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T

Kurzinformation

1. Dienste und Angebote in Stadt und Landkreis
Neuwied:

www.psychiatrie-neuwied.de

Psychiatriekoordinationsstelle des Landkreises Neuwied

im Gesundheitsamt Neuwied, Ringstral3e 70, 56564 Neuwied

Tel. 0 26 31/ 803-732 Dr. Ulrich Kettler oder -722 Frau Nelli Mantai

www.beratung-neuwied.de
Psychosozialer Internet-Beratungsfihrer im Landkreis Neuwied, Tel. 0 26 38 / 923 733
Krisentelefon im St. Antonis-Krankenhaus in Waldbreitbach fiir Menschen mit seelischen
Problemen und deren Angehdrige. Erreichbar in der Zeit: Montag bis Freitag 17.00 — 23.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage 8.00 — 23.00 Uhr.
e www.beratung-
neuwied.de/alte_menschen/beratungsangebote bei verbaenden und verwaltung/kreisv
erwaltung neuwied sozialpsychiatrischer dienst/index.html,
Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes, Tel. 0 26 31/ 803-723

Angehorige von psychisch Kranken, Selbsthilfegruppe Neuwied

Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr im:

Gemeindepsychiatrischen Zentrum der Arbeiterwohlfahrt, Kontakt- und Informationsstelle
Heddesdorfer Stralle 18, 56564 Neuwied, Kontakt: Tel. 0 26 31/ 34 34 35

www.nekis.de

NEKIS — Neuwieder Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe
Ringstrafl3e 70, 56564 Neuwied (im Gesundheitsamt Neuwied)

Tel. 0 26 31/ 803-797, Ansprechpartner: Frau Bergerhausen

www.shg-andepa.npage.de
Selbsthilfegruppe An-De-Pa in Bendorf
Angstzustande — Depressionen — Panikattacken

www.selbsthilfenetzwerk-psychiatrie.de

Aufwind, Selbsthilfegruppe Angste und Depressionen

Treffen jeden 2. Mittwoch im Cafe KIS, Heddesdorfer Stral3e 18, 18.00-20.00 Uhr.
Voranmeldung unter Tel. 0176 / 38 32 81 74 oder 0 26 31/ 803-797 (NEKIS).

Kontaktgruppe fir Menschen mit seelischen Problemen und Interessierte
Treffen: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr in der Cafeteria des
Wohn- und Pflegeheim Arienheller, Arienheller 2, 56598 Rheinbrohl, Tel. 0 26 35 / 968-0.

2. Weitere Angebote und interessante Internet-Adressen:

http://www.telefonseelsorge.de/
Telefonseelsorge fur Menschen in schwierigen Lebenssituationen.
Anonym, Rund um die Uhr, kostenfrei: Tel. 0800/111 0 111 oder Tel. 0800/111 0 222

Nummer gegen Kummer: Speziell fur Kinder und Jugendliche ist diese Nummer geschaltet:
Kinder- und Jugendtelefon: 0800 111 0 333 (bundesweit wochentags 15-19 Uhr)
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http://www.kompetenznetz-depression.de
Auf dieser Homepage finden Sie unter anderem einen Selbsttest Depression, Link- und
Literaturlisten, Notfallnummern und viele weitere Informationen.

http://www.deutsche-depressionshilfe.de
Die Ziele der Stiftung Deutsche Depressionshilfe:
Depression erforschen - Betroffenen helfen - Wissen weitergeben

http://www.buendnis-depression.de

Der gemeinnitzige Verein "Deutsches Bundnis gegen Depression e.V." verfolgt unter dem Dach
der Stiftung Deutsche Depressionshilfe das Ziel die

e gesundheitliche Situation depressiver Menschen zu verbessern,

o das Wissen Uber die Krankheit in der Bevolkerung zu erweitern,

e Suiziden vorzubeugen.

Betroffene, Angehorige, Experten und Interessierte erhalten Informationen zur Erkrankung
Depression und den bundesweiten Aktivitaten des Vereins.

http://www.buendnis-depression.de/forum Onlinediskussionsforum des ,Deutschen Biindnisses
gegen Depressionen e.V.“ Dieses Forum ist das grote und bekannteste Forum zum Thema
Depressionen im deutschsprachigen Raum.

www.depressionen-verstehen.de
Informationsservice zum Thema Depressionen.

http://www.depressionsliga.de

Die Ziele der Deutschen DepressionsLiga e.V.:

» Aufklarung der Offentlichkeit und Entstigmatisierung der Krankheit Depression

Angebote der Hilfe und Selbsthilfe fur die Betroffenen

Vertretung der Interessen Depressiver gegeniiber Politik, Gesundheitswesen und Offentlichkeit
Verbesserung der medizinischen und psychologischen Versorgung

Impulse fir die Forschung.

http://www.onlinesuche.rlp.de

Die Online-Suche Rheinland-Pfalz ist ein besonderes Serviceangebot des Ministeriums fir
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie und des Ministeriums fur Integration, Familie, Kinder,
Jugend und Frauen. Mit ihr kbnnen Sie landesweit gezielt nach Gber 70 verschiedenen
Einrichtungen und Institutionen im Zusténdigkeitsbereich der Ministerien suchen. Beispielsweise
nach Krankenhausern, Familienzentren, Selbsthilfegruppen, Suchtberatungsstellen, Werkstéatten
fur behinderte Menschen oder Einrichtungen der Altenhilfe.

http://www.bdp-rlp.org/psychologie/psychotherapie.php
Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen, Landesgruppe Rheinland-Pfalz.
Informationen zur Psychotherapie.

http://www.selbsthilfe-rlp.de

Die Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfeunterstiitzung in
Rheinland-Pfalz (LAG KISS RLP) ist ein Zusammenschluss der Selbsthilfekontaktstellen und
weiterer Selbsthilfeunterstiitzungsangebote in Rheinland-Pfalz.

http://www.kv-rlp.de
Kassenarztliche Vereinigung Rheinland-Pfalz

http://www.Ipk-rip.de
Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz

www.psychiatrie.de

Inhalte und Materialien fir Psychiatrieerfahrene, Angehorige, Profis und die interessierte
Offentlichkeit..... ein Forum fur die Diskussion, den Erfahrungsaustausch und die Kommunikation.
Gemeinsamer Ausgangspunkt ist die Sozialpsychiatrie.
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www.panik-attacken.de
DASH Deutsche Angst-SelbstHilfe, Bayernstral3e 77a, 80335 Miinchen, Tel. 089/51555315

www.dag-selbsthilfegruppen.de

Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.
Friedrichstra3e 28, 35392 GielRen

Tel 0641/9945612, Fax 0641/9945619

www.forumseele.de

Forum fiur seelische Gesundheit

Untere Zahlbacher Straf3e 8, 55131 Mainz
Tel. 06131/280751, Fax 06131/280753

www.bapk.de
Bundesverband der Angehdrigen psychisch Kranker e.V. (BApK)

Thomas-Mann-StralRe 49a, 53111 Bonn, Tel 0228/632646, Fax 0228/658063
Selbsthilfeberatung fur Angehorige, fir psychisch Kranke oder zu psychischen Erkrankungen im
Arbeitsleben: 01805 950951 (14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz), E-Mail:
beratung.bapk@psychiatrie.de.

http://www.emotionsanonymous.de
Emotions Anonymus (EA)
EA-Kontaktstelle Deutschland
KatzbachstralRe 33, 10965 Berlin

Tel 030/7867984, Fax 030/78896178

http://www.nakos.de

Nationale Kontakt- und Informationsstelle

zur Anregung und Unterstitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS)
Albrecht-Achilles-Strafl3e 65, 10709 Berlin-Wilmersdorf

Tel 030/ 8914019, Fax 030/8914014

http://www.kv-rlp.de/patienten/qis.html

Arztfinder der Kassenérztlichen Vereinigung (KV RLP): Kontaktinformationen zu Arzten oder
Psychotherapeuten in Rheinland-Pfalz.

3. Broschiiren als pdf-Download:

http://www.lzg-rlp.de/service/lzg-shop

o Depression. Eine Informationsbroschiire.
e Elterninfo 21 - Kinderdepression

e Elterninfo 22 - Elterndepression

http://wwwl.ratiopharm.com/de/de/pub/service kontakt/broschueren downloaden.cfm
Was Sie Uiber Depressionen wissen sollten. Ein Ratgeber von ratiopharm.

http://www.rki.de/cin_151/nn_204574/DE/Content/GBE/Gesundheitsberichterstattung/Themenhefte
[themenhefte node.html? nnn=true

Reihe: Gesundheitsberichterstattung des Bundes:

e Heft 21: Angststdrungen

e Heft 41: Psychotherapeutische Versorgung

e Heft 51: Depressive Erkrankungen

http://www.tk.de/tk/online-filiale/broschueren-und-mehr/patienteninformationen/49250
e Depression. Eine Information fur Patienten und Angehorige.
e Angst- und Zwangsstorungen. Eine Information fir Patienten und Angehorige
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