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Liebe Blrgerinnen und Burger,
liebe Besucherinnen und Besucher der Aktionswochen,
liebe Interessierte,

die diesjahrigen Wochen der seelischen Gesundheit stehen wieder
ganz im Zeichen von Aufkldrung, Austausch und gelebter Solidaritdt.
Der erfolgreiche Auftakt im vergangenen Jahr hat eindrucksvoll
gezeigt, wie groB das Interesse an diesem wichtigen Thema ist und
wie viele wertvolle Begegnungen, neue Kontakte und Kooperationen
daraus entstehen kénnen. Diese Erfahrungen bestdrken uns darin,
diesen Weg weiterzugehen und das Thema seelische Gesundheit
noch stdrker in den Fokus der Offentlichkeit zu riicken.

Die Wochen der seelischen Gesundheit werden von der
Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft (PSAG) organisiert. Seit
inzwischen 40 Jahren vernetzt sie im Landkreis Fachleute,
Institutionen und Betroffene, blindelt Kompetenzen und tragt dazu
bei, dass das Thema seelische Gesundheit sichtbar und prdsent
bleibt. Besonders freuen wir uns, dass die Agentur fur Arbeit die
PSAG aktiv unterstitzt und eine Verbindung zu ihren Wochen der
Menschen mit Behinderung herstellt. Auf diese Weise wird deutlich,
wie eng die verschiedenen Themen miteinander verknUpft sind und
wie gut die Zusammenarbeit aller Partner funktioniert. Dieses
Zusammenspiel zeigt, wie wichtig gemeinsame Verantwortung und
gegenseitige Unterstltzung sind, um das Wohl aller Burgerinnen
und Burger zu férdern.



Die Aktionswochen richten sich aber nicht nur an Fachleute, sondern
in besonderem MaBe an Sie, liebe Blrgerinnen und Burger. Wir
laden Sie herzlich ein: Kommen Sie vorbei, nehmen Sie aktiv teil,
informieren Sie sich, tauschen Sie Erfahrungen aus und nutzen Sie
die Gelegenheit, miteinander ins Gesprdch zu kommen. Denn nur
wenn wir offen Uber seelische Gesundheit sprechen, konnen wir
Vorurteile abbauen und Verstandnis flireinander entwickeln. Jede
Begegnung, jede neue Perspektive und jedes Gesprdch sind ein
Schritt hin zu einer Gesellschaft, in der seelisches Wohlbefinden
denselben Stellenwert hat wie korperliche Gesundheit.

Den Veranstaltern wiinschen wir viele interessierte Besucherinnen
und Besucher, anregende Gesprdche, bereichernde Erfahrungen
und Impulse, die weit Uber die Aktionswochen hinaus wirken. Lassen
Sie sich inspirieren, bringen Sie |hre eigenen Gedanken und Ideen
ein und machen Sie diese Wochen gemeinsam zu einem

lebendigen Austausch.

Ly

Achim Hallerbach
Landrat
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Der praxisorientierte Kurs richtet sich an Langzeitarbeitslose
und unterstitzt sie dabei, ihre Gesundheit zu erhalten und zu
fordern. Die Inhalte bauen systematisch aufeinander auf und
vermitteln alltagsnahe Methoden zur Stressbewdltigung und
Ressourcenarbeit. Neben Ubungen zur Entspannung und zum
Mentaltraining werden Strategien zur besseren
Alltagsplanung entwickelt um persénliche Stabilitat und
Handlungssicherheit zu stdrken. Ziel ist es, die Teilnehmenden
im Umgang mit Belastungen zu entlasten, ihre vorhandenen
Starken bewusst zu machen und neue Perspektiven flr ein
gesundheitsférderliches Leben zu eréffnen.

21./22./27./28. Oktober
03./ 14./18 und.26. November
jeweils 09.30-12.30 Uhr

Stadtteilbliro Neuwied
Rheintalweg 14, 56564 Neuwied

Anmeldung unter der E-Mail:
seibert-atkins@caritas-neuwied.de

. Landeszentrale fur
— Gesundheitsforderung
N@UWIed in Rheinland-Pfalz e.V.



Wenn mich das Amtsgericht zur/zum rechtlichen Betreuer/in
bestellt, werden an mich jede Menge Anforderungen
gestellt. Wir wollen Ihnen in diesen Grundkursen jeweils einen
Uberblick geben Uber die wesentlichen Inhalte des
Betreuungsrechts und Ihre Aufgaben als rechtliche
Betreuerin oder rechtlicher Betreuer.

Der Kurs besteht aus funf aufeinander aufbauenden
Abenden, wer an mindestens vier Abenden teilgenommen
hat, erhdlt eine Teilnahmeurkunde.

03./10./17./ 24.11und 01.12.25
jeweils 17.00-18.30 Uhr

Betreuungsverein der AWO Neuwied Heddesdorfer Str. 1,
56564 Neuwied

Anmeldung unter Tel.: 026313459482

oder
E-Mail: diana.juergens@awo-betreuungsrecht.de

( AlWo
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Mit dem Schulprojekt Verrickt? Na und! werden
psychische Krisen besprechbar gemacht . Klassenweise
wird das Thema zur Sprache gebracht. Insbesondere ist
es Ziel Stigmata zu reduzieren, Angste und Vorteile
abzubauen, Zuversicht und Losungswege vermittelt und
aufgezeigt, wie Schiler/-innen und Lehrkrdfte gemeinsam
Krisen meistern und seelische Gesundheit starken kénnen,
damit alle die Schule schaffen und gute Zukunfts-
aussichten haben. Die Teilnehmenden lernen Warnsignale
psychischer Krisen kennen, setzen sich mit jugend-
typischen Bewdltigungsstrategien auseinander,
hinterfragen Angste und Vorurteile gegeniiber
psychischen Krisen, erfahren, wo sie Hilfe erhalten, finden
heraus, was ihre Seele starkt, begegnen Menschen, die
psychische Krisen gemeistert haben.

Seit 2019 findet das Projekt Verrlckt? Na und! auch in
Kreis und Stadt Neuwied statt und wird durch die
Fachkrafte der Fachstelle Suchtpravention der Caritas
Neuwied durchgefihrt.

04. November, Schulvormittag

Es handelt sich um ein geschlossenes Angebot,
durchgefiihrt in der Realschule Plus Neustadt/ Wied

Weitergehende Informationen zum Projekt unter
suchtpraevention@caritas-neuwied.de

i’iJ‘ ’L\I

Neuwied



Wie wollen wir in Zukunft wohnen? Und welche
Unterstiutzungsmoglichkeiten gibt es, wenn das Leben
Verdnderungen mit sich bringt?

Gemeinsam mit dem Pflegestitzpunkt Puderbach und Franziskaner
mobil Dierdorf stellen wir Ihnen aktuelle Wohnformen sowie
aufsuchende Betreuungsangebote vor.

Kommen Sie mit uns ins Gesprédch und nutzen Sie die Gelegenheit
sich zu informieren.

04. November, 10.00-13.00 Uhr

Franziskaner mobil
HauptstraBe 15, 56269 Dierdorf

Anmeldung erforderlich unter der Tel.:02689-6970980 oder
E-Mail: tanja.peters@franziskaner-mobil.de

FRANZISKANER, N StUtzpunkt

FRANZISKANERBRUDER
VOM HEILIGEN KREUZ PUderbaCh
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Prof. Dr. Sebastian Barsch beleuchtet in seinem Vortrag 125
Jahre Behindertenhilfe in Deutschland von den ersten
.Krippenanstalten” des 19. Jahrhunderts bis zu den
heutigen Inklusionsdebatten. Es wird gezeigt, wie Menschen
mit Behinderung zundchst versteckt und ausgegrenzt, in der
NS-Zeit systematisch ermordet, nach 1945 wieder
weggesperrt und erst ab den 1970er Jahren langsam als
gleichberechtigte Blrger anerkannt wurden. Es wird auch
beleuchtet, warum die vor 15 Jahren als groBer Durchbruch
gefeierte Inklusion heute wieder ins Stocken gerdt und
manche Fortschritte sogar rickgdngig gemacht werden.
Dabei wird deutlich: Die Art und Weise, wie eine Gesellschaft
mit Menschen mit Behinderung umgeht, sagt viel Gber ihre
Werte und ihren Zusammenhalt aus. Am Ende stehen
wichtige Zukunftsfragen: Wollen wir eine Gesellschaft, in der
alle mitmachen kénnen, oder kehren wir zu alten
Ausgrenzungsmustern zurick?

04. November, 14.00 Uhr ANisitL BBS

Alice Salomon
Linz » Neuwied

Alice- Salomon Schule
Am Gestade 9, 53545 Linz/Rhein



Weil von heute auf morgen ein Unfall, eine pldtzliche Erkrankung
oder Behinderung unser Leben so verdndern kann, dass wir auf
die Hilfe anderer Menschen angewiesen sind.

Zustimmung zu Heilbehandlungen, Vermogens- und
Behordenangelegenheiten und vieles mehr kdnnen wir dann
vielleicht selbst nicht mehr regeln. Wer entscheidet und handelt
dann far mich?

FUr diesen Fall kénnen Sie selbstbestimmt Vorsorge treffen.

04. November, 15.00-17.00 Uhr

Betreuungsverein SkKFM Neuwied e.V. ladt ein ins
Mehrgenerationenhaus Neuwied
Wilhelm- Leuschner- Str. 5, 56564 Neuwied

N V/
Anmeldung unter Tel.: 02631-390730 oder SEZ
E-Mail:mgh@fbs-neuwied.de

09



Wenn wir mit positiven Gedanken beschiftigen, werden wir |
imLeben  ankommen.Dies erleichtertunserLebenum |
einiges eshalb sollten wir uns auf sie konzentrieren.
es nicht so einfach wie wir uns das =2 =
aitio dabeik




Die Kreativwerkstatt 6ffent ihre Tiren zum Schnupper- Topfern

Ton als kreatives Ausdrucksmittel bietet die Moglichkeit etwas
Eigenes mit den Handen zu formen und dabei ganz im Moment
anzukommen. Das Arbeiten mit dem natlrlichen Material IGdt dazu
ein, zur Ruhe zu kommen, den Kopf frei zu bekommen und den
Alltag hinter sich zu lassen. Das Formen des Tons erdet und schafft
eine Verbindung zwischen Kérper und Geist. Dieses kreative
Gestalten tut der Seele gut und bietet einen wohltuenden Ausgleich
zum hektischen Alltag.

04. November, 19.00-21.00 Uhr

Werkraum, Familienbildungsstdtte Neuwied
Wilhelm- Leuschner- Str. 5, 56564 Neuwied

Anmeldung unter Tel.: 02631-390730 oder
E-Mail:mgh@fbs-neuwied.de

— Katholische Mehr ) ‘
@ Familienbildungsstatte ‘ ’ SC”O“’“O”C” DER FAMILI!
PEESE Neuwied e. V. - aus Rhelnland-Pfalz

1
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Willkommen an Orten der Innovation, Kreativitat und
Produktion. Die verschiedenen Standorte der Werkstatt fur
Menschen mit Behinderung laden Arbeitgeber und Interessierte
ein, die vielfdltigen Arbeitsbereiche kennenzulernen. Lernen Sie
Beschdftigte kennen und erfahren Sie, wie wir gemeinsam
Chancen schaffen und Menschen beruflich qualifizieren kénnen.
Heute 6ffnet die Mittelrhein Logistik ihre Tlren und gibt
Einblicke in die Bereiche Lagerlogistik, E-Commerce, digitale
Medienproduktion sowie Montage und Verpackung.

05. November, 08.00-12.00 Uhr

Mittelrhein- Logistik
Hermann-Luchtrerhand- StraBe 10, 56566 Neuwied

Anmeldung Uber folgenden
QR- Code

N "™ Heinrich-Haus




Alice, eine Lehrerin, bekormmt nach 25 Jahren einen Brief von ihrer
alternden Mutter. In diesem Brief bittet die nun pflegebedurftige
Mutter Alice um Hilfe und appelliert an ihre Menschlichkeit. Fur Alice
ist dieser Brief jedoch ein Dilemma, denn ihre Kindheit bei der
Mutter war gepragt durch psychische und kdrperliche Gewalt. Soll
oder muss sie als Tochter ihrer Mutter nun aus Menschlichkeit
helfen? Der Brief wirft zudem ftr Alice die prinzipielle Frage nach
Menschlichkeit auf. Vier Schiler und Schulerinnen, die Alice
nacheinander auf dem Schulhof trifft, bieten mit ihren persénlichen
Geschichten von Menschlichkeit Alice erste Ansdtze, Menschlichkeit
verstehen zu kdnnen. Werden diese Geschichten Alice helfen, ihrer
Mutter menschlich zu begegnen?

Das Theaterstlck wurde anlasslich des 125-jahrigen Bestehens der
Alice- Salomon- Schule von Dr. Thomas Schweikert geschrieben.
Die Rollen werden von Schiilerinnen und Schilern gespielt, in der
Hauptrolle ist die Referendarin Jennifer Blath zu sehen.

P, November, 19.00 Uhr, Einlass 18.00 Uhr AMiAHA BBS

Alice Salomon
Linz » Neuwied
Die Alice Salomon Schule laddt ein

ins Schlosstheater Neuwied
Theaterplatz 3, 56564

Ticketbestellung per E-Mail: Signal i 1|
t.schweikert@bbs-linz.de Traum ||

Gefahl Il
Eintritt frei Erkenntnis lIVIIl

Haltung ||

222 I
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Heute besteht die Mdglichkeit die Fahrzeugpflege der
Autowerkstatt Fit und Flink kennenzulernen. Vorgestellt
werden die verschiedenen Arbeitsschritte rund um Reinigung
und Pflege, bei denen Sorgfalt und Teamarbeit im
Mittelpunkt stehen. Besucherinnen und Besucher erhalten
Einblicke in die Tatigkeiten der Beschdftigten und erfahren,
wie berufliche Qualifizierung und praktische Dienstleistungen
Hand in Hand gehen.

06. November, 13.00-17.00 Uhr

Fit & Flink
Januaris-Zick- Str. 12, 56566 Neuwied

Anmeldung Uber folgenden QR- Code
P

s

¥ Heinrich-Haus



Selbsthilfegruppen leisten einen sehr wichtigen Bestandteil fur
die Gesundheit der Menschen, aber bekommen oft zu wenig
Zeit und Raum, um auf sich aufmerksam zu machen.
Verschiedene Selbsthilfegruppe der Verbandsgemeinden Linz,
Unkel und Bad Honningen stellen sich und ihre Arbeit vor.
Interessierten Burgerinnen und Burgern haben die Moglichkeit
mit den verschiedenen Gruppen ins Gesprdach zu kommen, neue
Institutionen kennenzulernen und Kontakte zu knupfen.

6. November, 17.30-19.00 Uhr
Der Krankenpflegedienst ASD e.K. |adt ein in die
ASD Tagespflege Im Rosengarten

Im Rosengarten 1, 53545 Linz/Rhein

Kontakt: 02644-603850

15



In der Aquarellmalerei bezeichnet der Begriff ,Inklusion” das
bewusste Mischen von Farben direkt auf dem Papier, um
lebendige und Uberraschende Effekte zu erzielen. Diese Technik
steht symbolisch flr das, was wir mit unserem gemeinsamen
Kunstprojekt erreichen wollten: Menschen unterschiedlicher
Generationen und Lebenswelten zusammenzubringen, um
gemeinsam zu gestalten und voneinander zu lernen.

Die Kooperation zwischen der ASD Tagespflege Im
Rosengarten, der Werkstatt St. Katharinen des Heinrich-
Hauses, der Integrativen Kita Unkel und der Kita Hummelnest in
Linz ist ein lebendiges Beispiel fur gelebte Inklusion.

Die entstandenen Werke und Begegnungen prdasentieren wir
nun in unserer gemeinsamen Ausstellung - ein farbenfrohes
Zeugnis der Kreativitat, des Miteinanders und des
generationentbergreifenden Austauschs.

07. November, 18.00-19.30 Uhr

ASD Tagespflege Im Rosengarten
Im Rosengarten 1, 53545 Linz/Rhein

Kontakt: 02644-8078100

L)

y | T
u s it il

y (_‘ Heinrich-Haus

HTZ)) [ J I




Ein Unfall, eine pl6tzliche Erkrankung oder eine Behinderung
kénnen unser Leben von einem Tag auf den anderen so
verdandern, dass wir auf die Unterstltzung anderer
angewiesen sind. Dann sind wir moéglicherweise nicht mehr in
der Lage, Entscheidungen zu medizinischen Behandlungen,
Vermogensangelegenheiten oder Behdrdenangelegenheiten
selbst zu treffen.

Doch wer trifft in einem solchen Fall fir mich die
Entscheidungen und Ubernimmt das Handeln?

Damit Sie auch in solchen Situationen selbstbestimmt
bleiben, kénnen Sie frihzeitig Vorsorge treffen.

10. November, 15.00-17.00 Uhr

Betreuungsverein SkFM Neuwied e.V. Iddt ein ins

MGH Neustadt in Windhagen

HauptstraBe 48, 53577 Windhagen N2

Anmeldung unter Tel.: 02683-9398040

17






Das Handwerker-Zentrum prdasentiert die Vielfalt traditioneller
und moderner Handwerksbereiche. Vorgestellt werden
Holzarbeiten, Malerarbeiten und Farbtechnik,Raumausstattung,
Flechtarbeiten sowie die Herstellung von Besen und Birsten. Die
Besucherinnen und Besucher erhalten Einblicke in kreative und
praktische Tdtigkeiten, die handwerkliches Kénnen, Sorgfalt und
Gestaltungskraft miteinander verbinden.

11. November, 08.00-12.00Uhr

Handwerker Zentrum
Stiftsstr. 3, 56566 Neuwied

Anmeldung lber folgenden QR- Code

_'_l‘ : Heinrich-Haus

JJ
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An verschiedenen Stationen haben die Besucherinnen und
Besucher die Gelegenheit die funf Sinne - Riechen, Schmecken,
FlUhlen, Sehen und Horen - bewusst zu entdecken und auf neue
Weise zu erfahren. Jede Station Iadt dazu ein, innezuhalten und
die vielfaltigen Facetten der eigenen Wahrnehmung zu genieBen.

Zusatzlich sind alle Teilnehmenden herzlich eingeladen, gemeinsam
an einer groBen Collage mitzuwirken. So entsteht im Laufe des
Tages ein lebendiges, buntes Sinneserlebnis, das die individuellen

Erfahrungen zu einem kreativen Gesamtwerk verbindet und zum
Staunen einladt.

12. November, 10.00-15.00 Uhr
Franziskaner mobil

Haus am Franziskusgarten
Honninger StraBe 2-18, 53547 Hausen

Kontakt per E-Mail: FRANZISKANER: 1)
Sarah.Lerbs@franziskaner-mobil.de FVOM HEILIGEN KREVZ



Das Buch ,Ein Herz aus Narben” erzahlt die Geschichte von
Nella, die als junge Frau auf ihre traumatische Vergangenheit
zurickblickt. Sie schildert aus ihrer Sicht, wie sie in ihrer
Jugend in ein Netz aus Abhdngigkeit, Angst und Missbrauch
geriet- und wie Narben, sowohl auBerlich also auch innerlich,
Teil ihres Lebens wurden. Doch das Buch ist nicht nur ein
Zeugnis von Schmerz, sondern auch von Starke: Nella zeigt
das es trotz allem méglich ist, auf den Weg in ein
selbstbestimmtes Leben zu kommen.

Eine Geschichte Uber Zerbrechen und Uberleben, iber Angst
und Aufbruch, Gber ein Herz, das trotzdem weiter schlagt.

Die Lesung wird zweimal angeboten. Im Anschluss an jede
Lesung gibt es eine Frage- und Gesprdchsrunde, in der die
Teilnehmenden die Gelegenheit haben, tUber die Inhalte zu
sprechen, Fragen zu stellen und ins Gesprach mit der Autorin
zu kommen.

12. November, 10.00 Uhr und 14.00 Uhr

Franziskaner mobil
Konferenzraum der Verwaltung, St. Josefshaus
Honninger StraBe 2-18, 53547 Hausen

Kontakt per E-Mail:
Sarah.Lerbs@franziskaner-mobil.de

FRANZISKANERZ 1

FRANZISKANERBRUDER
VOM HEILIGEN KREUZ
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Woran erkennen wir, dass es sich um psychische Gewalt
handelt? Welche Mechanismen wirken bei psychischer Gewalt
und wie kann das persénliche Umfeld oder auch das Hilfesystem
sinnvoll unterstiutzen? Welche Moéglichkeiten bietet das
Rechtssystem zum Schutz der Betroffenen? Diesen und weiteren
Fragen werden wir gemeinsam mit unserer Referentin
nachgehen.

Caroline Wenzel ist von Haus aus Diplom Psychologin. Als
Fernsehjournalistin und Buchautorin befasst sie sich immer
wieder mit psychologischen Themen und hat mehrere Sach-
blcher geschrieben. Zuletzt erschienen ist ihr Buch ,Vom Traum
zum Trauma®, in dem es um psychische Gewalt in
Partnerschaften geht.

Die Fachtagung wird vom Runden Tisch gegen Gewalt in engen
sozialen Beziehungen Rhein Westerwald organisiert.

13. November 10.00-13.00 Uhr

Kath. Familienbildungsstdtte Friedrich-Spee-Haus

. ER
Wilhelm-Leuschner-Str. S, 56564 Neuwied o\-\o T’é‘o
& 3
Anmeldung bis zum 27.10.25 ? Phov b
Per Email an D &
2 Weste*

22 dagmar.leimpeters@kreis-neuwied.de



.Notfallkoffer fir die Seele” ist eine interaktive Ausstellung, die
Hilfestellung gibt und zum Nachdenken anregt. Sie zeigt,
warum psychische Gesundheit uns alle betrifft und Iédt dazu
ein, sich mit diesem wichtigen Thema auseinanderzusetzen.

Unabhdngig davon erfahren die Besucherinnen und Besucher,
welchen liberraschenden Bezug ein Oldtimer zur psychischen
Gesundheit haben kann - ein ganz eigener Blick auf das Thema.

Fachkrdfte von SoRocket und Caritas Neuwied begleiten die
Ausstellung, stehen fiir Fragen zur Verfligung und informieren
zusdtzlich Uber Prdventionsangebote. Die Tur steht allen
Interessierten offen. Bei Fragen bzgl. Barrierefreiheit sollte
bitte vorab Kontakt aufgenommen werden.

13. und 14. November, jeweils 12.00-16.00 Uhr

Jobaction “Motors und Moves”
Langendorfer Str. 117-119, 56564 Neuwied

Kontakt unter der Tel.: 02631-9547801 oder
E-Mail: jobaction.neuwied@sorocket.de

A E' .i jobcentern® |y R
So Rocker P

Kofinanziert von der

Neuwied

Europaischen Union
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Die Positive Psychologie beschaftigt sich mit dem, was unser
Leben gelingen lasst. Referent Christian Hofmann gibt einen
umfassenden Uberblick Uber die Grundlagen der positiven
Psychologie und deren Anwendung im Alltag.

Erfahren Sie, wie positive Emotionen, Stdrkenorientierung und
das Streben nach Sinn das Wohlbefinden steigern kénnen. Es
werden aktuelle Forschungergebnisse beleuchtet und praktische
Strategien, um ein erfillteres Leben zu flhren und Resilienz zu
férdern, vorgestellt.

Ob im personlichen oder beruflichen Kontext - lernen Sie, wie Sie
durch kleine Verdnderungen eine positive Denkweise entwickeln
und lhre Lebensqualitdt nachhaltig verbessern kénnen.

13. November, 19.00 Uhr
Online- Veranstaltung des HTZ Neuwied

Anmeldung und weitere Informationen unter
https://eveeno.com/228733070

HTZ))-

Stidwest

25
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Beim TRIALOG sind alle Beteiligten Experten: Experten aus
eigener Erfahrung, Experten aus Miterfahrung und Experten
durch Ausbildung und Beruf. Die Teilnehmenden reden und
héren einander zu. Sie tauschen Erfahrungen, Meinungen,
Wiinsche und Angste auf Augenhdhe aus, um gemeinsam
voneinander zu lernen.

In den Veranstaltungen wird bewusst auf Fachreferate
verzichtet. Ziel ist es, eine offene Gesprdchssituation zu
schaffen, in der alle Beteiligten die Gelegenheit haben, ihre

Erfahrungen einzubringen, ihre Fragen zu stellen und
gemeinsam zu diskutieren.

14. November, 17.30 Uhr

ASD Tagespfleg Im Rosengarten
Im Rosengarten 1, 53545 Linz/Rhein

Kontakt: 02644-8078100 .@‘
W), MR
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Diese Yogaeinheit richtet sich speziell an Kolleginnen und
Kollegen aus dem Sozialwesen. Sie bietet die Gelegenheit,
Abstand vom herausfordernden Berufsalltag zu gewinnen
und bewusst zur Ruhe zu kommen. Durch die Verbindung von
Bewegung, Atem und Entspannung entsteht ein Ausgleich,
der sowohl das korperliche Wohlbefinden als auch die
psychische Stabilitat starkt.

Dardber hinaus vermittelt die Einheit Impulse, wie Strategien
der Achtsamkeit und Selbstflrsorge in den beruflichen
Kontext integriert werden kdnnen. So eréffnet sich die
Moglichkeit, langfristig mehr Gelassenheit, innere Balance
und Resilienz im Arbeits- und Lebensalltag zu entwickeln.

17. November, 17.00-18.15 Uhr

Evangelische Sozialstation StraBenhaus
RaiffeisenstraBe 27, 56587 StraBenhaus

Anmeldung bis zum O1. November per E-Mail: kontakt@evsst.de

27
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In dieser Veranstaltung dreht sich alles rund ums Aufrdumen - nicht
nur duBerlich, sondern auch innerlich. Gemeinsam wollen wir
Strategien kennenlernen, wie man Schritt fir Schritt Ordnung in den
eigenen vier Wanden schafft und gleichzeitig das eigene
Wohlbefinden steigert. Es geht um Motivation, praktische Tipps und
den Mut, sich von Ballast zu trennen.

18. November, 16.00-18.00 Uhr

Franziskaner mobil
HauptstraBe 15, 56269 Dierdorf

Anmeldung erforderlich unter der Tel: 02689- 6970980 oder
per E-Mail: tanja.peters@franziskaner-mobil.de

FRANZISKANER, .
FRANZISKANER,
FRAN

NZISKANERBRUDER
VOM HEILIGEN KREUZ



Nach ihrer Entlassung aus der Psychiatrie zieht Pia zurdck ins
Elternhaus - doch statt Halt findet sie dort einen Kosmos aus
Hilflosigkeit, Alltagsritualen und stillen Zumutungen. Wahrend
ihr Vater sie zur Arbeit dréngt, die Therapeutin auf ,mehr
Teilhabe” pocht und ihre Mutter sich in FUrsorge verliert,
entgleitet Pia zunehmend der Wirklichkeit. (W-Film)

Vor und nach der Veranstaltung besteht die Moglichkeit erste
Informationen zu den Unterstitzungsangeboten im Landkreis
zu erhalten.

18. November, 19.30 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Cine S
Anton-Limbach-Str. 3D, 53567 Asbach

Eintritt: 11,- inklusive einer Tlte Popcorn
www.cineS.de

Mehr
Generationen
Haus

¢

@ Lokale Allianz fir
Menschen mit Demenz
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In Kooperation mit dem Minski kann der Film “How to be
normal” heute erneut im Landkreis prdsentiert werden.

Visuell inspiriert von Graphic Novels und erzdhlerisch offen
fUr Briche, Absurditdt und innere Zustdnde begleitet der Film
seine Protagonistin durch eine Welt, in der psychische
Gesundheit weniger Privatsache als politisches Terrain ist.
Ohne Diagnosen zu reproduzieren, stellt er tiefgreifende
Fragen an unsere Vorstellungen von Normalitat, Anpassung
und ldentitat - und zeigt, wie notwendig eine neue Sprache
fr das Unnormale geworden ist. (W-Film)

19. November, 20.00 Uhr, Einlass 19.30 Uhr

Schauburg- Kino Neuwied
Dierdorfer Str. 2,56564 Neuwied

Eintritt: 7,- , Schtiler/-innen und Inhaber von JULIEICA 5,-

-
J
~N

KINO NEU IED /6 ME

/ v///lf/}
V/

ok bimn Paion Fine
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Die Hobbie-Fotografin Tanja Grundschéttel begann,
inspiriert durch ihre eigenen Erfahrungen mit unsichtbaren
Behinderungen, die Fotoreihe "Unsichtbar sichtbar machen”
und gab Menschen ein Gesicht, die von einer Behinderung
oder Erkrankung betroffen sind, fur die sie sich oftmals
rechtfertigen missen, da die Auswirkungen fir die
Gesellschaft nicht erkennbar sind.

Gemeinsam mit Franziskaner mobil werden vorhandene
Fotos mit neuen Portraits und Infotexten zu Erkrankungen
und deren gesellschaftlichen Folgen kombiniert.

Es ist damit zur rechnen, dass es bei der Vernissage laut sein
wird. Am 21. sowie vom 24.-28. November kann die
Ausstellung zwischen 13.00-18.00 Uhr in ruhiger Umgebung
besucht werden.

20. November, 17.00 Uhr (Vernissage)

Franziskaner mobil
Engerser Str. 13, 56564 Neuwied

Es ist keine Anmeldung notwenig i
FRANZISKANER;..
Kontakt unter der | \ ' “obil

NZISKANERBRUDER

E-Mail: anna.kass@franziskaner-mobil.de VOM HEILIGEN KREUZ



Demenz dndert das Leben. Der Roman zeigt auf,
wie die Krankheit das familidre Zusammensein
erschuttert, wenn nichts mehr so ist wie es vorher
war. Der Roman wirft einen Blick darauf, wie man
den Schmerz der Erkrankung gegenseitig aushalt.
Es gibt nur eine L6sung: in dem man den geliebten
Menschen wurdigt und liebt.

Der Autor Tobias Fuchs liest aus seinemn Roman
Uber das herausfordernde Leben mit Demenz.

Herzlich eingeladen sind Angehdrige von
Menschen mit Demenz und interessierte Personen.

Im Anschluss an die Lesung besteht die Moglichkeit
des Austauschs mit dem Autor und den
Mitarbeitenden der Blcherei und des

PflegestUtzpunktes.

Flr Essen und Trinken ist gesorgt.

21. November, 18.00 Uhr

Der Pflegestiitzpunkt Puderbach l&adt ein ins

Gemeindehaus der Evangelischen Kirchengemeinde Anhausen

MittelstraBe 24, 56584 Anhausen

Kontakt: 02684- 850178

Stitzpunkt
Puderbach
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In der Fortbildung werden die Teilnehmenden im Umgang
mit Kindern und Eltern aus suchtbelasteten Familien
sensibilisiert. Neben Zahlen und Fakten wird Basiswissen
Uber Sucht, suchtkranke Erziehungspersonen und Kinder
aus suchtbelasteten Familien vermittelt. Gleichzeitig wird
die Rolle der Fachkraft im suchtbelasteten System
besprochen.

Das Angebot richtet sich an Erzieher/innen, Lehrer/innen,
Fachkrafte und Mitarbeitende aus allen Bereichen der
sozialen Arbeit.

24./25. November jeweils 9.00 -16.00 Uhr

Caritas Fachdienst Suchtprévention
Friedrich-Spee-Haus
Wilhelm-Leuschner-Str.9,56564 Neuwied

Anmeldung per E-Mail an: caritas
suchtpraevention@caritas-neuwied.de Neuwied

' 'g
» :




In dieser Schulung erhalten Sie wesentliche Informationen
und wichtige Kenntnisse Uber die letzte Lebensphase. Das
vermittelte Wissen soll Ihnen Orientierung und Sicherheit in
der Begleitung geben und Sie ermutigen, sich Sterbenden
einfUhlsam zuzuwenden.

Als Schulungsangebot flr Angehdrige steht das Angebot
allen Interessierten offen.

25. November, 14.00-15.30 Uhr

Franziskus Kankenhaus Linz
Magdalena-Daemen-StraBe 20, 53545 Linz/ Rhein

Anmeldung per E-Mail an irisch@krankenhaus-remagen.de

Verbundkrankenhaus
Linz-Remagen
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Der Film portratiert Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
mit Fetalem Alkoholsyndrom (FASD). Gezeigt wird der
Lebensalltag in der Schule und in BerufsbildungsmaBnahmen.
Die jungen Menschen werden nach ihren beruflichen Traumen
und Lebenszielen befragt. Das Spektrum FASD wird aus der
Sicht von den Betroffenen vorgestellt. Ein Leben voller
Herausforderungen, Uberlastungen und Ohnmachtsgefiihlen
fir die Betroffenen und ihr soziales Umfeld. FASD ist haufig
nicht sichtbar, es ist die einzige nicht genetische kognitive
Behinderung und kann durch den Verzicht von Alkohol fast
vollstandig vermieden werden.

Im Anschluss findet eine Diskussion zum Thema statt. Die
Veranstaltung richtet sich an Erzieher, Sozialarbeiter und
Lehrer.

FUr das leibliche Wohl sorgen wir mit einem FrihstUck.
26. November, 09.00 Uhr

EUTB

Diakonisches Werk

RheinstraBe 69, 56564 Neuwied

Anmeldung unter der Tel.: 02631-392218 /-19

» E



Das Leben verdndert sich stdndig - mal sanft, mal
Uberraschend. In ihrem Vortrag zeigt Referentin Marion
Birkenbach-Baum, wie wir diesen Wandel bewusst
annehmen, innere Stabilitdt bewahren und unsere seelische
Gesundheit starken konnen. Gerade im hoheren Lebensalter
lassen sich so Gelassenheit, Lebensfreude und Zuversicht
férdern - und das Leben in seiner ganzen Vielfalt noch
bewusster genieBen.

27. November 16.00-17.30 Uhr

Katholisches Pfarrheim Ohlenberg
Hauptstr. 43, 53547 Kasbach-Ohlenberg

Anmeldung per E-Mail: marion-birkenbach@t-online.de

37
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Elternsein ist eine der schonsten und gleichzeitig
herausforderndsten Aufgaben. Zwischen Alltagstrubel, Terminen
und dem Wunsch, allem gerecht zu werden, bleibt oft wenig
Raum fir die eigenen Bedirfnisse und Momente der Ruhe.

Die Referentin Anne Gallazzini Iadt Eltern ein, innezuhalten und
mit mehr Gelassenheit auf die Herausforderungen des
Familienalltags zu blicken. Mit Impulsen aus der Psychologie,
praktischen Ubungen und einem offenen Austausch méchte sie
Inspiration geben, wie kleine Achtsamkeitsmomente im Alltag
helfen kénnen, die Verbindung zu sich selbst und zu den Kindern
zu stdrken.

27. November 18.00 Uhr

Alte Schule
Am Damm, 56269 Dierdorf

Anmeldung per E-Mail: kita.netzerk@dierdorf.de




Steckt in jedem ein neuer Picasso? Nein, aber
jeder kann sich kreativ ausdrtcken.

Nicole Krissel hat in ihrer taglichen Arbeit mit Senioren
erkannt, dass "ich kann nicht malen/basteln" schnell
passeé ist, wenn man Angebote mit Erfolgsgarantie und
positive Zustimmung anbietet. Wenn man Gliick hat,
lernt man sich Uber die Kunst komplett neu
auszudrtcken.

Mochten Sie |hr Gllck versuchen?

28. November, 10.00-11.45 Uhr

ASD Tagespfleg im Rosengarten
Im Rosengarten 1, 53545 Linz/Rhein

Kontakt: 02644-8078100

39
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In diesem Kurzprojekt erhalten junge Menschen mit
Beeintrachtigung oder Reha-Status die Chance drei
unterschiedliche Berufsfelder praktisch kennenzulernen:
Verkauf, Backgewerbe/Café und HoGa/Hauswirtschaft.
An drei Projekttagen kdnnen die Teilnehmenden aktiv
mitarbeiten, begleitet von unserem Fachpersonal sowie
unseren BbQ-Teilnehmenden (BvB-Reha), die als
.Berufsfinder” unterstitzen. Ziel ist es, berufliche
Orientierung mit SpaB und viel Praxis erlebbar zu machen
und Perspektiven fur die Zukunft aufzuzeigen.

Die Berufsvorbereitende BildungsmaBnahme fur
Rehabilitanden ist ein spezielles Angebot der
Bundesagentur fir Arbeit, das jungen Menschen mit
koérperlichen, psychischen oder sozialen Einschrankungen
dabei hilft, sich auf eine Ausbildung vorzubereiten, einen
passenden Beruf zu finden und sich in das Berufsleben zu
integrieren.

O1l1.- 03.. Dezember, 09.00-13.00Uhr

neue Arbeit e.V. Altenkirchen
Philipp- Reis- Str. 1, 57610 Altenkirchen

Anmeldung Uber die E-Mail: info@ak-neuearbeit.de

neuearbeity’

Westerwald



Mit Cultera stellt die Werkstatt fir Menschen mit
Behinderung ihre grinen Arbeitsbereiche vor.

Im Mittelpunkt stehen der Garten- und Landschaftsbau, der
Zierpflanzenbau sowie die Floristik. Besucherinnen und
Besucher kénnen entdecken, wie vielfaltig, kreativ und
praxisnah diese Tatigkeiten sind und wie
Naturverbundenheit, handwerkliches Kénnen und
Gestaltungskraft zusammenwirken.

Die Veranstaltung l&dt ein, die Begeisterung fur Natur,
Gestaltung und handwerkliches Arbeiten mitzuerleben und
die Menschen kennenzulernen, die mit viel Engagement und
Freude diese Bereiche mit Leben fillen.

02. Dezember, 08.00-12.00Uhr

Cultera
Stiftsstr. 4, 56566 Neuwied

Anmeldung Uber folgenden QR- Code nsven Etamkonsy,

4 'ﬁa(‘\\:e /4&(\3&52&\ oml A(\D&\w(\—
(Mo cof bk Gl
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" fofl aopce. Tavsen crazvlenen
© kmt\l\‘l\é&sot‘w‘a oder IDCZ(A\'\“’Q ;é\s\t‘\'ms
e d psyc\\\sc\n: Gesoadhent
. Ang_ng\w{ A(ws\&('ymsunbu\ w;e
fosne dofk,moelidt cweay diiem af
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Die Werkstatt St. Katharinen stellt ihre vielfdltigen
Arbeitsbereiche vor und gibt Einblicke in kreative,
handwerkliche und organisatorische Tdtigkeiten. Im Fokus
stehen Montage und Verpackung, Plotter- und
Laserarbeiten, Hauswirtschaft, der kaufmdnnische
Bereich sowie der Lebensmittelmarkt.

Die Besucherinnen und Besucher kénnen entdecken, wie
Prazision, Organisationstalent, Kreativitat und Teamarbeit
in den unterschiedlichen Bereichen zusammenwirken. Ob
handwerklich-technische Tatigkeiten, die Produktion und
Gestaltung von Produkten, die Arbeit in der
Hauswirtschaft oder im Verkauf - Gberall ist Engagement
und Sorgfalt gefragt.

03. Dezember, 08.00-16.00Uhr

Werkstatt St. Katharinen
Linzer Str. 118, 53562 St. Katharinen

Anmeldung Uber folgenden QR- Code

Heinrich-Haus




WFBM LIVE: INNOVATION,
KREATIVITAT & PRODUKTION

Anmeldung lber folgenden QR- Code

N #7 Heinrich-Haus

GRUPPE
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Die EUTB st der Starkung der Selbstbestimmung von
Menschen mit Behinderungen und von Behinderung
bedrohten Menschen verpflichtet. Auch deren
Angehdrige kdnnen sich beraten lassen. So tragt die
EUTB dazu bei, die Inklusion von Menschen mit
Behinderungen weiter zu verbessern.

Die Beratung in der EUTB orientiert sich an den
individuellen Bedurfnissen und Ressourcen jeder
einzelnen Person. Die EUTB -Beratende legen den
Beratungsfokus auf die Anliegen der Betroffenen. Die
Beratung folgt dabei dem einheitlichen Leitbild aller
Angebote und ist unter Beachtung der Regeln zur
Barrierefreiheit allen Menschen zugadnglich.

Die Beratung ist immer kostenlos.

0S. Dezember, 08.00-12.00 Uhr

EUTB
Diakonisches Werk
RheinstraBe 69, 56564 Neuwied

Kontakt unter der Tel.: 02631-392218 /- 19

»)



Fachkrafte finden und langfristig binden - fUr viele
Unternehmen eine zentrale Herausforderung. Die
Einheitlichen Ansprechpartner fir Arbeitgeber (EAA)
Rheinland-Pfalz stehen Betrieben beratend zur Seite, wenn
s um die Einstellung und Beschd&ftigung von Menschen mit
sonderem UnterstUtzungsbedarf geht.

AA bieten kostenlose und individuelle Beratung, um
ehmen bei folgenden Themen zu unterstitzen:
gs- und Beschdaftigungsmadglichkeiten von
nit Behinderung und Menschen mit Gleichstellung
finanziellen Férderungen - z. B.
zuschuUsse, Investitionshilfen oder

lsse
eitsplatzes sowie Unterstitzung bei
nd Férderantrdgen
m eine nachhaltige

EAA Linheitliche
Ansprechstelle
fur Arbeitgeber

2] BWRW

BILDUNGSWERK



In der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft fir Stadt
und Kreis Neuwied, kurz der PSAG, haben sich dber 60
Einrichtungen, Institutionen und Privatpersonen
zusammengeschlossen, um gemeinsam die Versorgung
psychisch erkrankter Menschen und deren Angehorigen
zu verbessern und stetig weiter auszubauen.

Mit den Wochen der Seelischen Gesundheit méchten wir

fur die alltaglichen Herausforderungen erkrankter
Menschen sowie ihrer An- und Zugehorigen
ensibilisieren und dazu beitragen, Berihrungsdngste
bauen. Mit den unterschiedlichsten Angeboten soll
ein erster Einblick in die Vielfalt unserer

rstutzungsmoglichkeiten geben werden.

ganz herzlichen bei allen Beteiligten,
ltung und Umsetzung der

itwirken.



Weitere Informationen zu Unterstitzungsangeboten
erhalten Sie Uber den Psychosozialen Beratungsflhrer flr

den Landkreis Neuwied: www.beratung-neuwied.de

| [T
SCAN ME



‘a4

e - €N

Herausgeber:
Kreisverwaltung Neuwied
Wilhelm-Leuschner-Str. 9
56564 Neuwied

www.beratung-neuwied.de



