Interesse

Bewegungs-Begleiter

o
o gesucht!

Melden Sie sich fiir weitere Informationen beim
Gesundheitsamt Neuwied
Koordinierungsstelle Gesundheitsforderung

und Pravention
Ringstral3e 70 Anmeldung unter:

56564 Neuwied

Rita Hoffmann-Roth
Tel: 02631/803-718

Melanie Bohm
Tel: 02631/803-198

gesundheitsfoerderung@kreis-neuwied.de

T - Mochten Sie altere Menschen zu
[eb{/ 1 g Bewegung anregen und deren
Gesundheit fordern?

cheinland
pfalz

KV-Biindnis fiir
 GESUNDHEIT




Kostenfreie Ausbildung zum
ehrenamtlichen Bewegungsbegleiter!

Ziel

Altere Menschen zu mehr Bewegung zu
motivieren und damit korperliche und
geistige Fitness zu fordern. Spass und
Ausstausch, nicht sportliche Leistung
bestimmen die Treffen und sollen zu mehr
Bewegung im Alltag verfihren.

Ablauf
e Sie bestimmen die Angebotshaufigkeit,
die Angebotsart, den Ort und die Zeit.
e Es besteht eine Unterstiitzung durch die
Koordinierungsstelle des Gesundheits-
amtes.

Was bringen Sie mit?

e Freude an Bewegung (kein
Trainerschein notwendig)

¢ Interesse und Zugang zu alteren
Menschen

o Offenheit, Kontakt- und Motivations-
freude

Woas bieten wir lhnen?

e ganztagige Schulung am 5.+6. Juli
(einfache + sichere Ubungen, Motivation)

e Veranstaltungsort Wiedhohenhalle;
Kurtscheid

e Ubungsmaterialien zur Unterstiitzung

e Begleitung und Austausch mit der
Koordinierungsstelle Gesundheits-
forderung und weiteren Bewegungs-
Begleitern
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