9)wid  Wir suchen Sie!
_ Y. ' Ausbildung zum ehrenamtlichen

Altere Menschen zu mehr Bewegung zu
motivieren und damit korperliche und
geistige Fitness zu fordern. Spass und
Ausstausch, nicht sportliche Leistung
bestimmen die Treffen und sollen zu
mehr Bewegung im Alltag verfiihren. o &

e Sie bestimmen die Angebotshaufigkeit, die Angebotsart,
den Ort und die Zeit.

e Unterstlitzung durch die Koordinierungsstelle des
Gesundheitsamtes in Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus Neustadt/Wied

]

e Freude an Bewegung (kein Trainerschein notwendig) ’ \\j

e Interesse und Zugang zu alteren Menschen
e Offenheit, Kontakt- und Motivationsfreude




Wir suchen Sie!
Ausbildung zum ehrenamtlichen

Bewegungsbegleiter

e kostenfreie Schulung in Daun, Cochem oder Kamp-Bornhofen, unter
bestimmten Vorraussetzungen ist eine Ubernahme der Fahrtkosten
moglich. Wir sind bei Bildung von Fahrgemeinschaften behilflich

e Ubungsmaterialien zur Unterstiitzung

o Netzwerktreffen Bewegungsbegleiter

Interesse
geweckt?

Rita Hoffmann-Roth
Tel: 02631/803-718

Melanie Bohm
Tel: 02631/803-198

gesundheitsfoerderung@kreis-neuwied.de
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