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AKTIV
UNTERWEGS

RAD- UND WANDERPARADIES
WESTERWALD

Im Westerwald können Sie aufatmen und genießen. Als Wanderer entdecken 
Sie auf zertifizierten Wegen die Schönheit der Mittelgebirgsregion und tauchen 
ein in unendliche Grüntöne und eine betörende Landschaft. Die Qualitätswan-
derwege WesterwaldSteig und Wiedweg führen Sie zu den Höhepunkten, auf 
den „Wäller Touren“ erleben Sie abwechslungsreiche Streckenverläufe und die 
Spazier- und Spazierwanderwege „Kleine Wäller“ laden Sie zum gemütlichen 
Erkunden der gastfreundlichen Gegend ein. 

Mountain- und E-Biker, Rennrad- und Genussradler erwartet eine bestens 
ausgewiesene Palette kleiner Runden, attraktiver Tagesfahrten und reizvoller 
Mehrtagesausflüge durch malerische Flusstäler, bewaldete Höhenzüge und 
gastfreundliche Dörfer. Informationen finden Sie in übersichtlichen Karten und 
im Online-Tourenportal mit 50 Touren-Vorschlägen. 

WWW.WESTERWALD.INFO

DER WESTERWALD – 
MITTELGEBIRGE MIT SPASSFAKTOR!
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RAD- UND WANDERPARADIES
WESTERWALD

Der WesterwaldSteig trägt seinen Schatz bereits im Namen, denn die Wäl-
der sind auf 235 km und 16 erlebnisreichen Etappen kraftvoller Begleiter. Auf 
den Wäller Touren – zertifizierten Tages- bzw. Rundwanderwegen – erlebt der 
Wanderer noch mehr regionale Vielfalt. Für die Bummler, die gerne schlendern 
und weniger lange Touren bewältigen, hält der Westerwald auch barrierearme 
Spazierwege und Spazierwanderwege bereit: die Kleinen Wäller.

Die abwechslungsreiche Topografie der Region begeistert auch Radfahrer. 
Zahlreiche ausgeschilderte Radrundwege und Streckentouren entlang herr-
licher Flusstäler, malerischer Seen oder durch urige Dörfer machen die Radtour 
zu einem Erlebnis mit Urlaubscharakter.

Kostenfreies Prospektmaterial und GPX-Tracks zu allen Touren unter: 
WWW.WESTERWALD.INFO.

WWW.WESTERWALD.INFO

DER WESTERWALD – 
WIE GESCHAFFEN FÜR KLEINE UND GROSSE 
FLUCHTEN AUS DEM ALLTAG
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WILLKOMMEN

Liebe Westerwälder Naturliebhaberinnen, 
liebe Westerwälder Naturliebhaber,
 

die Natur in unserer wunderschönen Region Westerwald ist so beliebt wie nie. Die 
Westerwälder Landschaften, egal ob Naturparks, Wälder oder Grünzüge, erleben 
einen nie da gewesenen Zuspruch. Wir, die Bürgerinnen und Bürger der Region sowie 
unsere Gäste, erleben wie wichtig Naturräume sind, gerade in Zeiten der Pandemie. 

Die Westerwälder NaturErlebnisse, ehemals Umweltkompass, tragen seit über 20 Jahren 
aktiv dazu bei, dass diese Natur vor der Haustür erlebbar wird und dass Menschen 
sie kennenlernen und genießen können. Zum Angebot des beliebten Veranstaltungs-
kalenders gehören über 500 naturkundliche Wanderungen, Workshops, Fahrradtouren, 
Bildervorträge, Aktionstage und vieles mehr. Hinzu kommen die vielen Aktionen in der 
Region Westerwald, die sich speziell an Kinder und Jugendliche richten. Auch Menschen, 
die lieber auf eigene Faust die Natur entdecken möchten, finden beim Stöbern in der 
Veranstaltungsübersicht interessante Angebote. 

Passend zu den ersten warmen Sonnenstrahlen für dieses Jahr präsentieren wir Ihnen 
den neuen Veranstaltungskalender 2022 rund um die Themen „Umwelt und Natur“. Wir 
laden Sie herzlich dazu ein, in die Lektüre reinzuschnuppern und sich einige schöne 
NaturErlebnisse persönlich anzusehen.  

Unser Dank gilt auch in diesem Jahr wieder zahlreichen Vereinen, Verbänden und 
privaten Anbietern, sprich allen Veranstaltern und Partnern der Westerwälder Natur-
erlebnisse, die für das umfangreiche Programm verantwortlich sind, und allen, die 
diese Veranstaltungsübersicht erstellt haben.

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit der Lektüre  
und viele wunderschöne „Westerwälder NaturErlebnisse“. 

Reinschauen lohnt sich!
  

Ihre Westerwälder Landräte 

Landrat
Dr. Peter Enders 

 

Dr. Peter Enders
Landrat des Kreises  

Altenkirchen 
 

Landrat
Achim Hallerbach 

Achim Hallerbach
Landrat des Kreises 

Neuwied 

Landrat
Achim Schwickert

Achim Schwickert
Landrat des 

Westerwaldkreises
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Fr. 01.04. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg - 
Eichenstruth2,5 Std. 55 EUR

Naturkosmetik zum Selbstrühren
Wir stellen unsere individuelle grüne Kosmetik aus natürlichen Zutaten her und füllen 
sie in schöne Gläser ab. Von Shampoo- und Duschbars über Deos, pflegende Hautöle 
und Cremes ist für jede*n das passende dabei. Dazu gibt es viele Tipps und Infos zu 
den Wirkungen von Kräutern, ätherischen Ölen und anderen Inhaltsstoffen. Leitung/ 
Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) •  T 026613651 • immergruen-franzen@gmx.de  
www.wildkraeuter-westerwald.de

Bitte mitbringen: Tasche/Karton und eventuell Schürze. Treffpunkt: Am Schorrberg 17,  
Bad Marienberg-Eichenstruth • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   

Fr. 01.04. NR

18.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR (Barzahlung)

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abend-
führungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher 
Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Löwen und Co. 
verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwölfe werden dann erst 
richtig munter. Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zooschule Neuwied • Veranstalter: 
Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de • www.zooneuwied.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Zoo Neuwied, Hauptkasse, Waldstra-
ße 160, Neuwied  • Anmeldung unter: 02622 90460 / verwaltung@zooneuwied.de  

Sa. 02.04. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56579 Rengsdorf

2,5 Std. kostenfrei

Brennnessel und ihre Power Kraft
Unsere größte  Heilpflanze am  Wegesrand. Hier erfahren die Teilnehmer was die Brenn-
nessel alles kann. Leitung: Ingrid Runkel • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf 
und Umgebung • T 02634 3479 • heinz.runkel@t-online.de

Bitte Handschuhe, Körbchen und Schere mitbringen. Bei schlechtem Wetter fällt diese Ver-
anstaltung aus.Treffpunkt: Kinderkräutergarten in der Dorfwiese,  Rengsdorf • Anmeldung 
unter: heinz.runkel@t-online.de   

Sa. 02.04. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56307 Dürrholz

3 Std. 25 EUR

P360.3 Achtsam den Wald erleben mit Yoga Workshop –  
Geeignet für Anfänger*innen und Erfahrene
Der Wald ist ein besonderer Kraftort. Frische Luft, der intensive Kontakt zur Natur und die 
achtsamen Yogaübungen verhelfen ihnen zu einer erholsamen Auszeit vom Alltag. Leitung: 
Bianca Werner • Veranstalter: kvhs Neuwied e.V. • T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de 
www.kvhs-neuwied.de 

Wir bitten um festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung. Treffpunkt: Kinder-
garten Daufenbach, Muscheider Str. 26, Dürrholz, Naturerlebnispfad • Anmeldung unter: 
02684 8581-10/-08   

Sa. 02.04. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 57647 Enspel

7 Std. kostenfrei

Obstbäume fachgerecht schneiden in Enspel / Stöffelpark
Zunächst werden die Grundlagen des Streuobstanbaus, der Aufbau eines Obstbaumes, die 
Schnitttechniken sowie die Bedeutung der Lebensgemeinschaft Obstwiese für die Natur 
erläutert. Danach wird an dorfnahen Obstbäumen der praktische Pflanz-, Erziehungs- und 
Alterspflegeschnitt vorgestellt. Leitung: Philipp Schiefenhövel/Masgeik-Stiftung, Marcel 
Weidenfeller/NABU Hundsangen • Veranstalter: Stöffelpark, Will und Liselott Masgeik-Stiftung, 
NABU Hundsangen • T 06435 1368 • ps@masgeik-stiftung.de • www.masgeik-stiftung.de

Mittagessen bzw. Kaffee und Kuchen gegen Unkostenbeitrag. Die Veranstaltung ist kosten-
frei, über eine Spende freuen wir uns sehr. Bitte Werkzeuge wie Säge, Astschere etc. mit-
bringen.Treffpunkt: Tertiärum im Stöffelpark, Enspel • Anmeldung unter: 02661 9809800 /  
info@stoeffelpark.de   

Sa. 02.04. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56269 Dierdorf- 
Brückrachdorf3 Std. 20 EUR

Obstbaumschnittkurs
Wie schneide ich meine Obstbäume richtig? Wann ist der richtige Zeitpunkt? Soll man die 
Bäume möglichst kräftig zurückschneiden? Wie war das noch mal mit der Saftwaage? Ge-
zeigt wird u.a. der Verjüngungsschnitt an Obst- und Ziergehölzen mit dem Ziel, Vitalität und 
Langlebigkeit der Sträucher und Bäume zu erhalten. Auf einer Obstwiese hat dann jeder die 
Gelegenheit, sein erworbenes Wissen in die Tat umzusetzen. Leitung: Thomas Härtel, Obst-
baumexperte • Veranstalter: VHS Neuwied • T 02689 1239 • apfelsaft@westerwald-kelterei.de  
www.westerwald-kelterei.de 
Bitte Rosenschere, Säge, Leiter mitbringen.Treffpunkt: Dierdorf, Am Kohlen, Streuobstwiese 
Anmeldung unter: thoson@t-online.de   
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Sa. 02.04. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57580 Gebhardshain

7 Std. 20/15 EUR *

Obstbaumschnittkurs für Anfänger und Fortgeschrittene in 
Gebhardshein, VG Betzdorf-Gebhardshain
Große Obstbäume und Streuobstwiesen gehören unverwechselbar zum Bild unserer 
bäuerlichen Landschaft. Mit der großen Obstbaum-Jahrhundert-Pflanzaktion der Kreisver-
waltung Altenkirchen kommen über 3000 junge Obstbäume in die Dörfer und auch privat 
werden wieder viele Obstbäume gepflanzt. Nur leider verstehen immer weniger etwas 
vom richtigen Schneiden und Pflegen der jungen Bäume. Das wollen wir gemeinsam 
ändern. Denn die Grundregeln des Obstbaumschnitts kann man leicht lernen. Natürlich 
sind auch alle Gäste von außerhalb herzlich willkommen. Leitung: Obstschnitt-Fach-
mann Harry Sigg vom NABU Altenkirchen • Veranstalter: Ortsgemeinde Gebhardshain in 
Kooperation mit der unteren Naturschutzbehörde Kreis Altenkirchen • T 02681 812652  
olaf.riesner-seifert@kreis-ak.de 

Soweit vorhanden bitte mitbringen: Scharfe Rosenschere, evtl. Baumsäge, festes Schuhwerk 
* Gäste 20 EUR inkl. Mittagessen, GebhardshainerInnen 15 EUR, Bezahlung vor Ort. Tipp: 
weiterer Schnittkurs am 23.04. sowie Sommerschnitt-Kurse am 09.07., 16.07. und 23.07.2022 
Treffpunkt: Betzdorfer Str. 5, Gebhardshain • Anmeldung unter: 02685 7375 oder 02681 
812652 / olaf.riesner-seifert@kreis-ak.de   

Sa. 02.04.   Veranstaltungsreihe NR

10.00 Uhr bitte anmelden 53577 Neustadt/Wied

5 Std. 190 EUR

Imkerei Anfängerkurs
Trotz Corona versuchen wir, auch in diesem Jahr einen Anfängerkurs mit Theorie und 
Praxis durchzuführen. Notfalls muss die Theorie online erfolgen. Die Praxis wird in 
Kleingruppen an örtlich unterschiedlichen Bienenständen unterwiesen. Das Seminar läuft 
mit 9 Veranstaltungen über das gesamte Jahr. Das Angebot richtet sich an Erwachsene 
und Jugendliche; nicht an Kinder. Leitung: Uwe Hüngsberg, Vereinsvorsitzender • Veran-
stalter: Bienenzuchtverein Asbach und Umgegend gegründet 1883 e.V. • T 0171 7082520  
uwe.huengsberg@bzv-asbach.de • www.bzv-asbach.de

Treffpunkt: Raiffeisenstraße, Wiedparkhalle, Neustadt/Wied  • Anmeldung unter:  
uwe.huengsberg@bzv-asbach.de   

Sa. 02.04. WW

13.00 Uhr bitte anmelden 56479 Seck

2,5 Std. 8 EUR

Frühlingserwachen in der Holzbachschlucht
Geführte Wanderung durch die Holzbachschlucht unter geologischen und botanischen 
Gesichtspunkten. Leitung: Anette Mallm, Zertifizierte Natur- und Landschaftsführerin (nach 
BANU), GeoLotsin des Geopark Westerwald-Lahn-Taunus • Veranstalter: Raus ins Grüne  
T 0151 67575121 • rausinsgruene@gmx.net 
Sollten es die Coronaregeln zulassen ist anschließend ein Abschluss im Cafe des Hofgut 
Dapprich geplant. Treffpunkt: Wanderparkplatz Holzbachschlucht / Seck • Anmeldung 
unter: 0151 67575721 / rausinsgruene@gmx.net 

Sa. 02.04. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2,5 Std. 12/6 EUR

Kräuterwanderung im NSG Bacher Lay
Durch Wiesen und Wald geht es begleitet vom Rauschen der Schwarzen Nister ins  
Naturschutzgebiet Bacher Lay, ein ehemaliges Basaltabbaugebiet. Dort hat sich zwischen 
beeindruckenden Basaltwänden eine vielfältige Flora entwickelt und vom giftigen Aron-
stab bis zum wilden aromatischen Thymian gibt es zu jeder Jahreszeit viel zu entdecken. 
Mit Fakten und Geschichten werden die Kräuter vorgestellt, es gibt Tipps zum Sammeln 
und Verarbeiten, zur Verwendung in Küche und Hausapotheke und bei manchen auch zur 
Zauberkraft. Leitung/ Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02661 3651  
immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de
Treffpunkt: Parkplatz am Skilift, Nassauische Straße 24, Bad Marienberg • Anmeldung 
unter: immergruen-franzen@gmx.de   

So. 03.04. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

3 Std. 24 EUR

Shinrin Yoku - Waldbaden
Der Touristik-Verband Wiedtal e.V. bietet den Workshop mitten im Naturpark Rhein-Wes-
terwald unter Anleitung von Entspannungstrainerin Beate Eulenbach an. Sie führt die 
Kleingruppe und öffnet das Bewusstsein für den Wald als Kraft- und Erholungsort. Spe-
zielle Atem- und Entspannungstechniken verstärken das Erlebnis. Entschleunigung und 
Wohlbefinden stehen beim Waldbaden im Mittelpunkt. „Shinrin Yoku“ bedeutet übersetzt 
Eintauchen in die Wald-Atmosphäre. Leitung: Beate Eulenbach • Veranstalter: Touristik- 
Verband Wiedtal e.V. • T 02638 4017 • info@wiedtal.de • www.wiedtal.de • Weitere Termine: 
01.05. / 12.06. / 03.07. / 07.08. / 09.10.2022
Eine Teilnahme ist nur mit Voranmeldung möglich. Treffpunkt: Marktstraße, Waldbreitbach, 
Parkplatz • Anmeldung unter: 02638 4017 / info@wiedtal.de   
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So. 03.04. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

2 Std. 12 EUR pro Hund

Hundewanderung am Wiesensee
Bei der Hundewanderung „Wäller Dreierlei“ (Natur – Hund – Bindung) geht es um das 
Naturerlebnis und das richtige Verhalten in der Natur mit dem Hund. Unterwegs werden 
kleine Übungen absolviert, die die Bindung zwischen Mensch und Tier fördern. Auch 
die Kommunikation zwischen den Tierbesitzern ist eine wichtige Komponente und 
dient dem Erfahrungsaustausch und der Netzwerkerweiterung. Leitung/Veranstalter: 
Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494 • info@wael-
lerland.de • www.waellerland.com • Weitere Termine: 08.05. / 05.06. / 03.07. / 07.08. /  
04.09. / 02.10. / 06.11.2022

Falls Familien Interesse haben, bitte mit Tourist-Info absprechen! Treffpunkt: TiWi, Winner 
Ufer 9, Stahlhofen a.W. •  Anmeldung unter: 02663 291494 / info@waellerland.de   

So. 03.04. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 53562 St. Katharinen

4,5 Std. kostenfrei

Auf den Spuren des 400-jährigen Bergbaus in der Anxbach
Geheimnisvolle Stollen und Überreste alter Betriebsstätten zeugen von einer 
über 400 Jahre alten Bergbaugeschichte hier im abgelegenen Anxbachtal. In einer 
ca.5-stündigen Exkursion durchleben wir die Bergbaugeschichte des Anxbachtals. 
Wir erkunden das Gelände und tauchen ab in die Vergangenheit. Dabei lässt sich er-
schließen, wie mühsam unsere Vorfahren ihren Lebensunterhalt verdienten mussten. 
Zudem gehen wir gemeinsam auf Schatzsuche. Eventuell kehren wir ja auch mit et-
was Glück mit einem Schatz heim. Bitte mitbringen: festes und wasserdichtes Schuh-
werk, Rucksackverpflegung für eine kleine Pause, ausreichend Getränke und einen Ham-
mer für die Schatzsuche. Leitung: Natur- und Landschaftsführer ZNL Peter Burkard  
Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 0157 79885096 • naturerlebnis.burkard@
web.de • www.naturpark-rhein-westerwald.de • Weiterer Termin: 15.04.2022

Treffpunkt: Parkplatz der Grundschule St. Georg, St. Katharinen, Am Sportplatz 
Anmeldung unter: 0157 79885096 / naturerlebnis.burkard@web.de  

So. 03.04. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 53567 Buchholz

2 Std. 12,50 EUR

A158 Sammelplan für Wildkräuter erstellen
Worauf kommt es an, wenn wir uns einen Sammelplan für die nächste Kräutersaison er-
stellen möchten? Welche Pflanzen wachsen wo und wann? Soll man die Kräuter antrocknen 
oder frisch verarbeiten? An diesem Nachmittag erfahren Sie unter Anleitung, wie man sich 
einen Sammelplan erstellt. Leitung: Klaudia Hoffmann, Kräuterpädagogin • Veranstalter: 
kvhs Neuwied e.V. • T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de • www.kvhs-neuwied.de

Treffpunkt: Buchholz-Oberscheid, Naturschutzhütte • Anmeldung unter: 02683 9120   

Di. 05.04.   Veranstaltungsreihe AK

19.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

2 Std. 20 EUR

Der Biogarten der Frauen – Wohlfühlpflanzen für Seele  
und Körper
Frauen gärtnern anders als Männer. Sie nutzen gerne ihre Intuition, haben andere Bedürf-
nisse, wenn es um Pflanzenauswahl und Gestaltung geht, und brauchen spezifische Kräuter 
für ihre Gesunderhaltung. Dieser dreiteilige Präsenzkurs richtet sich an alle Frauen, die 
mehr darüber wissen möchten, wie sie die Geschenke der Natur rund ums Jahr nutzen 
können. Neben Tipps zum Anbau und zur Verarbeitung von Pflanzen wird es auch kleine 
Geschichten für die Seele und schnell umzusetzende Wohlfühl-Rezepte geben. Es gibt 
Raum für Fragen und Gespräche. Leitung: Julia Hilgeroth-Buchner • Veranstalter: Kreis-
volkshochschule Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu 

Folgetermine 12.04. / 19.04.2022 • Treffpunkt: Rathausstraße 12, Altenkirchen  
Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de 

Mi. 06.04. NR

17.30 Uhr bitte anmelden 53567 Asbach-Schöneberg

1,5 Std. 10 EUR

A131 Gemüsegarten: Kompost
In diesem Kurs vermittelt die Dozentin Ihnen alles Wissenswerte rund um das Thema 
Kompost. Sie werden erfahren, was in dem warmen, atmenden Hügel geschieht und was 
eine „harmonische Rotte“ ist. Außerdem erhalten Sie Informationen zu Standort, Klima und 
Untergrund des Kompostes. Sie lernen verschiedene Varianten der Kompostierung und 
der Kompostverwendung kennen. Leitung: Gabi Röser • Veranstalter: kvhs Neuwied e.V. 
T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de • www.kvhs-neuwied.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, Schreibmaterial. Treffpunkt:  
Backes Hof, Mehrbachstr. 86, Asbach-Schöneberg • Anmeldung unter: 02683 9120   
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Willkommen bei den Westerwälder NaturErlebnissen!  
Wir haben wieder viele spannende Angebote für Kids, 

zu erkennen am grünen Button. Bitte denkt dran:  
rechtzeitig anmelden und beim Veranstalter nachfragen,  

ob alles wie geplant stattfinden kann.

“
„



Do. 07.04.  Veranstaltungsreihe WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56414 Salz

2 Std. 66 EUR

Imkern für Anfänger (Kompaktkurs)
Wichtig ist, dass sich angehende Imker im Vorfeld über ihr zukünftiges Hobby informieren. 
Der Kurs richtet sich an alle, die sich für die Haltung von Bienen interessieren, ein schönes 
Hobby suchen oder sich für die Umwelt engagieren wollen. Nach einer theoretischen 
Einführung und Informationen über die Honigbiene wird aktiv an Völkern gearbeitet. Das 
Bienenjahr und die jahreszeitlich bedingten Arbeiten werden genauso wie das benötigte 
Equipment besprochen. 
Bitte mitbringen: Imkerhut, Handschuhe. Leitung: Andreas Metternich • Veranstalter: Kreis vhs 
Westerwald e.V. • T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de 

Folgetermine: 14.04. / 21.04. / 28.04. / 05.05. / 12.05.2022   
Treffpunkt: Goethestraße 10, Salz • Anmeldung unter: info@vhs-ww.de   

Fr. 08.04. WW

16.00 Uhr ohne Anmeldung 56412 Welschneudorf

2 Std. kostenfrei

Alte Bäume, junger Wald – mit dem Fahrrad durch den  
Welschneudorfer Wald
Bei einer durch Förster Klein geführten Radtour sollen besonders alte Bäume um Welsch-
neudorf angeschaut werden. Welche Möglichkeiten haben unsere Bäume, auf Klimastress 
zu reagieren? Warum haben gerade sie möglicherweise bis jetzt gut überlebt? Welche 
Gene geben sie an die jungen Bäume weiter? Kann das Waldökosystem schnell genug 
auf das sich drastisch geänderte Klima reagieren? An einem bestehenden Mischwald soll 
diskutiert werden, welchen Einfluss man auf die Wiederbewaldung der großen Kahlflächen 
nehmen sollte. Leitung: Revierförster Gebhard Klein • Veranstalter: Forstamt Neuhäusel  
T 0152 28851368 • gebhard.klein@wald-rlp.de • www.treffpunktwald.de

Ihre Fahrräder sollten für die vor Ort gut ausgebauten Waldwege geeignet sein. Mountain-
bikes oder Pedelecs sind nicht nötig. Bitte Helm mitbringen. Jeder fährt auf eigene Gefahr.
Treffpunkt: Zum Weissen Stein 9, Welschneudorf  (findet auch bei schlechtem Wetter statt).

Sa. 09.04. NR

09.30 Uhr bitte anmelden 56579 Rengsdorf

2,5 Std. kostenfrei

Wildkräuter, am  Wegesrand , die 7 wichtigsten kennenlernen.
Wie kann ich den Giersch, die Gundelrebe, Labkraut, Sauerampfer, Pimpernelle, Brennnessel, 
den Spitzwegerich in meiner Küche verwenden? Leitung: Ingrid Runkel • Veranstalter: 
Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung • T 02634 3479 • heinz.runkel@t-online.de 

Bitte Handschuhe, Körbchen und Schere mitbringen.Treffpunkt: Kinderkräutergarten in der 
Dorfwiese, Rengsdorf • Anmeldung unter: heinz.runkel@t-online.de   

Sa. 09.04. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57580 Fensdorf

7 Std. 15 EUR

Überlebenstraining für Eltern und Kind – Tipps und Tricks
Verlaufen kann sich jeder, überall. Aber was dann? Wie orientiere ich mich mit und ohne 
Kompass, was mache ich bei Dunkelheit? Wir probieren es aus. Wie baue ich auf ein-
fache Art und Weise ein Biwak? Wir probieren es aus. Was, wenn sich die Eltern verletzt 
haben und Hilfe brauchen? Wir finden eine Lösung. Wie entzünde ich ein Feuer mit und 
ohne Streichhölzer? Es gibt viel auszuprobieren, Teamarbeit ist angesagt. Leitung: Olaf 
Stümpel, Geograph, Umweltexperte • Veranstalter: Kreisjugendamt Altenkirchen • T 02681 
812543 • horst.schneider@kreis-ak.de • www.kreis-altenkirchen.de

Treffpunkt: Bürgerhaus, Feldstraße 16, Fensdorf • Anmeldung unter: 02681 812543 /  
horst.schneider@kreis-ak.de   

Sa. 09.04. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

3 Std. 25 EUR

Achtsam den Wald erleben mit Yoga
Der Wald ist ein besonderer Kraftort. Frische Luft, der intensive Kontakt zur Natur und 
die achtsamen Yogaübungen verhelfen ihnen zu einer erholsamen Auszeit vom Alltag. 
Leitung: Bianca Werner, Yoga Lehrerin (BYV) & Kursleiterin für Waldbaden • Veranstalter: 
Spirit4Yoga • T 0151 42554559 • bianca.werner.77@web.de • www.spirit4yoga-2.jimdosite.
com • Weitere Termine: 14.05. / 25.06. / 30.07. / 10.09. / 15.10.2022
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Trinkwasser, evt. Insekten- und Sonnenschutz.  
Treffpunkt und Anmeldung unter: 0151 42554559 / bianca.werner.77@web.de   
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Sa. 09.04. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

3 Std. 23 EUR

Waldbaden in Limbach – Herz und Sinne öffnen
Ein Waldbad ganz klassisch nach der japanischen Shinrin Yoku-Methode. Wir balancieren 
mithilfe von naturbezogenen Achtsamkeitsübungen ungesunden Stress aus und stärken 
unser Immunsystem in der heilsamen Atmosphäre des Waldes. Leitung: Andrea Schüler, 
Zertifizierte Kursleiterin Waldbaden/Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Wald-
baden • T 0176 52203313  • moosherz-waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de  
Weitere Termine: 30.04. / 26.05. / 17.07. / 03.09. / 30.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, eine Sitzunterlage, ein Getränk bzw. Snack, Zecken-
schutz. Treffpunkt: Mühlenaustraße 2, Limbach, Parkplatz an der historischen Steinbrücke  
Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

So. 10.04. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57627 Hachenburg

7/4 EUR

Museumsfest „Ostern früher“ 2022
Rundgänge durch das Museumsdorf mit den Themenschwerpunkten kulinarische Spe-
zialitäten des Westerwaldes in der Fastenzeit vor über 100 Jahren: Grünes Gemüse 
an Gründonnerstag, Fisch an Karfreitag, Weißmus als Glücksbringer an Ostersonntag 
und Vieles mehr. Sich selbst einen Hasen aus Holz und Filzwolle anfertigen und als 
Ostergeschenk mit nach Hause nehmen. Osterhasen und Hühner an der alten Näh-
maschine nähen und mit Heu und Kräutern füllen. Ganztägige Bewirtung im Freien an 
der alten Kochmaschine. Veranstalter: Landschaftsmuseum Westerwald • T 02662 7456  
info@landschaftsmuseum-ww.de • www.landschaftsmuseum-westerwald.de
Treffpunkt: Landschaftsmuseum Westerwald, Leipziger Straße 1, Hachenburg

So. 10.04. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

4 Std. 7/4 EUR *

Geführte Runderwanderung auf dem Fürstenweg
Die abwechslungsreiche Wanderung führt über Streuobstwiesen, durchs Moorbachtal und 
auf die Höhe für einen tollen Blick ins Neuwieder Becken. Über ausgedehnte Wiesen und 
am Waldrand entlang, vorbei am Museum Monrepos und zum Standort des früheren Schlos-
ses. Bald darauf wieder bergab Richtung Laubachsmühle und an der Wied entlang zurück 
zum Ausgangspunkt. Leitung: Frau Schneider • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied  
T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de

Bitte beachten: festes Schuhwerk erforderlich. Ausreichend Verpflegung mitbringen. 
Treffpunkt: Im Wiedtal, Parkplatz unterhalb der Burg Altwied • Anmeldung unter: 02631 
802555 / tourist-information@neuwied.de   

Mi. 13.04. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

2,5 Std. 10 EUR

Offene Kräuterführung
Bei der Führung durch die Kräutergärten werden bekannte und vergessene Gewürz- und 
Küchenkräuter gezeigt und erklärt. Was kann man essen und wie gehe ich bei der Ernte 
und Gebrauch mit den Kräutern um? Und welche Heilkräfte haben sie? Dies und Weiteres 
wird für den Hausgebrauch erklärt. Körbchen oder Papiertüte mitbringen. Veranstaltung 
weitgehend barrierefrei. Leitung: Kordula Honnef, Gärtnerin & Kräuterfrau • Veranstalter: 
Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • T 02638 811140 • K.Honnef@wf-ev.de • www.
waldbreitbacher-franziskanerinnen.de • Weitere Termine: 23.04. / 14.05. / 20.05.2022
Treffpunkt: Margaretha-Flesch-Straße 6, Waldbreitbach, Parkbank, Parkplatz 1 
Anmeldung unter: k.honnef@wf-ev.de   

Fr. 15.04. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 53562 St. Katharinen

4,5 Std. 12 EUR

Auf den Spuren des 400-jährigen Bergbaus in der Anxbach
Geheimnisvolle Stollen und Überreste alter Betriebsstätten zeugen von einer über  
400 Jahre alten Bergbaugeschichte hier im abgelegenen Anxbachtal.  In einer ca.5-stün-
digen Exkursion durchleben wir die Bergbaugeschichte des Anxbachtals. Zudem gehen 
wir gemeinsam auf Schatzsuche. Bitte mitbringen: festes und wasserdichtes Schuhwerk, 
Rucksackverpflegung für eine kleine Pause, ausreichend Getränke und einen Hammer für 
die Schatzsuche. Leitung: Natur- und Landschaftsführer ZNL Peter Burkard • Veranstalter: 
Naturerlebnis Peter Burkard • T 0157 79885096 • naturerlebnis.burkard@web.de 
Treffpunkt:  Parkplatz der Grundschule St. Georg, St. Katharinen, Am Sportplatz  
Anmeldung unter: 0157 79885096 / naturerlebnis.burkard@web.de   

Sa. 16.04. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 53567 Asbach

7 Std. 20/15 EUR

Baumschneidelehrgang
Im theoretischen Teil des Kurses werden die Grundlagen des richtigen Obstschnitts 
(Baumstatik, Schnitttechniken, Baumpflanzung, Düngung, Pflanzschnitt, Erziehungsschnitt 
bis ins Ertragsalter) und anschließend die Praxis (Baum pflanzen, Erziehungsschnitt 
und Auslichtungsschnitt an Bäumen) erlernt. Ziel des richtigen Schnitts ist der Aufbau 
stabiler, tragfähiger Kronen zum Erreichen regelmäßiger Erträge bis ins hohe Alter. 
Werkzeug falls vorhanden bitte mitbringen. Leitung: Harry Sigg • Veranstalter: ANUAL e.V.  
T 02683 4161 mail@anual-ev.de • www.anual-ev.de

Treffpunkt:  Dorfgemeinschaftshaus Hinterplag (Hübbel) • Anmeldung unter: 02683 4161 /  
robertklein@anual-ev.de   
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Sa. 16.04. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2 Std. 12/6 EUR

Kräuter und Basalt
Vor der beeindruckenden Kulisse der steilen Wände im Basaltpark geht die Wanderung auf 
z.T. steilen Pfaden rund um den See. Es gibt dort viel heilsames und schmackhaftes Grün 
zu entdecken, welches auch früher zu Zeiten des aktiven Basaltabbaus genutzt wurde -  
und sei es zum Rauchen. Fakten und Geschichten aus dem harten Leben der Arbeiter 
ergänzen die zweistündige Runde. Leitung/Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin 
(IHK) • T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de 
Weiterer Termin: 18.05.2022
Bitte festes Schuhwerk mitbringen. Treffpunkt: Kurallee (P4), Bad Marienberg • Anmeldung 
unter: immergruen-franzen@gmx.de   

So. 17.04. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

2,5 Std. 5/3 EUR

Wanderung zwischen Himmel und Erde
Unsere Wanderung „Zwischen Himmel und Erde“ ist ein Rundweg um die Brombeerschenke, 
vorbei am Jakobshof zwischen Streuobstwiesen entlang der Weinberge. Hier haben wir 
eine herrliche Aussicht ins Neuwieder Becken und auf die Höhen von Eifel, Hunsrück und 
Westerwald. Leitung: Frau Schneider • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 
8025555 • tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de
Festes Schuhwerk erforderlich, Rucksackverpflegung. Treffpunkt: Hof Haselberg, Parkplatz neben 
der Brombeerschenke • Anmeldung unter: 02631 802555 / tourist-information@neuwied.de   

So. 17.04. AK

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56593 Horhausen

3,5 Std. kostenfrei

Westerwälder Ostereier-Weitwurf-Wettbewerb
Am Ostersonntag fliegen zum 34. Ostereier-Weitwurf-Wettbewerb wieder die Ostereier. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Es gilt, ein hart gekochtes Osterei möglichst weit zu 
werfen, so dass es ganz bleibt. Zerplatzte Eier dienen als Vogelfutter. Die Wertung 
erfolgt in verschiedenen Altersklassen. Für das leibliche Wohl der Besucher sorgt die 
Freiwillige Feuerwehr Horhausen, sofern es dann die aktuellen Hygieneregeln zulassen.  
Leitung: Rolf Schmidt-Markoski, Erster Beigeordneter der VG • Veranstalter: Verbandsge-
meindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld, Tourismus, sowie die Ortsgemeinde Hor-
hausen • T 02681 85193 • tourist-info@vg-ak-ff.de • www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Hinsichtlich der Umsetzung / Anwendung der Corona-Regelung wird 1 bis 2 Wochen vor  
Veranstaltung noch mal gesondert im Mitteilungsblatt und Internet informiert.
Treffpunkt: Floriansweg, am Feuerwehrhaus 1, Horhausen  

Mo. 18.04. + indiv. Termin WW

11.00 Uhr bitte anmelden online + Termin in 
56479 Liebenscheid1 Std. 25 EUR

„Oster-Challenge“ mit anschließendem Esel-Besuch
Ein besonderes Oster-Geschenk für Große und Kleine. Sie bekommen insgesamt  
5 österliche (altersangepasste) Aufgaben per E-Mail oder Messenger, deren Lösung Sie 
uns jeweils zurücksenden. Zusätzlich gibt es Infos zu den Eseln, die Sie nach Beenden 
der Challenge zu einem vereinbarten Termin hier besuchen dürfen. Leitung: Andrea Brück / 
Fachkraft für tiergestützte Therapie und Pädagogik • Veranstalter: eselverliebt / Andrea 
Brück • T 0157 53066318 • info@eselverliebt.de • www.eselverliebt.de
Der Esel-Besuch findet draußen statt und wird den jeweils geltenden Corona-Verordnungen 
angepasst. Die Besuche finden an abgesprochenen Einzelterminen mit 1 bis 3 Personen statt. 
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, die schmutzig werden darf.
Treffpunkt: Wilhelmstraße 18, Liebenscheid • Anmeldung unter: 0157 53066318   

Do. 21.04.   Veranstaltungsreihe NR

17.30 Uhr bitte anmelden 56271 Isenburg

1,5 Std. 39 EUR

D122 Gemeinschaftsgarten und „urban gardening“  
mit der Permakultur  
Gemeinschaftsgärten sowie essbare Städte und Gemeinden sind schwer im Kommen. Oft 
scheitern gute Ideen aber am Know-how und dem lieben Geld. In Kreisläufen zu denken und 
giftfrei zu gärtnern ist jedoch kein Hexenwerk. Am Beispiel des „Naschbaren Spielplatzes“ 
in Isenburg lernen wir an konkreten Beispielen. Leitung: Claudia Wolter • Veranstalter: 
kvhs Neuwied e.V. • T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de • www.kvhs-neuwied.de

Folgetermine: 28.04. / 05.05.2022. Teilnahmevoraussetzungen: Neugierde und Spaß an der 
Natur und dem Gärtnern. Treffpunkt:  Solidarischer Naschgarten, Spielplatz, Iserstraße, 
Isenburg • Anmeldung unter: 02689 29114   

Fr. 22.04. NR

10.00 Uhr ohne Anmeldung 56566 Neuwied

14/8 EUR (Eintritt)

Pinguin-Aktionstag
An diesem Tag dreht sich alles rund um den Pinguin. An Kreativ- und Spielstationen gibt 
es für kleine und große Zoobesucher viel zu erleben. Auch der Schutz des Humboldt-
pinguins in Südamerika steht an diesem Tag im Vordergrund. Leitung: Franziska Waked, 
Leiterin der Zooschule Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@
zooneuwied.de • www.zooneuwied.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Die Teilnahme an den Aktionen selbst ist kostenlos, 
für den Eintritt in den Zoo fällt der reguläre Zooeintritt an. Bitte beachten Sie eventuelle Än-
derungen aufgrund des Pandemie-Geschehens. Treffpunkt: Zoo Neuwied, Waldstraße 160

04

AP
RI

L

19

04

AP
RI

L

18



Fr. 22.04. NR

18.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR *

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abend-
führungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher 
Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Löwen und Co. 
verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwölfe werden dann erst 
richtig munter. Da die Teilnehmerzahl begrenzt werden muss, ist eine Anmeldung unbedingt 
erforderlich. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zoo-
schule Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de 
www.zooneuwied.de
Treffpunkt: Zoo Neuwied, Waldstraße 160, an der Hauptkasse  •  Anmeldung unter: 02622 90460 /  
verwaltung@zooneuwied.de   

Sa. 23.04. AK / NR / WW

07.00 Uhr bitte anmelden 56276 Großmaischeid

41 EUR

Mäschder Drehwurm
6 - Stundenlauf | 12 - Stundenlauf, jeweils auch als Staffel möglich. Bei der Strecke handelt es 
sich um einen 2,75 km langen Rundkurs. Pro Runde sind 47 Höhenmeter zu bewältigen. Ihr 
lauft ausschließlich auf Wald-, Forst- und Wiesenwegen. Die Strecke ist markiert. Veranstaltung 
weitgehend barrierefrei. Leitung: Katjas Laufzeit • T 0171 8212026 • katja@katjas-laufzeit.de  
www.katjas-laufzeit.de
Treffpunkt: Beetstraße  41A, Großmaischeid • Anmeldung unter: https://my.raceresult.
com/183546/  

Sa. 23.04. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

7 Std. 20/15 EUR

Obstbaumschnittkurs für Anfänger und Unsichere
Im Kurs werden die Grundregeln des richtigen Obstbaumschnitts in Theorie (Baumstatik, 
Schnitttechniken, Baumpflanzung, Düngung, Pflanzschnitt, Erziehungsschnitt bis ins 
Ertragsalter) und Praxis (Erziehungs- und Auslichtungsschnitt an Bäumen bis zum 15. 
Standjahr) erlernt. Ziel des richtigen Schnitts ist der Aufbau stabiler, tragfähiger Kronen 
zum Erreichen regelmäßiger Erträge bis ins hohe Alter. 
Leitung: Harry Sigg • Veranstalter: NABU Altenkirchen • T 02681 989992 • harry.sigg@
googlemail.com • www.nabu-altenkirchen.de

Bitte mitbringen: scharfe Rosen- bzw. Obstbaumschere, evtl. Baumsäge, festes Schuhwerk, 
Verpflegung. Weitere Schnittkurse auf Anfrage. Treffpunkt: In den Gärten 5, Altenkirchen 
Anmeldung unter: 02681 989992   

Sa. 23.04. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Gieleroth - Herpteroth

2 Std. 6 EUR

Lust auf Bauernhof: Sinnesschule
Seid ihr gerne in der Natur unterwegs? Wollt ihr wissen, woher unsere Lebensmittel 
kommen und wie sie verarbeitet werden? Sind Filzwolle, Ton, Papier, Pflanzen und andere 
Naturmaterialien was für Euch? Dann werdet Landkinder! Wir helfen etwa eine Stunde 
im Stall oder auf der Weide. Danach ist Zeit für die Erforschung des Hofes, für eine 
Exkursion in den Wald oder wir arbeiten mit Naturmaterialien. Workshop für Kinder ab  
5 Jahren zur Bauernhofpädagogik.
Leitung: Gabi Jacobs, Bauernhofpädagogin • Veranstalter: Wiedkrokodile - Lernort Bau-
ernhof und Kreisjugendamt Altenkirchen • T 02681 987164 • info@waeller-erlebnis.de  
www.waeller-erlebnis.de • Weitere Termine: 07.05. / 21.05. / 11.06. / 25.06. / 09.07. / 
23.07. / 06.08. / 20.08. / 03.09.2022

Bitte mitbringen: robuste Kleidung und kleiner Imbiss. Treffpunkt: Hof Sautter, Beroder 
Straße 1, Gieleroth • Anmeldung unter: info@waeller-erlebnis.de   

Sa. 23.04. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

2,5 Std. 10 EUR

Offene Kräuterführung
Bei der Führung durch die Kräutergärten werden bekannte und vergessene Gewürz- und 
Küchenkräuter gezeigt und erklärt. Was kann man essen und wie gehe ich bei der Ernte 
und Gebrauch mit den Kräutern um? Und welche Heilkräfte haben sie? Dies und Weiteres 
wird für den Hausgebrauch erklärt. Körbchen oder Papiertüte mitbringen. Veranstaltung 
weitgehend barrierefrei. Leitung: Kordula Honnef Gärtnerin & Kräuterfrau • Veranstalter:  
Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • T 02638 811140 • K.Honnef@wf-ev.de  
www.waldbreitbacher-franziskanerinnen.de • Weitere Termine: 14.05. / 20.05.2022 

Treffpunkt: Margaretha-Flesch-Straße 6, Waldbreitbach, Parkplatz 1 an der Parkbank 
Anmeldung unter: k.honnef@wf-ev.de   
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Sa. 23.04. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56579 Rengsdorf

2,5 Std. 5 EUR

Dosen werden zu Nistmöglichkeit für Insekten umgewandelt.
Dosen ein zweites  Leben geben. Mit einfachen Mittel basteln die Teilnehmer kleine Nist-
hilfen. Für Wildbienen und Co. Leitung: Ingrid Runkel • Veranstalter: Flora und Fauna e.V.  
Rengsdorf und Umgebung • T 02634 3479 • heinz.runkel@t-online.de 

Bei schlechtem Wetter fällt diese Veranstaltung aus. Bitte mitbringen: Dosen, Nägel, Kinder-
hammer, Schnur, Schere. Treffpunkt: Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Rengsdorf  
Anmeldung unter: heinz.runkel@t-online.de   

Sa. 23.04. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56579 Hardert

3 Std. 29 EUR

Shinrin Yoku unter Mammutbäumen
Neugierig auf Waldbaden? Möchten Sie Shinrin Yoku in einem besonderen Wald kennen-
lernen? Erleben Sie ein Waldbad mit allen Sinnen, genießen Sie die wohltuende und 
gesunde Waldluft, das achtsame Schlendern, die Düfte und Aussichten. Ein besonderes 
Highlight ist dabei der Aufenthalt unter immergrünen Mammutbäumen!  Leitung: Andreas 
Schwab - Kursleiter für Waldbaden, Natur-, Resilienz- und Achtsamkeitstrainer, Coach • Ver-
anstalter: kraftquell - Andreas Schwab • T 0173 155 0154 • andreas.schwab@kraftquell.info  
www.kraftquell.info • Weitere Termine: 09.07. / 29.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, Wasser. Bitte beachten: 
mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer. Treffpunkt: Parkplatz an der Grillhütte Hardert,  
neben der Bushalle in  Richtung Straßenhaus. • Anmeldung unter: 0173 1550154 / andreas.
schwab@kraftquell.info   

So. 24.04. WW

06.00 Uhr bitte anmelden 56244 Kuhnhöfen

3 Std. kostenfrei

Die Tenöre des Frühlings – Vogelkonzert für Frühaufsteher
Erlebnisreiche Frühexkursion durch die morgendliche Stimmenvielfalt der heimischen 
Vogelwelt. Fachlich fundierte Informationen zu den gefiederten Sängern in der Dorf-, Feld- 
und Waldlandschaft um Kuhnhöfen. Anschließend Frühstück für alle Teilnehmer*innen. 
Teilnahmebeitrag: Kostenfrei - aber wir freuen uns über eine SPENDE! Leitung: Georg 
Fahl, Meudt-Eisen (GNOR) • Veranstalter: NABU Hundsangen • T 06435 408351 • NABU.
Hundsangen@NABU-RLP.de • www.nabu-hundsangen.de

Bitte mitbringen: Fernglas, Spektiv und Bestimmungsbuch. Treffpunkt: Bürgerhaus, Bach-
straße 7, Kuhnhöfen • Anmeldung unter: NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de   

So. 24.04. NR

07.30 Uhr bitte anmelden 53567 Buchholz

3 Std. kostenfrei

Ornithologische Wanderung
Fast alle Zugvögel sind wieder in ihr Brutgebiet zurückgekehrt. Unter fachkundiger Leitung 
können die Teilnehmer die besondere Vogelwelt der Griesenbachwiesen und des Buch-
holzer Moors kennenlernen. Mehr Infos unter www.anual-ev.de Leitung: Torsten Loose 
Veranstalter: ANUAL e.V. • T 02683 4161 • mail@anual-ev.de • www.anual-ev.de

Wetterfeste Kleidung, Fernglas, evtl. Spektiv mitbringen. Veranstaltung weitgehend barrierefrei.  
Treffpunkt: Spielplatz in Griesenbach • Anmeldung unter: 02683 4161 / robertklein@
anual-ev.de

So. 24.04. NR

09.00 Uhr bitte anmelden 56564 Neuwied

2 Std. 5/3 EUR *

Flora und Fauna im Engerser Feld
Ein fachkundiger Führer wird nicht nur auf seltene Pflanzen am Wegesrand aufmerk-
sam machen, sondern auch auf die zahlreichen Vogelarten und deren Brut- und Rast-
plätze. Heck-Rinder beweiden weite Teile dieses Vogel- und Wasserschutzgebietes. 
Bemerkenswerte Biotope entstehen im renaturierten Bimsabbaugebiet.* Kosten: 5 € 
für Erwachsene, 3 € für Kinder ab 6 bis 14 Jahren und Kinder unter 6 Jahren frei. Bitte 
Fernglas mitbringen. Leitung: Herr Heinz Strunk, Ornithologe • Veranstalter: Tourist-Infor-
mation Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de/
alle-termine-auf-einen-blick.html

Treffpunkt: Auf dem Kundenparkplatz der SWN Neuwied, Hafenstraße 90, Neuwied  
Anmeldung unter: 02631 802555 / tourist-information@neuwied.de   
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So. 24.04. AK

09.30 Uhr bitte anmelden 57572 Niederfischbach

3,5 Std. kostenfrei

Wanderung durch den Giebelwald
Das Kennenlernen dieses noch unzerschnittenen Waldgebietes unserer Heimat ist ein 
einzigartiges Erlebnis, bei dem Sie Ihren Blick für schöne Naturbilder und alle Stockwer-
ke des Waldes schärfen und genießen können. Während der Rundwanderung wird auf 
eine forstwirtschaftliche Bewirtschaftung hingewiesen, die auch seltenen Arten einen 
Lebensraum bietet. Um eine Spende wird gebeten. Leitung: Wolfgang Stock, Kreisgruppe 
AK des BUND • Veranstalter: Kreisgruppe Altenkirchen des BUND • T 02734 60246 oder 
0151 105607 • wobristock@t-online.de 

Bitte beachten Sie evtl. Änderungen in der Tagespresse bzw. auf unserer Homepage. Bitte 
mitbringen: geeignete Kleidung, Fernglas, ggf. Rucksackverpflegung. Treffpunkt: Parkplatz 
am Tierpark Niederfischbach (ausgeschildert) • Anmeldung unter: 02734 60246   

So. 24.04. WW

10.30 Uhr bitte anmelden 57644 Hattert

3 Std. 5 EUR

Naturerkundung und Hofbesichtigung mit Eseln
In der Landwirtschaft wird der Arbeitsplan von den Jahreszeiten bestimmt. Lernen Sie bei 
einer Wanderung mit Eseln unsere Arbeit im Frühjahr, die Natur und unseren Hof kennen. 
Im Anschluss an die Wanderung steht ein kleiner Imbiss zur Verfügung. Leitung: Axel 
Scheffen • Veranstalter: Hof Scheffen Zaunkönig  • T 02662 889193 • info@hof-scheffen.de 
www.hof-scheffen.de
Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen. Treffpunkt: Tannenhof,  
Hachenburger Str. 35, Hattert • Anmeldung unter: 02662 889193 / info@hof-scheffen.de   

So. 24.04. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 53567 Buchholz-Oberscheid

3 Std. 20 EUR

A151 Frühlings - Wildkräuterführung
Frühlingskräuter stecken voller Energie und verhelfen uns nach einem langen Winter zu neuer 
Vitalität. Sie verwöhnen zu dieser Jahreszeit nicht nur unsere Augen, sondern liefern auch 
als Wildgemüse viele wertvolle Mineralstoffe. Sie reinigen den Körper, stärken unser Immun-
system und bringen den Stoffwechsel in Gang. Lernen Sie etwas über die Zubereitung und 
Anwendungen der frischen Wildkräuter kennen und erfahren Sie, worauf Sie beim Sammeln 
achten müssen. Leitung: Klaudia Hoffmann, Kräuterpädagogin • Veranstalter: kvhs Neuwied e.V.  
T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de • www.kvhs-neuwied.de

Die Exkursion findet bei fast jedem Wetter statt. Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste 
Kleidung tragen, Sonnenschutz nicht vergessen. Treffpunkt: Naturschutzhütte des Wester- 
waldvereins, Wallauer Str., Buchholz-Oberscheid • Anmeldung unter: 02683 9120   

So. 24.04. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56244 Freilingen

2 Std. kostenfrei

Biber-Sonntage - Auf den Spuren eines grandiosen Land-
schaftsarchitekten
Die Exkursion vermittelt den Teilnehmern spannende Eindrücke in die sich entwickelnde und 
ständig verändernde natürliche Dynamik im Jahreskreislauf des vom Biber geschaffenen 
Biotops in Freilingen. Eine Anmeldung mit vollständigem Namen, Anschrift und Telefon 
ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos, wir freuen uns über eine Spende. Leitung: 
Dipl.-Biologen Immo Vollmer und Konstantin Müller, Ornithologen Heide Bollen und Wolf-
gang Burens, Gabriele und Harry Neumann, alle NI • Veranstalter: Naturschutzinitiative e.V. 
T 02626 9264770 • info@naturschutz-initiative.de • www.naturschutz-initiative.de • Weitere 
Termine: 29.05. / 19.06. / 11.09.2022

Bitte mitbringen: Fernglas, Fotoapparat. Treffpunkt wird den Teilnehmern nach der Anmeldung 
bekanntgegeben • Anmeldung unter: anmeldung@naturschutz-initiative.de   

So. 24.04. NR

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56567 Neuwied-Segendorf

2 Std. 10 EUR

KRÄUTER IN WORT & WIESE
Auf einer Exkursion mit Dr. Lutz Neitzert rund um den „Parkwald“ in Neuwied-Segendorf 
erfahren Sie Interessantes aus der faszinierenden Welt der Kräuter - Biologisches, Kulina-
risches, Kulturgeschichtliches und mehr - zwischen Giersch und Gundermann – und ein 
wenig über den Wiesen- und den Tellerrand hinaus ! Leitung/Veranstalter: Dr. Lutz Neitzert  
T 02631 46807 • dneitzert@rz-online.de • www.dneitzer.home.ktk.de
Treffpunkt:  Parkplatz am „Parkwald Segendorf“ 

So. 24.04. AK

14.00 Uhr ohne Anmeldung 57635 Forstmehren

2,5 Std. kostenfrei

Zu Besuch beim König der Lüfte – Rotmilan-Wanderung  
am Westerwaldsteig
Was in den Alpen der Adler, ist im Westerwald der Rotmilan. Beinahe schwerelos, ohne 
jeden Flügelschlag zieht er majestätisch seine niedrigen Kreise über Wiesen und Weiden 
… und Groß und Klein fast magisch in seinen Bann. Wir wandern durch mehrere dicht bei-
einander liegende Rotmilan-Reviere und werden auch Turmfalken, Bussarde und mit etwas 
Glück den Schwarzmilan beobachten können. Bitte Fernglas mitbringen falls vorhanden. 
Leitung: Landespfleger Olaf Riesner-Seifert • Veranstalter: Landespfleger Olaf Riesner-Seifert 
in Kooperation mit dem NABU Altenkirchen • T 02681 70246 • olaf.riesner-seifert@web.de 

Treffpunkt: Gasthaus „Mehrbachstübchen’“ (Parkplatz), Kuhweg 1, Forstmehren
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Mi. 27.04. NR

18.30 Uhr bitte anmelden 53572 Unkel

2,5 Std. kostenfrei

Ohne Mücke > keine Schokolade?
Workshop in Kooperation mit der Kreisverwaltung Neuwied. Ist das wahr? Wie wichtig 
ist Schokolade für jede Einzelnen von uns? Schokolade löst keine Probleme, aber das tut 
ein Apfel auch nicht. Schokolade ist lecker und macht laut wissenschaftlichen Studien 
glücklich. Doch welche Schokolade? Wenn es FAIR TRADE und BIO ist, wird es auch 
nachhaltig sein. Was hat Schokolade mit Biodiversität und Fairness zu tun? Doch wo 
ist das richtige Maß? Wo der Genuss ohne Reue? Leitung: Kordula Honnef, Gärtnerin der 
Klostergärten • Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. • T 02631 347813 • info@
kvhs-neuwied.de • www.kvhs-neuwied.de

Treffpunkt: Linzer Str. 17b, Unkel • Anmeldung unter: 02631 347813   

Do. 28.04. WW

19.00 Uhr ohne Anmeldung 56249 Herschbach

2,5 Std. kostenfrei

Unser Klima – Unsere Zukunft: Nachhaltig investieren
Bei vielen Banken erblüht ein breites Angebot an sogenannten grünen Geldanlagen. Doch 
was ist damit gemeint? Welche Möglichkeiten nachhaltigen Investments gibt es – für (kirch-
liche) Institutionen, für Unternehmen, aber auch für Privatpersonen? Impulsvortrag zu den 
Strategien nachhaltiger Geldanlage, u.a. Vorstellung der EU-Taxonomie, die nachhaltiges 
Investieren vereinfachen soll. Raum für Fragen und Diskussion. Referentin: Dr. Jennifer 
Achten-Gozdowski, Zentrum Gesellschaftliche Verantwortung der EKHN, Wirtschaft und 
Finanzpolitik. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Leitung: Nadine Bongard, Referentin für 
Gesellschaftliche Verantwortung • Veranstalter: Ev. Dekanat Westerwald und Arbeitskreis 
„Unser Klima – unsere Zukunft“ VG Selters • T 02663 968228 • nadine.bongard@ekhn.de 

Treffpunkt: Haus Hergispach, Gänsweiherweg 6, Herschbach Festhalle

Fr. 29.04. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. 12 EUR

Waldbaden und Yoga
Achtsames Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes trifft Yoga. Wald tut gut. Im Wald 
zu verweilen kann zu tiefer Entspannung und Meditation führen, ganz ohne Anstrengung. 
Die Methoden des Yoga lassen uns tief erfahren, dass wir verbunden sind mit Allem 
und Jedem, mit jedem Kraut, jedem Baum des Waldes, den Tieren und der Erde, die uns 
trägt. Für das Waldbaden sind keine Vorkenntnisse nötig, es werden keine Anforderungen 
gestellt und niemand kommt außer Atem. Leitung: Britta Mohr • Veranstalter: Kreis vhs 
Westerwald e.V. • T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de • Weitere Termine: 
28.05. / 25.06. / 24.09. / 22.10.2022 

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Wetter angepasste Kleidung, Getränk. Treffpunkt:  
Am Flürchen, Höhr-Grenzhausen  •  Anmeldung unter: hoehr-grenzhausen@vhs-ww.de   

Fr. 29.04. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 56410 Montabaur- 
Horressen2 Std. kostenfrei

Frühling im b-05
Im Rahmen einer Frühlingswanderung im und rund um das b-05 soll der Frühlingswald mit 
seinen ersten erwachten Vertretern aus der Tier- und Pflanzenwelt erlebt und erforscht 
werden. Hierbei wird die Vielfalt der Geophyten der Buchenwälder genauso im Fokus stehen 
wie die ersten tierischen Frühjahrsboten von Feuersalamander, Zitronenfalter und Co. 
Im Anschluss an die Wanderung besteht die Möglichkeit zur Einkehr im Café des b-05. 
Leitung: Philipp Schiefenhövel, Masgeik-Stiftung, Johannes Zühlke, NABU Montabaur 
Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung, b-05, Naturpark Nassau • T 06435 1368 
ps@masgeik-stiftung.de • www.masgeik-stiftung.de

Anmeldung erforderlich. Teilnehmerzahl begrenzt. Über eine Spende zur Unterstützung unserer 
Arbeit freuen wir uns sehr. Treffpunkt: Parkplatz am Eingangstor des b-05, Im Stadtwald 2, 
Montabaur-Horressen • Anmeldung unter: 06435 1368 / ps@masgeik-stiftung.de   

Fr. 29.04. AK

15.00 Uhr bitte anmelden 57635 Hasselbach

2,5 Std. 15 EUR

Wanderung „Im Tal“
inkl. Führung.  Leitung: Anka Seelbach • Veranstalter: LFV Frischer Wind e.V., Bezirk Alten-
kirchen • T 02681 3788 • landfrauen.ak@web.de 

Treffpunkt: Schulstraße 18 „Im Tal“,  Hasselbach  • Anmeldung unter: 02681 3788   
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Ihr wandert gerne? Dann sucht nach dem 
Wegweiser-Symbol. Ist der grüne „Hits für 
Kids“-Button dabei, passt das Angebot auf 
jeden Fall für Kids und Familien, sonst am 

besten beim Veranstalter nachfragen...

“
„



Sa. 30.04. WW

09.00 Uhr bitte anmelden 56457 Westerburg

7,5 Std. 45 EUR

„Kleider machen Leute – Leute machen Kleider“  
Fortbildung für Multiplikator:innen und Erzieher:innen
Die Teilnehmenden reflektieren gemeinsam die eigene Grundhaltung zum Thema „Textil- 
Konsum“ und welche globalen Folgen diese nach sich zieht. Daraus werden Schlüsse 
gezogen, wie Persönlichkeitsbildung und Werte in einer durch Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE) geprägten Pädagogik vermittelt und Handlungen zur Umsetzung in 
die tägliche Arbeit eingebettet werden können. Leitung: Regina Kehr, Bildungsreferentin, 
Referentin: Anni Braunschädel (waldbiene.de) • Veranstalter: Evangelische Familien- und 
Erwachsenenbildung im Dekanat Westerwald • T 02663 968229 • regina.kehr@ekhn.de  
www.eeb-westerwald.de

Treffpunkt: Neustraße 4, Westerburg  •  Anmeldung unter: regina.kehr@ekhn.de   

Sa. 30.04. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

3 Std. 23 EUR

Waldbaden in Limbach – Herz und Sinne öffnen
Ein Waldbad ganz klassisch nach der japanischen Shinrin Yoku-Methode. In der Ruhe 
und dem Duft des Waldes können wir unser Herz weit für die Natur und für uns selbst 
und unsere Bedürfnisse öffnen. Wir balancieren mithilfe von naturbezogenen Achtsam-
keitsübungen ungesunden Stress aus und stärken unser Immunsystem in der heilsamen 
Atmosphäre des Waldes. Drei Stunden nur für uns selbst, in denen das Gedankenkarussell 
ganz natürlich zur Ruhe findet. Leitung: Andrea Schüler, Zertifizierte Kursleiterin Wald-
baden/Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 
moosherz-waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weitere Termine: 
26.05. / 17.07. / 03.09. / 30.10.2022

Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuwerk, eine Sitzunterlage, ein Getränk 
bzw. Snack, Zeckenschutz. Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbrücke, Mühlen-
austraße 2, Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   
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ACHTSAMKEIT
WALDBADEN FÜR PAARE 

17.05. / 17.07. / 10.09.

SHINRIN YOKU – WALDBADEN  
MIT HÄNGEMATTENAUSZEIT  

in Anhausen 24.05. 
in Limbach 15.05. / 30.07.

... und viele weitere Angebote  
rund um „Wellness im Wald“

QI GONG / TAI CHI  
Meditation am Malberg 
17.09. / 24.09. / 01.10.

SHINRIN YOGA  
Klanggenuss 

11.06.

Westerwälder
NaturErlebnisse



So. 01.05. NR

10.00 Uhr ohne Anmeldung 56566 Neuwied

14/8 EUR

Familienfest im Zoo
An verschiedenen Aktionsständen zum Thema „Tiere, Zoo und Artenschutz“ können Kinder 
und Erwachsene auf spielerische Weise zoologische Zusammenhänge erfahren. Die Aktionen 
finden von 10 bis 17 Uhr statt. Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zooschule Neuwied • Ver-
anstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de • www.zooneuwied.de

Die Teilnahme an den Aktionen selbst ist kostenlos, für den Eintritt in den Zoo fällt der reguläre 
Zooeintritt an. Bitte beachten Sie eventuelle Änderungen aufgrund des Pandemie-Geschehens.
Veranstaltungsort: Zoo Neuwied, Waldstraße 160

So. 01.05. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

3 Std. 24 EUR

Shinrin Yoku - Waldbaden
Der Touristik-Verband Wiedtal e.V. bietet den Workshop mitten im Naturpark Rhein-Wes-
terwald unter Anleitung von Entspannungstrainerin Beate Eulenbach an. Sie führt die 
Kleingruppe und öffnet das Bewusstsein für den Wald als Kraft- und Erholungsort. Spe-
zielle Atem- und Entspannungstechniken verstärken das Erlebnis. Entschleunigung und 
Wohlbefinden stehen beim Waldbaden im Mittelpunkt. „Shinrin Yoku“ bedeutet übersetzt 
Eintauchen in die Wald-Atmosphäre. Leitung: Beate Eulenbach • Veranstalter: Touristik-Ver-
band Wiedtal e.V. • T 02638 4017 • info@wiedtal.de • www.wiedtal.de • Weitere Termine: 
12.06. / 03.07. / 07.08. / 09.10.2022

Bitte mitbringen: passende Kleidung und Schuhe. Eine Teilnahme ist nur mit Voranmeldung 
beim Touristik-Verband möglich. Treffpunkt: Parkplatz, Marktstraße in Waldbreitbach  
Anmeldung unter: 02638 4017 / info@wiedtal.de   

So. 01.05. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

2,5 Std. 5/3 EUR

Zwei Wege Wanderung
Unsere Zwei Wege Wanderung ist ein Rundweg oberhalb der Brombeerschenke. Vorbei 
am Jakobshof passieren wir zwei ehemalige römische Wachposten und gelangen auf 
den Limes-Wanderweg, teilweise begleitet vom gut sichtbarem Limeswall.  Leitung: Frau 
Schneider • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-infor-
mation@neuwied.de • www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html

Festes Schuhwerk ist erforderlich. Rucksackverpflegung. Treffpunkt: Hof Haselberg, 
auf dem Parkplatz neben der Brombeerschenke • Anmeldung unter: 02631 802555 /  
tourist-information@neuwied.de   
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So. 01.05. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 57641 Oberlahr

3 Std. 12/8 EUR

Walddetektive erobern den Wald
Gemeinsam untersuchen und erkunden wir spielerisch das Ökosystem Wald. Lösen 
dabei spannende Rätsel, wie z. B.: Haben Bäume auch Familie? Was lernen Bäume in 
der Schule? Wer übernimmt die Waldmüllabfuhr? Welche Tiere leben im Wald und wie? 
Diese und viele andere Geheimnisse warten darauf, von uns gelöst zu werden. Leitung: 
Petra Lux, zertifizierte Waldführerin von Peter Wohllebens Waldakademie • Veranstalter: 
Natur & Wald erLeben • T 0170 7374266 • natur-wald-erleben@t-online.de • www.natur-wald- 
erleben.de • Weitere Termine: 03.07. / 19.06. / 28.08. / 09.10.2022

Sondertermine für Gruppen möglich! Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, 
Getränke.Treffpunkt: Hotelpark „Der Westerwald Treff“ (Haupteingang), In der Huth 1, 
Oberlahr • Anmeldung unter: 0170 7374266   

Di. 03.05.    Veranstaltungsreihe AK

19.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

2 Std. 20 EUR

Der Biogarten der Frauen- Wohlfühlpflanzen für Seele und Körper
Frauen gärtnern anders als Männer. Sie nutzen gerne ihre Intuition, haben andere Bedürf-
nisse, wenn es um Pflanzenauswahl und Gestaltung geht, und brauchen spezifische Kräuter 
für ihre Gesunderhaltung. Dieser dreiteilige Präsenzkurs richtet sich an alle Frauen, die 
mehr darüber wissen möchten, wie sie die Geschenke der Natur rund ums Jahr nutzen 
können. Neben Tipps zum Anbau und zur Verarbeitung von Pflanzen wird es auch kleine 
Geschichten für die Seele und schnell umzusetzende Wohlfühl-Rezepte geben. Es gibt 
Raum für Fragen und Gespräche. Leitung: Julia Hilgeroth-Buchner • Veranstalter: Kreis-
volkshochschule Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu

Folgetermine: 10.05. / 17.05.2022 • Treffpunkt: Rathausstraße 12, Altenkirchen • Anmeldung 
unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   
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Mi. 04.05. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

2,5 Std. 19 EUR

Waldbaden in Limbach (nicht nur) für Senioren
Aus der Erfahrung wissen wir, dass sich Aktivitäten im Wald wohltuend auf Körper und 
Seele auswirken. Im Unterschied zu einer zielorientierten Wanderung, messen wir beim 
Waldbaden jedoch nicht die zurückgelegte Strecke, sondern lassen uns Zeit für das ganz 
einfache Erleben der Natur. Wir entdecken mithilfe der angeleiteten Achtsamkeitsübungen 
das Kleine und scheinbar Unbedeutende und machen eigene Erfahrungen, was Waldbaden 
ist. Informationen über die japanischen Wurzeln der Methode und ihre gesundheitlichen 
Auswirkungen runden das Angebot ab. Leitung: Andrea Schüler, Zertifizierte Kursleiterin 
Waldbaden/Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 
moosherz-waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weitere Termine: 01.06. / 
13.07. / 14.09. / 19.10.2022

Die Strecke umfasst nur ca. 2 km, ohne nenneswerte Steigungen. Ruhebänke sind vorhanden. 
Alle Übungen sind Einladungen, die je nach Möglichkeit und Wunsch nach eigenem Ermessen 
durchgeführt werden. Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, ev. eine 
Sitzunterlage, ein Getränk und Zeckenschutz. Treffpunkt: Parkplatz an der historischen 
Steinbrücke, Mühlenaustr. 2, Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

Mi. 04.05. NR

17.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

3,5 Std. 25 EUR

Waldbad in Oberbieber
Ein Resilienztrainer leitet die Teilnehmer während des rund dreistündigen Waldbads 
zu kurzen Achtsamkeits- und Sinnesübungen an, auch die sanften Bewegungen des 
Qi-Gong stehen auf dem Programm. In der heilsamen Waldluft erfahren die Teilnehmer 
Interessantes über die therapeutischen Wirkungen der Bäume. Die gewonnenen Er-
kenntnisse und Übungen können zur Stressprävention und Förderung der Achtsamkeit 
in den Alltag übertragen werden. Leitung: Andreas Schwab - Kursleiter Waldbaden und 
Naturresilienztrainer • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 
tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html 
Weiterer Termin: 09.09.2022

Festes Schuhwerk und der Witterung angepasste Kleidung sind erforderlich. Bitte ausrei-
chend Getränke mitbringen. Treffpunkt: Parkplatz Wingertsberg 1 in Neuwied-Oberbieber  
Anmeldung unter: 02631 8025555 / tourist-information@neuwied.de   
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Mi. 04.05. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2,5 Std. 12/6 EUR

Kräuterwanderung im NSG Bacher Lay
Durch Wiesen und Wald geht es begleitet vom Rauschen der Schwarzen Nister ins Na-
turschutzgebiet Bacher Lay, ein ehemaliges Basaltabbaugebiet. Dort hat sich zwischen 
beeindruckenden Basaltwänden eine vielfältige Flora entwickelt und vom giftigen Aron-
stab bis zum wilden aromatischen Thymian gibt es zu jeder Jahreszeit viel zu entdecken. 
Mit Fakten und Geschichten werden die Kräuter vorgestellt, es gibt Tipps zum Sammeln 
und Verarbeiten, zur Verwendung in Küche und Hausapotheke und bei manchen auch 
zur Zauberkraft. Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris Franzen  
T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de • Weitere 
Termine: 03.06. / 06.07. / 06.08. / 02.09. / 15.10.2022

Bitte mitbringen: dem Wetter angemessene Kleidung, Getränk. Treffpunkt: Parkplatz am Skilift, 
Nassauische Straße 24, Bad Marienberg • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de    

Mi. 04.05. NR

20.00 Uhr bitte anmelden 53545 Linz a. Rhein

1,5 Std. 10 EUR

L112 Abfallwirtschaft in Deutschland
„Deutschland ist Weltmeister im Mülltrennen.“ / „Am Ende wird doch sowieso alles ver-
brannt.“ / „Kunststoffabfälle werden nach Asien exportiert.“ Fast jeder hat Aussagen wie 
die zuvor genannten schon einmal gehört. Doch was stimmt wirklich? Der Vortrag „Abfall-
wirtschaft in Deutschland“ befasst sich mit den grundlegenden Rahmenbedingungen der 
Abfallentsorgung in Deutschland. Leitung: Martin Hirzmann, Umweltingenieur • Veranstalter: 
kvhs Neuwied e.V. • T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de • www.kvhs-neuwied.de

Thematisiert wird u. a. das Abfallaufkommen pro Kopf, welche Abfallarten in Deutschland 
anfallen und wie diese gesetzeskonform entsorgt werden.Treffpunkt: Martinus-Gymnasium, 
Martinusstraße, Linz, Raum: N20, OG Nebengebäude • Anmeldung unter: 02644 560111   
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Fr. 06.05. bis Sa. 07.05. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57629 Mörsbach

kostenfrei

land crafts Gartenmarkt
Gartenberatung und Pflanzenverkauf. Wie gestalte ich meinen Garten naturnah? Wie 
bewirtschafte ich meinen Nutzgarten ökologisch und welche Pflanzen trotzen dem 
Klimawandel? Im Rahmen eines kleinen Gartenmarktes besteht die Möglichkeit zum 
Austausch und Fachsimpeln mit Gartenarchitektin Andrea Pithan. Entdecken Sie eine 
große Vielfalt an Tomatensorten, bewährte und seltene Gemüsearten, sowie Wildkräuter 
für Bienen und Schmetterlinge. Sie können gerne Pflanzen aus dem eigenen Garten und 
selbst gesammeltes Saatgut zum Tausch mitbringen. Leitung: Andrea Pithan • Veranstalter: 
land crafts Garten- und Landschaftsplanung • T 0160 92035551 • andrea.pithan@web.de 
Veranstaltungsort: Waldstraße 16, Mörsbach  

Fr. 06.05. NR

18.30 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR (Barzahlung)

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abend-
führungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher 
Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Löwen und Co. 
verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwölfe werden dann 
erst richtig munter. Da die Teilnehmerzahl begrenzt werden muss, ist eine Anmeldung 
unbedingt erforderlich. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Leitung: Franziska Waked, 
Leiterin der Zooschule Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@
zooneuwied.de • www.zooneuwied.de

Treffpunkt: Zoo Neuwied, Hauptkasse, Waldstraße 160 • Anmeldung unter: 02622 90460 /  
verwaltung@zooneuwied.de   

Fr. 06.05. WW

19.00 Uhr bitte anmelden 56414 Hundsangen

2 Std. kostenfrei

Der Weg ist das Ziel – mit dem Fahrrad nach Jerusalem
Bruno Schneider hat seinen Traum wahr gemacht: 5000 km mit dem Fahrrad nach Jerusalem 
zu fahren – durch 12 Länder und 2 Kontinente. Ein Reisebericht über Natur-Landschaften, 
Reiseanekdoten und Geschichten des Abendlandes und des Orients. Teilnahmebeitrag: 
Kostenfrei - aber wir freuen uns über eine SPENDE! Leitung: Bruno Schneider, Obererbach   
Veranstalter: NABU Hundsangen • T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de  
www.nabu-hundsangen.de
Treffpunkt: Günterstr. 11, Hundsangen, Lohbachstube der Ollmersch-Halle, Zugang über 
die Straße „Im Kennel“ • Anmeldung unter: NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de   
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Sa. 07.05. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57537 Wissen

4 Std. 3 EUR

Grünes Leben in den Strassenschluchten von Wissen/Sieg
Nicht nur in Wald & Wiese findet sich so manche interessante Pflanze. Auch zwischen 
Bürgersteig und Gullydeckel, Bahndamm und Industriebrache gibt es hart gesottene oder 
raffinierte Kräuter - einheimische, aber auch solche mit einem „Migrationshintergrund“. 
Auf einer Exkursion mit Dr. Lutz Neitzert schauen wir uns das urbane Ökosystem hier 
vor Ort einmal etwas genauer an. Ein Blick auf die uns alltäglich umgebende Flora – ein 
wenig über den Wiesen- und den Tellerrand hinaus! Leitung: Dr. Lutz Neitzert, Soziologe 
Veranstalter: Kreisjugendamt Altenkirchen • T 02681 812543 • horst.schneider@kreis-ak.de  
www.kreis-altenkirchen.de

Treffpunkt: Infoladen „Aufwärts“, Gerichtsstraße 34, Wissen • Anmeldung unter: 02681 
812543 / horst.schneider@kreis-ak.de   

Sa. 07.05. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Gieleroth-Herpteroth

2 Std. 6 EUR

Lust auf Bauernhof: Arbeiten mit Erde
Seid ihr gerne in der Natur unterwegs? Wollt ihr wissen, woher unsere Lebensmittel 
kommen und wie sie verarbeitet werden? Sind Filzwolle, Ton, Papier, Pflanzen und 
andere Naturmaterialien was für Euch? Dann werdet Landkinder! Wir helfen etwa 
eine Stunde im Stall oder auf der Weide. Danach ist Zeit für die Erforschung des 
Hofes, für eine Exkursion in den Wald oder wir arbeiten mit Naturmaterialien. Work-
shop für Kinder ab 5 Jahren zur Bauernhofpädagogik.  Leitung: Gabi Jacobs, Bauern- 
hofpädagogin • Veranstalter: Wiedkrokodile -Lernort Bauernhof und Kreisjugendamt 
Altenkirchen • T 02681 987164 • info@waeller-erlebnis.de • www.waeller-erlebnis.de 
Weitere Termine: 21.05. / 11.06. / 25.06. / 09.07. / 23.07. / 06.08. / 20.08. / 03.09.2022

Bitte mitbringen: wetterentsprechende Kleidung und kleiner Imbiss.Treffpunkt: Hof Sautter, 
Beroder Straße, Gieleroth-Herpteroth • Anmeldung unter: info@waeller-erlebnis.de   
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Sa. 07.05. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 53567 Asbach

4,5 Std. kostenfrei

ANUAL Wanderung
Eine Wanderung durch die Natur des Asbacher Landes, vorbei an Streuobstwiesen, am 
Haus der Natur im Pfaffenbachtal sowie den Steinbrüchen Bennau und Hinterplag. Reine 
Gehzeit 3 Stunden. Mehr Infos unter www.anual-ev.de  Leitung: Manfred Schug • Veran-
stalter: ANUAL e.V. • T 02683 4161 • mail@anual-ev.de • www.anual-ev.de

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk. Treffpunkt: Wanderparkplatz  
Bennauthal (an der Landesstraße 272), Asbach • Anmeldung unter: 02685 343 /schug-burglahr 
@t-online.de   

Sa. 07.05. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

2,5 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderungen
Wanderung durch die Felsgrabenschlucht, Gesamtlänge: 6,4 km.  Leitung: Ausgebildeter Wan-
derführer • Veranstalter: Hotel Zugbrücke Grenzau • T 02624 105678 • info@zugbruecke.de  
www.zugbruecke.de • Weitere Wandertermine: 04.06. / 02.07. / 06.08. / 03.09. / 01.10.2022

Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert oder aber 
bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein. Bitte mitbringen: 
festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: 
Hotel Zugbrücke Grenzau, Brexbachstraße 11-17,  Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: 
info@zugbruecke.de   

Sa. 07.05. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56457 Westerburg

2,5 Std. 8 EUR

Vom Katzenstein zum Buchenhain
Geführte Wanderung durch wunderschöne Buchenwälder mit Highlights. Leitung: Anette 
Mallm, Zertifizierte Natur- und Landschaftsführerin (nach BANU), GeoLotsin des Geopark 
Westerwald-Lahn-Taunus • Veranstalter: Raus ins Grüne • T 0151 67575121 • rausins-
gruene@gmx.net 

Treffpunkt: Gemündener Tor 3b, Westerburg • Anmeldung unter: 0151 67575721 /  
rausinsgruene@gmx.net  
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Sa. 07.05. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 57548 Kirchen/ Freusburg

2 Std. 15,50 EUR

„Das Gold des Giebelwaldes“
Wir Goldgräber gehen auf Schatzsuche nahe einem alten Bergwerk aus neuerer Zeit. 
Dort finden wir unter fachkundiger Anleitung die begehrten silber- und goldglänzenden 
Mineralien. Die Ausrüstung (Hammer + Schutzbrille ) wird gestellt. Der gefundene Schatz 
darf mitgenommen werden. In Kooperation mit dem Bergbaumuseum des Kreises Alten-
kirchen in Sassenroth. Leitung: Achim Heinz, Leiter des Bergbaumuseums des Kreises 
Altenkirchen  und Susanne Wilmsen, Sportfreizeitpädagogin  • Veranstalter: Susanne 
Wilmsen, Sport-und Erlebnisevents • T 0171 5428928  • susanne-wilmsen@t-online.de 
www.susanne-wilmsen.de • Weitere Veranstaltung: 24.09.2022

Bitte mitbringen: Rucksack, wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk. Treffpunkt: Jugendherberge 
Freusburg, Parkplatz, Burgstraße • Anmeldung unter: susanne-wilmsen@t-online.de  

Sa. 07.05. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56587 Straßenhaus

3 Std. 40 EUR

Shinrin Yoga Erde - Waldbaden trifft Yoga
Erfahre Dich in deiner Natur. Schlendernd und die Langsamkeit genießend begeben wir 
uns mit geöffneten Sinnen durch den (Mammutbaum-)Wald. Achtsame Wahrnehmungs-
übungen, Meditation und erdende Asanas lassen uns im Hier & Jetzt verwurzeln und 
stärken unsere Standhaftigkeit. Die Veranstaltung ist für Yoga-Anfänger geeignet. Leitung: 
Bianca Werner - Yogalehrerin (BYV) und Andreas Schwab - Kursleiter für Waldbaden, Natur-, 
Resilienz- und Achtsamkeitstrainer, Coach • Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab  
T 0173 155 0 154 • andreas.schwab@kraftquell.info • www.kraftquell.info

Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer. Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, 
witterungsangepasste Kleidung, Badetuch als Unterlage, Wasser. Treffpunkt: Im Winkel 7, 
Straßenhaus, Treffen am Waldeingang • Anmeldung unter: 0173 155054 / 0151 42554559   
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Bergbau,  Basalt- und Tonabbau haben 
das Gesicht des Westerwaldes über 

Jahrhunderte geprägt. Mehr spannende 
Infos dazu gibt es bei Veranstaltungen 

mit diesen Symbolen.

“„



Sa. 07.05. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

3 Std. 12 EUR

Kräuterwanderung am Wiesensee
Erneut finden an den ersten Samstagen des Monats (Mai bis September) wieder Wild-
kräuterwanderung im WällerLand am Wiesensee statt. Unter fachkundiger Leitung von 
Klaus-Dieter Stahl werden die Delikatessen am Wegesrand aufgespürt und bestimmt. Der 
Kräuterpädagoge zeigt, wo Wildkräuter und Wildfrüchte gefunden werden können, hilft 
beim Erkennen und hat viele Tipps zur Verwendung in der Küche parat. Bitte anmelden, 
da das Interesse groß ist. Leitung: Klaus-Dieter Stahl, zertifizierter Kräuterpädagoge  
Veranstalter: Tourist-Information am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494 • info@waellerland.de 
 www.waellerland.com • Weitere Termine: 04.06. / 02.07. / 06.08. / 03.09.2022

Bitte mitbringen: Behältnis für gesammelte Kräuter, Getränk, wetterangepasste Kleidung. 
Kinder, die Interesse und Geduld mitbringen, sind natürlich auch willkommen! Veranstaltung 
weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: TiWi, Winner Ufer 9, Stahlhofen a.W. • Anmeldung 
unter: 02663 291494   

So. 08.05. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

2 Std. 12 EUR pro Hund

Hundewanderung am Wiesensee
Bei der Hundewanderung „Wäller Dreierlei“ (Natur – Hund – Bindung) geht es um 
das Naturerlebnis und das richtige Verhalten in der Natur mit dem Hund. Unter-
wegs werden kleine Übungen absolviert, die die Bindung zwischen Mensch und 
Tier fördern. Auch die Kommunikation zwischen den Tierbesitzern ist eine wichtige 
Komponente und dient dem Erfahrungsaustausch und der Netzwerkerweiterung. 
Leitung: Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • Veranstalter: Tourist- 
Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494 • info@waellerland.de 
www.waellerland.com • Weitere Termine: 05.06. / 03.07. / 07.08. / 04.09. / 02.10. / 06.11.2022

Falls Familien Interesse haben, bitte mit Tourist-Info absprechen! Treffpunkt: TiWi, Winner 
Ufer 9, Stahlhofen a.W.• Anmeldung unter: 02663 291494 / info@waellerland.de   
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So. 08.05. NR

11.00 Uhr ohne Anmeldung  56599 Leutesdorf

3 EUR

Kulinarisches Weinerlebnis
ARS VIVENDI – DIE KUNST ZU LEBEN: Hoch über dem mächtigen, majestätischen Rhein-
strom mit der grandiosen Aussicht auf eine der schönsten Flusslandschaften der Erde 
genießen Sie inmitten der Leutesdorfer Steilsthänge die fantastischen und ursprünglichen 
Weine der WeinSTEIGwinzer. Auf der angenehm ebenerdigen Wanderstrecke hoch über 
dem Rhein können Sie sich natürlich auch mit allerlei Köstlichem und Leckerem aus der 
Winzer-Küche stärken. Das verspricht Genuss und Lebensfreude pur. Seien Sie Gast 
der WeinSTEIGwinzer. Leitung: Gotthard Emmerich, Weingut Emmerich • Veranstalter: 
WeinSTEIGwinzer Leutesdorf • T 02631 72922 • info@weingut-emmerich-leutesdorf.de 
www.leutesdorf-rhein.de/weinerlebnis

Veranstaltungsort: Schützenplatz, Leutesdorf 

So. 08.05. (individueller Termin) WW

individuell bitte anmelden 56479 Liebenscheid

2,5 Std. 100 EUR

Persönliche Esel-Zeit für Mutter und Tochter (Alter egal)
Das besondere Muttertags-Geschenk: Eine Aus-Zeit in der Natur und mit Tieren. Lassen 
Sie sich entschleunigen, werden Sie achtsam(er), erleben Sie zusammen besondere und 
vielleicht verzaubernde Momente mit den Eseln (und mehr) ... Leitung: Andrea Brück / 
Fachkraft für tiergestützte Therapie und Pädagogik • Veranstalter: eselverliebt / Andrea 
Brück • T 0157 53066318 • info@eselverliebt.de • www.eselverliebt.de

Das Angebot findet an einem persönlich abgesprochenen Termin draußen statt. Bitte mitbringen: 
festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, die schmutzig werden darf.
Treffpunkt: Wilhelmstr. 18,  Liebenscheid • Anmeldung unter: 0157 53066318   

So. 08.05. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

3 Std. 35 EUR

Kleine Auszeit: Wohlfühlnachmittag für Mütter
Gestartet wird mit einem Wald-Aperitif, dann kommen wir bei einem entspannenden 
Waldbad zur Ruhe. Wir werden meditativ kreativ mit Naturmaterialien, lassen die Seele 
im Wald in einer Hängematte baumeln und stellen anschließend ein individuell duftendes 
Entspannungs-Roll-On her. Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris 
Franzen • T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Bitte mitbringen: Sitzunterlage. Treffpunkt: Am Schorrberg 17, Bad Marienberg • Anmeldung 
unter: immergruen-franzen@gmx.de   
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Mo. 09.05. WW

19.30 Uhr bitte anmelden 56457 Westerburg

2 Std. kostenfrei

„…und ab in den Container“ Was passiert eigentlich mit unseren 
Altkleidern?
Jedes Jahr werden in Deutschland ca. eine Million Tonnen Altkleider in Altkleidercontainer 
oder Sammlungen gegeben. Diese Menge füllt 62.000 LKW. Seit Mitte der 1990er Jahre ist 
das jährliche Sammelaufkommen an Textilien um mehr als 20 % gestiegen. Und die Menge 
wächst weiter. Was passiert eigentlich mit unseren aussortierten Kleidungsstücken und 
welche Auswirkungen hat unser Umgang mit Bekleidung? Als Vortrags- und Gesprächs-
partner wird uns Herr Ahlmann vom Dachverband FairWertung kompetent Auskunft 
geben. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Leitung: Regina Kehr, Bildungsreferentin 
Veranstalter: Evangelische Familien- und Erwachsenenbildung im Dekanat Westerwald  
T 02663 968229 • regina.kehr@ekhn.de • www.eeb-westerwald.de

Treffpunkt: Haus der Kirche, Neustr. 42, Westerburg • Anmeldung unter: regina.kehr@ekhn.de 

Fr. 13.05. bis So. 15.05. AK / NR / WW

09.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

265 EUR

Raderlebnis Westerwald
3 Tage Raderlebnis im Westerwald mit Übernachtungen im Steig-Alm-Hotel • Entspanntes 
Radfahren in der Gruppe – 2022 mit neuen Strecken • Raderlebnis Westerwald ist eine 
mehrtägige geführte Radtour durch den Westerwald. Ein zertifizierter Natur- und Land-
schaftsführer bzw. Tourenführer wird Sie auf der  gesamten Tour begleiten. Sie entdecken 
entlang der Strecke idyllische und sehenswerte Orte und Plätze. Für Sie ist die Radstrecke, 
die Hotelübernachtung, die Tischreservierung und der Gepäcktransport bestens organisiert. 
Leitung: Herbert Brandenburger • Veranstalter: Club-Reisen Brandenburger • T 02681 6656 
info@raderlebnis-westerwald.de • www.raderlebnis-westerwald.de

Eigenes E-Bike mitbringen oder bei uns ein Rad ausleihen. Treffpunkt: Altenkirchen auf dem 
Weyerdamm • Anmeldung unter: info@raderlebnis-westerwald.de   
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Fr. 13.05. WW

16.00 Uhr ohne Anmeldung 56412 Großholbach

2,5 Std. kostenfrei

Der Wald – ein Multitalent auch nach der Käferkatastrophe
Bei einem Rundgang entlang des Themenweges „Multitalent Wald“ wird Revierförster 
Bernhard Kloft erläutern, welche vielfältigen Leistungen und Funktionen der Wald den 
Menschen bietet, wie es zu den verheerenden Borkenkäferschäden kommen konnte und 
welche Wiederaufforstungskonzepte die betroffenen Waldbesitzer/Ortsgemeinden derzeit 
umsetzen. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk. Leitung: Revierförster Bernhard Kloft • Veran-
stalter: Forstamt Neuhäusel • T 02602 90741 • cfrenzel@wald-rlp.de • www.treffpunktwald.de
Treffpunkt: Waldparkplatz der Ortsgemeinde Großholbach südlich der L318

Fr. 13.05. WW

17.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2 Std. 15 EUR

Führung im Apothekergarten mit Herstellung eines  
Kräuterprodukts
Im Apothekergarten in Bad Marienberg gedeihen kultivierte und wilde Kräuter und erfreuen 
mit ihren Aromen und Blüten nicht nur Insekten. Bei einer anschaulichen Führung werden 
sie vorgestellt, befühlt und inhaliert, dazu gibt es Infos zu Ernte und Verarbeitung. Im 
Anschluss sammeln die Teilnehmer Kräuter und stellen vor Ort Essigansatz für die Küche 
oder Oxymel zum Mitnehmen her. Das Material sowie Gläser sind im Preis enthalten. Ver-
anstaltung weitgehend barrierefrei. Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: 
Iris Franzen • T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de  
Weitere Termine: 04.06. / 24.06. / 17.07. / 18.08. / 09.09.2022
Treffpunkt: Touristinformation Bad Marienberg, Wilhelmstrasse 10 • Anmeldung unter: 
immergruen-franzen@gmx.de   

Fr. 13.05. bis 14.05. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57629 Mörsbach

kostenfrei

land crafts Gartenmarkt
Gartenberatung und Pflanzenverkauf. Wie gestalte ich meinen Garten naturnah? Wie 
bewirtschafte ich meinen Nutzgarten ökologisch und welche Pflanzen trotzen dem Klima-
wandel? Im Rahmen eines kleinen Gartenmarktes besteht die Möglichkeit zum Austausch 
und Fachsimpeln mit Gartenarchitektin Andrea Pithan. Sie können gerne Pflanzen aus 
dem eigenen Garten und selbst gesammeltes Saatgut zum Tausch mitbringen. Leitung: 
Andrea Pithan • Veranstalter: land crafts Garten- und Landschaftsplanung • T 0160 92035551 
andrea.pithan@web.de 
Veranstaltungsort: land crafts Gartenmarkt, Waldstraße 16,  Mörsbach 
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Nachhaltigkeit und Umweltschutz, das geht 
nur gemeinsam. Das kleine Weltsymbol zeigt, 

wo und wie ihr mitmachen könnt. Zum Beispiel  
Bienenwachstücher zum Einpacken verwenden  

statt Plastikfolie.

“
„



 

Sa. 14.05. WW

09.30 Uhr ohne Anmeldung 53545 Linz am Rhein

5,5 Std. kostenfrei

Am Tag des Wanderns auf dem Mühlenweg im reizvollen Jägertal
Der Mühlenweg verdankt seinen Namen den verschiedenen Mühlen, die entlang des 
Pfaffenbaches in den letzten Jahrhunderten ihren Dienst verrichteten. Sie erleben 
das landwirtschaftliche reizvolle Jägertal des Dinspeler Baches. Das Pfaffenbachtal 
mit seinen zahlreichen Mühlengebäuden zeigt uns, wie unverzichtbar in früheren Zei-
ten die Wasserkraft gewesen ist. Wanderstrecke: 17 km • Schwierigkeitsgrad: mittel. 
Wanderführung: Katharina Stollenwerk,  Informationen zur Wanderung unter Tel.:  02683 
6052 • Veranstalter: Eifelverein Linz e.V. • T 02644 4215 • eifelverein-linz@t-online.de  
www.eifelverein-linz.de • Weitere Wandertermine: 22.05. / 31.07. / 04.09. / 06.11. /20.11. /   
04.12.2022

Gäste sind zu unseren Wanderungen jederzeit herzlich willkommen. Bitte mitbringen:  
Rucksackverpflegung, ausreichend Getränke, festes Schuhwerk, Wetterfeste Kleidung. 
Treffpunkt: Martinusstraße, Parkplatz Ecke Gymnasium, Linz am Rhein. In PKW-Fahr-
gemeinschaft fahren wir zum Ausgangspunkt unserer Wanderung.

Sa. 14.05. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2,5 Std. 55 EUR

Wandern und Workshop: Wildes aus dem Wald
Bei einer kleinen Wanderung durch den Wald wird frisches Grün probiert, geerntet 
und anschließend z.B. zu Badesalz, Franzbranntwein oder leckeren Gewürzen und 
Aufstrichen verarbeitet. Der Preis enthält alle Materialien und eine Waldlimonade.  
Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris Franzen • T 02661 3651 
immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Treffpunkt: Am Schorrberg 17,  Bad Marienberg • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   

Sa. 14.05. bis So. 15.05. AK / NR / WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 56598 Rheinbrohl

8/5 EUR

RömerTage im Erlebnismuseum RömerWelt
Das Außengelände der RömerWelt wird an diesem Wochenende mit römischem Handwerk, 
Militär und weiteren Attraktionen bereichert. Ein Römerfest „light“ - aber nicht weniger 
attraktiv. An beiden Tagen erwarten die Besucher Darstellungen aus dem römischen 
Leben sowie viele weitere Attraktionen des Geländes und der Ausstellung. Leitung: 
Museumsteam • Veranstalter: Erlebnismuseum RömerWelt Rheinbrohl • T 02635 921866 
info@roemer-welt.de • www.roemer-welt.de • Veranstaltung weitgehend barrierefrei.

Veranstaltungsort: RömerWelt, Arienheller 1, Rheinbrohl  
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Sa. 14.05. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

3 Std. 25 EUR

Achtsam den Wald erleben mit Yoga
Der Wald ist ein besonderer Kraftort. Frische Luft, der intensive Kontakt zur Natur und 
die achtsamen Yogaübungen verhelfen ihnen zu einer erholsamen Auszeit vom Alltag. 
Leitung: Bianca Werner, Yoga Lehrerin (BYV) & Kursleiterin für Waldbaden - Achtsam-
keit im Wald • Veranstalter: Spirit4Yoga • T 0151 42554559 • bianca.werner.77@web.de  
www.spirit4yoga-2.jimdosite.com • Weitere Termine: 25.06. / 30.07. / 10.09. / 15.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Trinkwasser, evt. Insekten- und 
Sonnenschutz. Treffpunkt wird noch bekannt gegeben • Anmeldung unter: 0151 42554559 /  
bianca.werner.77@web.de   

Sa. 14.05. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied-Segendorf

8 Std. 29 EUR

Heute Ruhetag - Achtsam innehalten und entspannen
Achtsamkeit und Entspannung sind bewährte Methoden, um den Belastungen des Alltags 
entgegenzutreten. Auch wenn Sie sich schon mit diesen Themen beschäftigt haben, so 
wünschen Sie sich doch, diese noch besser in Ihren Alltag zu integrieren. An diesem 
Samstag können Sie sich eine Auszeit nehmen, sich auf Bewährtes besinnen und neue 
Impulse für achtsames Handeln im Alltag erhalten. Wir beginnen am Vormittag mit einem 
Achtsamkeitsspaziergang im Wald. Nach der Mittagspause setzen wir den Kurs noch 
ca. 2 Stunden im VHS Gebäude fort. Sie lernen, mit innerem Abstand auf Ihren Alltag zu 
schauen und entwickeln Ideen, wie und wann sie bewusst eine achtsame innere Haltung 
einnehmen können. Gemeinsam lernen wir dadurch noch mehr Resilienz und Gelassenheit 
zu entwickeln. Selbstverständlich kommt auch die Entspannung nicht zu kurz. Leitung: 
Andrea Kleegrewe ist Dipl. Sozialpädagogin, Gestalttherapeutin und Entspannungstrainerin 
Veranstalter: vhs Neuwied „Die Brücke“ der Stadt Neuwied • T 02631 802 5510

Bitte bringen Sie festes Schuhwerk mit.Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben. 
Anmeldung unter: 02631 802 5510   
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Sa. 14.05. AK

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57610 Altenkirchen

3 Std. kostenfrei

Pflanzen-Tauschbörse im Regionalladen UNIKUM
Die Gartensaison hat nun voll begonnen und wie so oft wachsen nach der Aussaat wieder 
viel zu viele Pflänzchen, andere sind nicht aufgegangen. Heute können Sie kostenlos Ihre 
Garten- und Jungpflanzen zum Tausch anbieten … und wer nichts zum Tauschen hat, wird 
sicher alle Pflanzen auch zu kleinem Preis erwerben können ... damit Ihr Blumen- und 
Gemüsegarten ebenso vielfältig wird, wie der Regionalladen UNIKUM: Von Blumen und 
Brokkoli bis Salat … von Tomaten und Co. bis Zucchini … einfach kommen und mitma-
chen!  Leitung: Cornelia Obenauer und Team • Veranstalter: Förderverein für nachhaltiges 
regionales Wirtschaften e.V. in Kooperation mit dem Interkulturellen Garten Altenkirchen  
T 02688 988071 • conny.obenauer@unikum-regionalladen.de • www.unikum-regionalladen.de
Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Wer größeren Platzbedarf hat, bitte rechtzeitig anmelden 
unter: 02681-988071 oder conny.obenauer@unikum-regionalladen.de  Veranstaltungsort: 
Bahnhofstraße 26, Altenkirchen  

Sa. 14.05. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56237 Sessenbach

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung - Haiderbacher Wanderung
Haiderbacher- Wanderung, Gesamtlänge: ca. 8 km.  Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Landhotel Wolf-Mertes • T 02601 2259 • info@landhotel-wolf-mertes.de • www.
landhotel-wolf-mertes.de • Weitere Wandertermine: 11.06. / 09.07. / 13.08. / 10.09. / 08.10.2022
Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert oder aber 
bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein. Bitte mitbringen: 
festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Treffpunkt: Landhotel Wolf-Mertes, Sessenbach  
Anmeldung unter: info@landhotel-wolf-mertes.de   

Sa. 14.05. / So. 15.05. WW

11.00 Uhr ohne Anmeldung 57583 Mörlen

6 Std. kostenfrei

Offener Garten
Ich lade alle Gartenliebhaber und Naturfreunde zur Besichtigung meines privaten Naturgar-
tens ein. Auf 400 - 500 m2 ist eine Teichanlage mit Seerosen, Steingarten, Gemüsehochbeete 
und allerlei andere Gartengestaltungen zu besichtigen. Zahlreiche Sitzgelegenheiten laden 
währenddessen zum Verweilen ein.  Leitung: Elke Weyand • Veranstalter: Elke Weyand, 
Ho-Li-Ba • T 02661 61793 • elkeweyand2007@web.de 
Es gelten die zum Termin gültigen Corona-Richtlinien des Bundeslandes Rheinland-Pfalz.
Veranstaltungsort: Schulstraße 41, Mörlen 
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Sa. 14.05. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

3 Std. kostenfrei

Walddetektive unterwegs in der Bacher Lay
Regionalförsterin Kira Breyer lädt waldinteressierte Grundschulkinder ein, den Lebens-
raum der Waldtiere an der Bacher Lay genauer unter die Lupe zu nehmen. Wo und wie 
leben die Tiere? Wovon ernähren sie sich? Welche Spuren hinterlassen sie? Diese und 
viele weitere Fragen werden ausführlich thematisiert, wobei die reizvolle Natur der Bacher 
Lay nicht zu kurz kommt. Leitung: Försterin Kira Breyer • Veranstalter: Forstamt Rennerod  
T 0154 228851368 • cfrenzel@wald-rlp.de • www.treffpunktwald.de

20 Kinder können mitmachen, bitte rechtzeitig anmelden! Bitte mitbringen: festes Schuhwerk.  
Treffpunkt: Parkplatz am Skihang (Ortsausgang in Richtung Stockhausen-Illfurth), Bad Marienberg  
Anmeldung unter: cfrenzel@wald-rlp.de   

Sa. 14.05. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56579 Rengsdorf

2,5 Std. 5 EUR

Kinder und Kräuter
Wir pflanzen Kräuter in bunt bemalten Tontöpfchen, Tassen oder Gläsern an. Kräuter für 
Kinder und für unsere Hummeln, Wildbienen und Schmetterlinge. Kleine Hilfe mit großer  Wir-
kung. Dazu gehören z.B. die Nachtkerzen oder der Borretsch. Auch unsere Fledermaus kann 
von diesen Kräutern profitieren. Leitung: Ingrid Runkel • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. 
Rengsdorf und Umgebung • T 02634 3479 • heinz.runkel@t-online.de 

Bei Regen fällt diese Veranstaltung aus. Bitte mitbringen: passende Kleidung, die Farbspritzer 
vertragen kann und Getränke. Körbchen oder Jutetasche damit die Pflanzen ohne Schaden 
transportiert werden können. Treffpunkt: Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Rengsdorf 
Anmeldung unter: heinz.runkel@t-online.de   

Sa. 14.05. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

2,5 Std. 10 EUR

Offene Kräuterführung
Bei der Führung durch die Kräutergärten werden bekannte und vergessene Gewürz- und 
Küchenkräuter gezeigt und erklärt. Was kann man essen und wie gehe ich bei der Ernte 
und Gebrauch mit den Kräutern um? Und welche Heilkräfte haben sie? Dies und Weiteres 
wird für den Hausgebrauch erklärt. Leitung: Kordula Honnef, Gärtnerin & Kräuterfrau  
Veranstalter: Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • T 02638 811140 • K.Honnef@wf-ev.de  
www.waldbreitbacher-franziskanerinnen.de • Weiterer Termin: 20.05.2022

Bitte mitbringen: Körbchen oder Papiertüte. Veranstaltung weitgehend barrierefrei.  
Treffpunkt: Margaretha-Flesch-Straße 6, Waldbreitbach, Parkplatz 1 an der Parkbank 
Anmeldung unter: k.honnef@wf-ev.de   
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Sa. 14.05. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 57641 Oberlahr/ Bürdenbach

3 Std. kostenfrei

Walddetektive erobern den Wald
Gemeinsam untersuchen und erkunden wir spielerisch das Ökosystem Wald. Lösen 
dabei spannende Rätsel, wie z. B.: Leben Bäume in Familien? Wer übernimmt die Wald-
müllabfuhr? Welche Tiere leben im Wald und wie? Diese und viele andere Geheimnisse 
warten darauf, von uns gelöst zu werden. Leitung: Petra Lux, zertifizierte Waldführerin  
Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 0170 7374266 • natur-wald-erleben@t-online.de  
www.naturpark-rhein-westerwald.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und Getränke. Treffpunkt: Hotelpark 
„Der Westerwald Treff“ (Haupteingang), In der Huth 1, Oberlahr/ Bürdenbach • Anmeldung 
unter: 0170 7374266 / natur-wald-erleben@t-online.de   

Sa. 14.05. NR

15.00 Uhr bitte anmelden 56584 Anhausen

4 Std. 39 EUR

Shinrin Yoku mit Hängemattenauszeit im Wald
Lassen Sie uns mit allen Sinnen den Wald erleben, Seele und Geist eine achtsame 
Auszeit gönnen, durchs Laub schlendern, die Düfte des Waldes erschnuppern und die 
Geräusche der Natur erlauschen. Das geht natürlich besonders gut in einer Hängematte 
unter den Bäumen. Bei diesem Waldbad werden wir 30 bis 45 Minuten, jeder für sich in 
einer Hängematte verbringen, die Natur auf uns wirken lassen und sanft schaukelnd die 
heilsame Waldluft genießen. Leitung: Andreas Schwab • Veranstalter: kraftquell - Andreas 
Schwab T 0173 155 0154 • andreas.schwab@kraftquell.info • www.kraftquell.info • Weitere 
Termine: 05.08.2022 / 02.10.2022

Mindestens 4, maximal 6 Teilnehmer. Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungs-
angepasste Kleidung, Wasser, ggfs. Wolldecke. Treffpunkt:  Parkplatz „Am Heidegraben“ kurz 
vor Anhausen (L258) • Anmeldung unter: 0173 1550154 / andreas.schwab@kraftquell.info   

M
AI

05

46

So. 15.05. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57627 Hachenburg

7/4 EUR

Museumsfest zum Internationalen Museumstag
Museumsfest als Tag der offenen Tür mit Einblick hinter die Kulissen: Museumswerk-
statt, Bibliothek, Depots und Magazine, sonst nicht für Besucher begehbar oder ein-
sehbar, sind an diesem Tag geöffnet und können erkundet werden. Museumspäda-
gogische Mitmach-Angebote für Familien mit Kindern und interessierte Erwachsene. 
Ganztägige Bewirtung im Freien an der alten Kochmaschine.  Leitung/ Veranstalter: 
Landschaftsmuseum Westerwald • T 02662 7456 • info@landschaftsmuseum-ww.de  
www.landschaftsmuseum-westerwald.de • Veranstaltung weitgehend barrierefrei.

Veranstaltungsort: Leipziger Straße 1, Hachenburg 

So. 15.05. AK / NR / WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 56567 Neuwied-Nieder- 
bieber bis 57632 Seifenkostenfrei

WIEDer ins Tal - Autofrei durch das Wiedtal radeln
Die Landesstraße L255 im Wiedtal ist auf 50 Kilometern von Neuwied-Niederbieber bis 
Seifen im Westerwald nur für Fahrradfahrer, Inlineskater und Fußgänger geöffnet. Im Be-
reich der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld findet eine offizielle Eröffnung 
um 10 Uhr in Seifen statt. An zahlreichen Stellen entlang der Strecke haben Vereine 
und Gastronomen Stände mit Getränken, Grillimbiss oder Kaffee und Kuchen aufgebaut 
oder ihre Biergärten geöffnet. Kinderbelustigung, Live-Musik, Gesundheits-Checks und 
Verlosungen sorgen für Abwechslung. 
Leitung: Verbandsgemeinden Rengsdorf-Waldbreitbach, Asbach, Flammersfeld und Puder-
bach sowie die Stadt Neuwied • Veranstalter: Verbandsgemeinden Rengsdorf-Waldbreitbach, 
Asbach, Flammersfeld und Puderbach sowie die Stadt Neuwied • T 02638 4017 info@
wiedtal.de • www.wieder-ins-tal.de

Hinsichtlich der Umsetzung der Corona- bzw. Hygiene-Regelung wird 1-2 Wochen vor Ver-
anstaltung noch mal gesondert im Mitteilungsblatt und Internet / Homepage informiert. 
Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Veranstaltungsort: Landesstraße L255 von   
Neuwied-Niederbieber bis Seifen im Westerwald.
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Unser Tipp für große und kleine Entdecker:  
Rund ums Jahr gibt es viele spannende Dinge rund 

um Wald, Wiese und Wasser zu entdecken, wie 
etwa bei den „Walddetektiven“ in Oberlahr. 

Sucht einfach nach dem Lupensymbol.

“
„



So. 15.05. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

4 Std. 7/4 EUR 

Geführte Runderwanderung auf dem Fürstenweg
Die abwechslungsreiche Wanderung führt über Streuobstwiesen, durchs Moorbachtal 
und auf die Höhe für einen tollen Blick ins Neuwieder Becken. Über ausgedehnte Wiesen 
und am Waldrand entlang, vorbei am Museum Monrepos und zum Standort des früheren 
Schlosses. Bald darauf wieder bergab Richtung Laubachsmühle und an der Wied entlang 
zurück zum Ausgangspunkt. Leitung: Frau Schneider • Veranstalter: Tourist-Information 
Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de/alle- 
termine-auf-einen-blick.html  • Weitere Wandertermine: 19.06. / 31.07.2022
Festes Schuhwerk erforderlich, ausreichend Verpflegung mitbringen. Treffpunkt: Parkplatz 
unterhalb der Burg Altwied, Im Wiedtal, Neuwied • Anmeldung unter: 02631 802555 / 
tourist-information@neuwied.de   

So. 15.05. NR

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56567 Neuwied-Segendorf

2 Std. 10 EUR

KRÄUTER IN WORT & WIESE
Auf einer Exkursion mit Dr. Lutz Neitzert rund um den „Parkwald“ in Neuwied-Segen-
dorf erfahren Sie Interessantes aus der faszinierenden Welt der Kräuter - Biologisches, 
Kulinarisches, Kulturgeschichtliches und mehr – zwischen Giersch und Gundermann – 
und ein wenig über den Wiesen- und den Tellerrand hinaus!  Leitung/Veranstalter:  
Dr. Lutz Neitzert • T 02631 46807 • dneitzert@rz-online.de • www.dneitzer.home.ktk.de 
Weitere Termine: 29.05. / 12.06. / 19.06.2022
Treffpunkt:  Parkplatz am „Parkwald Segendorf“

So. 15.05. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

1,5 Std. 5/3 EUR

Spaziergang am Limes mit einem Limes-Cicerone
Auf diesem Spaziergang wird die Funktion der Grenzanlage Limes besonders anschaulich 
dargestellt. Sie erhalten Einblick in das damalige Leben, den Handel an der historischen 
Wegekreuzung am Kleinkastell Anhausen, die Arbeit der römischen Wachtposten und die 
Auswirkungen auf die umliegende Region. Leitung: Limes-Cicerone Herr Petry • Veran-
stalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de 
www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html • Weiterer Termin: 25.09.2022

Festes Schuhwerk erforderlich.• Treffpunkt: Wanderparkplatz Heidegraben an der L258 
zwischen Neuwied-Gladbach und Anhausen • Anmeldung unter: 02631 8025555 /  
tourist-information@neuwied.de   
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So. 15.05. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

3,5 Std. 29 EUR

Vier-Elemente-Waldbad in Limbach mit Hängemattenauszeit
In den Wald gehen und bei sich selbst ankommen! Wie eng unser eigenes körperliches 
Dasein mit der Natur verbunden ist, dem wollen wir bei diesem Waldbad nachspüren. In 
jeder Körperzelle können wir die vier Naturelemente Erde, Wasser, Feuer und Luft auf-
finden. Die angeleiteten Achtsamkeitsübungen und das Öffnen aller unserer Sinne helfen 
dabei, die Verbindung erfahrbar zu machen. Während der abschließenden Ruhezeit in der 
Hängematte kann daraus ein tiefes Empfinden von Harmonie und Verbundenheit entstehen. 
Angekommen! Leitung: Andrea Schüler, Zertifizierte Kursleiterin Waldbaden/Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 • moosherz-waldbaden@
ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weiterer Termin: 30.07.2022

Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, Getränk bzw. Snack, Zecken-
schutz und eine kleine Decke als Unterlage in der Hängematte!  Nur max. 6 Teilnehmer*innen. 
Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbogenbrücke, Mühlenaustraße 2,  Limbach 
Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

Mo. 16.05. NR

19.00 Uhr bitte anmelden 53545 Linz a. Rhein

1,5 Std. 10 EUR

L128 Wenn der Hahn kräht auf dem Mist...
Die Landwirtschaft auf dem Weg vom Familienbetrieb zum industriell betriebenen Unter-
nehmen. Mit dem Slogan „Landwirtschaft dient allen“ wollten Landwirte schon vor 60 Jahren 
deutlich machen, wie wichtig die Arbeit der Bauern für das Überleben der Menschheit ist. 
Die Bedürfnisse der Nachkriegsgesellschaft, gut versorgt zu sein, führten in den Jahr-
zehnten nach dem Krieg zu einem immensen Wachstum der Nahrungsmittelproduktion.
Welche Wege auf dem Weg zu größerer Nachhaltigkeit werden aktuell diskutiert und 
welche Hindernisse stehen dem im Weg? Leitung:  Karl Hermann Amthauer, Eine-Welt 
Linz e.V. • Veranstalter: kvhs Neuwied e.V. • T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de 
www.kvhs-neuwied.de

Treffpunkt: Verbandsgemeindeverwaltung Linz, Am Schoppbüchel 5, Sitzungssaal, EG 
Anmeldung unter: 02644 560111   

M
AI

05

49



Di. 17.05. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56584 Anhausen

3 Std. 65  EUR pro Paar *

Waldauszeit zu zweit - Sommerwaldbad für Paare
Achtsame Zeit - (fast) nur zu zweit! Bei diesen Auszeiten führe ich ausschließlich Paare 
in ein erfahrungsreiches und sinnesanregendes Walderlebnis. Achtsamkeits-, Sinnes- und 
Bewegungsübungen werden alle als Partnerübung gestaltet. Eine verbindende Kombination 
aus Entschleunigung und entspannter Aufmerksamkeit für den Partner in der wohltuenden 
Atmosphäre des Waldes. Auch für Geschwisterpaare, zwei Freundinnen usw. geeignet. 
* Im Preis von 65 EUR je Paar ist ein Exemplar meines Buchs „Waldauszeit zu zweit“ 
inbegriffen. Leitung: Andreas Schwab - Kursleiter für Waldbaden, Natur-, Resilienz- und 
Achtsamkeitstrainer, Coach • Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab • T 0173 155 0154 
andreas.schwab@kraftquell.info • www.kraftquell.info

Mindestens 3, maximal 6 Paare. Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungs-
angepasste Kleidung, Wasser. Treffpunkt: Parkplatz „Am Heidegraben“ (L258 ), Anhausen  
Anmeldung unter: 0173 1550154 / andreas.schwab@kraftquell.info   

Di. 17.05. NR

16.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

3 Std. 5 EUR

Naturkosmetik: Kräuteröle
Wir wollen gepflegt und ansehnlich auftreten, aber bitte mit einer Pflege ohne Tierver-
suche, Chemie oder Hormone. In diesem Kurs gibt es dafür die passende Lösung mit 
natürlichen Kräuterölen und Rezepten aus dem Küchenschrank. Pflege mit Hausmitteln 
schont die Umwelt und den Geldbeutel. Für jedes Alter geeignet...wir sind doch alle schön 
und junggeblieben! Wenn es die Coronaregeln zulassen, stellen wir selbst Kräuteröle her. 
Leitung: Kordula Honnef, Gärtnerin der Klostergärten • Veranstalter: KreisVolkshochschule 
Neuwied e.V. • T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de • www.kvhs-neuwied.de

Bitte mitbringen: kleines Handtuch, vier Blätter Zeitung. Das übrige Material wird gestellt. 
Treffpunkt: Margaretha-Flesch-Straße 6, Waldbreitbach • Anmeldung unter: 02631 347813   
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Mi. 18.05. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2 Std. 12/6 EUR

Kräuter und Basalt
Vor der beeindruckenden Kulisse der steilen Wände im Basaltpark geht die Wanderung auf 
z.T. steilen Pfaden rund um den See. Es gibt dort viel heilsames und schmackhaftes Grün 
zu entdecken, welches auch früher zu Zeiten des aktiven Basaltabbaus genutzt wurde - und 
sei es zum Rauchen. Fakten und Geschichten aus dem harten Leben der Arbeiter ergänzen 
die zweistündige Runde. Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris 
Franzen • T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Bitte festes Schuhwerk mitbringen. Treffpunkt: Kurallee (P4), Bad Marienberg • Anmel-
dung unter: immergruen-franzen@gmx.de   

Fr. 20.05. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

2,5 Std. 10 EUR

Offene Kräuterführung
Bei der Führung durch die Kräutergärten werden bekannte und vergessene Gewürz- und 
Küchenkräuter gezeigt und erklärt. Was kann man essen und wie gehe ich bei der Ernte 
und Gebrauch mit den Kräutern um. Und welche Heilkräfte haben sie? Dies und Weiteres 
wird für den Hausgebrauch erklärt. Leitung: Kordula Honnef Gärtnerin & Kräuterfrau • Ver-
anstalter: Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • T 02638 811140 • K.Honnef@wf-ev.de 
www.waldbreitbacher-franziskanerinnen.de

Bitte mitbringen: Körbchen oder Papiertüte. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. • Treffpunkt: 
Margaretha-Flesch-Straße 6, Waldbreitbach, Parkplatz 1 an der Parkbank • Anmeldung 
unter: k.honnef@wf-ev.de   

Fr. 20.05. NR

18.30 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR (Barzahlung)

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den 
Abendführungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter 
fachlicher Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Lö-
wen und Co. verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwöl-
fe werden dann erst richtig munter. Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zooschule 
Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de 
www.zooneuwied.de

Die Veranstaltung ist weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Zoo Neuwied, Hauptkasse,  
Waldstraße 160 • Anmeldung unter: 02622 90460 / verwaltung@zooneuwied.de   
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Sa. 21.05. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Gieleroth - Herpteroth

2 Std. 6 EUR

Lust auf Bauernhof: Bauernhofkino
Seid ihr gerne in der Natur unterwegs? Wollt ihr wissen, woher unsere Lebensmittel 
kommen und wie sie verarbeitet werden? Sind Filzwolle, Ton, Papier, Pflanzen und an-
dere Naturmaterialien was für Euch? Dann werdet Landkinder! Wir helfen etwa eine 
Stunde im Stall oder auf der Weide. Danach ist Zeit für die Erforschung des Hofes, 
für eine Exkursion in den Wald oder wir arbeiten mit Naturmaterialien. Workshop für 
Kinder ab 5 Jahren zur Bauernhofpädagogik. Leitung: Gabi Jacobs, Bauernhofpädagogin  
Veranstalter: Wiedkrokodile - Lernort Bauernhof und Kreisjugendamt Altenkirchen • T 02681 
987164 • info@waeller-erlebnis.de • www.waeller-erlebnis.de • Weitere Termine: 11.06. /  
25.06. / 09.07. / 23.07. / 06.08. / 20.08. / 03.09.2022

Bitte mitbringen: wetterentsprechende Kleidung und kleiner Imbiss.Treffpunkt: Hof Sautter,  
Beroder Straße 1, Gieleroth-Herpteroth • Anmeldung unter: info@waeller-erlebnis.de   

Sa. 21.05. AK

10.30 Uhr bitte anmelden 57299 Burbach

2,5 Std. kostenfrei 

Exkursion in die Welt seltener Tagfalter des Westerwaldes
Die ausgedehnten Streuwiesenbrachen bei Lippe im Umfeld des Stegskopfes haben eine 
große Bedeutung für den Schutz seltener Wiesenvögel und Insekten. Vor allem das hohe 
Vorkommen des Wiesenknöterichs bietet z.B. dem Blauschillernden Feuerfalter eine gute 
„Kinderstube“. Ihm nachzuspüren ist das Ziel unseres Naturganges. Um eine Spende wird 
gebeten. Leitung: Manuel Graf von der Biologischen Station Siegen-Wittgenstein • Veranstalter: 
BUND Kreisgruppen Altenkirchen und Siegen-Wittgenstein • T 02741 4151 juergen.lichte@gmx.de 

Es gelten die jeweiligen Coronaregeln. Bitte beachten Sie evtl. Änderungen in der Tagespresse 
bzw. auf unserer Homepage. Bitte mitbringen : geeignete Kleidung, ggf. Fernglas und Kamera 
Treffpunkt: Daadener Straße 18, Burbach, am Sportplatz Lippe • Anmeldung unter: 02741 
4151 / juergen.lichte@gmx.de   
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Sa. 21.05. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 57627 Hachenburg

2 Std. 18/7 EUR *

Hachenburger Kräuterspaziergang
Wir begeben uns auf Kräutersuche in der schönen Altstadt Hachenburgs und durchstrei-
fen den Burggarten mit seinen imposanten Baumriesen. Zum Abschluss besuchen wir 
den Kräutergarten des Landschaftsmuseums und stellen einen Kräuteransatz oder eine 
Würzmischung her.* Der Eintritt ins Museum ist im Preis enthalten und so besteht die 
Möglichkeit, sich dort noch in Ruhe die Ausstellungen anzusehen. Leitung: Iris Franzen, 
Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris Franzen • T 02661 3651 • immergruen-franzen@
gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de • Weitere Termine: 06.06. / 03.09.2022

Veranstaltung weitgehend barrierefrei • Treffpunkt: Leipziger Straße 1 57627 Hachenburg 
Landschaftsmuseum Westerwald • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   

Sa. 21.05. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56204 Hillscheid

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung - Wandern im Hillscheider Wald
Wandern im Hillscheider Wald, Gesamtlänge: ca. 9 km.  Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Hotel Hüttenmühle • T 02620 9547560 • info@huettenmuehle-hillscheid.de 
 www.huettenmuehle-hillscheid.de • Weitere Wandertermine: 18.06. / 16.07. / 20.08. /  
17.09. / 15.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Eine schriftliche Voranmel-
dung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert oder aber bitte am Tag 10 Minuten 
vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein.Treffpunkt: Hüttenmühle 1, Hillscheid   
Anmeldung unter: info@huettenmuehle-hillscheid.de   

Sa. 21.05. WW

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56244 Maxsain

2,5 Std. kostenfrei

Landwirtschaft, Ökologie und Klima Hand in Hand - Woher 
kommen unsere Lebensmittel
Ein Erlebnisrundgang auf dem Bio Betrieb Wiesenhof in Maxsain für Groß und Klein. Nach 
dem Motto: „Dumme Fragen gibt es nicht“. Bei dem Rundgang wird auf die Haltung von 
Milchvieh und Bullen eingegangen, ihre Auswirkung auf das Klima, wie wir Menschen kleine 
und große Dinge anpassen können, um im Einklang mit unserer Umwelt zu wirtschaften 
und was alles hinter den Produkten steckt, die wir im Supermarkt einkaufen können. 
Leitung: Annette Aller, Landwirtin und Bauernhofpädagogin • Veranstalter: Allers Wiesenhof  
T 02626 8146 • info@aller-wiesenhof.de • www.aller-wiesenhof.de

Die Veranstaltung findet unter freiem Himmel statt. Veranstaltungsort: Wiesenhof 1, Maxsain 

M
AI

05

53



Sa. 21.05. WW

14.30 Uhr bitte anmelden 56422 Wirges

2 Std. 12 EUR

Wilde grüne Kräuterküche
Übers Jahr schenkt uns die Natur eine Vielfalt an wild wachsenden Kräutern, Beeren, Blüten 
und anderen pflanzlichen Teilen. Daraus lassen sich gesunde und köstliche Speisen wie 
Salate, Pestos, Gebäck und Vieles mehr zubereiten. Auf diesem informativen Spaziergang 
sammeln wir eine Auswahl des jahreszeitlichen aktuellen Angebotes. Leitung: Katharina 
Kindgen, zertifizierte Kräuterpädagogin NUA NRW • Veranstalter: Kreis vhs Westerwald e.V. 
T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de

Bitte mitbringen: Notizblock für Rezepte • Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben. 
Anmeldung unter: wirges@vhs-ww.de   

Sa. 21.05. WW

19.00 Uhr bitte anmelden 56410 Montabaur- 
Horressen3 Std. kostenfrei 

Im Reich von Waldschnepfe, Fledermaus und Co. – ein natur-
kundlicher Abend im b-05
Bei Kuchen, Kaffee oder Tee soll im Café des b-05 der Abend mit naturkundlichem Fach-
simpeln eingeleitet werden. Eine Exkursion führt auf festem Weg durch das Gelände und 
hat Vogelbeobachtung, das Verhören von Vogelstimmen und das Erläutern von Bäumen 
und Sträuchern zum Inhalt. Möglicherweise lässt sich auch eine Fledermaus oder eine 
Waldschnepfe entdecken. Leitung: Manfred und Ursula Braun • Veranstalter: Will und Li-
selott Masgeik-Stiftung, b-05, Naturpark Nassau • T 06435 1368 • ps@masgeik-stiftung.de 
www.masgeik-stiftung.de

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und ggf. Taschenlampe. Teilnehmerzahl begrenzt, bitte 
rechtzeitig anmelden! Über eine Spende zur Unterstützung unserer Arbeit freuen wir uns sehr. 
Treffpunkt: Parkplatz am Eingangstor des b-05, Im Stadtwald 2, Montabaur-Horressen  
Anmeldung unter: 06435 1368 / ps@masgeik-stiftung.de   
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So. 22.05. NR

09.30 Uhr bitte anmelden 56599 Leutesdorf

3,5 Std. kostenfrei

Bruchstein, Bims und Brombeersträucher
Die denkmalgeschützte Leutesdorfer Rheinfront und die Entwicklung der Verkehrswege 
sind ebenso Thema wie die Facetten der Natur: der Fluss selbst, Gesteine verschiede-
ner Erdzeitalter und die zahlreichen kleinräumigen Biotope mit ihren verschiedenen 
Pflanzenarten, die mit etwas Glück in voller Blüte zu sehen sind. Aus dem Dorf geht 
es hoch über das Windhäuser Feld, durch die Felsbiotope über den Weinbergen und 
zurück in den Weinort. Leitung: Günter Schwenker, Natur- und Landschaftsführer ZNL 
Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 02635 6072 • guenter.schwenker@arcor.de  
www.naturpark-rhein-westerwald.de

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Sonnen- und Regenschutz, Trinkflasche, festes 
Schuhwerk. Treffpunkt: Parkplatz am Rheinufer vor dem Fronhof, Leutesdorf • Anmeldung 
unter: 02635 6072 / guenter.schwenker@arcor.de   

So. 22.05. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 53545 Linz am Rhein

4,5 Std. kostenfrei

Einsam, urtümlich, idyllisch – auf dem Dörferweg Eitorf-Sieg
Der Parkplatz in Seifen am Dorfgemeinschaftshaus (Luisenstraße) ist Ausgangspunkt 
der Wanderung, die durch 3 Gemeinden und 2 Bundesländer führt. Jede Gemeinde bietet 
einen Basalt-Steinbruchsee auf. Leicht ansteigend gehts zunächst durch offene Landschaft 
mit viel Sicht zum Sassenberg. Wanderstrecke: ca. 14 km • Schwierigkeitsgrad: leicht 
Treffpunkt: 10 Uhr, Martinusstraße (Parkplatz Ecke Gymnasium) in Linz. Wanderführung: 
Günter Schmitz, Informationen zur Wanderung unter Tel.: 02683 7395 • Veranstalter: 
Eifelverein Linz e.V. • T 02644 4215 eifelverein-linz@t-online.de • www.eifelverei-linz.de 
Weitere Wandertermine: 31.07. / 04.09. / 06.11. / 20.11. / 04.12.2022

Gäste sind zu unseren Wanderungen jederzeit herzlich willkommen. Bitte mitbringen: Ruck-
sackverpflegung, ausreichend Getränke, festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung. • Treffpunkt: 
Parkplatz Ecke Gymnasium, Martinusstraße, Linz am Rhein. In PKW-Fahrgemeinschaft 
fahren wir zum Ausgangspunkt unserer Wanderung.
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Di. 24.05. NR

17.00 Uhr bitte anmelden 56584 Anhausen

2 Std. 23 EUR

G310 Shinrin Yoku – Schnupperwaldbaden im Westerwald
Lernen Sie in einem 2-stündigen Waldbad die japanische Entspannungsmethode des 
Shinrin Yoku kennen. Genießen Sie verschiedene Sinnes- und Achtsamkeitsübungen sowie 
sanfte Bewegungen aus dem Qi-Gong in der heilsamen Waldluft. Erfahren Sie Interes-
santes über die therapeutischen Wirkungen des Waldes. Die gewonnenen Erkenntnisse 
und Übungen können zur Stressprävention und Förderung der Achtsamkeit einfach in 
den Alltag übertragen werden. Leitung: Andreas Schwab, Natur-Resilienz-Trainer, Kurs-
leiter Waldbaden - Achtsamkeit im Wald, Coach (ECA) • Veranstalter: kvhs Neuwied e.V. 
T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de • www.kvhs-neuwied.de

Die Wegstrecke beträgt rund 2 km. Bitte mitbringen: festes und bequemes Schuhwerk, dem 
Wetter angepasste Kleidung • Treffpunkt: Parkplatz am Heidegraben kurz vor Anhausen 
an der Alteckstraße (L258) • Anmeldung unter: info@kvhs-neuwied.de   

Do. 26.05. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

3 Std. 23 EUR

Waldbaden in Limbach – Herz und Sinne öffnen
Ein Waldbad ganz klassisch nach der japanischen Shinrin Yoku-Methode. In der Ruhe und 
dem Duft des Waldes können wir unser Herz weit für die Natur und für uns selbst und unsere 
Bedürfnisse öffnen. Wir balancieren mithilfe von naturbezogenen Achtsamkeitsübungen 
ungesunden Stress aus und stärken unser Immunsystem in der heilsamen Atmosphäre 
des Waldes. Leitung: Andrea Schüler, Zertifizierte Kursleiterin Waldbaden/Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 moosherz-waldbaden@
ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weitere Termine: 17.07. / 03.09. / 30.10.2022

Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, eine Sitzunterlage, ein Ge-
tränk bzw. Snack, Zeckenschutz • Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbrücke,  
Mühlenaustraße 2, Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   
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Do. 26.05. NR

21.30 Uhr bitte anmelden 53567 Buchholz

2,5 Std. kostenfrei

Nachtfalterleuchten im Buchholzer Moor
Im Rahmen der Abendexkursion können an mehreren Leuchttürmen die Nachtfalter im 
Naturschutzgebiet Buchholzer Moor beobachtet werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Mehr Infos unter www.anual-ev.de Leitung: mehrere Experten • Veranstalter: ANUAL e.V. 
T 02683 4161 • mail@anual-ev.de • www.anual-ev.de

Bitte mitbringen: Taschenlampe, wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk • Treffpunkt:  
Parkplatz am Buchholzer Moor • Anmeldung unter: 02683 4161 / robertklein@anual-ev.de   

Sa. 28.05. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. 12 EUR

Waldbaden und Yoga
Achtsames Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes trifft Yoga. Wald tut gut. Im Wald 
zu verweilen kann zu tiefer Entspannung und Meditation führen, ganz ohne Anstrengung. 
Die Methoden des Yoga lassen uns tief erfahren, dass wir verbunden sind mit Allem 
und Jedem, mit jedem Kraut, jedem Baum des Waldes, den Tieren und der Erde, die uns 
trägt. Für das Waldbaden sind keine Vorkenntnisse nötig, es werden keine Anforderungen 
gestellt und niemand kommt außer Atem. Leitung: Britta Mohr • Veranstalter: Kreis vhs 
Westerwald e.V. • T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de • Weitere Termine: 
25.06. / 24.09. / 22.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Wetter angepasste und bequeme Kleidung, Getränk 
Treffpunkt: Am Flürchen, Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: hoehr-grenzhausen@vhs-ww.de   

Sa. 28.05. WW

10.30 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

2,5 Std. 7 EUR

Frühlingserwachen mit der Kräuterfrau
Immer wieder spannend, das Reich der Pflanzen. Ob unter mystischen, genussvollen oder 
einfach nur praktischen Gesichtspunkten. Wir betrachten alles, was uns begegnet und 
beleuchten es mit dem Auge einer Kräuterfrau. Leitung: zertifizierte Kräuterpädagogin 
NUA Katharina Kindgen, Umweltbildungsreferentin des Naturschutzbundes Rheinland- 
Pfalz e.V. • Veranstalter: Katharina Kindgen • T 02666 207 • camping-kopper@t-online.de 
www.camping-westerwald.de
Treffpunkt: Hofgut-Schönerlen 2 , Steinen  •  Anmeldung unter: camping-kopper@t-online.de   
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Sa. 28.05. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung 
Wanderung durch den Naturpark Nassau. Gesamtlänge: ca. 6-8 km, Schwierigkeitsgrad 
leicht. Leitung: Ausgebildete Wanderführer • Veranstalter: Hotel Heinz • T 02624 94300  
info@hotel-heinz.de • www.hotel-heinz.de • Weitere Wandertermine: 25.06. / 23.07. / 27.08. /  
24.09. / 22.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung weitgehend barrierefrei.  
Treffpunkt: Bergstraße 77, Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: info@hotel-heinz.de   

So. 29.05. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56244 Freilingen

2 Std. kostenfrei

Biber-Sonntage – Auf den Spuren eines grandiosen Land-
schaftsarchitekten
Die Exkursion vermittelt den Teilnehmern spannende Eindrücke in die sich entwickelnde 
und ständig verändernde natürliche Dynamik im Jahreskreislauf des vom Biber geschaf-
fenen Biotops in Freilingen. Die Teilnahme ist kostenfrei, über eine Spende freut sich die 
Naturschutzinitiative e.V. (NI). Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Eine Anmeldung (mit 
vollständigem Namen, Anschrift u. Telefonnummer) ist erforderlich. Leitung: Dipl.-Bio-
logen Immo Vollmer und Konstantin Müller, Ornithologen Heide Bollen und Wolfgang 
Burens, Gabriele und Harry Neumann, alle NI • Veranstalter: Naturschutzinitiative e.V. (NI)  
T 02626 9264770 • info@naturschutz-initiative.de • www.naturschutz-initiative.de • Weitere 
Termine: 19.06.2022 / 11.09.2022

Bitte mitbringen: Fernglas, Fotoapparat.Treffpunkt wird den Teilnehmern nach der  
Anmeldung bekanntgegeben. • Anmeldung unter: anmeldung@naturschutz-initiative.de   

So. 29.05. NR

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56567 Neuwied-Segendorf

2 Std. 10 EUR

KRÄUTER IN WORT & WIESE
Auf einer Exkursion mit Dr. Lutz Neitzert rund um den „Parkwald“ in Neuwied-Segendorf 
erfahren Sie Interessantes aus der faszinierenden Welt der Kräuter – Biologisches, Ku-
linarisches, Kulturgeschichtliches und mehr - zwischen Giersch und Gundermann – und 
ein wenig über den Wiesen- und den Tellerrand hinaus ! Leitung/Veranstalter: Dr. Lutz 
Neitzert • T 02631 46807 • dneitzert@rz-online.de • www.dneitzer.home.ktk.de • Weitere 
Termine: 12.06. / 19.06.2022

Treffpunkt:  Parkplatz am „Parkwald Segendorf“ 
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So. 29.05. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 56472 Lautzenbrücken

2 Std. 5 EUR *

Weidebesuch bei den Alpakas und Lamas
Für Familien, Freunde, Jung oder Alt, Groß oder Klein: für alle Neugierigen, um diese be-
sonderen Tiere und ihre Lebensweise kennenzulernen.  Leitung: Martina Gies-Dick und 
Alexander Dick • Veranstalter: Alpakahof Pegasus • T 0160 97002938 • info@alpakahof- 
pegasus.com • www.alpakahof-pegasus.com • Weiterer Termin: 21.08.2022

* Kosten je 30 Min. Weidebesuch pro Person (ab 3 Jahren). Treffpunkt: Nisterstraße 4, Lautzen-
brücken, weiße Bank • Anmeldung unter: 0160 97002938 / info@alpakahof-pegasus.com   

So. 29.05. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 57647 Enspel

1,5 Std. 5/3 EUR

Pflanztag für Kinder: „Wir gestalten ein Sinnesbeet“
In diesem Jahr geht es um Pflanzen, die unsere verschiedenen Sinne ansprechen. Kinder 
zwischen vier bis zwölf Jahren werden in Gruppen ihr Beet mit Setzlingen bepflanzen 
und gießen. Und sie können sich im Anschluss über ein kleines Dankeschön freuen. 
Die Eltern dürfen sich an dem Treiben freuen und vielleicht auch ein wenig assistieren. 
Leitung: Gästeführerin Michaela Geibert • Veranstalter: Stöffel-Park • T 02661 9809800 
info@stoeffelpark.de • www.stoeffelpark.de

Bitte mitbringen: unempfindliche, wetterangepasste Kleidung. Veranstaltungsort: Stöffel-Park, 
Stöffelstraße, Enspel  •  Anmeldung unter: info@stoeffelpark.de   

M
AI

05

59

Wenn die Tage wärmer werden, helfen  
Kinder beim Pflanztag im Stöffel-Park der Natur 
etwas auf die Beine, um einen ernte- und blüten-

reichen Sommer erleben zu können. Das freut 
Mensch und Biene, Hummel und Käfer  

und viele andere Tiere. 

“
„



ZOO NEUWIED 
Aktionstage 
22.04./01.05. 
Abendführungen 
01.04. / 22.04 / 06.05. / 20.05. / 
10.06. / 17.06. / 01.07. / 15.07. / 
05.08. / 19.08. / 02.09. / 16.09. / 
07.10. / 21.10. 
www.zoo-neuwied.de

ALPAKAHOF PEGASUS 
29.05. / 21.08. 
www.alpakahof- 
pegasus.com

BIBERSONNTAGE 
in Freilingen 
24.04. / 29.05. /  
19.06. / 11.09.

VON ALPAKA  
BIS ZEBRA

Westerwälder
NaturErlebnisse

Mi. 01.06. WW

15.30 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

2,5 Std. 19 EUR

Waldbaden in Limbach (nicht nur) für Senioren
Aus der Erfahrung wissen wir, dass sich Aktivitäten im Wald wohltuend auf Körper und 
Seele auswirken. Im Unterschied zu einer zielorientierten Wanderung, messen wir beim 
Waldbaden jedoch nicht die zurückgelegte Strecke, sondern lassen uns Zeit für das ganz 
einfache Erleben der Natur. Wir entdecken mithilfe der angeleiteten Achtsamkeitsübungen 
das Kleine und scheinbar Unbedeutende und machen eigene Erfahrungen, was Waldbaden 
ist. Informationen über die japanischen Wurzeln der Methode und ihre gesundheitlichen 
Auswirkungen runden das Angebot ab. Leitung: Andrea Schüler, Zertifizierte Kursleiterin 
Waldbaden/Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 
moosherz-waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weitere Termine: 
13.07. / 14.09. / 19.10.2022

Die Strecke umfasst nur ca. 2 km, ohne nenneswerte Steigungen. Ruhebänke sind vorhanden. 
Alle Übungen sind Einladungen, die je nach Möglichkeit und Wunsch nach eigenem Ermessen 
durchgeführt werden. Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, ev. eine 
Sitzunterlage, ein Getränk, Zeckenschutz • Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Stein-
brücke, Mühlenaustr. 2, Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

Do. 02.06. AK

17.00 Uhr bitte anmelden 57632 Rott

2 Std. 8/5 EUR

Führung auf dem Biomilchhof Seegers
Lernen Sie die Landwirtschaft von heute kennen. Landwirtschaft und Energie - Nachhaltig 
in der Region, Direktvermarktung der Erzeugnisse, Milchautomaten und Vieles mehr. 
Verkostung der hofeigenen Produkte. Leitung: Famile Seegers • Veranstalter: LandFrauenver-
band Frischer Wind e.V., Bezirk Flammersfeld • T 02685 7355 • landfrauen-flammersfeld@gmx.de  
www.landfrauen-frischer-wind.de • Veranstaltung weitgehend barrierefrei.

Treffpunkt: Biomilchhof Seegers, Kaffroth 1, Rott • Anmeldung unter: 02685 989720   
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Do. 02.06. bis Mo. 06.06. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57647 Enspel

5/3 EUR

Kunst: Die Blaue Friedensherde weidet im Westerwald
Ein internationales, seit 2009 tourendes Kunstprojekt zur Förderung des freundlichen 
Miteinanders im öffentlichen Raum wird zu Pfingsten, vom 2. bis 6. Juni 2022, im Stöf-
fel-Park in Enspel gastieren: die Blaue Friedensherde. Bertamaria Reetz hat das Kunst-
projekt weiterentwickelt, um gesellschaftliche Werte, soziales wie tolerantes Denken und 
Handeln zu fördern. Alle sind gleich! Jeder ist wichtig!  Leitung: Stöffel-Park mit Kuratorin 
Marli Bartling vom Stöffelverein • Veranstalter: Stöffel-Park • T 02661 9809800 • info@
stoeffelpark.de • www.stoeffelpark.de
Veranstaltungsort: Stöffel-Park, Stöffelstraße, Enspel 

Fr. 03.06. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2,5 Std. 12/6 EUR

Kräuterwanderung im NSG Bacher Lay
Durch Wiesen und Wald geht es begleitet vom Rauschen der Schwarzen Nister ins Na-
turschutzgebiet Bacher Lay, ein ehemaliges Basaltabbaugebiet. Dort hat sich zwischen 
beeindruckenden Basaltwänden eine vielfältige Flora entwickelt und vom giftigen Aronstab 
bis zum wilden aromatischen Thymian gibt es zu jeder Jahreszeit viel zu entdecken, es gibt 
Tipps zum Sammeln und Verarbeiten, zur Verwendung in Küche und Hausapotheke und bei 
manchen auch zur Zauberkraft. Leitung/ Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK)  
T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de • Weitere 
Termine: 06.07. / 06.08. / 02.09. / 15.10.2022

Bitte mitbringen: dem Wetter angemessene Kleidung, Getränk.Treffpunkt: Parkplatz am Skilift, 
Nassauische Straße 24, Bad Marienberg • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de

Sa. 04.06. WW

09.30 Uhr bitte anmelden 56414 Hundsangen

3,5 Std. kostenfrei

Der Naturhof Metternich – Partnerbetrieb Naturschutz  
stellt sich vor
Wir besichtigen den Naturhof Metternich, Partnerbetrieb Naturschutz, in Untershausen 
und werden hautnah miterleben, was es heißt, seit  122 Jahren respektvoll in und mit der 
Natur zu arbeiten. Gemeinsam schauen wir uns facettenreiche Gründlandstandorte mit 
unzähligen Arten in leuchtenden Farben an. Leitung: Familie Metternich, Untershausen 
Veranstalter: NABU Hundsangen • T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de 
www.nabu-hundsangen.de • Treffpunkt: 9.30 Uhr, am Bärenbrunnen (Wambachstr.) in 
Hundsangen oder 10 Uhr, Hauptstr. 2. in Untershausen (Bildung von Fahrgemeinschaften). 
Anmeldung unter: NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de  
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Sa. 04.06. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied-Gladbach

3 Std. 5 EUR

Naturparkwanderung
Am Naturparkwandertag wandern wir vom Haus am Pilz aus auf Hangwegen in Richtung 
Heidegraben. Dann weiter südöstlich bis kurz vor Heimbach-Weis und zurück zum Haus 
am Pilz. Vor dem Abstieg Richtung Heimbach-Weis erwartet die Wanderer eine Vesper 
zur Stärkung. Wanderstrecke: ca. 6,5 km, Schwierigkeitsgrad: mittel, Kooperationsver-
anstaltung Forstamt Dierdorf und Naturpark Rhein-Westerwald. Leitung: Irmgard Schröer, 
Geschäftsführerin Naturpark und Gerhard Willms, Förster und Waldpädagoge Forstamt 
Dierdorf • Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 02631 9592838 • m.wetzel@
naturpark-rhein-westerwald.de • www.naturpark-rhein-westerwald.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung • Treffpunkt: Parkplatz 
„Haus am Pilz“, Dierdorfer Str. 600, Neuwied-Gladbach • Anmeldung unter: 02631 9592838 / 
 m.wetzel@naturpark-rhein-westerwald.de   

Sa. 04.06. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2 Std. 15 EUR

Führung im Apothekergarten mit Herstellung eines  
Kräuterprodukts
Im Apothekergarten in Bad Marienberg gedeihen kultivierte und wilde Kräuter und erfreuen 
mit ihren Aromen und Blüten nicht nur Insekten. Bei einer anschaulichen Führung werden 
sie vorgestellt, befühlt und inhaliert, dazu gibt es Infos zu Ernte und Verarbeitung. Im 
Anschluss sammeln die Teilnehmer Kräuter und stellen vor Ort etwas zum Mitnehmen 
her: 17.07., 18.08.: Essigansatz für die Küche oder Oxymel • 04.06., 09.09.: Kräutersalz 
aus dem Mörser • 24.06.: Elixier aus Sonnwendkräutern. Das Material sowie Gläser sind 
im Preis enthalten. Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris Franzen  
T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Touristinformation Bad Marienberg, 
Wilhelmstrasse 10 • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   
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Sa. 04.06. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

2,5 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderungen
Wanderung durch die Felsgrabenschlucht, Gesamtlänge: 6,4 km (Dauer, ca. 2,5 Std.) 
Leitung: Ausgebildeter Wanderführer • Veranstalter: Hotel Zugbrücke Grenzau • T 02624 
105678 • info@zugbruecke.de • www.zugbruecke.de • Weitere Wandertermine: 02.07. /  
06.08. / 03.09. / 01.10.2022

Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert oder aber 
bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein. Bitte mitbringen: 
festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung weitgehend barrierefrei.Treffpunkt: 
Hotel Zugbrücke Grenzau, Brexbachstraße 11-17, Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: 
info@zugbruecke.de   

Sa. 04.06. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

3 Std. 12 EUR

Kräuterwanderung am Wiesensee
Am ersten Samstag im Monat (Mai bis September) finden wieder Wildkräuterwanderungen 
im WällerLand am Wiesensee statt. Unter fachkundiger Leitung von Klaus-Dieter Stahl 
werden die Delikatessen am Wegesrand aufgespürt und bestimmt. Der Kräuterpädagoge 
zeigt, wo Wildkräuter und Wildfrüchte gefunden werden können, hilft beim Erkennen und 
hat viele Tipps zur Verwendung in der Küche parat. Bitte anmelden, da das Interesse groß 
ist. Leitung: Klaus-Dieter Stahl, zertifizierter Kräuterpädagoge • Veranstalter: Tourist-Infor-
mation am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494 • info@waellerland.de • www.waellerland.
com • Weitere Termine: 02.07. / 06.08. / 03.09.2022

Bitte mitbringen: Behältnis für gesammelte Kräuter, Getränk, wetterangepasste Klei-
dung. Kinder, die Interesse und Geduld mitbringen, sind natürlich auch willkommen! 
Treffpunkt: Winner Ufer 9, Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494   

Sa. 04.06. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

2,5 Std. 5/3 EUR *

Rheinsteig Schnupper Tour
Unsere Wanderung „Rheinsteig Schnupper Tour“ ist ein Rundweg um die Brombeerschenke, 
welcher einen Teil des Rheinsteigs beinhaltet und uns durch das Naturschutzgebiet Lang-
enbergskopf mit seiner seltenen mediterranen Pflanzenwelt führt. Leitung: Frau Schneider  
Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@ 
neuwied.de • www.neuwied.de •  Weiterer Termin: 10.09.2022

Festes Schuhwerk erforderlich. Bitte ausreichend Getränke mitbringen. Treffpunkt: Hof  
Haselberg, Neuwied • Anmeldung unter: 02631 8025555 / tourist-information@neuwied.de   
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So. 05.06. AK

14.30 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

2 Std. 5 EUR

Abenteuer Heimat: Wald im Westerwald - gestern, heute, morgen
Der Westerwald verkörpert das Bild der Deutschen vom „Deutschen Wald“ auf besondere 
Art und Weise. Schon immer wurde neben der Nutzung z.B. für Brennholz, Lohe, Vieh-
futter oder Bauholz bis in die heutige Zeit der Mythos „Deutscher Wald“ gepflegt.  Heute 
sorgt dies für Diskussionsstoff zwischen den Mystikern und den Waldbewirtschaftern.  
Dr. Franz Straubinger erläutert an Waldbildern die Sichtweise und Handlungsweise 
im naturnah nach FSC-Richtlinien bewirtschafteten Wald der Grafen von Hatzfeldt.  
Leitung: Dr. Straubinger • Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen • T 02681 812211 
kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu

Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben • Anmeldung unter: 02681 812212 / 
kvhs@kreis-ak.de   

So. 05.06. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 56593 Güllesheim

kostenfrei

Sternwanderung „Let‘s go Raiffeisen“
„Das Wandern ist nicht nur des Müllers Lust…“. Alle kleinen und großen Wanderfreunde in 
der Raiffeisen-Region sind nach dem Motto „Let’s go Raiffeisen“ zu einer Sternwanderung 
eingeladen. Es werden fünf geführte Wanderungen von unterschiedlichen Startpunkten 
angeboten, die alle um ca. 14 Uhr in Güllesheim, Raiffeisenhalle ankommen. 
Ab 14 Uhr findet nachmittags ein Rahmenprogramm verbunden mit einem kleinen Regio-
nalmarkt statt. Es werden Shuttlebusse zu verschiedenen Uhrzeiten eingesetzt, die die 
Wanderer wieder zum Startpunkt zurück bringen. Leitung/Veranstalter: Tourist-Information 
der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld • T 02681 85193 • tourist-info@vg-ak-ff.de 
www.lets-go-raiffeisen.de

Hinsichtlich der Umsetzung der Corona- bzw. Hygiene-Regelung wird 4 Wochen vor Veranstal-
tung noch mal gesondert im Internet (www.lets-go-raiffeisen.de) informiert.
Treffpunkt: Rund um die Raiffeisenhalle, Steinstraße 2a, Güllesheim • Anmeldung unter: 
tourist-info@vg-ak-ff.de   
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So. 05.06. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

2 Std. 12 EUR pro Hund

Hundewanderung am Wiesensee
Bei der Hundewanderung „Wäller Dreierlei“ (Natur – Hund – Bindung) geht es um 
das Naturerlebnis und das richtige Verhalten in der Natur mit dem Hund. Unterwegs 
werden kleine Übungen absolviert, die die Bindung zwischen Mensch und Tier för-
dern. Auch die Kommunikation zwischen den Tierbesitzern ist eine wichtige Kompo-
nente und dient dem Erfahrungsaustausch und der Netzwerkerweiterung. Leitung: 
Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • Veranstalter: Tourist-Infor-
mation WällerLand am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494 • info@waellerland.de  
www.waellerland.com • Weitere Termine: 03.07. / 07.08. / 04.09. / 02.10./ 06.11.2022

Falls Familien Interesse haben, bitte mit Tourist-Info absprechen! Treffpunkt: Winner Ufer 9, 
Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494 / info@waellerland.de   

Mo. 06.06. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 57627 Hachenburg

2 Std. 18/7 EUR *

Hachenburger Kräuterspaziergang
Wir begeben uns auf Kräutersuche in der schönen Altstadt Hachenburgs und durchstrei-
fen den Burggarten mit seinen imposanten Baumriesen. Zum Abschluss besuchen wir 
den Kräutergarten des Landschaftsmuseums und stellen einen Kräuteransatz oder eine 
Würzmischung her. *Der Eintritt ins Museum ist im Preis enthalten und so besteht die 
Möglichkeit sich dort noch in Ruhe die Ausstellungen anzusehen. Leitung: Iris Franzen, 
Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris Franzen • T 02661 3651 • immergruen-franzen@
gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de • Weiterere Termin: 03.09.2022

Treffpunkt: Landschaftsmuseum Westerwald, Leipziger Straße 1, Hachenburg • Anmeldung 
unter: immergruen-franzen@gmx.de   
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Mo. 06.06. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

4 Std. 32 EUR

Tiefes Ruhen im Limbacher Wald  –  Innehalten mit Meditationen 
und Hängemattenzeit
Dieser Nachmittag wird uns in ein vertieftes Erleben der Natur und uns selbst als deren 
Bestandteil führen. Wir werden zunächst durch die Natur schlendern und mit allen 
Sinnen die Fülle des Augenblicks erfahren. Angeleitete Atemübungen sowie Sitz- und 
Gehmeditationen helfen dabei, loszulassen und spätestens in der Hängematte, tief in der 
Atmosphäre des Waldes ruhend, sind alle Anspannungen abgefallen. Abschließend wirkt ein 
Gang durch das Wald-Kneippbecken energetisierend, so dass wir bereichert und gestärkt 
zurückkehren. Leitung: Andrea Schüler, Zertifizierte Kursleiterin Waldbaden/Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 • moosherz-waldbaden@
ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weitere Termine: 02.07. / 21.08.2022

Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, ein Getränk bzw. Snack, Zecken-
schutz und eine kleine Decke als Unterlage in der Hängematte. Nur max. 6 Teilnehmer*innen. 
Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbrücke, Mühlenaustraße 2, Limbach  
Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

Di. 07.06.    Veranstaltungsreihe NR

17.30 Uhr bitte anmelden 56271 Isenburg

1,5 Std. 39 EUR

D123 Gemeinschaftsgarten und „urban gardening“  
mit der Permakultur
Gemeinschaftsgärten sowie essbare Städte und Gemeinden sind schwer im Kommen. 
Oft scheitern gute Ideen aber am Know-how und dem lieben Geld. In Kreisläufen zu 
denken und giftfrei zu gärtnern ist jedoch kein Hexenwerk. Am Beispiel des „Nasch-
baren Spielplatzes“ in Isenburg lernen wir an konkreten Beispielen. Leitung: Claudia 
Wolter • Veranstalter: kvhs Neuwied e.V. • T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de  
www.kvhs-neuwied.de

Folgetermine: 14.06. / 21.06.2022 • Teilnahmevoraussetzungen: Neugierde und Spaß an der 
Natur und dem Gärtnern.Treffpunkt: Solidarischer Naschgarten, Spielplatz, Iserstraße, 
Isenburg •  Anmeldung unter: 02689 29114   
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Einheimische Kräuter entdecken und kreativ 
verwenden: zum Beispiel beim  

„Hachenburger Kräuterspaziergang“ mit 
Besuch im Landschaftsmuseum Hachenburg 

und Würzmittel-Herstellung.

“„



Di. 07.06.   Veranstaltungsreihe AK

19.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

2 Std. 20 EUR

Der Biogarten der Frauen-Wohlfühlpflanzen für Seele und Körper
Frauen gärtnern anders als Männer. Sie nutzen gerne ihre Intuition, haben andere Bedürf-
nisse, wenn es um Pflanzenauswahl und Gestaltung geht, und brauchen spezifische Kräuter 
für ihre Gesunderhaltung. Dieser dreiteilige Präsenzkurs richtet sich an alle Frauen, die 
mehr darüber wissen möchten, wie sie die Geschenke der Natur rund ums Jahr nutzen 
können. Neben Tipps zum Anbau und zur Verarbeitung von Pflanzen wird es auch kleine 
Geschichten für die Seele und schnell umzusetzende Wohlfühl-Rezepte geben. Es gibt 
Raum für Fragen und Gespräche. Leitung: Julia Hilgeroth-Buchner • Veranstalter: Kreis-
volkshochschule Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu

Folgetermine: 14.06. / 21.06.2022. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: 
Rathausstraße 12, Altenkirchen • Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   

Fr. 10.06. NR

19.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abend-
führungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher 
Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Löwen und Co. 
verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwölfe werden dann erst 
richtig munter. Die Teilnahme kostet 15 € pro Person (Barzahlung, Kinder zahlen ab 3 
Jahren). Treffpunkt ist an der Zoo-Hauptkasse. Da die Teilnehmerzahl begrenzt werden 
muss, ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich. Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zoo-
schule Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de 
www.zooneuwied.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Zoo Neuwied, Waldstraße 160, Haupt-
kasse Anmeldung unter: 02622 90460 / verwaltung@zooneuwied.de   
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Sa. 11.06. AK

09.00 Uhr bitte anmelden 57548 Kirchen Wehbach

2 Std. kostenfrei

Fische fangen in der Asdorf
Eine Elektrobefischung unter sachkundiger Leitung wird einen Einblick in den Artbestand 
eines Gewässerabschnittes geben, der zur Äschen- und Forellenregion gehört. Mit Geschick 
kann auch der eine oder andere Fisch im Käscher gefangen werden. Im Kiesbett werden 
mit Hilfe von Lupen Kleinlebewesen bestimmt, die Rückschlüsse über die Wasserqualität 
geben. Die Vorstellung des Gewässersteckbriefes mit Hinweisen auf den angestrebten 
guten ökologischen Zustand rundet das Erlebnis am Bach ab. Um eine Spende wird ge-
beten. Leitung: Fetthauer, Manfred / Reifenrath, Joachim • Veranstalter: BUND Kreisgruppe 
Altenkirchen • T 02741 4151 • juergen.lichte@gmx.de  

Bitte Gummistiefel mitbringen! Bitte beachten Sie evtl. Änderungen in der Tagespresse bzw. 
auf unserer Homepage.Treffpunkt: Asdorfbrücke direkt neben der Kobl.-Olper-Str. aus 
Richtung Kirchen • Anmeldung unter: 02741 4151 / juergen.lichte@gmx.de   

Sa. 11.06. WW

09.00 Uhr bitte anmelden 56477 Rennerod

3 Std. kostenfrei

Kräuterwanderung NABU Rennerod und Westerwaldverein
Was wächst und blüht am Eisvogelweg? Kräuterpädagogin Katharina Kindgen erklärt 
uns die Marienpflanzen. Zum Abschluss führt uns Dorfchronist Dieter Jung durch die 
Matthäuskapelle Hüblingen mit wiederentdeckten Wandgemälden aus dem Mittelalter. 
Leitung: Kräuterpädagogin Katharina Kindgen • Veranstalter: NABU Ortsgruppe Rennerod 
und Umgebung • T 0160 95111860 • nabu.rennerod@t-online.de • www.nabu-rennerod.de
Treffpunkt:  Katholische Kirche Rennerod • Anmeldung unter: 0160 95111860 / nabu.
rennerod@t-online.de   

Sa. 11.06. NR

09.30 Uhr bitte anmelden 56579 Rengsdorf

2,5 Std. kostenfrei

Wildkräuterwanderung durch die Streuobstwiesen
Welche Wildkräuter kann man noch sammeln? Wo finde ich den Spitzwegerich mit Blüte? 
Was kann ich in der Küche verwenden? Getrocknet oder in Essig und Öl haltbar gemacht? 
Bei schlechtem Wetter fällt diese Veranstaltung aus und es gelten die Corona-Regeln. 
Leitung: Ingrid Runkel • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung  
T 02634 3479 • heinz.runkel@t-online.de 

Bitte mitbringen: Handschuhe, Körbchen, Schere und ausreichend Getränke. Bei starker 
Sonneneinstrahlung sind Sonnencreme, Kopfbedeckung angebracht.Treffpunkt: Kinder-
kräutergarten in der Dorfwiese, Rengsdorf • Anmeldung unter: heinz.runkel@t-online.de   
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Sa. 11.06. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56579 Rengsdorf

2 Std. kostenfrei

Was krabbelt am Wegesrand in der Streuobstwiese?
Mit Becherlupe auf der Suche nach Heuschrecke, Käfer, Wiesenameisen am Wegesrand. 
Was krabbelt durchs Gras am Wegesrand. Mit der Becherlupe untersuchen wir die Tiere, 
die wir anschließend wieder frei lassen werden. Gibt es Überraschungen, kennen wir den 
Käfer, die Spinne? Leitung: Ingrid Runkel • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf 
und Umgebung • T 02634 3479 • heinz.runkel@t-online.de 
Bitte mitbringen: Becherlupe wenn vorhanden, Trinkflasche, Kopfbedeckung. Treffpunkt: 
Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Rengsdorf Anmeldung unter: heinz.runkel@t-online.de   

Sa. 11.06. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

5 Std. 5 EUR

W1 „Fürsten, Burgen, Schloss, ein Wasserfall, aber wer ist Max?“
Dieser Weg ist eng mit dem Fürstenhaus zu Wied verbunden - zahlreiche Spuren der Familie 
finden sich entlang der Route. Es könnten auch viele Wünsche in Erfüllung gehen, denn 
wann kommt man schon einmal an einem Wunschbaum vorbei? Die beeindruckenden Aus-
blicke bis auf die Montabaurer Höhe weit hinein in den Hunsrück, Eifel und das Neuwieder 
Becken lassen die Wanderung bei guter Fernsicht zum Erlebnis werden. Leitung: Rainer 
Lemmer, Zertifizierter Wanderführer DWV & Zertifizierter Natur- und Landschaftsführer (ZNL)  
Veranstalter: Hauptverein des Westerwald-Vereins e.V., Montabaur • T 0178 4628694 
wanderfuehrer@typisch-westerwald.de

Treffpunkt: Wanderparkplatz Monrepos, Neuwied • Anmeldung unter: wanderfuehrer 
@typisch-westerwald.de   

Sa. 11.06. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57612 Helmenzen

5 Std. 20/10 EUR

Naturschutz praktisch: Wolfsabweisender Zaunbau für  
NutztierhalterInnen
Über zwei Jahrzehnte konnten wir praktische Erfahrungen beim Bau und Betrieb von 
Schafzäunen sammeln. Neu dazugekommen ist der Wolfsschutz, den wir seit 3 Jahren 
in unser Zaunbausystem integriert haben. Theorie und praktische Hinweise direkt an 
unseren Zaunanlagen (ausführliche schriftliche Unterlagen inklusive). Anmeldung bis 
zum 30.04.2022 erforderlich. Leitung: Harry Sigg • Veranstalter: NABU Altenkirchen  
T 02681 989992 • harry.sigg@googlemail.com • www.nabu-altenkirchen.de

Bitte mitbringen: Verpflegung, Arbeitskleidung, festes Schuhwerk. Getränke sind vorhanden. 
Bitte beachten: an der Bildungsscheune sind keine Parkplätze vorhanden! Treffpunkt: Friedhof 
Helmenzen|Parkplatz, NABU-Bildungsscheune Ölferbachtal • Anmeldung unter: 02681 989992   
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Sa. 11.06. bis So. 12.06. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57586 Weitefeld

25 EUR

Wildwärts im Sommer: Was krabbelt, summt und fliegt denn 
da? Insekten auf der Spur
Diesmal  erforschen wir Insekten. Wo finden wir die Sechsbeiner? Was fressen sie? Wie 
sehen sie als Kinder aus? Wie als Erwachsene? Leben sie allein oder mit anderen zusam-
men? Warum sind sie wichtig – auch für uns? Das alles wollen wir herausfinden. Passend 
zum Thema basteln wir Zapfenhummeln. Außerdem lernt ihr, wie man Blütenseife herstellt 
und wie man einfach mal nur so im Wald rumsitzt und nichts tut. Ein solcher Sitzplatz ist 
nicht nur chillig, man kann dabei auch wunderbare Naturbeobachtungen machen. Leitung: 
Naturerlebnispädagoginnen von wildwärts • Veranstalter: Kreisjugendamt Altenkirchen 
 T 02681 812543 • horst.schneider@kreis-ak.de • www.kreis-altenkirchen.de
Treffpunkt:  Weitefeld Grillhütte • Anmeldung unter: 02681 812543/ horst.schneider@kreis-ak.de   

Sa. 11.06. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Gieleroth - Herpteroth

2 Std. 6 EUR

Lust auf Bauernhof: Schafe
Seid Ihr gerne in der Natur unterwegs? Wollt ihr wissen, woher unsere Lebensmittel kommen 
und wie sie verarbeitet werden? Sind Filzwolle, Ton, Papier, Pflanzen und andere Natur-
materialien was für Euch? Dann werdet Landkinder!  Wir helfen etwa eine Stunde im Stall 
oder auf der Weide. Danach ist Zeit für die Erforschung des Hofes, für eine Exkursion in den 
Wald oder wir arbeiten mit Naturmaterialien. Workshop für Kinder ab 5 Jahren zur Bauern-
hofpädagogik. Leitung: Gabi Jacobs, Bauernhofpädagogin • Veranstalter: Wiedkrokodile - 
Lernort Bauernhof und Kreisjugendamt Altenkirchen • T 02681 987164 • info@waeller- 
erlebnis.de • www.waeller-erlebnis.de • Weitere Termine: 25.06. / 09.07. / 23.07. / 06.08. /  
20.08. / 03.09.2022

Bitte mitbringen: wetterentsprechende Kleidung und kleiner Imbiss.Treffpunkt: Hof Sautter, Beroder 
Straße 1, Gieleroth.Herpteroth • Anmeldung unter: info@waeller-erlebnis.de   
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Sa. 11.06. NR

10.00 Uhr ohne Anmeldung 56598 Rheinbrohl

2,5 Std. kostenfrei

Naturkundliche Exkursion zu den Streuobstwiesen und  
Halbtrockenrasen der Rheinbrohler Lay
Die Rheinbrohler Lay ist ein exponierter Felsen im Rheintal. Das Gebiet um sie beherbergt 
ein Mosaik von vielen verschiedenen Lebensräumen. Die Streuobstwiesen und Halbtro-
ckenrasen werden vom Arbeitskreis Kulturlandschaft Rheinbrohl (AKR) sowie mit Hilfe 
einer Schafherde für den Artenschutz und den Erhalt althergebrachter Kulturlandbiotope 
gepflegt. Hier lebende seltene Pflanzen- und Tierarten werden aufgesucht, die verschiedenen 
Lebensräume gezeigt und die für ihren Erhalt notwendige Pflege und Nutzung erläutert. 
Leitung: Biologe Günter Hahn • Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 02631 
9592838 • m.wetzel@naturpark-rhein-westerwald.de • www.naturpark-rhein-westerwald.de

Bitte mitbringen: Fernglas, wenn vorhanden Smartphone mit App „Flora Incognita“ • Treffpunkt: 
Parkplatz an der Kehrstraße unter der B42, Kehrstraße 106, Rheinbrohl

Sa. 11.06. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

2 Std. 20 EUR pro Familie

Naturentdecken mit Legografie –  Familienspaziergang mit 
Spaß und Erfolg
Familienspaziergang mit Spaß und Erfolg. Wir suchen und arrangieren die perfekten 
Kulissen für unsere Fotos mit Legomännchen. Dabei geht es auch darum, den Blick fürs 
Detail zu schärfen und der Fantasie freien Lauf zu lassen. So ganz nebenbei erfahren wir 
Spannendes aus der Welt der Pflanzen und Bäume. Leitung: Anette Mallm, Zertifizierte Natur- 
und Landschaftsführerin (nach BANU), GeoLotsin des Geopark Westerwald-Lahn-Taunus 
Veranstalter: Raus ins Grüne • T 0151 67575121 • rausinsgruene@gmx.net 

Bitte mitbringen: Handy oder Kamera. Treffpunkt: Hofgut Schönerlen 2, Steinen • Anmeldung 
unter: rausinsgruene@gmx.net   
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Sa. 11.06. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56237 Sessenbach

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung
Haiderbacher Wanderung, Gesamtlänge: ca. 8 km. Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Landhotel Wolf-Mertes • T 02601 2259 • info@landhotel-wolf-mertes.de www.
landhotel-wolf-mertes.de • Weitere Wandertermine: 09.07. / 13.08. / 10.09./ 08.10.2022

Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert oder aber bitte 
am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein. Bitte mitbringen: festes 
Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung im Wesentlichen barrierefrei. Treffpunkt:  
Landhotel Wolf-Mertes, Sessenbach • Anmeldung unter: info@landhotel-wolf-mertes.de   

Sa. 11.06. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56584 Anhausen

3 Std. 45 EUR

Shinrin Yoga Klanggenuss - Waldbaden trifft Yoga
Erfahre Dich in deiner Natur. Schlendernd und die Langsamkeit genießend begeben wir 
uns mit geöffneten Sinnen durch den Wald. Mit achtsamen Wahrnehmungsübungen, 
sanft-spielerischen Asanas und einer Klangschalen-Meditation sorgen wir für gute „Vibes“ 
in Körper und Geist. Lasst uns auf einer gemeinsamen Wellenlänge schwingen! Die Ver-
anstaltung ist für Yoga-Anfänger geeignet. Leitung: Bianca Werner - Yogalehrerin (BYV) 
und Andreas Schwab - Kursleiter für Waldbaden, Natur-, Resilienz- und Achtsamkeitstrainer, 
Coach • Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab • T 0173 155 0 154 • andreas.schwab@
kraftquell.info • www.kraftquell.info

Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer. Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, 
witterungsangepasste Kleidung, Badetuch als Unterlage, Wasser. Treffpunkt: Parkplatz 
„Am Heidegraben“ an der L 258 kurz vor Anhausen • Anmeldung unter: 0173 155054 / 
0151 42554559   
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Raus mit den Legomännchen in die größte Kulisse: 
Wald, Wiese und Natur! Ihr baut gerne mit Lego und 

eure Legofiguren haben Potential als Foto-Modell?  
Bei der Veranstaltung „Naturentdecken  

mit Legografie“ haltet ihr diesen gemeinsamen  
Ausflug mit spannenden Fotos fest.

“
„



Sa. 11.06. AK

14.30 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

3,5 Std. kostenfrei

UNIKUM unterwegs: Zu Besuch bei der Ölmühle Gilles  
in Bohnefeld
Seit 2021 wird die Ölmühle Gilles von Stefan Preker betrieben, der neben dem begehr-
ten Leinöl auch eine Vielzahl anderer Ölsaaten, wie Raps, Hanf, Kürbis, Sesam, Kokos 
oder Schwarzkümmel presst. Wir besichtigen die Ölmühle und erfahren alles über die 
Produktionsschritte bis zur Ölflasche bei uns im UNIKUM-Regionallade. Freuen können 
wir uns auch auf ein paar leckere Kostproben mit Infos zu den einzelnen Ölen. Leitung: 
Cornelia Obenauer und Olaf Riesner-Seifert • Veranstalter: Förderverein für nachhaltiges 
regionales Wirtschaften e.V. • T 02688 988071 • conny.obenauer@unikum-regionalladen.de  
www.unikum-regionalladen.de
Sicher ein spannender Besuch für Groß und Klein! Veranstaltung im Wesentlichen barrierefrei.  
Tipp: s. auch UNIKUM unterwegs am 10.09. Treffpunkt: Bahnhofstraße 26, Altenkirchen 
Treff und Abfahrt am UNIKUM zur Bildung von Fahrgemeinschaften, soweit dies mög-
lich ist. • Anmeldung unter: 02688 988071 / conny.obenauer@unikum-regionalladen.de   

So. 12.06. WW

09.00 Uhr bitte anmelden 56472 Lautzenbrücken

4 Std. 58 EUR

Alpaka-Kräuter-Workshop: „Nicht nur Alpakas lieben Kräuter“
Thema: Frauenmantel, der schützende Mantel für Frauen und Mädchen. Schmecke und 
entdecke Wildkräuter um die Ecke - lerne einfache Anwendungen für den Alltag kennen – 
Herstellen von alkoholischer Tinktur oder Oxymel, Teilnahme ab 10 Jahren.  Leitung: Eva 
Becher und Martina Gies-Dick • Veranstalter: Alpakahof Pegasus • T 0160 97002938 info@
alpakahof-pegasus.com • www.alpakahof-pegasus.com
Inkl. Lama- und Alpakaevent und einer Kostprobe bzw. etwas Selbstgemachtem zum Mitnehmen. 
Treffpunkt: Nisterstraße 4, Lautzenbrücken,  weiße Bank • Anmeldung unter: 0160 97002938 /  
info@alpakahof-pegasus.com   

So. 12.06. NR

10.00 Uhr ohne Anmeldung 53577 Neustadt Wied

kostenfrei

1. Wiedtalclassic  Oldtimertreffen
Ein Treffen für Young- und Oldtimer (bis Bj. 1993) im Wiedtal! Und das erwartet euch: 
Young- und Oldtimer, darunter Autos, Motor- und Zweiräder, Traktoren und Lkw. Platz für 
ca. 250 bis 300 Fahrzeuge. Sonderausstellung AUDI Zeitreise. Speisen und Getränke vor 
Ort, Spielmöglichkeiten für Kinder. Leitung: Daniel Schröder, Norbert Mietz • Veranstalter: 
Wiedtal Classic • T 0163 4309615 • info@wiedtal-classic.de • www.wiedtal-classic.de

Veranstaltungsort: Parkplatz Wiedparkhalle, Sportplatz, Wied Auen
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So. 12.06. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 35799 Merenberg

5 Std. 5 EUR

W2 „Weit gucken Tour und ein Grüner See, der Blauer See heißt“
Die Wanderung durch den historischen Ortskern von Merenberg. Am Naturdenkmal 
einer mehrere hundert Jahre alten Eiche vorbei stetig bergauf zur Höhburg, einst ein 
keltischer Siedlungsort.  Leitung: Rainer Lemmer, Zertifizierter Wanderführer DWV & 
Zertifizierter Natur- und Landschaftsführer (ZNL) • Veranstalter: Hauptverein des Wester-
wald-Vereins e.V., Montabaur • T 0178 4628694 • wanderfuehrer@typisch-westerwald.de  
www.typisch-westerwald.de

Treffpunkt:  Wanderparkplatz an der Neunkirchener Straße, unterhalb der Burg Merenberg   
Anmeldung unter: wanderfuehrer@typisch-westerwald.de   

So. 12.06. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

3 Std. 24 EUR

Shinrin Yoku - Waldbaden
Der Touristik-Verband Wiedtal e.V. bietet den Workshop mitten im Naturpark Rhein-Wes-
terwald unter Anleitung von Entspannungstrainerin Beate Eulenbach an. Sie führt die 
Kleingruppe und öffnet das Bewusstsein für den Wald als Kraft- und Erholungsort. 
Spezielle Atem- und Entspannungstechniken verstärken das Erlebnis. Entschleunigung 
und Wohlbefinden stehen beim Waldbaden im Mittelpunkt. „Shinrin Yoku“ bedeutet 
übersetzt Eintauchen in die Wald-Atmosphäre. Leitung: Beate Eulenbach • Veranstalter: 
Touristik-Verband Wiedtal e.V. • T 02638 4017 • info@wiedtal.de • www.wiedtal.de • Weitere 
Termine: 03.07. / 07.08. / 09.10.2022

Eine Teilnahme ist nur mit Voranmeldung möglich. Bitte mitbringen: Passende Kleidung und 
Schuhe. Treffpunkt: Parkplatz an der Marktstraße, Waldbreitbach • Anmeldung unter: 
02638 4017 / info@wiedtal.de   
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So. 12.06. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 56564 Neuwied

4,5 Std. 7 EUR

Limesführung per Fahrrad mit einem Limes-Cicerone  Tour I
Die Tour I:  Neuwied-Rheinbrohl-Niederbieber. Viele Spuren der damaligen römischen 
Grenzlinie werden besucht, Wissenswertes über die Römerzeit in unserer Heimat und die 
Entstehung des Obergermanisch-Raetischen Limes berichtet. Leitung: Limes-Cicerone Herr 
Petry • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@
neuwied.de • www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html

Achtung: Radfahrer sollten ausreichend trainiert sein. Fahrräder sollten den teilweise nicht 
asphaltierten Strecken entsprechen. Bitte mitbringen: Fahrrad, Fahrradhelm, ausreichend Ver-
pflegung.Treffpunkt: Vor der StadtGalerie Neuwied • Anmeldung unter: 02631 8025555 /  
tourist-information@neuwied.de   

So. 12.06. NR

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56567 Neuwied-Segendorf

2 Std. 10 EUR

KRÄUTER IN WORT & WIESE
Auf einer Exkursion mit Dr. Lutz Neitzert rund um den „Parkwald“ in Neuwied-Segendorf er-
fahren Sie Interessantes aus der faszinierenden Welt der Kräuter – Biologisches, Kulinarisches, 
Kulturgeschichtliches und mehr – zwischen Giersch und Gundermann – und ein wenig über 
den Wiesen- und den Tellerrand hinaus ! Leitung/ Veranstalter: Dr. Lutz Neitzert • T 02631 46807 
dneitzert@rz-online.de • www.dneitzer.home.ktk.de • Weiterer Termin: 19.06.2022
Treffpunkt:  Parkplatz am „Parkwald Segendorf“ 

So. 12.06. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 57647 Enspel

2,5 Std. kostenfrei

Libellen im Stöffelpark
Der Tertiär- und Industriepark Stöffel bildet durch die vegetationsarmen und dunklen, 
basaltdominierten Abbauflächen eine Wärmeinsel. Durch diese thermisch günstigen 
Bedingungen und die verschiedenen Gewässer des Basaltsteinbruchs finden hier zahl-
reiche Libellenarten einen Lebensraum. Die Arten sollen gefangen und ihre Biologie, 
Lebensweise und Gefährdung vorgestellt werden. Leitung: Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhövel, 
Masgeik-Stiftung • Veranstalter: Stöffelpark, Will und Liselott Masgeik-Stiftung • T 06435 
1368 • ps@masgeik-stiftung.de • www.masgeik-stiftung.de

Bitte mitbringen: Gummistiefel und ggf. Kescher.Teilnehmerzahl begrenzt, rechtzeitig anmelden. 
Treffpunkt: Eingang bzw. Infothek im Stöffelpark, Stöffelstraße, Enspel • Anmeldung unter: 
02661 9809800 / info@stoeffelpark.de   
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So. 12.06. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

1,5 Std. 5/3 EUR

Limesspaziergang Oberbieber mit einem Limes-Cicerone
Spaziergang am Limes in Oberbieber. Ein Limes Cicerones spaziert mit Ihnen am Rö-
merturm sowie an den Pallisaden in Oberbieber vorbei und den Limes entlang. Hierbei 
erfahren Sie Vieles über den Bau des Limes und das Leben am Limes. Kosten 5 € für 
Erwachsene, 3 € für Kinder ab 6 bis 14 Jahren und für Kinder unter 6 Jahren frei.  Leitung: 
Limes-Cicerone Herr Petry • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 
tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html
Festes Schuhwerk erforderlich. Treffpunkt: Parkplatz am Schwanenteich, Neuwied-Ober-
bieber • Anmeldung unter: 02631 8025555 / tourist-information@neuwied.de   

So. 12.06. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 57641 Oberlahr

3 Std. 19 EUR

Waldführung zum geheimen Leben des Waldes
Die circa dreistündige und 2 km lange Wanderung ist mehr als ein Spaziergang – mit allen 
Sinnen kann der Wald erkundet werden und dort gibt es viel zu entdecken. Ziel ist es, den 
Wald, der uns so vertraut schien, auch mit anderen Augen zu sehen. Unter der Leitung von 
Petra Lux geht es um Fragen, welche Gemeinsamkeiten Bäume und Menschen haben, ob 
Bäume kommunizieren, wer im Wald in Familien lebt oder wie Bäume merken, dass der 
Frühling oder Herbst kommt? Ab 12 Jahren geeignet. Leitung: Petra Lux Veranstalter: Kreis-
volkshochschule Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu
Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Hotelpark Westerwaldtreff, In der Huth 1, 
Oberlahr, Altenkirchen • Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   

Di. 14.06. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

2,5 Std. 10 EUR

Kräuterkurs zur Herstellung von Essig/Öl
Bei der Führung durch die Kräutergärten und dem Sammeln verschiedener Kräuter erfahren 
die Teilnehmer, wie sie daraus Pflege herstellen können, die man beispielsweise für eine 
wohltuende Hand-Wellness-Massage verwenden kann. Es werden auch Rezepte für leckere 
Gewürzöle und Gewürzessig vorgestellt. Die Kräuter können durch diese Variationen für 
den Winter haltbar gemacht werden. Leitung: Kordula Honnef Gärtnerin & Kräuterfrau  
Veranstalter: Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • T 02638 811140 • K.Honnef@wf-ev.de 
www.waldbretbacher-franziskanerinnen.de • Weitere Termine: 22.06. / 22.07.2022
Bitte Körbchen oder Papiertüte mitbringen. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: 
Margarethe-Flesch-Str. 6, Waldbreitbach, Parkplatz 1 an der Parkbank • Anmeldung unter: 
k.honnef@wf-ev.de   
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Do. 16.06. bis 20.06. WW

08.00 Uhr bitte anmelden 56410 Montabaur

369/345 EUR

Berlinfahrt des Westerwald-Vereins e.V.
Berlin ist nicht nur Deutschlands Hauptstadt, sondern auch Weltmetropole mit einzigarti-
gem Charakter. Berlin nur auf Brandenburger Tor, Ku-Damm, Alexanderplatz, Potsdamer 
Platz oder Kreuzberg zu reduzieren bedeutet, andere genauso wichtige Stadtteile oder 
Sehenswürdigkeiten zu vernachlässigen, und das möchten wir nicht. Mit dem Wester-
wald-Verein werden Sie alles Wichtige von Berlin sehen und erleben; natürlich auch den 
Reichstag und „die Schaltzentrale unserer Republik“, das Bundeskanzleramt. Leitung: 
Aloisius Noll, Geschäftsführer • Veranstalter: Westerwald-Verein e.V. • T 02602 9496690  
info@westerwaldverein.de • www.westerwaldverein.de
Treffpunkt: Koblenzer Str. 17, Montabaur • Anmeldung unter: info@westerwaldverein.de   

Fr. 17.06. WW

14.30 Uhr bitte anmelden 56459 Gemünden

5 Std. kostenfrei

Zu zweit mit anderen unterwegs - Wanderung für Paare mit 
spirituellen Impulsen
Ein Wandernachmittag auf dem Westerwaldsteig für Paare, die gerne miteinander draußen 
sind und Impulse zum Nachdenken genießen möchten. Leitung: Regina Kehr, Bildungs-
referentin • Veranstalter: Evangelische Familien- und Erwachsenenbildung im Dekanat 
Westerwald • T 02663 968229 • regina.kehr@ekhn.de • www.eeb-westerwald.de
Treffpunkt: Hauptstraße 29, Gemünden • Anmeldung unter: regina.kehr@ekhn.de   

Fr. 17.06. NR

19.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR *

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abendfüh-
rungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher Führung 
kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Löwen und Co. verhalten 
sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwölfe werden dann erst richtig 
munter. *Die Teilnahme kostet 15 € pro Person (Barzahlung, Kinder zahlen ab 3 Jahren). 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt werden muss, ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich. 
Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zooschule Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied  
T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de • www.zooneuwied.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei  • Treffpunkt: Zoo Neuwied, Hauptkasse, Waldstraße 160  
Anmeldung unter: 02622 90460 / verwaltung@zooneuwied.de   
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Sa. 18.06. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56307 Dürrholz

3 Std. 25 EUR

P360.3 Achtsam den Wald erleben mit Yoga Workshop –  
Geeignet für Anfänger*innen und Erfahrene
Der Wald ist ein besonderer Kraftort. Frische Luft, der intensive Kontakt zur Natur und die 
achtsamen Yogaübungen verhelfen ihnen zu einer erholsamen Auszeit vom Alltag. Leitung: 
Bianca Werner • Veranstalter: kvhs Neuwied e.V. • T 02631 347813 • info@kvhs-neuwied.de  
www.kvhs-neuwied.de

Wir bitten um festes Schuhwerk, um Trittsicherheit zu gewähren und dem Wetter angepasste 
Kleidung. Treffpunkt: Kindergarten Daufenbach, Naturerlebnispfad Dürrholz • Anmeldung 
unter: 02684 8581-10/-08   

Sa. 18.06. bis So. 19.06. AK

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57612 Obererbach

kostenfrei

Obererbacher Gartentage
Obererbach steht an diesem Wochenende ganz im Zeichen liebevoll angelegter Gärten. 
Jeder Privatgarten verfügt über seinen eigenen Charme und individuelle Besonderheiten. 
Ob artenreiche Parklandschaft, liebevoll gestaltete Landhausgärten, ursprünglicher 
Bauerngarten oder Selbstversorgergarten, hier ist für jeden etwas dabei. Als besonderes 
Highlight werden in verschiedenen Gärten regionale Künstler ihre Werke ausstellen, 
so dass sich Kunst und Natur zusammen genießen lassen. Leitung: Uta Räder, Natalia 
Heinemann • Veranstalter: Ortsgemeinde Obererbach • T 0151 50766877 • uti@mail.de  

Der Eselhof Erbachtal und das Dorfmuseum freuen sich ebenfalls auf Ihren Besuch. Veranstal-
tung weitgehend barrierefrei. Startpunkt: Bürgerhaus Obererbach, Weiherstr.1, kostenlose 
Parkplätze und öffentliche Toilette.

Sa. 18.06. WW

10.30 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

2,5 Std. 7 EUR

Naturführung mit der Kräuterhexe
Begleiten Sie uns zu einer kurzweiligen, unterhaltsamen und nicht alltäglichen Kräuter-
führung und betrachten Sie die Natur in unserer unmittelbaren Umgebung mit anderen 
Augen. Leitung: zertifizierte Kräuterpädagogin NUA Katharina Kindgen, Umweltbildungs-
referentin des Naturschutzbundes Rheinland-Pfalz e.V • Veranstalter: Katharina Kindgen 
T 02666 207 • camping-kopper@t-online.de • www.camping-westerwald.de

Treffpunkt: Hofgut-Schönerlen 2, Steinen  •  Anmeldung unter: camping-kopper@t-online.de   
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Sa. 18.06. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56204 Hillscheid

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung
Wandern im Hillscheider Wald, Gesamtlänge: ca. 9 km. Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Hotel Hüttenmühle • T 02620 9547560 • info@huettenmuehle-hillscheid.de www.
huettenmuehle-hillscheid.de • Weitere Wandertermine: 16.07. / 20.08. / 17.09. / 15.10.2022

Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert oder aber bitte 
am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein. Bitte mitbringen: festes 
Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Treffpunkt: Hüttenmühle 1, Hillscheid • Anmeldung 
unter: info@huettenmuehle-hillscheid.de   

So. 19.06. WW

09.00 Uhr bitte anmelden 56472 Lautzenbrücken

7,5 Std. 78 EUR

Alpaka-Zeichen-Workshop: „Zeichnen und Malen auf der Weide“
Stifte, Acryl, Aquarell & Co. mit Diplom-Designerin Tanja Melina Moszyk. Die Technik und 
das ausgewählte Motiv sind frei wählbar, Materialbereitstellung auf Anfrage, Teilnahme 
ab 10 Jahren, für Anfänger/innen und Fortgeschrittene geeignet. Inkl. Lama- und Alpa-
kaevent. Leitung: Tanja Melina Moszyk und Martina Gies-Dick • Veranstalter: Alpakahof 
Pegasus • T 0160 97002938 • info@alpakahof-pegasus.com • www.alpakahof-pegasus.com

Bitte mitbringen: Mal- und Zeichenutensilien. Treffpunkt: Nisterstraße 4, Lautzenbrücken,  
weiße Bank • Anmeldung unter: 0160 97002938 / info@alpakahof-pegasus.com   

So. 19.06. WW

09.30 Uhr bitte anmelden 57629 Dreifelden

4 Std. 15 EUR

W7 „Familien-Erlebnis Wanderung Wasser, Wald und Wiesen“
Hier kommen Waldwichtel & kleine Entdecker voll auf ihre Kosten! Auf einer ca. 4 km langen 
Wanderung wandern wir durch Wald & Wiesen und werden von glucksenden Bächen und 
Rinnsalen begleitet. Kleine Aufgaben oder Spiele helfen, den Wald mit allen Sinnen zu er-
forschen. Höhepunkt ist das letzte Teilstück entlang der jungen Wied, bei den die Kids testen 
können, ob ihre Gummistiefel noch dicht, die Eltern wasserfest & die kleinen Schiffchen aus 
Rinde oder Holz „seetüchtig“ sind. Leitung: Waldexperte Hartmut König / Zertifizierte Natur- 
und Gästeführerin Karen Schilling • Veranstalter: Hauptverein des Westerwald-Verein e.V. 
 T 0151 51134512 • koenig.sel@kabelmail.de • www.typisch-westerwald.de

Bitte mitbringen: Gummistiefel, wasserfeste Kleidung. Anmeldung (ab 15.05.2022 möglich!) 
Treffpunkt: Parkplatz an der L303 Linden-Dreifelden,  am Friedhof • Anmeldung unter: 
0151 51134512 / koenig.sel@kabelmail.de   
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So. 19.06. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56244 Freilingen

2 Std. kostenfrei

Biber-Sonntage – Auf den Spuren eines grandiosen Landschafts-
architekten
Die Exkursion vermittelt den Teilnehmern spannende Eindrücke in die sich entwickelnde 
und ständig verändernde natürliche Dynamik im Jahreskreislauf des vom Biber geschaf-
fenen Biotops in Freilingen. Die Teilnahme ist kostenfrei, über eine Spende freut sich die 
Naturschutzinitiative e.V. (NI). Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Eine Anmeldung (mit 
vollständigem Namen, Anschrift u. Telefonnummer) ist erforderlich.  Leitung: Dipl.-Bio-
logen Immo Vollmer und Konstantin Müller, Ornithologen Heide Bollen und Wolfgang 
Burens, Gabriele und Harry Neumann, alle NI • Veranstalter: Naturschutzinitiative e.V. 
(NI) • T 02626 9264770 • info@naturschutz-initiative.de • www.naturschutz-initiative.de 
Weiterer Termin: 11.09.2022

Bitte mitbringen: Fernglas, Fotoapparat. Der Treffpunkt für die Veranstaltung wird den 
Teilnehmern nach der Anmeldung bekannt gegeben. • Anmeldung unter: anmeldung@
naturschutz-initiative.de   

So. 19.06. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

4 Std. 7/4 EUR *

Geführte Runderwanderung auf dem Fürstenweg
Die abwechslungsreiche Wanderung führt über Streuobstwiesen, durchs Moorbachtal 
und auf die Höhe für einen tollen Blick ins Neuwieder Becken. Über ausgedehnte Wiesen 
und am Waldrand entlang, vorbei am Museum Monrepos und zum Standort des früheren 
Schlosses. Bald darauf wieder bergab Richtung Laubachsmühle und an der Wied entlang 
zurück zum Ausgangspunkt. Leitung: Frau Schneider • Veranstalter: Tourist-Information 
Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de
Festes Schuhwerk erforderlich. Bitte ausreichend Verpflegung mitbringen. Parkplatz unterhalb 
der Burg Altwied • Anmeldung unter: 02631 802555 / tourist-information@neuwied.de   

So. 19.06. WW

13.30 Uhr bitte anmelden 56477 Rennerod

4 Std. kostenfrei

Wanderung: Höhlentour Breitscheid, durchs wilde Aubachtal
Strecke: ca. 10 km.  Führung: Marita & Udo Pick • Veranstalter: Westerwaldverein ZV 
Rennerod • T 02664 5960 • touristinfo@rennerod.rlp.de • www.hoherwesterwald.info

Treffpunkt: Katholische Kirche Rennerod • Anmeldung unter: touristinfo@rennerod.rlp.de   
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So. 19.06. NR

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56567 Neuwied-Segendorf

2 Std. 10 EUR

KRÄUTER IN WORT & WIESE
Auf einer Exkursion mit Dr. Lutz Neitzert rund um den „Parkwald“ in Neuwied-Segendorf 
erfahren Sie Interessantes aus der faszinierenden Welt der Kräuter – Biologisches, Kuli-
narisches, Kulturgeschichtliches und mehr – zwischen Giersch und Gundermann – und 
ein wenig über den Wiesen- und den Tellerrand hinaus ! Leitung/Veranstalter: Dr. Lutz 
Neitzert T 02631 46807 • dneitzert@rz-online.de • www.dneitzer.home.ktk.de
Treffpunkt:  Parkplatz am „Parkwald Segendorf“ 

So. 19.06. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 57641 Oberlahr

3 Std. 12/8 EUR

Walddetektive erobern den Wald
Gemeinsam untersuchen und erkunden wir spielerisch das Ökosystem Wald. Lösen 
dabei spannende Rätsel, wie z. B.: Haben Bäume auch Familie? Was lernen Bäume in 
der Schule? Wer übernimmt die Waldmüllabfuhr? Welche Tiere leben im Wald und wie? 
Diese und viele andere Geheimnisse warten darauf, von uns gelöst zu werden. Leitung: 
Petra Lux, zertifizierte Waldführerin von Peter Wohllebens Waldakademie • Veranstalter: 
Natur & Wald erLeben • T 0170 7374266 • natur-wald-erleben@t-online.de • www.natur-wald- 
erleben.de • Weitere Termine: 28.08. / 09.10.2022

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Getränke. Sondertermine für Gruppen 
möglich! Treffpunkt: Hotelpark „Der Westerwald Treff“ (Haupteingang), In der Huth 1, 
Oberlahr • Anmeldung unter: 0170 7374266   

So. 19.06. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

2,5 Std. 20 EUR

Mittsommer-Waldbad - Benefizveranstaltung für den  
Limbacher Wald
An einem der längsten Abende des Jahres tauchen wir zusammen in die besondere 
Atmosphäre des Waldes ein. Wir nehmen uns Zeit für bewusstes Innehalten und werden 
darin durch verschiedene naturnahe Achtsamkeitsübungen unterstützt. Der Erlös aus Ihrer 
Teilnahme fließt als Spende vollständig der Ortsgemeinde Limbach zu und unterstützt 
unmittelbar die Bedürfnisse des hiesigen Waldes! Leitung: Andrea Schüler, Zertifizierte 
Kursleiterin Waldbaden/Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 
52203313 moosherz-waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de

Bitte mitbringen: zweckmäßige Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzunterlage für den Waldboden, 
ein Getränk. Zeckenschutz! Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbogenbrücke, 
Mühlenaustr. 2, Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   
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Di. 21.06. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2 Std. 20 EUR

Kraft und Magie der Sonnwendkräuter
Bei einer kleinen Abendwanderung geht es um die zur Sonnenwende besonders heil-
kräftigen Kräuter. Ergänzt mit Kräutern aus dem Garten binden wir daraus ein magisches 
Kräutersträußchen, setzen ein heilkräftiges Johanniskrautöl an und lassen den Abend mit 
einer Wildkräuterlimonade ausklingen. Leitung/Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin 
(IHK) • T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Treffpunkt: Am Schorrberg 17, Bad Marienberg • Anmeldung unter: immergruen-franzen@
gmx.de   

Di. 21.06. NR

19.00 Uhr bitte anmelden 56584 Anhausen

2,5 Std. 30 EUR

Benefizwaldbad zur Sommersonnenwende – Deutschland 
geht waldbaden
Als Anbieter von Waldbaden und als Teil der Wald-Community möchten wir ein Zeichen 
setzen und den längsten Tag des Jahres zu einem Tag des Waldbadens an den unter-
schiedlichsten Orten in ganz Deutschland machen (www.deutschland-geht-waldbaden.de).  
Jeder für sich mit seiner Gruppe und doch gemeinsam verbringen wir Zeit im Wald, 
zeigen dadurch unsere Verbundenheit mit ihm und  mit allen, die in und mit der Natur 
arbeiten. Der Erlös aus dieser Veranstaltung fließt an die Schutzgemeinschaft Deutscher 
Wald in Rheinland-Pfalz. Leitung: Andreas Schwab - Kursleiter für Waldbaden, Natur-, 
Resilienz- und Achtsamkeitstrainer, Coach • Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab  
T 0173 155 0154 andreas.schwab@kraftquell.info • www.kraftquell.info

Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer. Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk,  
witterungsangepasste Kleidung, Wasser. Treffpunkt: Parkplatz „Am Heidegraben“, Anhausen  
Anmeldung unter: 0173 1550154 / andreas.schwab@kraftquell.info   
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Mi. 22.06. NR

09.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

2,5 Std. 10 EUR

Kräuterkurs zur Herstellung von Essig/Öl
Bei der Führung durch die Kräutergärten und dem Sammeln verschiedener Kräuter er-
fahren die Teilnehmer, wie sie daraus Pflege erstellen können, die man beispielsweise 
für eine wohltuende Hand-Wellness-Massage verwenden kann. Es werden auch Rezep-
te für leckere Gewürzöle und Gewürzessig vorgestellt. Die Kräuter können durch diese 
Variationen für den Winter haltbar gemacht werden. Leitung: Kordula Honnef, Gärtnerin 
& Kräuterfrau • Veranstalter: Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • T 02638 81114 
K.Honnef@wf-ev.de • www.waldbretbacher-franziskanerinnen.de • Weiterer Termin: 22.07.2022
Bitte mitbringen: Körbchen oder Papiertüte. Veranstaltung weitgehend barrierefrei.Treffpunkt: Marg.-
Flesch-Str. 6, Waldbreitbach, Parkplatz 1, an der Parkbank • Anmeldung unter: k.honnef@wf-ev.de   

Mi. 22.06. NR

17.30 Uhr bitte anmelden 53567 Asbach-Schöneberg

1,5 Std. 10 EUR

A129 Gemüsegarten: Gärtnern im Rhythmus der Natur
Es ist kein Geheimnis, dass die Bearbeitung des Gartenbodens zur richtigen Zeit die 
Qualität und das Wachstum unserer Gemüsepflanzen positiv beeinflusst. Unter anderem 
werden Sie in diesem Kurs lernen, die Arbeit in Ihrem Garten am Mondkalender auszu-
richten. Leitung: Referent*in: Gabi Röser • Veranstalter: kvhs Neuwied e.V. • T 02631 347813  
info@kvhs-neuwied.de • www.kvhs-neuwied.de
Bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung und Schuhe, Schreibmaterial • Treffpunkt: 
Backes Hof, Mehrbachstr. 86, Asbach-Schöneberg • Anmeldung unter: 02683 9120   

Do. 23.06. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56242 Quirnbach

3 Std. kostenfrei

Sommeranfang im Naturgarten der Naturschutzinitiative (NI) – 
 Mit kleinem Bioimbiss und Getränken
Starten Sie in den Sommeranfang mit einer kleinen naturkundlichen Führung durch den 
lebendigen Naturgarten der Naturschutzinitiative (NI) und entspannen Sie bei einem 
kleinen Bioimbiss und Getränken am Naturteich der NI. Die Teilnahme ist kostenfrei, über 
eine Spende freut sich die Naturschutzinitiative e.V. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt 
auf 10 Personen. Eine Anmeldung (mit vollständigem Namen, Anschrift u. Telefonnum-
mer) ist erforderlich.  Leitung: Gabriele Neumann, Naturgartenliebhaberin • Veranstalter:  
Naturschutzintiative e.V.(NI) • T 02626 9264770 • info@naturschutz-initiative.de 
www.naturschutz-initiative.de
Treffpunkt: Wird den Teilnehmern nach der Anmeldung bekanntgegeben.• Anmeldung 
unter: anmeldung@naturschutz-initiative.de   
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Fr. 24.06. bis So. 26.06. AK / NR / WW

09.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

265 EUR

Raderlebnis Westerwald
3 Tage Raderlebnis im Westerwald mit Übernachtungen im Steig-Alm-Hotel • Entspanntes 
Radfahren in der Gruppe - 2022 mit neuen Strecken • Raderlebnis Westerwald ist eine 
mehrtägige geführte Radtour durch den Westerwald. Ein zertifizierter Natur- und Land-
schaftsführer bzw. Tourenführer wird Sie auf der  gesamten Tour begleiten. Sie entdecken 
entlang der Strecke idyllische und sehenswerte Orte und Plätze. Für Sie ist die Radstrecke, 
die Hotelübernachtung, die Tischreservierung und der Gepäcktransport bestens organisiert. 
Leitung: Herbert Brandenburger • Veranstalter: Club-Reisen Brandenburger • T 02681 6656 • 
info@raderlebnis-westerwald.de • www.raderlebnis-westerwald.de

Bitte mitbringen: eigenes E-Bike oder bei uns ein Rad ausleihen. Treffpunkt: Altenkirchen 
auf dem Weyerdamm • Anmeldung unter: info@raderlebnis-westerwald.de   

Fr. 24.06. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2 Std. 15 EUR

Führung im Apothekergarten mit Herstellung eines  
Kräuterprodukts
Im Apothekergarten in Bad Marienberg gedeihen kultivierte und wilde Kräuter und erfreuen 
mit ihren Aromen und Blüten nicht nur Insekten. Bei einer anschaulichen Führung werden 
sie vorgestellt, befühlt und inhaliert, dazu gibt es Infos zu Ernte und Verarbeitung. Im 
Anschluss sammeln die Teilnehmer ein wenig und stellen vor Ort ein Elixier aus Sonnwend-
kräutern zum mitnehmen her. Das Material, sowie Gläser sind im Preis enthalten. Leitung/
Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02661 3651 • immergruen-franzen@
gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de
Treffpunkt: Touristinformation Bad Marienberg, Wilhelmstrasse 10 • Anmeldung unter: 
immergruen-franzen@gmx.de   
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Fr. 24.06. WW

18.30 Uhr ohne Anmeldung 57647 Enspel

1,5 Std. kostenfrei

Das Dschungelbuch mit Orchester und Erzähler
Die Open-Air-Bühne im Stöffel-Park wird zur Konzerthalle. Ein ganz besonderes Projekt 
aus der Hauptstadt: eine Mischung aus konzertanter Lesung und improvisiertem Hör-
theater. Der Original-Text von Rudyard Kipling wird gekürzt mit einer genreübergreifenden 
modernen Musik, die sich zwischen Jazz, Klassik, Improvisation und orientalischer 
Musik bewegt, aufgeführt. Daraus entsteht ein spannendes Musik- & Literaturerlebnis, 
das auch Kinder ab etwa 8 Jahren fasziniert. Leitung: Hans Ruppert • Veranstalter: Hans 
Ruppert und Stöffel-Park • T 02661 9809800 • info@stoeffelpark.de • www.stoeffelpark.de

++ Mehr Infos, z.B. zu Ticketverkauf, folgen noch ++ Veranstaltungsort: Stöffel-Park, 
Stöffelstraße 1, Enspel  

Sa. 25.06. WW

09.00 Uhr bitte anmelden 56472 Lautzenbrücken

5 Std. 72 EUR

Alpaka-Spinn-Workshop: „Vom Alpaka zum Pullover“
Thema: Wir spinnen unsere Alpakawolle selber: Erfahre Wissenswertes über die Alpaka-
faser und lerne das Kunsthandwerk des Spinnens mit der Handspindel kennen, Basiskurs 
für Anfänger, Teilnahme ab 10 Jahren. Leitung: Sigrid Schneider und Martina Gies-Dick 
Veranstalter: Alpakahof Pegasus • T 0160 97002938 • info@alpakahof-pegasus.com  
www.alpakahof-pegasus.com

Inkl. Lama- und Alpakaevent. Treffpunkt: Nisterstraße 4, Lautzenbrücken, weiße Bank 
Anmeldung unter: 0160 97002938 / info@alpakahof-pegasus.com   

Sa. 25.06. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

2,5 Std. 6 EUR

Nebelwanderung
Die mystische Stimmung des Morgendunstes führt vor Augen, dass verwunschene 
Orte und magische Momente nicht nur in Märchen zu finden sind. Auf Elfentanzplätzen 
finden Kids ihren ganz persönlichen Zauberstab, schnitzen Wünschelruten und erlernen 
Schutzzauber gegen Kobolde. Leitung: Herr Marc Decker • Veranstalter: EntDeckerNatu-
ren Herr Marc Decker, Streithausen • T 02666 207 • camping-kopper@t-online.de • www.
camping-westerwald.de

Treffpunkt: Hofgut Schönerlen 2,  Steinen  • Anmeldung unter: camping-kopper@t-online.de   
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Sa. 25.06. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. 12 EUR

Waldbaden und Yoga
Achtsames Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes trifft Yoga. Im Wald zu verweilen 
kann zu tiefer Entspannung und Meditation führen, ganz ohne Anstrengung. Die Methoden 
des Yoga lassen uns tief erfahren, dass wir verbunden sind mit allem und jedem, mit jedem 
Kraut, jedem Baum des Waldes, den Tieren und der Erde, die uns trägt. Für das Waldbaden 
sind keine Vorkenntnisse nötig, es werden keine Anforderungen gestellt und niemand 
kommt außer Atem. Leitung: Britta Mohr • Veranstalter: Kreis vhs Westerwald e.V. • T 
02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de • Weitere Termine: 24.09. / 22.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Wetter angepasste u. bequeme Kleidung, Getränk. Treffpunkt:  
Am Flürchen, Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: hoehr-grenzhausen@vhs-ww.de   

Sa. 25.06. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Gieleroth- 
Herpteroth2 Std. 6 EUR

Lust auf Bauernhof: Pferde
Seid Ihr gerne in der Natur unterwegs? Wollt ihr wissen, woher unsere Lebensmittel 
kommen und wie sie verarbeitet werden? Sind Filzwolle, Ton, Papier, Pflanzen und 
andere Naturmaterialien was für Euch? Dann werdet Landkinder! - Wir helfen etwa eine 
Stunde im Stall oder auf der Weide. Danach ist Zeit für die Erforschung des Hofes, 
für eine Exkursion in den Wald oder wir arbeiten mit Naturmaterialien. Workshop für 
Kinder ab 5 Jahren zur Bauernhofpädagogik. Leitung: Gabi Jacobs, Bauernhofpädago-
gin • Veranstalter: Wiedkrokodile -Lernort Bauernhof und Kreisjugendamt Altenkirchen  
T 02681 987164 • info@waeller-erlebnis.de • www.waeller-erlebnis.de • Weitere Termine: 
09.07. / 23.07. / 06.08. / 20.08. / 03.09.2022

Bitte mitbringen: wetterentsprechende Kleidung und kleiner Imbiss. Treffpunkt: Hof Sautter, 
Beroder Strasse 1, Gieleroth-Herpteroth • Anmeldung unter: info@waeller-erlebnis.de   
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Fell oder Federn? Zwei oder vier Beine? 
Zusätzlich zu den Veranstaltungen im Zoo 

oder Wildpark gibt es die Reihe  
„Lust auf Bauernhof“, aber auch zahlreiche  

Veranstaltungen auf den Spuren großer und 
kleiner Wildtiere im Westerwald. 

“
„



Sa. 25.06. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

3 Std. 25 EUR

Achtsam den Wald erleben mit Yoga
Der Wald ist ein besonderer Kraftort. Frische Luft, der intensive Kontakt zur Natur und 
die achtsamen Yogaübungen verhelfen ihnen zu einer erholsamen Auszeit vom Alltag. 
Leitung: Bianca Werner, Yoga Lehrerin (BYV) & Kursleiterin für Waldbaden - Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: Spirit4Yoga • T 0151 42554559 • bianca.werner.77@web.de • www.
spirit4yoga-2.jimdosite.com • Weitere Termine: 30.07. / 10.09. / 15.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Trinkwasser, evtl. Insekten- und  
Sonnenschutz. Treffpunkt wird noch bekannt gegeben • Anmeldung unter: 0151 42554559 /  
bianca.werner.77@web.de   

Sa. 25.06. NR

10.00 Uhr ohne Anmeldung 53547 Kasbach-Ohlenberg

3 Std. kostenfrei

Wanderung entlang des Bienenlehrpfads im Kasbachtal
Möchten Sie gerne mehr über Wild- und Honigbienen und Ihren eigenen möglichen Beitrag 
zur Förderung der Insektenwelt erfahren? Vor Jahren hat der Linz-Unkeler Imkerverein 
einen Bienenlehrpfad mit den Tafeln des Deutschen Imkerbunds auf dem unteren Teil des 
Wanderwegs durch das Kasbachtal hoch nach Kalenborn angelegt. An jeder Tafel machen 
wir Halt und der erfahrene Hobbyimker Uwe Hüngsberg erläutert den Inhalt mit eigenen 
Worten. Am Endpunkt erwartet uns ein echtes Bienenvolk, in das wir hineinschauen 
und Honig direkt aus der Wabe probieren. Möchten Sie eine Biene auf der eigenen Haut 
spüren und nicht gestochen werden? Kein Problem. Leitung: Hobbyimker Uwe Hüngsberg, 
Vorsitzender des Bienenzuchtvereins Asbach e.V. und des Kreisimkerverbands Neuwied  
Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 0171 7082520 • uwe.huengsberg@bzv-asbach.de 
www.naturpark-rhein-westerwald.de

Treffpunkt: unterer Parkplatz der Brauerei im Kasbachtal, Franz-Steffens-Straße, Kas-
bach-Ohlenberg
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Sa. 25.06. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56472 Hof

5 Std. kostenfrei

Nationales Naturerbe Stegskopf - Exkursion in die Waldwildnis
Die Exkursion führt in die Waldwildnis des Nationalen Naturerbes Stegskopf. Es er-
wartet Sie eine vielseitige, erlebnisreiche und fachlich exzellente Veranstaltung. Für die 
Teilnahme ist Trittsicherheit im weglosen Gelände und Kondition für eine 5-stündige 
Wanderung erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei, über eine Spende freut sich die 
Naturschutzinitiative e.V. (NI). Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung (mit 
vollständigem Namen, Anschrift u. Telefonnummer) ist erforderlich. Leitung: Christof 
Hast, Bundesförster; Harry Neumann, Landesvorsitzender der NI; Biologen der NI • Veran-
stalter: Naturschutzinitiative e.V. (NI) • T 02626 9264770 • info@naturschutz-initiative.de  
www.naturschutz-initiative.de

Bitte mitbringen: Fernglas, Fotoapparat, festes Schuhwerk. Hunde dürfen nicht mitge-
führt werden. Treffpunkt wird den Teilnehmern nach der Anmeldung bekanntgegeben.  
Anmeldung unter: anmeldung@naturschutz-initiative.de   

Sa. 25.06. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung 
Wanderung durch den Naturpark Nassau. Gesamtlänge: ca. 6-8 km, Schwierigkeitsgrad 
leicht. Leitung: Ausgebildete Wanderführer • Veranstalter: Hotel Heinz • T 02624 94300  
info@hotel-heinz.de • www.hotel-heinz.de • Weitere Termine: 23.07. / 27.08. / 24.09. / 
22.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Eine schriftliche Voranmeldung 
unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert oder aber bitte am Tag 10 Minuten vor 
Beginn der Wanderung am Startpunkt sein. Treffpunkt: Bergstraße 77, Höhr-Grenzhausen 
Anmeldung unter: info@hotel-heinz.de   
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Sa. 25.06. WW

13.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

4 Std. 65 EUR

Kräuternachmittag „Sommergenüsse“
An diesem Nachmittag tauchen wir ganz in die Welt der Kräuter ein. Bei einer kleinen 
Wanderung werden diese kennengelernt und gesammelt. Diese werden im Anschluss im 
Garten auf der überdachten Terrasse zu köstlichen Ergänzungen für das nächste Grillfest 
verarbeitet - wobei natürlich auch eine selbst gerührte Mückensalbe nicht fehlen darf. 
Jeder Teilnehmer nimmt drei Produkte mit nach Hause. Doch zuvor wird ein Kräutermenü 
zubereitet und gemeinsam in gemütlicher Runde verzehrt. Der Preis enthält alle Materialien, 
Essen und Getränke. Leitung/Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02661 
3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Treffpunkt: Am Schorrberg 17, Bad Marienberg • Anmeldung unter: immergruen- 
franzen@gmx.de 

So. 26.06. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57627 Hachenburg

7/4 EUR

Museumsfest „Westerwälder Waschtag“
Selbst Hand anlegen beim großen Waschtag im Landschaftsmuseum Westerwald: Vom 
Waschbrett bis zur hölzernen Bottich-Waschmaschine, von der Wäschezange bis zum 
gusseisernen Bügeleisen kann an diesem Tag alles ausprobiert werden. Beim Färben 
„sein blaues Wunder erleben“, ein Kräutersäckchen an der fußbetriebenen Nähmaschine 
anfertigen, an geführten Rundgängen durch das Museumsdorf teilnehmen oder sich 
nach getaner Arbeit an der historischen Kochmaschine stärken. Leitung/Veranstalter: 
Landschaftsmuseum Westerwald • T 02662 7456 • info@landschaftsmuseum-ww.de  
www.landschaftsmuseum-westerwald.de

Veranstaltungsort: Leipziger Straße 1, Hachenburg 

So. 26.06. NR

10.30 Uhr bitte anmelden 53567 Buchholz

1,5 Std. kostenfrei

Orchideenwanderung
Mehr Infos unter www.anual-ev.de  Leitung: Robert Klein • Veranstalter: ANUAL e.V.  
 T 02683 4161 • mail@anual-ev.de • www.anual-ev.de
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben • Anmeldung unter: 02683 4161 / 
robertklein@anual-ev.de   
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So. 26.06. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 53572 Unkel

4,5 Std. kostenfrei

Feuer, Wasser und Wind - Die Entstehung des Rheinischen 
Schiefergebirges
Der Unkeler Stux, eine gewaltige Felsformation, entführt uns auf einer ca.5-stündigen 
Exkursion in die Vergangenheit unserer Heimat. Wir erkunden gemeinsam, wie dieser aus 
unseren Elementen entstanden ist und was er uns Spannendes lehren kann. Während 
unserer Exkursion erobern wir die Höhe von Bruchhausen und genießen die herrliche 
Fernsicht auf den schönen Rhein, die Eifel und das Siebengebirge. Anschließend kehren 
wir dann über die Weinberge des Elsbergs zurück. Leitung: Natur- und Landschaftsführer 
ZNL Peter Burkard • Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 0157 79885096 • natur-
erlebnis.burkard@web.de • www.naturpark-rhein-westerwald.de
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Rucksackverpflegung für eine kleine Pause, ausreichende 
Getränke, wetterfeste Kleidung und gute Laune. Treffpunkt: Parkplatz Grillhütte Unkel, 
Im Gerhardwinkel • Anmeldung unter: 0157 79885096 / naturerlebnis.burkard@web.de   

So. 26.06. WW

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56244 Maxsain

2 Std. kostenfrei

Wie gestaltet Landwirtschaft unsere Heimat - Feldrundgang
Jedes Jahr steht da was Anderes am Feldweg. Wer schon immer mal wissen wollte, was 
auf den Feldern angebaut wird, welche Maschinen und Möglichkeiten es da gibt und 
welche Auswirkungen der Anbau auf unsere Umwelt hat, ist hier genau richtig. Während 
eines gemütlichen Spaziergangs wird einfach das thematisiert, was wir auf den Feldern 
finden. Welchen Einfluss ökologische Landwirtschaft hat. Natürlich mit Raum für viele 
Fragen, die schon immer mal gestellt werden wollten. Leitung: Antonia Aller • Veranstalter: 
Allers Wiesenhof • T 0157 56185425 • toni.aller@gmail.com • www.aller-wiesenhof.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk für einen Spaziergang auch mal über einen Wiesenweg. 
Bitte beachten Sie die zum Termin geltenden Hygieneregeln im Rahmen von Covid19. Die 
Veranstaltung findet komplett im Freien statt. Treffpunkt: Wiesenhof 1, Maxsain
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Fr. 01.07. NR

19.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR (Barzahlung)

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abend-
führungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher 
Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Löwen und Co. 
verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwölfe werden dann erst 
richtig munter. Treffpunkt ist an der Zoo-Hauptkasse. Da die Teilnehmerzahl begrenzt 
werden muss, ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich. Leitung: Franziska Waked,  
Leiterin der Zooschule Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@ 
zooneuwied.de • www.zooneuwied.de • Weitere Termine: 15.07. / 05.08. / 19.08. / 02.09. /  
16.09. / 07.10. / 21.10.2022

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Zoo Neuwied, Waldstraße 160, Hauptkasse  
Anmeldung unter: 02622 90460 / verwaltung@zooneuwied.de   

Sa. 02.07. AK

09.00 Uhr bitte anmelden 57612 Helmenzen

8 Std. kostenfrei

Naturschutz praktisch – Aktionstag im Ölferbachtal
Heute können wir dem Ölferbach ganz nahe kommen und das NABU- Zukunftsprojekt 
„Netz-Werk Ölferbachtal“ sowie die Bildungsscheune Ölferbachtal kennen lernen. Wir 
wollen Springkraut entfernen, um den wertvollen Lebensraum zu sichern. Dies garantiert 
ein Naturerlebnis der besonderen Art. Stiefel und Handschuhe können nach Vorabsprache 
(Größen) gestellt werden. Inklusive Getränke und Mittagsimbiss. Leitung: Jutta Seifert und 
Harry Sigg Veranstalter: NABU Altenkirchen • T 02681 989992 • harry.sigg@googlemail.com  
www.nabu-altenkirchen.de

Bitte mitbringen: Trittsicherheit und angemessene Kleidung! Handschuhe, Stiefel, lange Hosen, 
lange Ärmel, Rosenschere, Zwischenverpflegung. Treffpunkt: Friedhof Helmenzen, Parkplatz 
Anmeldung unter: 02681 989992 (bitte bis 28.06.2022 anmelden).
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Naturpark Rhein-Westerwald 

Der Natur  
auf der Spur
Wer gezielt die Angebote im Naturpark Rhein-Westerwald erleben möchte, 
für den ist das Jahresprogramm „Der Natur auf der Spur“ genau das Richtige. 
Das Programm-Heft wird in Kooperation mit dem Forstamt Dierdorf heraus-
gegeben und beinhaltet abwechslungsreiche Veranstaltungen zum Thema  
Natur und Kultur im schönen Naturpark. Unterschiedliche Akteure und Ko-
operationspartner bieten Aktionen zu den Themen Natur, Gesundheit, Nach-
haltigkeit und Regionalität an. Fachveranstaltungen, Workshops, Exkursionen 
und Familienevents machen die Natur erlebbar.  

Wir wünschen allen Interessierten ein spannendes Veranstaltungsjahr 2022 
im Naturpark Rhein-Westerwald! 

Naturpark
Rhein-Westerwald
In Kooperation mit dem  

Forstamt Dierdorf

Unkel

Linz am Rhein

Bad Hönningen

Puderbach

Waldbreitbach

Rengsdorf

Neuwied Bendorf

Dierdorf

Flammersfeld
Asbach

Unkel

Linz am Rhein

Bad Hönningen

Puderbach

Waldbreitbach

Rengsdorf

Neuwied Bendorf

Dierdorf

Flammersfeld
Asbach



Sa. 02.07. WW

09.00 Uhr bitte anmelden 56472 Lautzenbrücken

5 Std. 72 EUR

Alpaka-Spinn-Workshop: „Vom Alpaka zum Pullover“
Thema: Wir spinnen unsere Alpakawolle selber. Erfahre Wissenswertes über die Alpaka-
faser und lerne das Kunsthandwerk des Spinnens mit der Handspindel kennen, Basiskurs 
für Anfänger, Teilnahme ab 10 Jahren. Leitung: Sigrid Schneider und Martina Gies-Dick 
Veranstalter: Alpakahof Pegasus • T 0160 97002938 • info@alpakahof-pegasus.com  
www.alpakahof-pegasus.com

Inkl. Lama- und Alpakaevent. Treffpunkt: Nisterstraße 4, Lautzenbrücken, weiße Bank 
Anmeldung unter: 0160 97002938 / info@alpakahof-pegasus.com   

Sa. 02.07. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56269 Dierdorf- 
Brückrachdorf3 Std. 20 EUR

Obstbaumschnittkurs
Wie schneide ich meine Obstbäume richtig? Wann ist der richtige Zeitpunkt? Soll man die 
Bäume möglichst kräftig zurückschneiden? Wie war das noch mal mit der Saftwaage? 
Gezeigt wird u.a. der Verjüngungsschnitt an Obst- und Ziergehölzen mit dem Ziel, Vitalität 
und Langlebigkeit der Sträucher und Bäume zu erhalten. Auf einer Obstwiese hat dann 
jeder die Gelegenheit, sein erworbenes Wissen in die Tat umzusetzen. Leitung: Thomas 
Härtel, Obstbaumexperte • Veranstalter: VHS Neuwied • T 02689 1239 • apfelsaft@wester-
wald-kelterei.de • www.westerwald-kelterei.de

Bitte mitbringen: Rosenschere, Obstbaumsäge, Leiter. Treffpunkt: Am Kohlen, Dierdorf- 
Brückrachdorf, Streuobstwiese Richtung Reithalle • Anmeldung unter: thoson@t-online.de   

Sa. 02.07. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

2,5 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderungen
Wanderung durch die Felsgrabenschlucht. Gesamtlänge: 6,4 km. Leitung: Ausgebildeter Wan-
derführer • Veranstalter: Hotel Zugbrücke Grenzau • T 02624 105678 • info@zugbruecke.de
www.zugbruecke.de • Weitere Wandertermine: 06.08. / 03.09. / 01.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Eine schriftliche Voranmel-
dung unter Angabe der Adresse ist wünschenswert oder aber bitte am Tag 10 Minuten 
vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein. Veranstaltung weitgehend barrierefrei.  
Treffpunkt: Hotel Zugbrücke Grenzau, Brexbachstraße 11-17, Höhr-Grenzhausen 
Anmeldung unter: info@zugbruecke.de   
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Sa. 02.07. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

2 Std. 20 EUR pro Familie

Kunst mit Materialien aus der Natur – Achtsamer Familien-
spaziergang mit chilligem Abschluss 
Wir suchen die zartesten Blütenblätter und gestalten damit kunterbunte Natur-Tattoos. 
Dabei sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Aus größeren Materialien wie Steinen, 
Stöcken oder Blättern legen wir Naturmandalas. Bei einer Fantasiereise, der wir anschlie-
ßend lauschen, können wir herrlich entspannen. Leitung: Anette Mallm, Zertifizierte Natur- 
und Landschaftsführerin (nach BANU), GeoLotsin des Geopark Westerwald-Lahn-Taunus  
Veranstalter: Raus ins Grüne • T 0151 67575121 • rausinsgruene@gmx.net 

Bitte mitbringen: Handy oder Kamera. Treffpunkt: Hofgut Schönerlen 2, Steinen • Anmeldung 
unter: camping-kopper@t-online.de   

Sa. 02.07. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

3 Std. 12 EUR

Kräuterwanderung am Wiesensee
Am ersten Samstag im Monat (Mai bis September) finden wieder Wildkräuterwanderun-
gen im WällerLand am Wiesensee statt. Unter fachkundiger Leitung von Klaus-Dieter 
Stahl werden die Delikatessen am Wegesrand aufgespürt und bestimmt. Der Kräuter-
pädagoge zeigt, wo Wildkräuter und Wildfrüchte gefunden werden können, hilft beim 
Erkennen und hat viele Tipps zur Verwendung in der Küche parat. Bitte anmelden, da 
das Interesse groß ist. Leitung: Klaus-Dieter Stahl, zertifizierter Kräuterpädagoge • Ver-
anstalter: Tourist-Information am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494 • info@waellerland.de  
www.waellerland.com • Weitere Termine: 06.08.2022 / 03.09.2022

Bitte mitbringen: Behältnis für gesammelte Kräuter, Getränk, wetterangepasste Kleidung. Kinder, 
die Interesse und Geduld mitbringen, sind natürlich auch willkommen! Veranstaltung weitgehend 
barrierefrei. Treffpunkt: TiWi, Winner Ufer 9, Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494   

Sa. 02.07. WW

14.30 Uhr bitte anmelden 56422 Wirges

2 Std. 12 EUR

Das Kräuterwissen unserer Vorfahren
Wir erinnern uns an das Wissen unserer Vorfahren über alles, was in der Natur verwendet 
wurde. Zu kulinarischen, heilsamen, magischen oder einfach nur praktischen Zwecken. 
Auf diesem kleinen Spaziergang betrachten wir die Schätze der Natur mit anderen Augen 
Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Kräuterpädagogin NUA NRW • Veranstalter: Kreis 
vhs Westerwald e.V. • T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben • Anmeldung unter: wirges@vhs-ww.de   
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Sa. 02.07. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

4 Std. 32 EUR

Tiefes Ruhen im Limbacher Wald  –  Innehalten mit Meditationen 
und Hängemattenzeit
Dieser Nachmittag wird uns in ein vertieftes Erleben der Natur und uns selbst als deren 
Bestandteil führen. Wir werden zunächst durch die Natur schlendern und mit allen 
Sinnen die Fülle des Augenblicks erfahren. Angeleitete Atemübungen sowie Sitz- und 
Gehmeditationen helfen dabei, loszulassen und spätestens in der Hängematte, tief in 
der Atmosphäre des Waldes ruhend, sind alle Anspannungen abgefallen. Abschließend 
wirkt ein Gang durch das Wald-Kneippbecken energetisierend, so dass wir bereichert 
und gestärkt zurückkehren. Leitung: Andrea Schüler, zertifizierte Kursleiterin Waldbaden/
Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 • moosherz- 
waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weiterer Termin: 21.08.22

Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, eine Sitzunterlage, ein Getränk 
bzw. Snack, Zeckenschutz. Eine kleine Decke als Unterlage in der Hängematte ist sinnvoll. 
Nur max. 6 Teilnehmer*innen! Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbrücke, 
Mühlenaustr. 2, Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

So. 03.07. NR

09.30 Uhr ohne Anmeldung 53545 Linz am Rhein

4,5 Std. kostenfrei

Zur Riesenbank am Koppe Kreuz oberhalb von Leubsdorf
Am Koppe Kreuz, oberhalb von Leubsdorf, bietet sich eine wunderschöne Aussicht. Die 
neue Riesenbank steht so, dass man den Blick auf den Rhein und natürlich auf Leubs-
dorf ganz entspannt genießen kann. Wanderstrecke: 16 km • Schwierigkeitsgrad: mittel 
Aufstieg: 420 hm, Abstieg: 420 hm • Treffpunkt: 9.30 Uhr, Martinusstraße (Parkplatz Ecke 
Gymnasium) in Linz am Rhein oder 9.45 Uhr, Parkplatz Ariendorfer Weg in Leubsdorf.  
Leitung: Wanderführung: Herbert Entschladen,  Informationen zur Wanderung unter Tel.:  
02683  4920 • Veranstalter: Eifelverein Linz e.V. • T 02644 4215 eifelverein-linz@t-online.de  
www.eifelverein-linz.de

Gäste sind zu unseren Wanderungen jederzeit herzlich willkommen. Bitte mitbringen: 
Rucksackverpflegung, ausreichend Getränke, festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung. 
Treffpunkt: Martinusstraße, Parkplatz Ecke Gymnasium, Linz am Rhein. In PKW-Fahr-
gemeinschaft fahren wir zum Ausgangspunkt unserer Wanderung. 
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So. 03.07. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 57645 Nister

4 Std. kostenfrei

Naturwaldreservat Nauberg - Ein ökologisches Juwel im 
Oberwesterwald
Der Nauberg ist ein unzerschnittener, bewaldeter Höhenrücken mit einem einzigarti-
gen „Buchenwald auf Basalt“ und mit einer sehr hohen biologischen Vielfalt. Erleben 
Sie eine naturkundliche Wanderung und erfahren Sie mehr über die Bedeutung von 
alten Wäldern sowie über den Kernlebensraum der Europäischen Wildkatze. Die Teil-
nahme ist kostenfrei, über eine Spende freut sich die Naturschutzinitiative e.V. (NI). 
Eine Anmeldung (mit vollständigem Namen, Anschrift u. Telefonnummer) ist erfor-
derlich. Leitung: Harry Neumann (03.07.22) bzw. Gabriele Neumann (30.10.22);  Bio-
logen und Naturwissenschaftler der NI • Veranstalter: Naturschutzinitiative e.V. (NI) 
T 02626 9264770 • info@naturschutz-initiative.de • www.naturschutz-initiative.de  
Weiterer Termin: 30.10.2022

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Bitte mitbringen: Fernglas, Fotoapparat, festes Schuhwerk. 
Treffpunkt wird den Teilnehmern nach der Anmeldung bekanntgegeben.• Anmeldung unter: 
anmeldung@naturschutz-initiative.de   

So. 03.07. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

2 Std. 12 EUR pro Hund

Hundewanderung am Wiesensee
Bei der Hundewanderung „Wäller Dreierlei“ (Natur – Hund – Bindung) geht es um das 
Naturerlebnis und das richtige Verhalten in der Natur mit dem Hund. Unterwegs werden 
kleine Übungen absolviert, die die Bindung zwischen Mensch und Tier fördern. Auch die 
Kommunikation zwischen den Tierbesitzern ist eine wichtige Komponente und dient 
dem Erfahrungsaustausch und der Netzwerkerweiterung. Leitung/Veranstalter: Tou-
rist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494 • info@waellerland.de  
www.waellerland.com • Weitere Termine: 07.08. / 04.09. / 02.10. / 06.11.2022

Falls Familien Interesse haben, bitte mit Tourist-Info absprechen! Treffpunkt: TiWi, Winner 
Ufer 9, Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494 / info@waellerland.de   
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So. 03.07. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

3 Std. 24 EUR

Shinrin Yoku – Waldbaden
Der Touristik-Verband Wiedtal e.V. bietet den Workshop mitten im Naturpark Rhein-Wes-
terwald unter Anleitung von Entspannungstrainerin Beate Eulenbach an. Sie führt die 
Kleingruppe und öffnet das Bewusstsein für den Wald als Kraft- und Erholungsort. 
Spezielle Atem- und Entspannungstechniken verstärken das Erlebnis. Entschleunigung 
und Wohlbefinden stehen beim Waldbaden im Mittelpunkt. „Shinrin Yoku“ bedeutet 
übersetzt Eintauchen in die Wald-Atmosphäre. Leitung: Beate Eulenbach • Veranstalter: 
Touristik-Verband Wiedtal e.V. • T 02638 4017 • info@wiedtal.de • www.wiedtal.de • Weitere 
Termine: 07.08. / 09.10.2022

Eine Teilnahme ist nur mit Voranmeldung möglich. Bitte mitbringen: passende Kleidung und 
Schuhe.Treffpunkt: Parkplatz Marktstraße, Waldbreitbach • Anmeldung unter: 02638 
4017 / info@wiedtal.de   

So. 03.07. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 57641 Oberlahr

3 Std. 12/8 EUR

Walddetektive erobern den Wald
Gemeinsam untersuchen und erkunden wir spielerisch das Ökosystem Wald. Lösen 
dabei spannende Rätsel, wie z. B.: Haben Bäume auch Familie? Was lernen Bäume in 
der Schule? Wer übernimmt die Waldmüllabfuhr? Welche Tiere leben im Wald und wie? 
Diese und viele andere Geheimnisse warten darauf, von uns gelöst zu werden. Leitung: 
Petra Lux, zertifizierte Waldführerin von Peter Wohllebens Waldakademie • Veranstalter: 
Natur & Wald erLeben • T 0170 7374266 • natur-wald-erleben@t-online.de • www.natur-wald- 
erleben.de • Weitere Termine: 19.06. / 28.08. / 09.10.2022

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Getränke. Sondertermine für Gruppen 
möglich! Treffpunkt: Hotelpark „Der Westerwald Treff“ (Haupteingang), In der Huth 1, 
Oberlahr • Anmeldung unter: 0170 7374266   
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So. 03.07. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56598 Rheinbrohl

3,5 Std. kostenfrei

Eine kleine Literatour
Bukowski, Enzensberger, Carmen Sylva… Entspannte Wanderung mit Beiträgen von und 
Berichten über Literaten, die über unsere Region schrieben oder von hier kamen. Ab 
Rheinbrohl am Rhein entlang, Abschluss in Leutesdorf, dort Einkehr möglich, danach -in 
Eigenregie!- Rückfahrt zum Ausgangspunkt. Leitung: Günter Schwenker, Natur- und Land-
schaftsführer ZNL • Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 02635 6072 • guenter.
schwenker@arcor.de • www.naturpark-rhein-westerwald.de

Bitte mitbringen: Wanderschuhe, wettergeeignete Kleidung. Treffpunkt:  Parkplatz am Rathaus 
Gertrudenhof, Rheinbrohl • Anmeldung unter: 02635 6072 / guenter.schwenker@arcor.de   

Mi. 06.07. NR

18.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

3,5 Std. 25 EUR

Waldbad am Heidegraben
Ein Stadtführer leitet die Teilnehmer während des rund dreistündigen Waldbads zu kurzen 
Achtsamkeits- und Sinnesübungen an, auch die sanften Bewegungen des Qi-Gong stehen 
auf dem Programm. In der heilsamen Waldluft erfahren die Teilnehmer Interessantes über 
die therapeutischen Wirkungen der Bäume. Die gewonnenen Erkenntnisse und Übungen 
können zur Stressprävention und Förderung der Achtsamkeit in den Alltag übertragen 
werden. Leitung: Andreas Schwab - Kursleiter Waldbaden und Naturresilienztrainer • Ver-
anstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de 
www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, der Witterung angepasste Kleidung, ausreichend Getränke. 
Treffpunkt: Wanderparkplatz Heidegraben zwischen Neuwied Gladbach und Anhausen, L 258  
Anmeldung unter: 02631 802555 / tourist-information@neuwied.de   
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Mi. 06.07. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2,5 Std. 12/6 EUR

Kräuterwanderung im NSG Bacher Lay
Durch Wiesen und Wald geht es begleitet vom Rauschen der Schwarzen Nister ins Na-
turschutzgebiet Bacher Lay, ein ehemaliges Basaltabbaugebiet. Dort hat sich zwischen 
beeindruckenden Basaltwänden eine vielfältige Flora entwickelt und vom giftigen Aronstab 
bis zum wilden aromatischen Thymian gibt es zu jeder Jahreszeit viel zu entdecken. Mit 
Fakten und Geschichten werden die Kräuter vorgestellt, es gibt Tipps zum Sammeln und 
Verarbeiten, zur Verwendung in Küche und Hausapotheke und bei manchen auch zur 
Zauberkraft. Leitung/Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02661 3651  
immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de • Weitere Termine: 06.08. /  
02.09. / 15.10.2022
Bitte mitbringen: dem Wetter angemessene Kleidung, Getränk.Treffpunkt: Parkplatz am Skilift, 
Nassauische Straße 24, Bad Marienberg • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de

Fr. 08.07. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 56459 Guckheim

2,5 Std. kostenfrei

Tierwelt im Otterbach erleben
Nach einer kurzen Einführung in die biologische Gewässeruntersuchung soll der Lebens-
raum Bach entdeckt werden. Hier sollen große und kleine Entdecker den Otterbach bei 
Guckheim erkunden und die Bewohner des Unterwasserlebensraumes finden und kennen- 
lernen. Leitung: Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhövel, Masgeik-Stiftung • Veranstalter: NABU 
Guckheim, Will und Liselott Masgeik-Stiftung • T 06435 1368 • ps@masgeik-stiftung.de 
www.masgeik-stiftung.de
Anmeldung erforderlich. Teilnehmerzahl begrenzt. Bitte mitbringen: Gummistiefel, ggf. Kescher, 
Marmeladenglas mit Deckel und Küchensieb! Über eine Spende zur Unterstützung unserer 
Arbeit freuen wir uns sehr. Treffpunkt: Bürgerhaus Guckheim, Hauptstraße 34, von dort 
Weiterfahrt zum Otterbach • Anmeldung unter: 064358 921738 / nabu-guckheim@freenet.de   

Fr. 08.07. WW

17.00 Uhr bitte anmelden 56472 Lautzenbrücken

2 Std. 15 EUR

Alpaka-Spinn-Workshop: „Vom Alpaka zum Pullover“
Wir spinnen unsere Alpakawolle selber. Üben und Vertiefen der gelernten Spinnkunst mit der 
Handspindel, Aufbaukurs für alle ab 10 Jahren. Leitung: Sigrid Schneider und Martina Gies-
Dick • Veranstalter: Alpakahof Pegasus • T 0160 97002938 • info@alpakahof-pegasus.com  
www.alpakahof-pegasus.com
Ohne Lama- und Alpakaevent! Treffpunkt: Nisterstraße 4, Lautzenbrücken, weiße Bank 
Anmeldung unter: 0160 97002938 / info@alpakahof-pegasus.com  
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Fr. 08.07. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2 Std. 45 EUR

Garten-Workshop: Wilde Getränke und Ansätze aus Kräutern 
und Blüten
Purer Genuss für Augen und Gaumen: Es werden Kräuterlimonaden, Oxymel, Aperitifs und 
mehr zubereitet, abgefüllt und natürlich auch verkostet. Gesammelt werden darf dafür in 
meinem üppigen wilden Garten und dort werden die Kräuter auf der überdachten Terrasse 
verarbeitet. Im Preis inbegriffen sind alle Materialien und ein grüner Snack. Leitung/
Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02661 3651 • immergruen-franzen@
gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Treffpunkt: Am Schorrberg 17, Bad Marienberg • Anmeldung unter: immergruen- 
franzen@gmx.de   

Sa. 09.07. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56412 Heilberscheid

2 Std. kostenfrei

Neophyten – Gefahren am Wegesrand oder übertriebene 
Hysterie?
Welche Pflanzen gehören zu den Neophyten und wieso werden einige davon als invasiv 
bezeichnet? Haben diese verpönten Pflanzen auch einen Nutzen? Bei dieser kleinen Na-
turführung entlang des Gelbaches schauen wir gemeinsam, welche invasiven Arten sich 
angesiedelt haben und für wen sie gefährlich sein könnten. Erfahren Sie viel Neues und 
Interessantes zu Herkulesstaude, Indischem Springkraut, Japanknöterich und anderen in-
vasiven Pflanzen und seien Sie überrascht, welche Pflanzen so alles dazu gehören. Leitung: 
Rita Landau, zertifizierte Naturführerin BANU, Dreikirchen • Veranstalter: NABU Hundsangen  
T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de • www.wandern-naturparknassau.de

Es gilt die jeweils aktuelle Verordnung. Bitte informieren Sie sich vor jeder Veranstal-
tung auf unserer Homepage. Teilnahme NUR über eine schriftliche Anmeldung möglich. 
Treffpunkt: Kirchstraße 6, Heilberscheid, Weiterfahrt mit Fahrgemeinschaften ins Gelbachtal.  
Anmeldung unter: NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de   
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Sa. 09.07. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57632 Orfgen

7 Std. 20/15 EUR *

Obstbaumschnittkurs in Orfgen – Erhalt und Verjüngung von 
Altbäumen durch Sommerschnitt
Ältere und insbesondere längere Zeit „vernachlässigte“ Obstbäume dürfen nicht im Winter 
oder Frühjahr stark geschnitten werden, sonst kommen sie aus dem Gleichgewicht und 
treiben Unmengen Wassertriebe. Ohne Pflegeschnitt können die Kronen die Last aber 
früher oder später nicht mehr halten und brechen auseinander. So verschwinden jährlich 
viele der landschaftsprägenden Bäume. Hier hilft ideal der fachkundige Sommerschnitt. 
Gäste gern willkommen. Leitung: Obstschnitt-Fachmann Harry Sigg vom NABU Altenkirchen 
Veranstalter: Ortsgemeinde Orfgen in Kooperation mit der unteren Naturschutzbehörde 
Kreis Altenkirchen • T 02681 812652 • olaf.riesner-seifert@kreis-ak.de 

Bitte mitbringen: soweit vorhanden: Scharfe Rosenschere, evtl. Baumsäge, festes Schuhwerk. 
*Gäste 20,- EUR inkl. Kursunterlagen und Mittagessen, Orfgener 15,- EUR, Bezahlung erfolgt 
vor Ort. Tipp: weitere Sommerschnitt-Kurse am 16.07./ 23.07.Treffpunkt: Schützenhaus 
Orfgen • Anmeldung unter: 02685 7375 / 02681 812652 / olaf.riesner-seifert@kreis-ak.de   

Sa. 09.07. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Gieleroth-Herpteroth

2 Std. 6 EUR

Lust auf Bauernhof: Naturfarben
Seid ihr gerne in der Natur unterwegs? Wollt ihr wissen, woher unsere Lebensmittel 
kommen und wie sie verarbeitet werden? Sind Filzwolle, Ton, Papier, Pflanzen und andere 
Naturmaterialien was für Euch? Dann werdet Landkinder! Wir helfen etwa eine Stunde im 
Stall oder auf der Weide. Danach ist Zeit für die Erforschung des Hofes, für eine Exkursion 
in den Wald oder wir arbeiten mit Naturmaterialien. Workshop für Kinder ab 5 Jahren.  
Leitung: Gabi Jacobs, Bauernhofpädagogin • Veranstalter: Wiedkrokodile -Lernort Bau-
ernhof und Kreisjugendamt Altenkirchen • T 02681 987164 • info@waeller-erlebnis.de 
www.waeller-erlebnis.de • Weitere Termine: 23.07. / 06.08. / 20.08. / 03.09.2022

Treffpunkt: Hof Sautter, Beroder Strasse 1, Gieleroth-Herpteroth • Anmeldung unter: 
info@waeller-erlebnis.de   
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Sa. 09.07. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56579 Hardert

3 Std. 29 EUR

Shinrin Yoku unter Mammutbäumen
Neugierig auf Waldbaden? Möchten Sie Shinrin Yoku in einem besonderen Wald kennen-
lernen? Erleben Sie ein Waldbad mit allen Sinnen, genießen Sie die wohltuende und 
gesunde Waldluft, das achtsame Schlendern, die Düfte und Aussichten. Ein besonderes 
Highlight ist dabei der Aufenthalt unter immergrünen Mammutbäumen! Leitung: Andreas 
Schwab - Kursleiter für Waldbaden, Natur-, Resilienz- und Achtsamkeitstrainer, Coach   
Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab • T 0173 155 0154 • andreas.schwab@kraftquell.info  
www.kraftquell.info • Weiterer Termin 29.10.2022

Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, Wasser. 
Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer.Treffpunkt:  Parkplatz der Grillhütte Hardert, neben 
der Bushalle, Straße Richtung Straßenhaus • Anmeldung unter: 0173 1550154 / andreas.
schwab@kraftquell.info   

Sa. 09.07. WW

10.30 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

2,5 Std. 7 EUR

Mit der Kräuterfrau ins Grüne
Wer ist die Wiesenkönigin? Entdecken Sie die Vielfalt der Pflanzenwelt. Leitung: Katharina 
Kindgen, zertifizierte Kräuterpädagogin NUA Katharina Kindgen Umweltbildungsreferentin 
des Naturschutzbundes Rheinland-Pfalz e.V. • Veranstalter: Naturschutzbundes Rhein-
land-Pfalz e.V. • T 02666 207 • camping-kopper@t-online.de • www.camping-esterwald.de

Treffpunkt: Hofgut Schönerlen 2, Steinen  • Anmeldung unter: camping-kopper@t-online.de  
www.camping-westerwald.de

Sa. 09.07. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56237 Sessenbach

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung
Haiderbacher Wanderung, Gesamtlänge: ca. 8 km. Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Landhotel Wolf-Mertes • T 02601 2259 • info@landhotel-wolf-mertes.de www.
landhotel-wolf-mertes.de • Weitere Termine: 13.08. / 10.09. / 08.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung weitgehend 
barrierefrei. Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert 
oder aber bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein.Treffpunkt:  
Landhotel Wolf-Mertes, Sessenbach • Anmeldung unter: info@landhotel-wolf-mertes.de   
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Sa. 09.07. NR

14.30 Uhr bitte anmelden 56579 Rengsdorf

3 Std. 10 EUR

Haltbar machen von Küchen und Wildkräutern
Unsere Küchen und Wildkräuter haltbar zu machen um ihre Inhaltsstoffe für uns zu nutzen. 
Wie wird es gemacht? Wir geben Anregungen ,Tipps und Ratschläge. Ob in Essig, Öl, Wein 
Korn, Obstler, Butter, Zucker oder Salz. Leitung: Ingrid Runkel • Veranstalter: Flora und 
Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung • T 02634 3479 • heinz.runkel@t-online.de 

Bitte mitbringen: kleine gut verschließbare Flaschen und Gläser. Corona-Regeln sind zu  
beachten. Bei schlechtem Wetter fällt diese Veranstaltung aus. Maximal 10 Personen können 
an dieser Veranstaltung teilnehmen. Treffpunkt:  Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, 
Rengsdorf • Anmeldung unter: heinz.runkel@t-online.de   

So. 10.07. WW

09.30 Uhr bitte anmelden 35767 Breitscheid

6 Std. 15 EUR

W3 „Familien-Erlebnis-Wanderung in Breitscheid“
Um Familien mit Kindern und Jugendliche für das Draußen sein, die Natur und unsere 
Westerwälder Heimat zu begeistern, gehen wir bei der diesjährigen „Familien-Erleb-
nis-Wanderung“ gemeinsam auf eine Zeitreise. Es geht ganz weit in die Zeit zurück, 
lange, bevor die Dinosaurier lebten und in der in Breitscheid die Höhlen entstanden 
sind. Auf dem Kaarst- und Lehrpfad in Breitscheid dürfen alle Generationen, Kinder mit 
ihren Geschwistern, zusammen mit ihren Eltern & Großeltern die Natur über und unter 
Tage mit allen Sinnen erleben. Leitung: Rainer Lemmer, Zertifizierter Wanderführer DWV & 
Zertifizierter Natur- und Landschaftsführer (ZNL) • Veranstalter: Hauptverein des Wester-
wald-Vereins e.V., Montabaur • T 0178 4628694 • wanderfuehrer@typisch-westerwald.de 
www.typisch-westerwald.de

Anmeldung (ab 01.06.2022 möglich!). Treffpunkt:  Parkplatz P4, „Kleingrubenloch“, Breit-
scheid • Anmeldung unter: wanderfuehrer@typisch-westerwald.de   
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So. 10.07. AK

11.00 Uhr bitte anmelden 57632 Rott 
bei Flammersfeld3 Std. kostenfrei

Naturrituale und ihre Kraft neu entdecken
Zurück finden zur Natur und dem Wesentlichen. Ihr Vertrauen in die Natur und das Geistige 
in ihr kann Ihnen helfen. Verbinden Sie sich mit ihr. Unterwegs Räuchern, Jahreskreis, 
Waldmeditation. Leitung: Ansgar Küchle, Wildnispädagoge, Zertifizierter Natur und Land-
schaftsführer (BANU) • Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 02681 9830860  
info@wildnistage.com • www.naturpark-rhein-westerwald.de / www.wildnistage.com
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende Kleidung und feste Wanderschuhe. Treffpunkt:  
Haus des Waldes, Nähe Waldpavillon, Rott bei Flammersfeld • Anmeldung unter: 02681 
9830860 / info@wildnistage.com   

So. 10.07. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 56564 Neuwied

4,5 Std. 7 EUR

Limes – Führung per Fahrrad Route I
Neuwied-Rheinbrohl-Niederbieber-Route I: Limes-Spaziergang mit einem Cicerone.
Viele Spuren der damaligen römischen Grenzlinie werden besucht, Wissenswertes 
über die Römerzeit in unserer Heimat und die Entstehung des Obergermanisch-Raeti-
schen Limes berichtet. Achtung: Radfahrer sollten ausreichend trainiert sein. Fahrräder 
sollten den teilweise nicht asphaltierten Strecken entsprechen. Leitung: Herr Gerhard 
Petry, Limes-Cicerone • Veranstalter: Tourist- Information Neuwied • T 02631 8025555  
tourist-information@neuwied.de  
Bitte mitbringen: Fahrrad, Fahrradhelm, ausreichend Verpflegung.Treffpunkt: Schlossstraße 2, 
Neuwied  • Anmeldung unter: 02631 8025555   

Mi. 13.07. AK

09.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

6 Std. 35 EUR

Baumwipfelpfad – Birkentee und Buchenbrot
Entdeckung und Führung durch den Panabora- Park. Das Herzstück des Naturerlebnisparks 
bildet der 40 Meter hohe Aussichtsturm, von dem man auf 34 Meter eine berauschende 
Aussicht über das Bergische Land genießt. Von hier aus gelangt man auf Nordrhein-West-
falens längsten und barrierefreien Baumwipfelpfad und entdeckt die Natur aus einer völlig 
neuen Perspektive. Auf einer Lauflänge von 1.635 Meter führt er auf einen Rundkurs durch 
die verschiedenen Baumvegetationszonen. Busfahrt / Führung / Möglichkeit zum eigenen 
Erkunden des Geländes. Leitung: Bernd Kohnen • Veranstalter: Kreisvolkshochschule 
Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu
Die Veranstaltung ist weitgehend barrierefrei. Anreise mit dem Bus; Bekanntgabe der Halte-
stellen bei Anmeldung • Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   
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Mi. 13.07. WW

15.30 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

2,5 Std. 19 EUR

Waldbaden in Limbach (nicht nur) für Senioren
Aus der Erfahrung wissen wir, dass sich Aktivitäten im Wald wohltuend auf Körper und 
Seele auswirken. Im Unterschied zu einer zielorientierten Wanderung, messen wir beim 
Waldbaden jedoch nicht die zurückgelegte Strecke, sondern lassen uns Zeit für das ganz 
einfache Erleben der Natur. Wir entdecken mithilfe der angeleiteten Achtsamkeitsübungen 
das Kleine und scheinbar Unbedeutende und machen eigene Erfahrungen, was Waldbaden 
ist. Informationen über die japanischen Wurzeln der Methode und ihre gesundheitlichen 
Auswirkungen runden das Angebot ab. Leitung: Andrea Schüler, zertifizierte Kursleiterin 
Waldbaden/Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313  
moosherz-waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weitere Termine: 
14.09. / 19.10.2022

Die Strecke umfasst nur ca. 2 km, ohne nenneswerte Steigungen. Ruhebänke sind vorhanden. 
Alle Übungen sind Einladungen, die je nach Möglichkeit und Wunsch nach eigenem Ermessen 
durchgeführt werden. Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, ev. eine 
Sitzunterlage, ein Getränk, Zeckenschutz. Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Stein-
brücke, Mühlenaustr. 2, Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

Fr. 15.07. bis So. 17.07. AK / NR / WW

09.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

265 EUR

Raderlebnis Westerwald
3 Tage Raderlebnis im Westerwald mit Übernachtungen im Steig-Alm-Hotel • Entspanntes 
Radfahren in der Gruppe – 2022 mit neuen Strecken • Raderlebnis Westerwald ist eine 
mehrtägige geführte Radtour durch den Westerwald. Ein zertifizierter Natur- und Land-
schaftsführer bzw. Tourenführer wird Sie auf der  gesamten Tour begleiten. Sie entdecken 
entlang der Strecke idyllische und sehenswerte Orte und Plätze. Für Sie ist die Radstrecke, 
die Hotelübernachtung, die Tischreservierung und der Gepäcktransport bestens organisiert. 
Leitung: Herbert Brandenburger • Veranstalter: Club-Reisen Brandenburger • T 02681 6656  
info@raderlebnis-westerwald.de • www.raderlebnis-westerwald.de

Bitte mitbringen: eigenes E-Bike oder bei uns ein Rad ausleihen. Treffpunkt:  Altenkirchen 
auf dem Weyerdamm • Anmeldung unter: info@raderlebnis-westerwald.de   
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Fr. 15.07. WW

15.30 Uhr ohne Anmeldung 56412 Niederelbert

3 Std. kostenfrei

Waldentwicklung im Klimawandel
Wandern Sie gemeinsam mit Friedbert Ritter durch den Staatswald Masseroth, dem von 
alten Buchenwäldern dominierten Bereich im südlichen Teil der Montabaurer Höhe. Doch 
neben diesem Naturgenuss soll vor allem aufgezeigt werden, wie die Waldentwicklung 
im Zeichen der Klimakrise aussehen könnte. Welche Baumarten sind vermutlich geeignet 
und welche Möglichkeiten der Waldumwandlung hin zu diesen gibt es. Diskutieren Sie 
mit! Besonderes Highlight wird der Besuch des Naturwaldreservates sein, das seit bereits  
40 Jahren nicht mehr bewirtschaftet wird. Leitung: Forstamtsleiter Friedbert Ritter • Veran-
stalter: Forstamt Neuhäusel • T 02620 95350 • cfrenzel@wald-rlp.de • www.treffpunktwald.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk • Treffpunkt: Wanderparkplatz Wolfskirchhof  
(Einmündung K169 in L329)

Fr. 15.07. NR

19.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abend-
führungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher 
Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Löwen und Co. 
verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwölfe werden dann erst 
richtig munter. *Die Teilnahme kostet 15 € pro Person (Barzahlung, Kinder zahlen ab  
3 Jahren). Da die Teilnehmerzahl begrenzt werden muss, ist eine Anmeldung unbedingt 
erforderlich.  Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zooschule Neuwied • Veranstalter: Zoo 
Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de • www.zooneuwied.de • Weitere 
Termine: 05.08. / 19.08. / 02.09./ 16.09. / 07.10. / 21.10.2022

Treffpunkt: Zoo Neuwied, Hauptkasse, Waldstraße 160 • Anmeldung unter: 02622 90460 
oder verwaltung@zooneuwied.de   
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Sa. 16.07. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

3 Std. 25 EUR

Kräuter für alle (Un-)Fälle
Welche Kräuterzubereitungen gehören in eine kleine Notfallapotheke? Das erfahren Sie in 
Theorie und Praxis mit der Kräuterexpertin Iris Franzen. Nach einem Kräuterspaziergang, 
bei dem Sie Überliefertes und Bewährtes über die Heilkraft der heimischen Kräuterwelt 
erfahren, geht es an den praktischen Teil. Es werden Salben und Kräuteransätze her-
gestellt sowie wohltuende Tees gemischt, die früher in jeder Hausapotheke zu finden 
waren. Leitung/Veranstalterin: Frau Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02666 207 
camping-kopper@t-online.de • www.camping-westerwald.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Hofgut-Schönerlen 2, Steinen • Anmeldung 
unter: camping-kopper@t-online.de   

Sa. 16.07. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

7 Std. 20/15 EUR

Obstbaum-Sommerschnittkurs – Pflege und Verjüngung von 
älteren Bäumen
Werden über längere Zeiträume nicht gepflegte Obstbäume mit dichter, verwachsener 
Krone im Winter oder Frühjahr geschnitten, entsteht bis zum Sommer chaotischer „struw-
welpeter-artiger“ Neuaustrieb. Der fachkundige Sommerschnitt führt zu einer starken 
Reduktion solcher Wasserreiser oder Wasserschossen. Nach der Theorie (Baumstatik, 
Schnitttechniken, Erhaltungsschnitt, Verjüngung alter Kronen) geht es an die praktische 
Umsetzung des Gelernten auf den Streuobstwiesen des NABU Altenkirchen. Leitung: Harry 
Sigg • Veranstalter: NABU Altenkirchen • T 02681 989992 • harry.sigg@googlemail.com  
www.nabu-altenkirchen.de

Bitte mitbringen: scharfe Rosen- bzw. Obstbauschere, evtl. Baumsäge, festes Schuhwerk, 
Verpflegung. Weitere Sommer-Schnittkurse auf Nachfrage.Treffpunkt: In den Gärten 5, 
Altenkirchen • Anmeldung unter: 02681 989992   
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Sa. 16.07. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56204 Hillscheid

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung 
Wandern im Hillscheider Wald. Gesamtlänge: ca. 9 km. Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Hotel Hüttenmühle • T 02620 9547560 • info@huettenmuehle-hillscheid.de 
www.huettenmuehle-hillscheid.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung weitgehend 
barrierefrei. Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert 
oder aber bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein.Treffpunkt: 
Hüttenmühle 1, Hillscheid  • Anmeldung unter: info@huettenmuehle-hillscheid.de

Sa. 16.07. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied-
Engers2 Std. 15 EUR

Neophyten am Silbersee – jenseits von Gut und Böse
Eine Exkursion mit Dr. Lutz Neitzert führt tief hinein in die ebenso interessante wie konflikt-
reiche Welt der Pflanzen mit „Migrationshintergrund“: Naturkundlich, kulturgeschichtlich 
und kulinarisch. Auf einer Wanderung rund um den naturidyllischen und mysteriösen 
„Silbersee“ bei Neuwied; zwischen Japanischen Knöterichen, Indischen Springkräutern 
und Kanadischen Goldruten. Mit anschließender Verkostung diverser „Neophyten-Snacks“! 
Leitung/Veranstalter: Dr. Lutz Neitzert • T 02631 46807 • dneitzert@rz-online.de • www.
dneitzer.home.ktk.de • Weiterer Termin: 06.08.2022

Bitte mitbringen: Teller, Becher & Besteck. Treffpunkt: wird nach der Anmeldung bekannt 
gegeben. • Anmeldung unter: 02631 46807 / dneitzert@rz-online.de   
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Sa. 16.07. NR

19.30 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

3 Std. 40 EUR

Shinrin Yoga Feuer - Waldbaden trifft Yoga
Erfahre Dich in deiner Natur. Schlendernd und die Langsamkeit genießend begeben wir 
uns mit geöffneten Sinnen durch den dämmernden Wald. Feurige Asanas und eine Ker-
zenmeditation lassen Körper, Geist und Seele in Achtsamkeit verschmelzen. Mit einem 
Ingwer-Orangen-Tee lassen wir das Waldbad bei Sonnenuntergang ausklingen. Die Ver-
anstaltung ist für Yoga-Anfänger geeignet. Leitung: Bianca Werner - Yogalehrerin (BYV) 
und Andreas Schwab - Kursleiter für Waldbaden, Natur-, Resilienz- und Achtsamkeitstrainer, 
Coach • Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab • T 0173 155 0 154 • andreas.schwab@
kraftquell.info • www.kraftquell.info
Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, Badetuch als 
Unterlage, Wasser. Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer. Treffpunkt: Parkplatz am ehemaligen 
Waldgasthof Wingertsberg, Wingertsbergstr. 51 • Anmeldung unter: 0173 155054 / 0151 42554559   

So. 17.07. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2 Std. 15 EUR

Führung im Apothekergarten mit Herstellung eines  
Kräuterprodukts
Im Apothekergarten in Bad Marienberg gedeihen kultivierte und wilde Kräuter und erfreuen 
mit ihren Aromen und Blüten nicht nur Insekten. Bei einer anschaulichen Führung werden 
sie vorgestellt, befühlt und inhaliert, dazu gibt es Infos zu Ernte und Verarbeitung. Im An-
schluss sammeln die Teilnehmer ein wenig und stellen vor Ort Essigansatz für die Küche 
oder Oxymel zum Mitnehmen her. Das Material, sowie Gläser sind im Preis enthalten. 
Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris Franzen • T 02661 3651 
immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de
Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Touristinformation Bad Marienberg, 
Wilhelmstrasse 10 • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   

So. 17.07. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56479 Rehe

5 Std. kostenfrei

Gemeinsames Picknick mit NAJU und Gästen
Nach einer 1-2 stündigen Wanderung geht es zum gemütlichen Teil über mit einem herz-
haften Imbiss vom Grill. Leitung: NABU Ortsgruppe Rennerod und Umgebung • Veranstalter: 
NABU Ortsgruppe Rennerod und Umgebung • T 0160 95111860 • nabu.rennerod@t-online.de 
www.nabu-rennerod.de
Treffpunkt:  Grillhütte Rehe • Anmeldung unter: 0160 95111860 / nabu.rennerod@t-online.de   
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So. 17.07. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56584 Anhausen

3 Std. 65  EUR pro Paar*

EuroWaldauszeit zu zweit - Sommerwaldbad für Paare
Achtsame Zeit - (fast) nur zu zweit! Bei diesen Auszeiten führe ich ausschließlich Paare 
in ein erfahrungsreiches und sinnesanregendes Walderlebnis. Achtsamkeits-, Sinnes- und 
Bewegungsübungen werden alle als Partnerübung gestaltet. Eine verbindende Kombination 
aus Entschleunigung und entspannter Aufmerksamkeit für den Partner in der wohltuenden 
Atmosphäre des Waldes. Auch für Geschwisterpaare, zwei Freundinnen usw. geeignet. 
* Im Preis von 65 EUR je Paar ist ein Exemplar meines Buchs „Waldauszeit zu zweit“ in-
begriffen. Leitung: Andreas Schwab • Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab • T 0173 
1550154 • andreas.schwab@kraftquell.info • www.kraftquell.info

Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, Wasser.
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben  • Anmeldung unter: 0173 1550154   

So. 17.07. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

3 Std. 23 EUR

Waldbaden in Limbach – Herz und Sinne öffnen
Ein Waldbad ganz klassisch nach der japanischen Shinrin Yoku-Methode. In der Ruhe und 
dem Duft des Waldes können wir unser Herz weit für die Natur und für uns selbst und unsere 
Bedürfnisse öffnen. Wir balancieren mithilfe von naturbezogenen Achtsamkeitsübungen 
ungesunden Stress aus und stärken unser Immunsystem in der heilsamen Atmosphäre des 
Waldes. Drei Stunden nur für uns selbst, in denen das Gedankenkarussell ganz natürlich 
zur Ruhe findet. Leitung: Andrea Schüler ,  Zertifizierte Kursleiterin Waldbaden/Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 • moosherz-waldbaden@
ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weitere Termine: 03.09. / 30.10.2022

Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbrücke, Mühlenaustr. 2 • Anmeldung unter: 
moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

So. 17.07. WW

13.30 Uhr bitte anmelden 56477 Rennerod

4 Std. kostenfrei

Wanderung zum Adolf Weiß Denkmal und zur Sonnenuhr
Strecke: ca. 10 km. Leitung: Führung: Bernd Tischbein Veranstalter: Westerwaldverein 
ZV Rennerod • T 02664 5960 • touristinfo@rennerod.rlp.de • www.hoherwesterwald.info

Treffpunkt: Katholische Kirche Rennerod • Anmeldung unter: 02664 5960   
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Do. 21.07. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56598 Rheinbrohl

2 Std. 6,50/5 EUR *

Interaktive Familienführung im Erlebnismuseum RömerWelt
Im Rahmen des Sommerprogrammes bietet die RömerWelt eine für Familien geeignete 
Führung durch die interaktive Ausstellung und das Außengelände mit seinen Stationen 
zum Handwerk, Backhaus sowie Wall und Graben an. Bei diesem Rundgang sind einige 
Anekdoten aus dem römischen Leben gewiss. Auch interaktive Elemente werden ein-
gebaut, so dass auch für die kleinen Gäste keine Langeweile aufkommt. Im Anschluss 
erwartet die Besucher ein Kaffeeklatsch bei leckerem Kaffee & Kuchen im Außenbereich 
des Geländes.* (zzgl. regulärer Museumseintritt). Leitung: Museumsteam • Veranstal-
ter: Erlebnismuseum RömerWelt Rheinbrohl • T 02635 921866 • info@roemer-welt.de 
www.roemer-welt.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: RömerWelt, Arienheller 1, Rheinbrohl  
Anmeldung unter: info@roemer-welt.de   

Fr. 22.07. NR

09.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

2,5 Std. 10 EUR

Kräuterkurs zur Herstellung von Essig/Öl
Bei der Führung durch die Kräutergärten und dem Sammeln verschiedener Kräuter er-
fahren die Teilnehmer, wie sie daraus Pflege herstellen können, die man beispielsweise 
für eine wohltuende Hand-Wellness-Massage verwenden kann. Es werden auch Rezep-
te für leckere Gewürzöle und Gewürzessig vorgestellt. Die Kräuter können durch diese 
Variationen für den Winter haltbar gemacht werden. Leitung: Kordula Honnef, Gärtnerin 
& Kräuterfrau • Veranstalter: Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • T 02638 81114 
K.Honnef@wf-ev.de • www.waldbreitbacher-franziskanerinnen.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Bitte mitbringen: Körbchen oder Papiertüte.Treffpunkt: 
Margarethe-Flesch-Str. 6, Waldbreitbach, Parkplatz 1, an der Parkbank • Anmeldung 
unter: k.honnef@wf-ev.de   
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Fr. 22.07. bis So. 24.07. NR

15.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

229 EUR

Leben in Balance mit Körper, Geist und Seele - Wiedtal
Umgeben von Wäldern und Wiesen entwickeln wir unsere Lebensbalance. Fernab des 
Alltags nutzen wir die Zeit, um Ausgleich in unseren Lebensbereichen zu schaffen. Bei 
diesem Retreat werfen wir einen genaueren Blick darauf, wie die Anteile unserer Lebens-
bereiche verteilt sind. Die Fünf Säulen der Identität nach H. Petzold geben uns einen ersten 
Überblick. Um wieder in Balance zu kommen, lernt ihr weitere Möglichkeiten kennen, wie 
z.B. Yoga, Indian Balance, Shinrin Yoku mit Hängemattenauszeit im Wald, Feuerritual, 
Klangmassagen, Fantasiereisen... Leitung: Bianca Werner - Yogalehrerin (BYV) und And-
reas Schwab - Kursleiter für Waldbaden, Natur-, Resilienz- und Achtsamkeitstrainer, Coach  
Veranstalter: Spirit4Yoga - Bianca Werner • T 0151 42554559 • bianca.werner.77@web.de 

Ausführlicher Flyer unter www.kraftquell.info/retreats/ • Frühbucherrabatt von 30 EUR bis 
zum 15.04.2022.• Der Preis für Unterkunft & Verpfl. wird direkt mit dem Rosa-Flesch-Tagungs-
zentrum abgerechnet. Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungsangepasste 
Kleidung, Yogamatte, Decke, Rucksack, Trinkflasche. Treffpunkt: Margaretha-Flesch-Str. 12, 
Waldbreitbach • Anmeldung unter: 0173 155054   

Sa. 23.07. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Gieleroth- 
Herpteroth2 Std. 6 EUR

Lust auf Bauernhof: Tiere
Seid ihr gerne in der Natur unterwegs? Wollt ihr wissen, woher unsere Lebensmittel 
kommen und wie sie verarbeitet werden? Sind Filzwolle, Ton, Papier, Pflanzen und an-
dere Naturmaterialien was für Euch? Dann werdet Landkinder! Wir helfen etwa eine 
Stunde im Stall oder auf der Weide. Danach ist Zeit für die Erforschung des Hofes, 
für eine Exkursion in den Wald oder wir arbeiten mit Naturmaterialien. Workshop für 
Kinder ab 5 Jahren zur Bauernhofpädagogik. Leitung: Gabi Jacobs, Bauernhofpädagogin  
Veranstalter: Wiedkrokodile - Lernort Bauernhof und Kreisjugendamt Altenkirchen  
T 02681 987164 • info@waeller-erlebnis.de • www.waeller-erlebnis.de • Weitere Termine: 
06.08. / 20.08. / 03.09.2022

Treffpunkt: Hof Sautter, Beroder Strasse 1, Gieleroth-Herpteroth • Anmeldung unter: 
info@waeller-erlebnis.de   
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Interessiert an Geschichte  
und Archäologie? Der Helm führt euch  

zu Veranstaltungen auf den Spuren unserer 
Vorfahren und in die Welt der Römer. 

“„



Sa. 23.07. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg - 
Eichenstruth3 Std. 55 EUR

Exkurs und Kochen mit Garten(un-)kräutern
Wie wäre es mal mit einem Salat aus Rasenunkräutern? Was wächst denn da überhaupt 
so im Garten und welche Kräuter sollten und dürfen da sein? Wie plane ich einen Kräuter-
garten, wie baue ich Kräuter an und pflege sie? Welche sind ein-, zweijährig oder bleiben 
dauerhaft? Diese Fragen werden ausführlich behandelt, gleichzeitig wird verkostet und 
geerntet und wir bereiten ein Menü aus wilden und kultivierten Kräutern im Garten zu, 
welches dann gemütlich auf der überdachten Terrasse verzehrt wird. Leitung/Veranstal-
terin: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de 
www.wildkraeuter-westerwald.de

Treffpunkt: Am Schorrberg 17,  Bad Marienberg-Eichenstruth  • Anmeldung unter: immergruen- 
franzen@gmx.de   

Sa. 23.07. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57581 Elkhausen

3 Std. kostenfrei

Bei Rotmilan, Schwarzmilan und Schwarzstorch im Wilden-
burger Land
Unter sachkundiger Führung lernen Sie die besondere Vogelwelt am Rande des Land-
schaftsschutzgebietes Wildenburger Land kennen und können mit etwas Glück sogar 
den Schwarzstorch beobachten! Um eine Spende wird gebeten. Leitung: Wolfgang Stock, 
Kreisgruppe AK des BUND • Veranstalter: Kreisgruppe Altenkirchen des BUND • T 02734 
60246 oder 0151 105607 • wobristock@t-online.de 

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung zum Wandern, Fernglas. Es gelten die jeweiligen 
Coronaregeln. Bitte beachten Sie eventuelle Änderungen auf unserer Homepage. Treffpunkt: 
Parkplatz Haus Marienberge / Arche Noah, Albert-Schmidt-Weg 1, Elkhausen • Anmeldung 
unter: 02734 60246   
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Sa. 23.07. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57580 Gebhardshain

7 Std. 20/15 EUR *

Obstbaumschnittkurs in Gebhardshain –  
Erhalt und Verjüngung von Altbäumen durch Sommerschnitt
Ältere und insbesondere längere Zeit „vernachlässigte“ Obstbäume dürfen nicht im Winter 
oder Frühjahr stark geschnitten werden, sonst kommen sie aus dem Gleichgewicht und 
treiben Unmengen Wassertriebe. Ohne Pflegeschnitt können die Kronen die Last aber 
früher oder später nicht mehr halten und brechen auseinander. So verschwinden jährlich 
viele der landschaftsprägenden Bäume. Hier hilft ideal der fachkundige Sommerschnitt. 
Gäste gern willkommen. Leitung: Obstschnitt-Fachmann Harry Sigg vom NABU Altenkirchen 
Veranstalter: Ortsgemeinde Gebhardshain in Kooperation mit der unteren Naturschutzbehörde 
Kreis Altenkirchen • T 02681 812652 • olaf.riesner-seifert@kreis-ak.de  

Bitte mitbringen: soweit vorhanden: Scharfe Rosenschere, evtl. Baumsäge, festes Schuhwerk. 
* Gäste 20 EUR inkl. Mittagessen, GebhardshainerInnen 15 EUR, Bezahlung erfolgt vor Ort.  
Treffpunkt: Betzdorfer Str. 5, Gebhardshain • Anmeldung unter: 02685 7375 / 02681 
812652 • olaf.riesner-seifert@kreis-ak.de   

Sa. 23.07. AK / NR / WW

11.00 Uhr bitte anmelden 51789 Lindlar

3,5 Std. 22 EUR

Pflanzenschätze alter Gärten – Gartenführung im  
Freilichtmuseum Lindlahr
Gemüse, Brotgetreide und Heilpflanzen – die Gärten und Felder unserer Vorfahren boten 
fast alles, was damals zum Leben gebraucht wurde. Heute können wir wieder von diesem 
Wissen profitieren. Im Rahmen einer zweistündigen Führung durch die konsequent öko-
logisch bewirtschafteten Gärten auf dem Museumsgelände erhalten die Teilnehmenden 
viele interessante Informationen und praktische Tipps. Verbringen Sie mit uns den Tag bei 
uns auf dem rund 30 Hektar großen Museumsgelände. Leitung: Julia Hilgeroth-Buchner 
Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de  
www.vhs.kreis-ak.eu

Treffpunkt:  Parkplatz Freilichtmuseum Lindlahr, eigene Anreise • Anmeldung unter: 02681 
812212 / kvhs@kreis-ak.de   
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Sa. 23.07. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung 
Wanderung durch den Naturpark Nassau. Gesamtlänge: ca. 6-8 km, Schwierigkeits-
grad leicht. Leitung: Ausgebildete Wanderführer • Veranstalter: Hotel Heinz • T 02624 
94300 • info@hotel-heinz.de • www.hotel-heinz.de • Weitere Wandertermine: 27.08.2022 /  
24.09.2022 / 22.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung weitgehend bar-
rierefrei. Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse ist wünschenswert oder 
aber bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein. Treffpunkt: 
Hotel Heinz, Bergstraße 77,  Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: info@hotel-heinz.de   

So. 24.07. NR

09.00 Uhr bitte anmelden 56564 Neuwied

2 Std. 5/3 EUR *

Flora und Fauna im Engerser Feld
Ein fachkundiger Führer wird nicht nur auf seltene Pflanzen am Wegesrand aufmerksam 
machen, sondern auch auf die zahlreichen Vogelarten und deren Brut- und Rastplätze. 
Heck-Rinder beweiden weite Teile dieses Vogel- und Wasserschutzgebietes. Bemerkens-
werte Biotope entstehen im renaturierten Bimsabbaugebiet. * Kosten: 5,00 € für Erwach-
sene, 3,00 € für Kinder ab 6 bis 14 Jahren und Kinder unter 6 Jahren frei Leitung: Herr 
Heinz Strunk, Ornithologe • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 
tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html

Bitte Fernglas mitbringen. Treffpunkt: Kundenparkplatz der SWN Neuwied, Hafenstraße 90   
Anmeldung unter: 02631 802555 / tourist-information@neuwied.de   
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So. 24.07. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 53572 Unkel

4,5 Std. 12 EUR

Feuer, Wasser und Wind – Die Entstehung des Rheinischen 
Schiefergebirges
Der Unkeler Stux, eine gewaltige Felsformation. Wir erkunden gemeinsam, wie dieser aus 
unseren Elementen entstanden ist und was er uns Spannendes lehren kann. Während 
unserer Exkursion erobern wir die Höhe von Bruchhausen und genießen die herrliche 
Fernsicht auf den schönen Rhein, die Eifel und das Siebengebirge und kehren über die 
Weinberge des Elsbergs zurück. Leitung: Natur- und Landschaftsführer ZNL Peter Burkard  
Veranstalter: Naturerlebnis Peter Burkard • T 0157 79885096 • naturerlebnis.burkard@web.de 
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Rucksackverpflegung für eine kleine Pause, ausreichende 
Getränke, wetterfeste Kleidung und gute Laune.  Treffpunkt: Parkplatz Grillhütte Unkel, 
Im Gerhardwinkel • Anmeldung unter: 0157 79885096 / naturerlebnis.burkard@web.de   

So. 24.07. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56414 Molsberg

4 Std. kostenfrei *

Naturspaziergang für die ganze Familie
Kennen Sie das auch: Sie wandern gerne mit ihrer Familie, aber nach einem Kilometer ver-
lieren die Jüngsten die Lust daran? Bei diesem ca. 5 km langen Familienspaziergang lernen 
Sie Tipps und Tricks kennen, wie Sie Wanderungen und Spaziergänge für die ganze Familie 
interessanter gestalten können. Die Veranstaltung ist vor allem für Familien mit Kindern 
geeignet. Die Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern. Leitung: Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhö-
vel, Will und Liselott Masgeik-Stiftung • Veranstalter: Westerwaldverein, Will und Liselott 
Masgeik-Stiftung • T 06435 1368 • ps@masgeik-stiftung.de • www.masgeik-stiftung.de
Bitte Wanderproviant für gemeinsame Rast mitbringen. Anmeldung erforderlich. Teilnehmerzahl 
begrenzt. * Über eine Spende zur Unterstützung unserer Arbeit freuen wir uns sehr.Treffpunkt: 
Am Hartenberg 1,  Molsberg • Anmeldung unter: 06435 1368 / ps@masgeik-stiftung.de   

So. 24.07. AK

14.30 Uhr bitte anmelden 57572 Niederfischbach

2,5 Std. 10/1 EUR

Abenteuer Heimat- Familienschatzsuche Tierpark  
Niederfischbach
Seit 1957 besteht der Tierpark in Niederfischbach/Sieg, in dem die Eltern und Kinder Tiere 
aus allen Ländern der Welt bewundern. Auf einer Fläche von ungefähr drei Hektar leben ca. 
500 Tiere. Streichelgehege, Affenhaus und Spielplatz bieten Entspannung, Abwechslung 
und Spaß für die ganze Familie. Leitung: Achim Heinz • Veranstalter: Kreisvolkshochschule 
Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu

Treffpunkt: Eingang Tierpark • Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   
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So. 24.07. NR

18.00 Uhr bitte anmelden 56564 Neuwied

2 Std. 5/3 EUR *

Flora und Fauna im Engerser Feld - Schwarzmilane
Für die Besonderheiten des Naturschutzgebietes Engerser Feld möchte die Tourist-Infor-
mation Neuwied alle Interessenten mit einer ganz besonderen Führung die Augen öffnen. 
Bei „Flora und Fauna im Engerser Feld“ bietet sich im Juli ein unvergessliches Erlebnis, 
da sich gerade zu dieser Zeit die Schwarzmilane an ihren Brutstätten versammeln.  
* Kosten 5 € für Erwachsene, 3 € für Kinder ab 6 bis 14 Jahren und Kinder unter 6 Jahren frei. 
Leitung: Herr Heinz Strunk, Ornithologe • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied  
T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de

Bitte Fernglas mitbringen. Treffpunkt: Auf dem Kundenparkplatz der SWN Neuwied, Hafen-
straße 90 • Anmeldung unter: 02631 802555 / tourist-information@neuwied.de   

Mi. 27.07. NR

09.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

2,5 Std. 10 EUR

Kurs zur Herstellung von Kräutersalz
Nach der Führung durch die Kräutergärten und dem Sammeln verschiedener Kräuter erfahren 
die Teilnehmer wie sie daraus herrlich duftende Kräutersalze herstellen können. Welche 
Kräuter lassen sich gut trocknen und wie geht das? So lassen sich die wunderbaren Aromen 
der Kräuter für den Winter konservieren. Leitung: Kordula Honnef Gärtnerin & Kräuterfrau  
Veranstalter: Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • T 02638 811140 • K.Honnef@wf-ev.de  
www.waldbreitbacher-franziskanerinnen.de • Weitere Veranstaltung: 06.08.2022

Bitte mitbringen: Körbchen oder Papiertüte. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: 
Margarethe-Flesch-Strasse 6, Waldbreitbach, Parkplatz 1, an der Parkbank • Anmeldung 
unter: k.honnef@wf-ev.de   

Do. 28.07. AK / NR / WW

11.00 Uhr ohne Anmeldung 56598 Rheinbrohl

4 EUR *

Sommerferien - Aktionstag
Zusätzlich zum Museumsbesuch bietet die RömerWelt ihren Gästen an ausgewählten 
Aktionstagen in den Sommerferien eine kreative Mitmachaktion an. Dann können große 
und kleine Besucher ihre Phantasie unter Beweis stellen und am Ende ein eigenes Kunst-
werk nach römischem Vorbild als Erinnerung mit nach Hause nehmen. * Hinzu kommt 
der reguläre Museumseintritt. Leitung: Museumsteam • Veranstalter: Erlebnismuseum 
RömerWelt Rheinbrohl • T 02635921866 • info@roemer-welt.de • www.roemer-welt.de

Veranstaltungsort: RömerWelt, Arienheller 1, Rheinbrohl 
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Do. 28.07. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 56593 Horhausen

3 Std. kostenfrei

Kinder lernen Kochen
In dem Mitmach-Kochkurs entdecken die Kinder die Welt des Essens mit allen Sinnen. 
Unter Anleitung wird die Zubereitung kleiner, leckerer Gerichte gelernt. Die teilnehmenden 
Kinder erhalten ein Kinderkochbuch, damit das Nachkochen gelingt. Für Kinder von 8-12 
Jahren. Bitte mitbringen: Gute Laune und Hunger! Leitung: Hauswirtschaftsmeisterin 
Melanie Henn • Veranstalter: LandFrauenverband Frischer Wind e.V., Bezirk Flammersfeld 
T 02685 7355 • landfrauen-flammersfeld@gmx.de • www.landfrauen-frischer-wind.de

Bitte mitbringen: Schürze und kleine Dose zum Mitnehmen evtl. Nahrungsreste. Anmeldung 
und Kostenbeitrag über Ferienspaßaktion der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld. 
Treffpunkt: IGS Horhausen, Schulküche, 1. Stock, Neue Schulstraße 24 • Anmeldung unter: 
landfrauen-flammersfeld@gmx.de  oder Jugendpflegerin Waltraud Franzen, T 02685/809-0

Fr. 29.07. bis So. 31.07. AK / NR / WW

09.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

265 EUR

Raderlebnis Westerwald
3 Tage Raderlebnis im Westerwald mit Übernachtungen im Steig-Alm-Hotel • Entspanntes 
Radfahren in der Gruppe – 2022 mit neuen Strecken • Raderlebnis Westerwald ist eine 
mehrtägige geführte Radtour durch den Westerwald. Ein zertifizierter Natur- und Land-
schaftsführer bzw. Tourenführer wird Sie auf der  gesamten Tour begleiten. Sie entdecken 
entlang der Strecke idyllische und sehenswerte Orte und Plätze. Für Sie ist die Radstrecke, 
die Hotelübernachtung, die Tischreservierung und der Gepäcktransport bestens organisiert. 
Leitung: Herbert Brandenburger • Veranstalter: Club-Reisen Brandenburger • T 02681 6656 
info@raderlebnis-westerwald.de • www.raderlebnis-westerwald.de

Bitte mitbringen: eigenes E-Bike oder bei uns ein Rad ausleihen.Treffpunkt: Altenkirchen auf 
dem Weyerdamm • Anmeldung unter: info@raderlebnis-westerwald.de   
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Zusammen kochen und backen macht  
riesig Spaß. Probiert es doch selbst mal 
aus. Sucht einfach nach der Kochmütze  

im Programm!

“„



Sa. 30.07. WW

10.30 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

2,5 Std. 7 EUR

Mit der Kräuterfrau zur Westerwälder Palme
Immer wieder spannend, das Reich der Pflanzen. Ob unter mystischen, genussvollen oder 
einfach nur praktischen Gesichtspunkten. Wir suchen die Heilpflanze des Jahres 2022. 
Leitung: Katharina Kindgen • Veranstalter: Zertifizierte Kräuterpädagogin NUA Katharina 
Kindgen Umweltbildungsreferentin des Naturschutzbundes Rheinland-Pfalz e.V. • T 02666 
207 • camping-kopper@t-online.de • www.camping-westerwald.de
Treffpunkt: Hofgut-Schönerlen 2, Steinen  • Anmeldung unter: camping-kopper@t-online.de   

Sa. 30.07. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

3 Std. 25 EUR

Achtsam den Wald erleben mit Yoga
Der Wald ist ein besonderer Kraftort. Frische Luft, der intensive Kontakt zur Natur und 
die achtsamen Yogaübungen verhelfen ihnen zu einer erholsamen Auszeit vom Alltag. 
Leitung: Bianca Werner, Yoga Lehrerin (BYV) & Kursleiterin für Waldbaden - Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: Spirit4Yoga • T 0151 42554559 • bianca.werner.77@web.de • www.
spirit4yoga-2.jimdosite.com • Weitere Termine: 10.09.2022 / 15.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Trinkwasser, evt. Insekten- und 
Sonnenschutz. Treffpunkt wird noch bekannt gegeben • Anmeldung unter: 0151 42554559 /  
bianca.werner.77@web.de   

Sa. 30.07. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

3,5 Std. 29 EUR

Vier-Elemente-Waldbad in Limbach mit Hängemattenauszeit
In den Wald gehen und bei sich selbst ankommen! Wie eng unser eigenes, körperliches 
Dasein mit der Natur verbunden ist, dem wollen wir bei diesem Waldbad nachspüren. In 
jeder Körperzelle können wir die vier Naturelemente Erde, Wasser, Feuer und Luft auf-
finden. Die angeleiteten Achtsamkeitsübungen und das Öffnen aller unserer Sinne helfen 
dabei, die Verbindung erfahrbar zu machen. Während der abschließende Ruhezeit in der 
Hängematte kann daraus ein tiefes Empfinden von Harmonie und Verbundenheit entstehen. 
Angekommen! Leitung: Andrea Schüler, Zertifizierte Kursleiterin Waldbaden/Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 • moosherz-waldbaden@
ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de
Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, eine Sitzunterlage, Getränk 
bzw. Snack, Zeckenschutz. Eine kleine Decke als Unterlage in der Hängematte ist sinnvoll! 
Nur max. 6 Teilnehmer*innen. Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbogenbrücke, 
Mühlenaustr. 2 • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   
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Sa. 30.07. WW

20.00 Uhr ohne Anmeldung 57647 Enspel

3,5 Std. kostenfrei

Sommernacht und Musik bei umsonst & draußen
umsonst & draußen – das ist ein Benefizkonzert, Open Air mit kleiner Stöffel-Tradition! Walk 
the Line (Rock der 60er und 70er wie Clapton, Cocker, Hendrix) tritt auf und Some Songs 
(Rock, Pop, Soul, Jazz, Folk und eigene Stücke) samt fantastischer Sängerin aus der VG 
Westerburg. Und am guten Ende jammen sie noch gemeinsam. Leitung: Stöffel-Park und 
Kulturbüro Westerburg • Veranstalter: Stöffel-Park und Kulturbüro Westerburg • T 02661 
9809800 • info@stoeffelpark.de • www.stoeffelpark.de

Ob eine Anmeldung nötig sein wird, liegt an den aktuellen Corona-Regeln. Bitte online nach-
lesen: www.stoeffelpark.de •  Veranstaltungsort: Stöffel-Park, Stöffelstraße 1, Enspel 

So. 31.07. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 53545 Linz am Rhein

5 Std. kostenfrei

Runde am Mehrbach und am Ahlbach lang
Eine Wanderung durch beeindruckende Landschaften, geprägt durch die Land- und Forstwirt-
schaft im vorderen Westerwald. Den Wanderer erwarten wunderschöne Täler und Höhen mit 
Ausblick auf das Asbacher Land.  Wanderstrecke: ca. 16 km • Schwierigkeitsgrad: mittel.  
Leitung: Wanderführung:  Günter Schmitz,  Informationen zur Wanderung unter Tel.:  02683 
7395 • Veranstalter: Eifelverein Linz e.V. • T 02644 4215 • eifelverein-linz@• t-online.de • www.
eifelverei-linz.de • Weiterer Wandertermine: 04.09.2022 / 06.11.2022 /20.11.2022 /  04.12.2022
Gäste sind zu unseren Wanderungen jederzeit herzlich willkommen. Bitte mitbringen: 
Rucksackverpflegung, ausreichend Getränke, festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung. 
Treffpunkt: Parkplatz Ecke Gymnasium, Martinusstraße, Linz am Rhein (10 Uhr) oder auch 
Am Sportplatz 12, Grundschule in Buchholz (10.30 Uhr). Weiterfahrt in Fahrgemeinschaften.

So. 31.07. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

4 Std. 7/4 EUR *

Geführte Runderwanderung auf dem Fürstenweg
Die abwechslungsreiche Wanderung führt über Streuobstwiesen, durchs Moorbachtal 
und auf die Höhe für einen tollen Blick ins Neuwieder Becken. Über ausgedehnte 
Wiesen und am Waldrand entlang, vorbei am Museum Monrepos und zum Standort des 
früheren Schlosses. Bald darauf wieder bergab Richtung Laubachsmühle und an der 
Wied entlang zurück zum Ausgangspunkt. * Kosten: Erwachsene 7€, Kinder 6-14 Jahre 
4€ und Kinder bis 6 Jahre frei. Leitung: Frau Schneider • Veranstalter: Tourist-Informa-
tion Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de

Bitte festes Schuhwerk und ausreichend Verpflegung mitbringen. Treffpunkt: Parkplatz unter-
halb der Burg Altwied • Anmeldung unter: 02631 802555 / tourist-information@neuwied.de   
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Di. 02.08.   Veranstaltungsreihe AK

19.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

2 Std. 20 EUR

Der Biogarten der Frauen-Wohlfühlpflanzen für Seele und Körper
Frauen gärtnern anders als Männer. Sie nutzen gerne ihre Intuition, haben andere Bedürf-
nisse, wenn es um Pflanzenauswahl und Gestaltung geht, und brauchen spezifische Kräuter 
für ihre Gesunderhaltung. Dieser dreiteilige Präsenzkurs richtet sich an alle Frauen, die 
mehr darüber wissen möchten, wie sie die Geschenke der Natur rund ums Jahr nutzen 
können. Neben Tipps zum Anbau und zur Verarbeitung von Pflanzen wird es auch kleine 
Geschichten für die Seele und schnell umzusetzende Wohlfühl-Rezepte geben.  Leitung: 
Julia Hilgeroth-Buchner • Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen • T 02681 812211 
kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu 

Folgetermine: 09.08. / 16.08.2022 • Treffpunkt: Rathausstraße 12, Altenkirchen • Anmeldung 
unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   

Mi. 03.08. AK

15.00 Uhr bitte anmelden 56593 Krunkel-Epgert

2 Std. kostenfrei

Wanderung auf dem Wasserweg
Über die Versorgung mit sauberem Trinkwasser müssen wir uns heute nicht sorgen. Wir 
drehen den Hahn auf und haben für alle Bedürfnisse des täglichen Lebens jederzeit Wasser. 
Leitung: Heidrun Hinz • Veranstalter: LandFrauenverband Frischer Wind e.V., Bezirk Flammers-
feld • T 02685 7355 • landfrauen-flammersfeld@gmx.de • www.landfrauen-frischer-wind.de

Bitte Wander-Schuhwerk anziehen, evtl. Trinkflasche und Stöcke mitbringen. Veranstaltung 
weitgehend barrierefrei. Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr.Treffpunkt: Parkplatz Mehr-
zweckhalle, Auf der Burg 1 • Anmeldung unter: landfrauen-flammersfeld@gmx.de   

Mi. 03.08. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

4 Std. 5 EUR *

Fotowanderung vom Hausweiher zum Post- und Brinkenweiher
Nicht die Technik soll im Vordergrund stehen, auch mit einem Handy lassen sich tolle 
Fotos machen. Landschaften und Seen interessant im Foto festzuhalten und durch we-
nige Fotoregeln bessere Fotos erzielen ist unser gemeinsames Ziel. Nebenbei erfahren 
die Teilnehmer etwas über die WW-Seenplatte und ihre Natur. Leitung: Christoph Kopper 
Veranstalter: Christoph Kopper Campingpark Hofgut-Schönerlen, Steinen • T 02666 207 
camping-kopper@t-online.de • www.camping-westerwald.de

Bitte mitbringen: Handy oder Fotoausrüstung, festes Schuhwerk und evtl. eigene Verpflegung. 
* Unkosten pro Person 5 €, der Erlös geht an die „Initiative Naturraum Steinen“ •  Treffpunkt: 
Hofgut-Schönerlen 2, Steinen • Anmeldung unter: camping-kopper@t-online.de   
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Do. 04.08. NR

11.00 Uhr ohne Anmeldung 56598 Rheinbrohl

4 EUR *

Sommerferien - Aktionstag
Zusätzlich zum Museumsbesuch bietet die RömerWelt ihren Gästen an ausgewählten 
Aktionstagen in den Sommerferien eine kreative Mitmachaktion an. Dann können große 
und kleine Besucher ihre Phantasie unter Beweis stellen und am Ende ein eigenes 
Kunstwerk nach römischem Vorbild als Erinnerung mit nach Hause nehmen. Das Thema 
der jeweiligen Aktion wird auf der Homepage des Museums publiziert. * Hinzu kommt 
der reguläre Museumseintritt. Leitung: Museumsteam • Veranstalter: Erlebnismuseum 
RömerWelt Rheinbrohl • T 02635921866 • info@roemer-welt.de • www.roemer-welt.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Veranstaltungsort: RömerWelt, Arienheller 1, Rheinbrohl 

Fr. 05.08. NR

16.00 Uhr ohne Anmeldung 56567 Neuwied

3 Std. kostenfrei

Naturkundliche Exkursion durch den Rheinhang bei Leutesdorf
Die wärmebegünstigten Rheinhänge sind sehr artenreich und beinhalten seltene Tiere und 
Pflanzen. Dabei spielt die besondere Vielfalt der Biotope eine herausragende Rolle. Neben 
Trockenwäldern gestalten dichte Gebüsche, bunte Krautsäume, Felsen, Weinberge und 
Legsteinmauern den einzigartigen Lebensraum. Wir versuchen, einige dieser besonderen 
Arten aufzuspüren. Was wir tun müssen, um diese Artenvielfalt zu erhalten, soll unterwegs 
beispielhaft gezeigt und diskutiert werden. Leitung: Biologe Günter Hahn • Veranstalter: 
Naturpark Rhein-Westerwald • T 02631 9592838 • m.wetzel@naturpark-rhein-westerwald.de 
www.naturpark-rhein-westerwald.de

Bitte mitbringen: Fernglas, wenn vorhanden Smartphone mit App „Flora Incognita. Treffpunkt: 
Parkplatz am Tennisplatz in Neuwied-Hüllenberg (hinter dem Sportplatz Hüllenberg, vor 
der Pferdepension Bretzhof). AU

GU
ST

08

123



Fr. 05.08. NR

17.00 Uhr bitte anmelden 56584 Anhausen

4 Std. 39 EUR

Shinrin Yoku mit Hängemattenauszeit im Wald
Lassen Sie uns mit allen Sinnen den Wald erleben, Seele und Geist eine achtsame Auszeit 
gönnen, durchs Laub schlendern, die Düfte des Waldes erschnuppern und die Geräusche 
der Natur erlauschen. Das geht natürlich besonders gut in einer Hängematte unter den 
Bäumen. Bei diesem Waldbad werden wir 30 bis 45 Minuten jeder für sich in einer Hänge-
matte verbringen und sanft schaukelnd die heilsame Waldluft genießen. Leitung: Andreas 
Schwab • Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab • T 0173 155 0154 • andreas.schwab@
kraftquell.info • www.kraftquell.info • Weitere Veranstaltung: 02.10.2022

Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, Wasser, ggfs. 
Wolldecke. Mindestens 4, maximal 6 Teilnehmer. Treffpunkt: Parkplatz „Am Heidegraben“ kurz 
vor Anhausen, L258  • Anmeldung unter: 0173 1550154 / andreas.schwab@kraftquell.info   

Fr. 05.08. AK / NR / WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

3 Std. 12 EUR

2. Bärenkopplauf– Der Berglauf im Wiedtal
DER Berg-/Traillauf im Naturpark Rhein-Westerwald auf der „WällerTour Bärenkopp“ 
über 11 km mit + 360/- 260 Hm am ersten Freitag im August, ab 18.00 Uhr (zeitversetzte 
Blockstarts. Der Bärenkopp ist der Namensgeber des Premiumwanderweges WällerTour 
Bärenkopp und somit auch des Bärenkopplaufs. Die WällerTour Bärenkopp wurde am 9. 
Mai 2015 offiziell eröffnet. Die Zertifizierung als „Qualitätsweg Wanderbares Deutschland“ 
mit dem Zusatz „Traumtour“ durch den Deutschen Wanderverband wurde im September 
2015 verliehen. Leitung/Veranstalter: VFL Waldbreitbach • T 02638 4610 • vorstand@
vfl-waldbreitbach.de • www.baerenkopplauf.de

Gute Kondition und profilierte Laufschuhe sind erforderlich! Treffpunkt: Waldbreitbach 
Sportzentrum, Jahnstraße 1 • Anmeldung unter: info@baerenkopplauf.de   AU
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Fr. 05.08. NR

18.30 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR (Barzahlung)

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abend-
führungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher 
Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Löwen und Co. 
verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwölfe werden dann erst 
richtig munter. Da die Teilnehmerzahl begrenzt werden muss, ist eine Anmeldung unbedingt 
erforderlich. Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zooschule Neuwied • Veranstalter: Zoo 
Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de • www.zooneuwied.de • Weitere 
Zooveranstaltungen: 19.08. / 02.09. / 16.09. / 07.10. / 21.10.2022

Treffpunkt: Zoo Neuwied, Hauptkasse, Waldstraße 160 • Anmeldung unter: 02622 90460 /  
verwaltung@zooneuwied.de   

Sa. 06.08. NR

09.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

2,5 Std. 10 EUR

Kurs zur Herstellung von Kräutersalz
Nach der Führung durch die Kräutergärten und dem Sammeln verschiedener Kräuter er-
fahren die Teilnehmer, wie sie daraus herrlich duftende Kräutersalze herstellen können. 
Welche Kräuter lassen sich gut trocknen und wie geht das? So lassen sich die wunder-
baren Aromen der Kräuter für den Winter konservieren. Leitung: Kordula Honnef Gärtnerin 
& Kräuterfrau • Veranstalter: Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • T 02638 811140  
K.Honnef@wf-ev.de • www.waldbreitbacher-franziskanerinnen.de

Bitte mitbringen: Körbchen oder Papiertüte. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: 
Margarethe-Flesch-Strasse 6, Waldbreitbach, Parkplatz 1, an der Parkbank • Anmeldung 
unter: k.honnef@wf-ev.de   

Sa. 06.08. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

3 Std. 6 EUR

Überleben in der Wildnis
Von den Eltern getrennt, ohne Hilfsmittel ... in unbekanntem Gebiet. Wenn die anfängliche 
Verunsicherung erst einmal überwunden ist, kann auch der Kleinste über sich hinauswach-
sen und freudig überrascht realisieren, zu was er in der Lage ist, wenn´s darauf ankommt! 
Leitung: Marc Decker • Veranstalter: EntDeckerNaturen Herr Marc Decker, Streithausen 
T 02666 207 • camping-kopper@t-online.de • www.camping-westerwald.de

Treffpunkt: Hofgut-Schönerlen 2, Steinen • Anmeldung unter: camping-kopper@t-online.de   
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Sa. 06.08. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Gieleroth-Herpteroth

2 Std. 6 EUR

Lust auf Bauernhof: Malermeister
Seid Ihr gerne in der Natur unterwegs? Wollt ihr wissen, woher unsere Lebensmittel 
kommen und wie sie verarbeitet werden? Sind Filzwolle, Ton, Papier, Pflanzen und an-
dere Naturmaterialien was für Euch? Dann werdet Landkinder! - Wir helfen etwa eine 
Stunde im Stall oder auf der Weide. Danach ist Zeit für die Erforschung des Hofes, 
für eine Exkursion in den Wald oder wir arbeiten mit Naturmaterialien. Workshop für 
Kinder ab 5 Jahren zur Bauernhofpädagogik. Leitung: Gabi Jacobs, Bauernhofpädagogin  
Veranstalter: Wiedkrokodile -Lernort Bauernhof und Kreisjugendamt Altenkirchen  
T 02681 987164 • info@waeller-erlebnis.de • www.waeller-erlebnis.de • Weitere Termine: 
20.08. / 03.09.2022

Treffpunkt: Hof Sautter, Beroder Strasse 1, Gieleroth-Herpteroth • Anmeldung unter: 
info@waeller-erlebnis.de   

Sa. 06.08. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2,5 Std. 12/6 EUR

Kräuterwanderung im NSG Bacher Lay
Durch Wiesen und Wald geht es begleitet vom Rauschen der Schwarzen Nister ins Na-
turschutzgebiet Bacher Lay, ein ehemaliges Basaltabbaugebiet. Dort hat sich zwischen 
beeindruckenden Basaltwänden eine vielfältige Flora entwickelt und vom giftigen Aronstab 
bis zum wilden aromatischen Thymian gibt es zu jeder Jahreszeit viel zu entdecken. Mit 
Fakten und Geschichten werden die Kräuter vorgestellt, es gibt Tipps zum Sammeln und 
Verarbeiten, zur Verwendung in Küche und Hausapotheke und bei manchen auch zur 
Zauberkraft. Leitung/Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02661 3651  
immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de • Weitere Termine: 
02.09. / 15.10.2022

Bitte mitbringen: dem Wetter angemessene Kleidung, Getränk.Treffpunkt: Parkplatz am Skilift, 
Nassauische Straße 24, Bad Marienberg • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de
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Sa. 06.08. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

2,5 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderungen
Wanderung durch die Felsgrabenschlucht, Gesamtlänge: 6,4 km. Leitung: Ausgebildeter Wan-
derführer • Veranstalter: Hotel Zugbrücke Grenzau • T 02624 105678 • info@zugbruecke.de 
www.zugbruecke.de • Weitere Wandertermine: 03.09. /  01.10.2022
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung weitgehend 
barrierefrei. Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert 
oder aber bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein.Treffpunkt: 
Hotel Zugbrücke Grenzau, Brexbachstraße 11-17 • Anmeldung unter: info@zugbruecke.de   

Sa. 06.08. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

3 Std. 12 EUR

Kräuterwanderung am Wiesensee
Am ersten Samstag im Monat (Mai bis September) finden wieder Wildkräuterwande-
rung im WällerLand am Wiesensee statt. Unter fachkundiger Leitung von Klaus-Dieter 
Stahl werden die Delikatessen am Wegesrand aufgespürt und bestimmt. Der Kräuter-
pädagoge zeigt, wo Wildkräuter und Wildfrüchte gefunden werden können, hilft beim 
Erkennen und hat viele Tipps zur Verwendung in der Küche parat. Bitte anmelden, da 
das Interesse groß ist. Leitung: Klaus-Dieter Stahl, zertifizierter Kräuterpädagoge • Ver-
anstalter: Tourist-Information am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494 • info@waellerland.de  
www.waellerland.com … Weiterer Termin: 03.09.2022
Bitte mitbringen: Behältnis für gesammelte Kräuter, Getränk, wetterangepasste Kleidung. 
Kinder, die Interesse und Geduld mitbringen, sind natürlich auch willkommen! Treffpunkt: 
Winner Ufer 9, Stahlhofen a.W.  • Anmeldung unter: 02663 291494   

Sa. 06.08. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied-Engers

2 Std. 15 EUR

Neophyten am Silbersee – jenseits von Gut und Böse
Eine Exkursion mit Dr. Lutz Neitzert führt tief hinein in die ebenso interessante wie konflikt-
reiche Welt der Pflanzen mit „Migrationshintergrund“: Naturkundlich, kulturgeschichtlich 
und kulinarisch. Auf einer Wanderung rund um den naturidyllischen und mysteriösen 
„Silbersee“ bei Neuwied; zwischen Japanischen Knöterichen, Indischen Springkräu-
tern und Kanadischen Goldruten. Mit anschließender Verkostung diverser „Neophy-
ten-Snacks“! Leitung/Veranstalter: Dr. Lutz Neitzert • T 02631 46807 • dneitzert@rz-online.de  
www.dneitzer.home.ktk.de
Bitte mitbringen: Teller, Becher & Besteck. Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben. 
Anmeldung unter: 02631 46807 / dneitzert@rz-online.de   
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Sa. 06.08. NR

15.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

5,5 Std. 27 EUR

Wandern & Wein
Diese Wanderung führt Sie von Neuwied-Feldkirchen über den Rheinsteig durch ehemalige 
Weinberge in den Weinort Leutesdorf. Genießen Sie herrliche Panoramablicke ins Mittel-
rheintal und erfahren Sie bei einer stillvollen Verkostung im privaten Wingert etliches über 
die Region und den Weinbau. In Leutesdorf schließt die Führung mit einer Weinprobe und 
einem „Winzer-Imbiss“. Leitung: Stadtführer Herr Petry • Veranstalter: Tourist-Information 
Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de

27,00 € pro Person beinhaltet die Wanderung, Weinprobe und Winzer-Imbiss. Bitte mitbringen: 
festes Schuhwerk.Treffpunkt: Auf dem Kirmesplatz Neuwied-Feldkirchen • Anmeldung 
unter: 02631 8025555 / tourist-information@neuwied.de   

So. 07.08. AK

09.30 Uhr bitte anmelden 57520 Emmerzhausen

3,5 Std. kostenfrei

Wanderung auf verschlungenen Wegen rund um den Höllenkopf
Im öffentlich zugänglichen Bereich des ehem. Truppenübungsplatzes Stegskopf geben 
wir Einblicke in den Bestand und die Entwicklungsmöglichkeiten  von Pflanzen und Tie-
ren, der europäischen Flora-Fauna-Habitatrichtlinie, aber auch auf seltene Flechten auf 
Basaltblöcken und auf Biotope, die durch Basalt- und Klebsandabbau entstanden sind. 
Leitung: Hans Jürgen Lichte, Kreisgruppe Altenkirchen • Veranstalter: BUND Kreisgruppen 
Altenkirchen und Siegen-Wittgenstein • T 02741 4151 • juergen.lichte@gmx.de 

Eine gute Kondition und Trittsicherheit sind erforderlich! Bitte mitbringen: geeignete Kleidung 
und vor allem gutes Schuhwerk! Ggf. Rucksackverpflegung.Treffpunkt: Parkplatz an der L911 
(Zufahrt zur Skihütte), Emmerzhausen  • Anmeldung unter: 02741 4151   

So. 07.08. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

2 Std. 12 EUR pro Hund

Hundewanderung am Wiesensee
Bei der Hundewanderung „Wäller Dreierlei“ (Natur – Hund – Bindung) geht es um das 
Naturerlebnis und das richtige Verhalten in der Natur mit dem Hund. Unterwegs werden 
kleine Übungen absolviert, die die Bindung zwischen Mensch und Tier fördern. Auch die 
Kommunikation zwischen den Tierbesitzern ist eine wichtige Komponente und dient 
dem Erfahrungsaustausch und der Netzwerkerweiterung. Leitung/Veranstalter: Tou-
rist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494 • info@waellerland.de  
www.waellerland.com • Weitere Termine: 04.09. / 02.10./ 06.11.2022

Falls Familien Interesse haben, bitte mit Tourist-Info absprechen! Treffpunkt: TiWi,  
Winner Ufer 9, Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494 / info@waellerland.de   
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So. 07.08. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

3 Std. 24 EUR

Shinrin Yoku - Waldbaden
Der Touristik-Verband Wiedtal e.V. bietet den Workshop mitten im Naturpark Rhein-Wes-
terwald unter Anleitung von Entspannungstrainerin Beate Eulenbach an. Sie führt die 
Kleingruppe und öffnet das Bewusstsein für den Wald als Kraft- und Erholungsort. 
Spezielle Atem- und Entspannungstechniken verstärken das Erlebnis. Entschleunigung 
und Wohlbefinden stehen beim Waldbaden im Mittelpunkt. „Shinrin Yoku“ bedeutet 
übersetzt Eintauchen in die Wald-Atmosphäre. Leitung: Beate Eulenbach • Veranstalter:  
Touristik-Verband Wiedtal e.V. • T 02638 4017 • info@wiedtal.de • www.wiedtal.de  
Weiterer Termin: 09.10.2022

Bitte mitbringen: passende Kleidung und Schuhe. Eine Teilnahme ist nur mit Voranmeldung 
möglich. Treffpunkt:  Parkplatz an der Marktstraße, Waldbreitbach • Anmeldung unter: 
02638 4017 / info@wiedtal.de   

So. 07.08. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

2,5 Std. 5/3 EUR *

Zwei Wege Wanderung
Unsere Zwei Wege Wanderung  ist ein Rundweg oberhalb der Brombeerschenke, vorbei 
am Jakobshof passieren wir zwei ehemalige römische Wachposten und gelangen auf 
den Limes-Wanderweg, teilweise begleitet vom gut sichtbarem Limeswall. * Kosten: 5 €  
für Erwachsene, 3 € für Kinder ab 6 bis 14 Jahren und Kinder unter 6 Jahren frei Leitung: 
Frau Schneider • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 • tourist- 
information@neuwied.de • www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html

Festes Schuhwerk ist erforderlich. Bitte ausreichend Verpflegung mitbringen. Treffpunkt: Auf 
dem Parkplatz neben der Brombeerschenke, Hof Haselberg, Neuwied • Anmeldung unter: 
02631 802555 / tourist-information@neuwied.de   AU
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So. 07.08. AK

15.00 Uhr bitte anmelden 57635 Weyerbusch

3 Std. kostenfrei

Exkursion in das FFH-Gebiet „Leuscheider Heide“ bei Weyerbusch
Erleben Sie eine naturkundliche Wanderung durch die teils atlantisch geprägte Vegetation, 
die Heimat u.a. für Schwarzstorch und viele Spechtarten ist. Sie werden zu interessanten 
Flächen des FFH-Gebietes geführt und erhalten Einblicke in die Probleme und anstehenden 
Aufgaben. Die Teilnahme ist kostenfrei, über eine Spende freut sich die Naturschutzini-
tiative e.V. (NI). Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Eine Anmeldung (mit vollständigem 
Namen, Anschrift u. Telefonnummer) ist erforderlich. Leitung: Dipl.-Biologe Immo Vollmer, 
Naturschutzreferent der NI • Veranstalter: Naturschutzinitiative e.V. (NI) • T 02626 9264770  
info@naturschutz-initiative.de • www.naturschutz-initiative.de
Bitte mitbringen: Lupe, Fernglas, festes Schuhwerk. Treffpunkt wird den Teilnehmern nach 
der Anmeldung bekanntgegeben.• Anmeldung unter: anmeldung@naturschutz-initiative.de   

Do. 11.08. AK / NR / WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56598 Rheinbrohl

2 Std. 6,50/5 EUR *

Interaktive Familienführung im Erlebnismuseum RömerWelt
Im Rahmen des Sommerprogrammes bietet die RömerWelt eine für Familien geeignete 
Führung durch die interaktive Ausstellung und das Außengelände mit seinen Stationen 
zum Handwerk, Backhaus sowie Wall und Graben an. Bei diesem Rundgang sind einige 
Anekdoten aus dem römischen Leben gewiss. Auch interaktive Elemente werden eingebaut, 
so dass auch für die kleinen Gäste keine Langeweile aufkommt. Im Anschluss erwartet die 
Besucher ein Kaffeeklatsch bei leckerem Kaffee & Kuchen im Außenbereich des Geländes.
(*zzgl. regulärer Museumseintritt) Leitung: Museumsteam • Veranstalter: Erlebnismuseum 
RömerWelt Rheinbrohl • T 02635 921866 • info@roemer-welt.de • www.roemer-welt.de

Treffpunkt: RömerWelt, Arienheller 1, Rheinbrohl  • Anmeldung unter: info@roemer-welt.de   

Fr. 12.08. WW

17.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg - 
Eichenstruth3 Std. 24 EUR

Waldbad mit Hängemattenzeit
Zeit zum Entschleunigen: Beim achtsamen Aufenthalt im Wald kommen wir zur Ruhe, ent-
decken kleine Wunder und blenden den Alltag aus. Vertieft wird die Entspannung durch das 
wohltuende Liegen in einer Hängematte mit Blick ins grüne Blätterdach. Zum Abschluss 
wird ein aromatischer „Waldgeist“ in einer Flasche zum Mitnehmen angesetzt. Leitung/
Veranstalterin:  Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02661 3651 • immergruen-franzen@
gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de
Bitte mitbringen: Sitzunterlage. Treffpunkt: Am Schorrberg 17,  Bad Marienberg-Eichenstruth  
Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   
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Fr. 12.08. bis Mo. 15.08. WW

11.00 Uhr bitte anmelden Ort wird noch  
bekannt gegebenkostenfrei

Tipi-Wochenende mit der NAJU
Unsere Ferienfreizeit steht unter dem Zeichen des Naturschutzes. Durch viele spannende 
Aktionen und Themen wird kindgerecht gezeigt, wie man den Naturschutz in den Alltag 
übertragen kann. Leitung: NAJU Rennerod, Christina Schneider • Veranstalter: NABU 
Ortsgruppe Rennerod und Umgebung • T 0160 95111860 • nabu.rennerod@t-online.de 
www.nabu-rennerod.de

Ort wird noch bekannt gegeben • Anmeldung unter: 0160 95111860 / nabu.rennerod@t-online.de

Fr. 12.08. bis So. 14.08. AK / NR / WW

11.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

265 EUR

Raderlebnis Westerwald
3 Tage Raderlebnis im Westerwald mit Übernachtungen im Steig-Alm-Hotel • Entspanntes 
Radfahren in der Gruppe - 2022 mit neuen Strecken • Raderlebnis Westerwald ist eine 
mehrtägige geführte Radtour durch den Westerwald. Ein zertifizierter Natur- und Land-
schaftsführer bzw. Tourenführer wird Sie auf der  gesamten Tour begleiten. Sie entdecken 
entlang der Strecke idyllische und sehenswerte Orte und Plätze. Für Sie ist die Radstrecke, 
die Hotelübernachtung, die Tischreservierung und der Gepäcktransport bestens organisiert. 
Leitung: Herbert Brandenburger • Veranstalter: Club-Reisen Brandenburger • T 02681 6656 
info@raderlebnis-westerwald.de • www.raderlebnis-westerwald.de

Bitte mitbringen: eigenes E-Bike oder bei uns ein Rad ausleihen.Treffpunkt: Altenkirchen auf 
dem Weyerdamm • Anmeldung unter: info@raderlebnis-westerwald.de   

Sa. 13.08. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56237 Sessenbach

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung - Haiderbacher Wanderung
Haiderbacher Wanderung, Gesamtlänge: ca. 8 km. Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Landhotel Wolf-Mertes • T 02601 2259 • info@landhotel-wolf-mertes.de  
www.landhotel-wolf-mertes.de • Weitere Termine: 10.09. / 08.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung weitgehend 
barrierefrei. Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert 
oder aber bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein.Treffpunkt:  
Landhotel Wolf-Mertes, Sessenbach • Anmeldung unter:  info@landhotel-wolf-mertes.de
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Sa. 13.08. WW

17.00 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

2 Std. 2,50 EUR

Stockbrot-Festival
Stockbrot aber anders! Nachdem die Kinder Kräuter bestimmt, gewaschen und geschnitten 
haben, richten Sie das Stockbrot und bereiten einen Kräuterdip mit essbaren Blumen 
zu. Gemütlich am Feuer backen wir gemeinsam leckeres Stockbrot und verbringen eine 
schöne Zeit im „SinnesGarten“.  Leitung: Kerstin Nennhuber • Veranstalter: Camping-
park Hofgut-Schönerlen 2, 56244 Steinen • T 02666 207 • camping-kopper@t-online.de  
www.camping-westerwald.de

Treffpunkt: Hofgut-Schönerlen 2, Steinen • Anmeldung unter: camping-kopper@t-online.de

So. 14.08. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 56564 Neuwied

4,5 Std. 7 EUR

Limesführung per Fahrrad mit einem Limes-Cicerone  Tour II
Tour II: Neuwied - Kastell Niederbieber über Kastell Anhausen bis zum Burgus nach Engers. 
Bei dieser Fahrradführung entdeckt die Gruppe bei einer anspruchsvolleren Tour viele bekann-
te und unbekannte Spuren der damaligen römischen Grenzlinie. Sie erfährt Wissenswertes 
über die Römerzeit in unserer Heimat und die Entstehung des Obergermanisch-Raetischen 
Limes. Leitung: Limes-Cicerone Herr Petry • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied 
 T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de

Bitte mitbringen: Fahrrad, Fahrradhelm, ausreichend Verpflegung. Bitte beachten: Radfahrer 
sollten ausreichend trainiert sein. Fahrräder sollten den teilweise nicht asphaltierten Strecken 
entsprechen. Treffpunkt: Vor der StadtGalerie Neuwied • Anmeldung unter: 02631 8025555/ 
tourist-information@neuwied.de   

So. 14.08. AK

14.30 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

2 Std. 5 EUR

Abenteuer Heimat- Druidenstein
Der Druidenstein ist ein isolierter Basaltkegel oberhalb der Ortschaften Herkersdorf und 
Offhausen der Stadt Kirchen (Sieg). Fast noch spannender als die geologische Geschichte 
des Naturdenkmales, das seit 1869 unter Naturschutz steht, sind die Sagen und Mythen, 
die sich um den Basaltkegel ranken. Im Mai 2006 wurde der Druidenstein als national sehr 
bedeutender Geotop prämiert. Leitung: Frank Wolff • Veranstalter: Kreisvolkshochschule 
Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu

Treffpunkt:  direkt am Druidenstein • Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   
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Do. 18.08. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2 Std. 15 EUR

Führung im Apothekergarten mit Herstellung eines  
Kräuterprodukts
Im Apothekergarten in Bad Marienberg gedeihen kultivierte und wilde Kräuter und erfreuen 
mit ihren Aromen und Blüten nicht nur Insekten. Bei einer anschaulichen Führung werden 
sie vorgestellt, befühlt und inhaliert, dazu gibt es Infos zu Ernte und Verarbeitung. Im 
Anschluss sammeln die Teilnehmer Kräuter und stellen vor Ort Essigansatz für die Küche 
oder Oxymel mitnehmen her. Das Material sowie Gläser sind im Preis enthalten. Leitung/
Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02661 3651 • immergruen-franzen@
gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de 

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Touristinformation Bad Marienberg, 
Wilhelmstrasse 10 • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   

Do. 18.08. AK / NR / WW

11.00 Uhr ohne Anmeldung 56598 Rheinbrohl

4 EUR

Sommerferien - Aktionstag
Zusätzlich zum Museumsbesuch bietet die RömerWelt ihren Gästen an ausgewählten 
Aktionstagen in den Sommerferien eine kreative Mitmachaktion an. Dann können große 
und kleine Besucher ihre Phantasie unter Beweis stellen und am Ende ein eigenes 
Kunstwerk nach römischem Vorbild als Erinnerung mit nach Hause nehmen. Das Thema 
der jeweiligen Aktion wird auf der Homepage des Museums publiziert. Hinzu kommt 
der reguläre Museumseintritt. Leitung: Museumsteam • Veranstalter: Erlebnismuseum 
RömerWelt Rheinbrohl • T 02635921866 • info@roemer-welt.de • www.roemer-welt.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: RömerWelt, Arienheller 1, Rheinbrohl 

Fr. 19.08. NR

18.30 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR *

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abend-
führungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher 
Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. * Die Teilnahme kostet 15 € pro 
Person (Barzahlung, Kinder zahlen ab 3 Jahren). Teilnehmerzahl begrenzt, eine Anmeldung 
unbedingt erforderlich. Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zooschule Neuwied • Veran-
stalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de • www.zooneuwied.de
Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Zoo Neuwied, Waldstraße 160, Haupt-
kasse • Anmeldung unter: 02622 90460 / verwaltung@zooneuwied.de   
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Sa. 20.08. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Gieleroth - Herpteroth

2 Std. 6 EUR

Lust auf Bauernhof: Noch mehr Tiere
Seid ihr gerne in der Natur unterwegs? Wollt ihr wissen, woher unsere Lebensmittel 
kommen und wie sie verarbeitet werden? Sind Filzwolle, Ton, Papier, Pflanzen und andere 
Naturmaterialien was für Euch? Dann werdet Landkinder! Wir helfen etwa eine Stunde 
im Stall oder auf der Weide. Danach ist Zeit für die Erforschung des Hofes, für eine 
Exkursion in den Wald oder wir arbeiten mit Naturmaterialien. Workshop für Kinder ab  
5 Jahren zur Bauernhofpädagogik. Leitung: Gabi Jacobs, Bauernhofpädagogin • Veranstal-
ter: Wiedkrokodile -Lernort Bauernhof und Kreisjugendamt Altenkirchen • T 02681 987164 
info@waeller-erlebnis.de • www.waeller-erlebnis.de

Treffpunkt: Hof Sautter, Beroder Strasse 1, Gieleroth-Herpteroth • Anmeldung unter: 
info@waeller-erlebnis.de   

Sa. 20.08. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. kostenfrei

Wanderung zu den Baumpatenwäldern der Westerwald-Kinder
Während ganze Wälder von 2018 bis 2021 in der Verbandsgemeinde Höhr-Grenzhausen 
der Trockenheit und dem Borkenkäfer zum Opfer fielen, entwickelte sich bei den Bürgern 
ein großes Bedürfnis, dort schnell wieder Wald entstehen zu lassen. Durch den Kinder-
schutzbund Höhr-Grenzhausen mit der Initiative „Westerwald-Kinder“ ins Leben gerufen. 
Über 1.000 Baumpatenschaften wurden vergeben und mehr als 10.000 Bäume gepflanzt. 
Bestimmt zeigen sich bereits jetzt erste Erfolge auf dem Weg hin zum stabilen, klimaresis-
tenten Mischwald. Leitung: Revierförster Detlev Nauen • Veranstalter: Forstamt Neuhäusel 
T 0152 28851089 • detlev.nauen@wald-rlp.de • www.treffpunktwald.de

Die Einladung zu dieser Veranstaltung richtet sich vor allem an die vielen Baumpaten der 
Westerwald-Kinder, aber natürlich auch an andere Interessierte.Treffpunkt: Am Flürchen, 
Bergstr. 78, Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: detlev.nauen@wald-rlp.de   
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Sa. 20.08. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56204 Hillscheid

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung - Wandern im Hillscheider Wald
Wandern im Hillscheider Wald, Gesamtlänge: ca. 9 km. Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Hotel Hüttenmühle • T 02620 9547560 • info@huettenmuehle-hillscheid.de 
www.huettenmuehle-hillscheid.de • Weitere Wandertermine: 17.09. / 15.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Die Veranstaltung ist weitgehend 
barrierefrei. Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert 
oder aber bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein.Treffpunkt: 
Hüttenmühle 1, Hillscheid  • Anmeldung unter: info@huettenmuehle-hillscheid.de   

Sa. 20.08. WW

17.00 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

2 Std. 4,50 EUR

„FARBENFROH“ im SinnesGarten
Schritt für Schritt möchten wir Ihnen die Herstellung und Nutzung von Naturfarben 
zeigen und welche Möglichkeiten uns die Natur dazu bietet. Leitung: Kerstin Nennhuber  
Veranstalter: Campingpark Hofgut-Schönerlen 2 • T 02666 207 • camping-kopper@t-online.de  
www.camping-westerwald.de

Treffpunkt: Hofgut-Schönerlen 2, Steinen  • Anmeldung unter: camping-kopper@t-online.de   

So. 21.08. WW

09.00 Uhr bitte anmelden 56472 Lautzenbrücken

2 Std. 5 EUR *

Weidebesuch bei den Alpakas und Lamas
Für Familien, Freunde, Jung oder Alt, Groß oder Klein: für alle Neugierigen, um die-
se besonderen Tiere und ihre Lebensweise kennenzulernen. Leitung: Martina Gies-
Dick und Alexander Dick • Veranstalter: Alpakahof Pegasus • T 0160 97002938 • info@ 
alpakahof-pegasus.com • www.alpakahof-pegasus.com

*Kosten je 30 Min. Weidebesuch pro Person (ab 3 Jahren). Treffpunkt: Nisterstraße 4, Lautzen-
brücken, weiße Bank • Anmeldung unter: 0160 97002938 / info@alpakahof-pegasus.com   
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In Westerwälder Wäldern gibt es immer 
etwas zu entdecken. Wir haben für jede 
Altersgruppe passende Angebote. Folgt 

dem Waldsymbol im Programm und 
freut euch auf tolle WaldErlebnisse!

“„



So. 21.08. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 53567 Buchholz

1,5 Std. kostenfrei

„Die Heide blüht“
Naturkundliche Wanderung für die ganze Familie durch das Naturschutzgebiet Buchholzer 
Moor. Hier blüht die Besenheide und die seltene Glockenheide sowie der Lungenenzian 
und viele interessante Pflanzen der Heide und Feuchtgebiete. Leitung: Robert Klein 
Veranstalter: ANUAL e.V. • T 02683 4161 • mail@anual-ev.de • www.anual-ev.de

Treffpunkt: Buchholzer Moor • Anmeldung unter: 02683 4161 / robertklein@anual-ev.de   

So. 21.08. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

4 Std. 32 EUR

Tiefes Ruhen im Limbacher Wald  -  Innehalten mit Meditationen 
und Hängemattenzeit
Dieser Nachmittag wird uns in ein vertieftes Erleben der Natur und uns selbst als deren 
Bestandteil führen. Wir werden zunächst durch die Natur schlendern und mit allen 
Sinnen die Fülle des Augenblicks erfahren. Angeleitete Atemübungen sowie Sitz- und 
Gehmeditationen helfen dabe,i loszulassen und spätestens in der Hängematte, tief in 
der Atmosphäre des Waldes ruhend, sind alle Anspannungen abgefallen. Abschließend 
wirkt ein Gang durch das Wald-Kneippbecken energetisierend, so dass wir bereichert 
und gestärkt zurückkehren. Leitung: Andrea Schüler, Zertifizierte Kursleiterin Wald-
baden/Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313  
moosherz-waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de

Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, eine Sitzunterlage, ein Getränk bzw. 
Snack, Zeckenschutz. Eine kleine Decke als Unterlage in der Hängematte ist sinnvoll. Nur max. 
6 Teilnehmer*innen! Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbrücke, Mühlenaustr. 2, 
Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

Fr. 26.08. bis So. 28.08. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57647 Enspel

Eintritt

Stöffel-Fest 2022
Oldtimer, Aufführungen, Kinderspaß, Führungen und mehr bietet das große Stöffel-Fest. 
Freitags rollen die Lkw-Oldies an. Hauptzeiten sind vor allem Samstag und Sonntag, 27. 
und 28. August, ab 10 Uhr. Außerdem werden sich die Hornistergemeinden einbringen –  
und auch deren Künstler. Ein Fest für die ganze Familie!  Leitung: Stöffelverein mit 
Stöffel-Park • Veranstalter: Stöffelverein mit Stöffel-Park • T 02661 9809800 • info@
stoeffelpark.de • www.stoeffelpark.de

Veranstaltungsort: Stöffel-Park, Stöffelstraße 1, Enspel
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Fr. 26.08. bis So. 28.08. NR

16.00 Uhr bitte anmelden 53578 Windhagen

75 EUR

Familienzelten am Pfaffenbach
Natur erleben im Pfaffenbach: Eine Wochenende lang leben wir in der freien Natur und 
übernachten im Zelt. Neben viel Spiel und Spaß entdecken wir mit fachkundiger Anleitung 
den Lebensraum Bach, Wald und Wiese. Dabei genießen wir die Lagerfeuerromantik 
im Pfaffenbachtal. Zielgruppe: Familien mit Kindern im Alter von 3-12 Jahren. Kosten:  
25 Euro pro Person und Tag. Mehr Infos unter www.anual-ev.de  Leitung: Robert Klein  
Veranstalter: ANUAL e.V. • T 02683 4161 • mail@anual-ev.de • www.anual-ev.de

Bitte mitbringen: Zelt, Schlafsack, Gummistiefel, Campingausrüstung, Ersatzwäsche und 
Verpflegung.Treffpunkt: Zeltlagerplatz Kirchwies • Anmeldung unter: 02683 4161 /  
robertklein@anual-ev.de   

Sa. 27.08. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 35781 Weilburg

6 Std. 5 EUR

W4 „Der Kultur auf der Spur: Geopfad, Barocke Gärten,  
Tempelchen und  Bembelchen“
Eine etwas andere Wanderung über Waldwege, Treppen, schmale Pfade und mitten durch 
Schloß Weilburg und die Innenstadt der ehemaligen  Residenz- und Hauptstadt des Her-
zogtum Nassau. Die Schlossgartenbesichtigung, den historischen Friedhof von 1581 mit 
alten Grabsteinen und Inschriften, Lahnuferpfade und jede Menge Interessantes über die 
Geologie gilt es auf dem Geopfad Weilburg zu entdecken.Von verschiedenen Aussichts-
punkten bietet sich eine beindruckende Aussicht auf die Lahn und über die Dächer von 
Weilburg. Leitung: Rainer Lemmer, Zertifizierter Wanderführer DWV & Zertifizierter Natur- und 
Landschaftsführer (ZNL) • Veranstalter: Hauptverein des Westerwald-Verein e.V., Montabaur 
T 0178 4628694 • wanderfuehrer@typisch-westerwald.de • www.typisch-westerwald.de

Treffpunkt: Wanderparkplatz in der Nähe der Pizzeria Jimmys Pizza, Bushaltestelle Gun-
tersau,  Weilstraße 4, Weilburg • Anmeldung unter: wanderfuehrer@typisch-westerwald.de   
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Sa. 27.08. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung - Wanderung durch den 
Naturpark Nassau
Wanderung durch den Naturpark Nassau. Gesamtlänge: ca. 6-8 km , Schwierigkeitsgrad 
leicht. Leitung: Ausgebildete Wanderführer • Veranstalter: Hotel Heinz • T 02624 94300 
info@hotel-heinz.de • www.hotel-heinz.de • Weitere Wandertermine: 24.09.  / 22.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Die Veranstaltung ist weitgehend 
barrierefrei. Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert 
oder aber bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein.Treffpunkt: 
Bergstraße 77,  Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: info@hotel-heinz.de   

Sa. 27.08. WW

19.00 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

3 Std. kostenfrei

26. Europäische Fledermausnacht im Westerwald – den Kobolden 
der Nacht auf der Spur
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem NABU Kroppacher Schweiz. Wie orientieren sich 
Fledermäuse bei völliger Dunkelheit? Lecken Fledermäuse Blut? Diese und viele weitere 
spannende Fragen wollen wir teils auch spielerisch beantworten. Findet auch bei schlechtem 
Wetter statt! Das Mitbringen von Hunden ist nicht möglich! Leitung: Marcel Weidenfeller, 
Hundsangen • Veranstalter: NABU Hundsangen • T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@
NABU-RLP.de • www.batnight.de

Bitte mitbringen: kleine Sitzunterlage (z. B. Kissen o. ä.), Taschenlampe. Es gilt die jeweils 
aktuelle Verordnung. Bitte informieren Sie sich vor jeder Veranstaltung auf unserer Homepage. 
Teilnahme NUR über eine schriftliche Anmeldung möglich.Treffpunkt: Hofgut Schönerlen 2, 
Steinen Campingpark. Ab Dorfgemeinschaftshaus Steinen ausgeschildert • Anmeldung 
unter: NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de   
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Sa. 27.08. NR

19.45 Uhr bitte anmelden 56579 Rengsdorf

3 Std. kostenfrei

Fledermausabend
Sie sieht mit ihren Ohren, die Fledermaus. Lebensraum der Fledermaus erkunden. Wir 
werden mit dem Fledermaus-Detektor der Fledermaus zuhören, wie sie auf Beutezug 
geht. Auch erfahren die Teilnehmer, wie wir ihr beim Überleben helfen können. Wo wohnt 
sie? Hat die Fledermaus auch ein Winterquartier? Leitung: Ingrid Runkel • Veranstalter: 
Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung • T 02634 3479 • heinz.runkel@t-online.de 

Festes Schuhwerk und wer selber einen Fledermausdetektor hat, kann diesen mitbringen. Corona 
Regeln sind zu beachten. Bei schlechtem Wetter fällt diese Veranstaltung aus, kann aber auf 
Wunsch zu einem anderen Abend durch geführt werden.Treffpunkt: Kinderkräutergarten in 
der  Dorfwiese, Rengsdorf • Anmeldung unter: heinz.runkel@t-online.de   

So. 28.08. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57627 Hachenburg

7/4 EUR

Museumsfest „Ernte früher“ 2022
Museumsfest „Ernte früher“ im Landschaftsmuseum. Von Morgen, Maltern und Mesten. 
Geführte Rundgänge durch das Museumsdorf mit dem Themenschwerpunkt Lebensweise 
und Arbeitsalltag früherer Generationen, selbst zupacken bei Feldarbeiten mit Pflug, Egge, 
Sähwanne und Sense oder Getreide dreschen, fegen, wiegen und mahlen in der alten 
Scheune. Anschließend kann jeder in der historischen Kochmaschine Brötchen backen 
oder sich nach getaner Arbeit an einer Portion Eintopf stärken. Leitung: Landschaftsmu-
seum Westerwald • Veranstalter: Landschaftsmuseum Westerwald • T 02662 7456 • info@
landschaftsmuseum-ww.de • www.landschaftsmuseum-westerwald.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Veranstaltungsort: Leipziger Straße 1, Hachenburg 

So. 28.08. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 51570 Windeck

6 Std. 5 EUR

W5 „Wasserfall, Burgen, Lost-Place und ein Skelett“
Der Siegwasserfall, Burg Windeck, die versteckt in einem Seitental liegenden Ruinen der 
ehemaligen Pulverfabrik Elisenthal, die Burgen Windeck und Dattenfeld sind Höhepunkte 
der Wanderung. Was es mit dem Skelett auf sich hat und vieles mehr wird während 
der Wanderung durch die Wanderführer erklärt. Leitung: Rainer Lemmer, Zertifizierter 
Wanderführer DWV & Zertifizierter Natur- und Landschaftsführer (ZNL) • Veranstalter: 
Hauptverein des Westerwald-Vereins e.V., Montabaur  • T 0178 54628694 • wanderfuehrer@
typisch-westerwald.de • www.typisch-westerwald.de

Treffpunkt: Parkplatz Schönecker Straße, Windeck nahe Elmores Biergarten • Anmeldung 
unter: wanderfuehrer@typisch-westerwald.de   
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Noch nicht müde? Wie wäre es mit einer 
Abendveranstaltung? Das Symbol mit Mond 
und Sternen zeigt euch, was ihr abends und 

nachts im Westerwald erleben könnt....

“„



So. 28.08. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 57641 Oberlahr

3 Std. 12/8 EUR

Walddetektive erobern den Wald
Gemeinsam untersuchen und erkunden wir spielerisch das Ökosystem Wald. Lösen 
dabei spannende Rätsel, wie z. B.: Haben Bäume auch Familie? Was lernen Bäume in 
der Schule? Wer übernimmt die Waldmüllabfuhr? Welche Tiere leben im Wald und wie? 
Diese und viele andere Geheimnisse warten darauf von uns gelöst zu werden. Leitung: 
Petra Lux, zertifizierte Waldführerin von Peter Wohllebens Waldakademie • Veranstalter: 
Natur & Wald erLeben • T 0170 7374266 • natur-wald-erleben@t-online.de • www.natur-wald- 
erleben.de • Weiterer Termin: 03.09.2022

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Getränke. Sondertermine für Grup-
pen möglich! Treffpunkt: Hotelpark „Der Westerwald Treff“, Haupteingang, In der Huth 1, 
Oberlahr • Anmeldung unter: 0170 7374266   

Mo. 29.08. bis 02.09. NR

08.30 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied 
(Hüllenberg)110/100 EUR

Abenteuer in Wald und Wiese
In dieser spannenden Woche möchten wir mit euch spannende Tage in der Natur er-
leben. Was versteckt sich dort in Wiese, Boden und zwischen den Bäumen und welche 
besonderen Pflanzen gibt es noch? Natürlich wird hier auch experimentiert, gespielt und 
das eine oder andere gebastelt. Leitung: Dipl.-Geologinnen Antje Kohl u. Susann Graichen 
Veranstalter: Understanding  Earth • T 02631 957248 • kogra@understandingearth.de  
www.understandingearth.de

Für Kinder von 7 bis 11 Jahren (Grundschulalter). Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, 
Rucksack mit Verpflegung für den Tag, alles Weitere bei Anmeldung.Treffpunkt: wird bei An-
meldung bekanntgegeben • Anmeldung unter: 02631 957248 / kogra@understandingearth.de   AU
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KRÄUTER &  
HEILPFLANZEN

Westerwälder
NaturErlebnisse

KRÄUTERFÜHRUNG 
in den Klostergärten der  
Waldbreitbacher Franziskanerinnen 
29.03. / 13.04. / 23.04. / 14.05. / 20.05.

KRÄUTERWANDERUNG  
im NSG Bacher Lay  
Bad Marienberg 
02.04. / 04.05. / 03.06. / 06.07. /  
06.08. / 02.09. / 15.10.

Führung im Apothekergarten 
Bad Marienberg 
13.05. / 04.06. / 24.06. /  
17.07. / 18.08. / 09.09.

Hachenburger  
Kräuterspaziergang 
21.05. / 06.06. /  
03.09.

Fr. 02.09. WW

17.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2,5 Std. 12/6 EUR

Kräuterwanderung im NSG Bacher Lay
Durch Wiesen und Wald geht es begleitet vom Rauschen der Schwarzen Nister ins Natur-
schutzgebiet Bacher Lay, ein ehemaliges Basaltabbaugebiet. Dort hat sich zwischen be-
eindruckenden Basaltwänden eine vielfältige Flora entwickelt und vom giftigen Aronstab 
bis zum wilden aromatischen Thymian gibt es zu jeder Jahreszeit viel zu entdecken. Mit 
Fakten und Geschichten werden die Kräuter vorgestellt, es gibt Tipps zum Sammeln und 
Verarbeiten, zur Verwendung in Küche und Hausapotheke und bei manchen auch zur Zauber-
kraft. Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris Franzen • T 02661 3651 
immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de • Weiterer Termin: 15.10.2022

Bitte mitbringen: dem Wetter angemessene Kleidung, Getränk.Treffpunkt: Parkplatz am Skilift, 
Nassauische Straße 24, Bad Marienberg • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de

Fr. 02.09. NR

18.30 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR (Barzahlung)

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den 
Abendführungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter 
fachlicher Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Lö-
wen und Co. verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwölfe 
werden dann erst richtig munter. Die Teilnahme kostet 15 € pro Person (Barzahlung, 
Kinder zahlen ab 3 Jahren). Da die Teilnehmerzahl begrenzt werden muss, ist eine 
Anmeldung unbedingt erforderlich. Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zooschule 
Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de  
www.zooneuwied.de • Weitere Termine: 16.09.2022 / 07.10.2022 / 21.10.2022

Treffpunkt: Zoo Neuwied, Waldstraße 160, an der Hauptkasse  • Anmeldung unter: 02622 
90460 / verwaltung@zooneuwied.de   
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Fr. 02.09. WW

20.30 Uhr bitte anmelden 56410 Montabaur

3,5 Std. kostenfrei

Der Sternenhimmel über dem b-05
In der Stille des b-05 wollen wir den Sternenhimmel genießen. Wir lernen die wichtigsten 
Sternenbilder kennen und werden einiges über die Struktur des Weltalls erfahren. Mit 
dem Blick durch ein großes Teleskop werden wir den Sternen nahe kommen. Wir werden 
Saturn, Jupiter sowie Sternhaufen und Nebel beobachten. Die Veranstaltung findet nur 
bei sternenklarem Himmel statt. Wir informieren Sie kurzfristig per Mail, wenn der Ter-
min auf Grund des Wetters verschoben oder ausfallen muss. Leitung: Wolfgang Hofer, 
Astroteam Westerwald • Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung, b-05, Naturpark 
Nassau • T 06435 1368 • ps@masgeik-stiftung.de • www.masgeik-stiftung.de Weitere 
Veranstaltung 03.09.2022

Bitte mitbringen: SEHR wetterfeste Kleidung, WARMES Schuhwerk und ggf. Fernglas. 
Anmeldung unter ps@masgeik-stiftung.de oder 06435-1368 erforderlich. Teilnehmer-
zahl begrenzt. Über eine Spende zur Unterstützung unserer Arbeit freuen wir uns sehr. 
Treffpunkt: Parkplatz am Eingangstor des b-05 • Anmeldung unter: 06435 1368 /  
ps@masgeik-stiftung.de   

Sa. 03.09. WW

08.00 Uhr bitte anmelden 56414 Hundsangen

kostenfrei

NABU on Tour 2022 - Tagesausflug - Ganztages-Bustour
Weitere Infos und Anmeldung folgen demnächst unter www.nabu-hundsangen.de 
Flyer NABU on Tour 2022, sowie in regionalen Zeitungen/Wochen- und Gemeinde-
blättern! Leitung: Robert Kämper, Niedererbach • Veranstalter: NABU Hundsangen  
T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de • www.nabu-hundsangen.de

Es gilt die jeweils aktuelle Verordnung. Bitte informieren Sie sich vor jeder Veranstaltung auf 
unserer Homepage. Teilnahme NUR über eine schriftliche Anmeldung möglich.Treffpunkt:  wird 
bei Anmeldung bekannt gegeben • Anmeldung unter: NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de   

Sa. 03.09. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Gieleroth - Herpteroth

2 Std. 6 EUR

Lust auf Bauernhof: Waldspaziergang
Seid ihr gerne in der Natur unterwegs? Wir helfen etwa eine Stunde im Stall oder auf der 
Weide. Danach ist Zeit für die Erforschung des Hofes, für eine Exkursion in den Wald oder 
wir arbeiten mit Naturmaterialien. Workshop für Kinder ab 5 Jahren zur Bauernhofpäda-
gogik. Leitung: Gabi Jacobs, Bauernhofpädagogin • Veranstalter: Wiedkrokodile - Lernort 
Bauernhof und Kreisjugendamt Altenkirchen • T 02681 987164 • info@waeller-erlebnis.de 
www.waeller-erlebnis.de
Treffpunkt: Hof Sautter, Beroder Strasse 1, Gieleroth-Herpteroth • Anmeldung unter: 
info@waeller-erlebnis.de   

Sa. 03.09. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56472 Lautzenbrücken

4 Std. 58 EUR

Alpaka-Kräuter-Workshop: „Nicht nur Alpakas lieben Kräuter“
Thema: Immunstärkende Kräuter, wie bauen wir unsere Widerstandskräfte auf? Schme-
cke und entdecke Wildkräuter um die Ecke - lerne einfache Anwendungen für den Alltag 
kennen - Herstellen von Vier-Räuber-Essig, Teilnahme ab 10 Jahren. Leitung: Eva Becher 
und Martina Gies-Dick • Veranstalter: Alpakahof Pegasus • T 0160 97002938 • info@
alpakahof-pegasus.com • www.alpakahof-pegasus.com

Inkl. Lama- und Alpakaevent und einer Kostprobe bzw. etwas Selbstgemachtem zum Mit-
nehmen. Treffpunkt: Nisterstraße 4, Lautzenbrücken, weiße Bank • Anmeldung unter: 
0160 97002938 / info@alpakahof-pegasus.com   

Sa. 03.09. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 57627 Hachenburg

2 Std. 18/7 EUR *

Hachenburger Kräuterspaziergang
Wir begeben uns auf Kräutersuche in der schönen Altstadt Hachenburgs und durchstrei-
fen den Burggarten mit seinen imposanten Baumriesen. Zum Abschluss besuchen wir 
den Kräutergarten des Landschaftsmuseums und stellen einen Kräuteransatz oder eine 
Würzmischung her. * Der Eintritt ins Museum ist im Preis enthalten und so besteht die 
Möglichkeit, sich dort noch in Ruhe die Ausstellungen anzusehen. Leitung/Veranstalter: 
Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK)  • T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.
wildkraeuter-westerwald.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Landschaftsmuseum Westerwald, Leipziger 
Straße 1, Hachenburg • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   
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Sa. 03.09. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

2,5 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderungen
Wanderung durch die Felsgrabenschlucht, Gesamtlänge: 6,4 km. Leitung: Ausgebildeter Wan-
derführer • Veranstalter: Hotel Zugbrücke Grenzau • T 02624 105678 • info@zugbruecke.de 
www.zugbruecke.de • Weiterer Wandertermin: 01.10.2022
Festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Eine schrift-
liche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert oder aber bitte am Tag 
10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein.Treffpunkt: Hotel Zugbrücke 
Grenzau, Brexbachstraße 11-17, Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: info@zugbruecke.de   

Sa. 03.09. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

3 Std. 23 EUR

Waldbaden in Limbach – Herz und Sinne öffnen
Ein Waldbad ganz klassisch nach der japanischen Shinrin Yoku-Methode. In der Ruhe und 
dem Duft des Waldes können wir unser Herz weit für die Natur und für uns selbst und unsere 
Bedürfnisse öffnen. Wir balancieren mithilfe von naturbezogenen Achtsamkeitsübungen 
ungesunden Stress aus und stärken unser Immunsystem in der heilsamen Atmosphäre 
des Waldes. Leitung: Andrea Schüler ,  Zertifizierte Kursleiterin Waldbaden/Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 • moosherz-waldbaden@
ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weiterer Termin: 30.10.2022
Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, eine Sitzunterlage, ein Getränk 
bzw. Snack, Zeckenschutz. Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbrücke, Mühle-
naustr. 2 • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

Sa. 03.09. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

3 Std. 12 EUR

Kräuterwanderung am Wiesensee
Am ersten Samstag im Monat (Mai bis September) finden wieder  Wildkräuterwanderung 
im WällerLand am Wiesensee statt. Unter fachkundiger Leitung von Klaus-Dieter Stahl werden 
die Delikatessen am Wegesrand aufgespürt und bestimmt. Der Kräuterpädagoge zeigt, wo Wild-
kräuter und Wildfrüchte gefunden werden können, hilft beim Erkennen und hat viele Tipps zur 
Verwendung in der Küche parat. Bitte anmelden, da das Interesse groß ist. Leitung: Klaus-Dieter 
Stahl, zertifizierter Kräuterpädagoge • Veranstalter: Tourist-Information am Wiesensee • T 02663 
291494 • info@waellerland.de • www.waellerland.com

Bitte mitbringen: Behältnis für gesammelte Kräuter, Getränk, wetterangepasste Kleidung. 
Kinder, die Interesse und Geduld mitbringen, sind natürlich auch willkommen! Treffpunkt: 
Winner Ufer 9, Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494   

Sa. 03.09. WW

20.30 Uhr bitte anmelden 56410 Horressen

3,5 Std. kostenfrei

Der Sternenhimmel über dem b-05
In der Stille des b-05 wollen wir den Sternenhimmel genießen. Wir lernen die wichtigsten 
Sternenbilder kennen und werden einiges über die Struktur des Weltalls erfahren. Mit 
dem Blick durch ein großes Teleskop werden wir den Sternen nahe kommen. Wir werden 
Saturn, Jupiter sowie Sternhaufen und Nebel beobachten. Die Veranstaltung findet nur bei 
sternenklarem Himmel statt. Wir informieren Sie kurzfristig per Mail, wenn der Termin auf 
Grund des Wetters verschoben oder ausfallen muss. Leitung: Wolfgang Hofer, Astroteam 
Westerwald • Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung, b-05, Naturpark Nassau  
T 06435 1368 • ps@masgeik-stiftung.de • www.masgeik-stiftung.de

Bitte mitbringen: SEHR wetterfeste Kleidung, WARMES Schuhwerk und ggf. Fernglas. 
Anmeldung unter ps@masgeik-stiftung.de oder 06435-1368 erforderlich. Teilnehmer-
zahl begrenzt. Über eine Spende zur Unterstützung unserer Arbeit freuen wir uns sehr. 
Treffpunkt: Parkplatz am Eingangstor des b-05 • Anmeldung unter: 06435 1368 /  
ps@masgeik-stiftung.de   

So. 04.09. WW

09.30 Uhr ohne Anmeldung 53545 Linz am Rhein

6 Std. kostenfrei

Der Bertenauer Weg in der Verbandsgemeinde Asbach
Auf dem 18 Kilometer langen Rundwanderweg, dem Bertenauer Weg, können Sie Berg-
bau und Basaltabbau im Naturpark Rhein-Westerwald hautnah erleben. Der Bertenauer 
Weg verbindet Neustadt und Fernthal, die größten Orte der Gemeinde Neustadt. Über 
den ehemaligen Bahndamm führt der Weg durch ein enges und romantisches Tal, dem 
Mettelshahner Floßnach Fernthal. Wanderstrecke: 18 km, Schwierigkeitsgrad: mittel. 
Leitung: Wanderführung: Katharina Stollenwerk, Informationen zur Wanderung unter  
T  02683  6052 • Veranstalter: Eifelverein Linz e.V. • T 02644 4215 • eifelverein-linz@t-online.de 
www.eifelverein-linz.de • Weitere Wandertermine: 06.11. / 20.11. / 04.12.2022

Gäste sind zu unseren Wanderungen jederzeit herzlich willkommen. Bitte mitbringen: Ruck-
sackverpflegung, ausreichend Getränke, festes Schuhwerk, Wetterfeste Kleidung. Treffpunkt: 
Martinusstraße, Parkplatz Ecke Gymnasium, Linz am Rhein. In PKW - Fahrgemeinschaft 
fahren wir zum Ausgangspunkt unserer Wanderung.
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So. 04.09. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

2 Std. 12 EUR pro Hund

Hundewanderung am Wiesensee
Bei der Hundewanderung „Wäller Dreierlei“ (Natur – Hund – Bindung) geht es um 
das Naturerlebnis und das richtige Verhalten in der Natur mit dem Hund. Unter-
wegs werden kleine Übungen absolviert, die die Bindung zwischen Mensch und 
Tier fördern. Auch die Kommunikation zwischen den Tierbesitzern ist eine wichtige 
Komponente und dient dem Erfahrungsaustausch und der Netzwerkerweiterung. 
Leitung: Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • Veranstalter: Tourist-In-
formation WällerLand am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494 • info@waellerland.de 
www.waellerland.com • Weitere Termine: 02.10.2022 / 06.11.2022

Falls Familien Interesse haben, bitte mit Tourist-Info absprechen! Treffpunkt: Winner Ufer 9, 
Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494 / info@waellerland.de   

So. 04.09. WW

11.00 Uhr ohne Anmeldung 56479 Irmtraut

6 Std. kostenfrei

Hoffest auf dem Hubertushof
Hoffest auf dem Hubertushof in Irmtraut mit verschiedenen Info-Ständen und Mitmach-
stationen. Veranstalter: Hubertushof • T 02664 9939093 • touristinfo@rennerod.rlp.de 

Veranstaltungsort: Hubertushof,  Irmtraut 

So. 04.09. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 57641 Oberlahr

3 Std. 19 EUR

Waldführung zum geheimen Leben des Waldes
Die circa dreistündige und 2 km lange Wanderung ist mehr als ein Spaziergang - mit allen 
Sinnen kann der Wald erkundet werden und dort gibt es viel zu entdecken. Ziel ist es, den 
Wald, der uns so vertraut schien, auch mit anderen Augen zu sehen. Unter der Leitung von 
Petra Lux geht es um Fragen, welche Gemeinsamkeiten Bäume und Menschen haben, ob 
Bäume kommunizieren, wer im Wald in Familien lebt oder wie Bäume merken, dass der 
Frühling oder Herbst kommt? Die Waldführung ist für Erwachsene und junge Menschen ab 
12 Jahren geeignet. Leitung: Petra Lux • Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen 
T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Hotelpark Westerwaldtreff, In der 
Huth 1,  Oberlahr Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   

So. 04.09. WW

17.00 Uhr ohne Anmeldung 56235 Ransbach-Baumbach

1,5 Std. kostenfrei

Ökumenische Waldandacht
In der Natur innehalten, Gott für die Schöpfung danken, gleichzeitig unsere Schöpfungs-
verantwortung deutlich machen und gemeinsam Fürbitte für die großen ökologischen 
Herausforderungen unserer Zeit halten. Kirche trifft auf Forst, Natur- und Klimaschutz . 
Leitung: Nadine Bongard, Referentin für Gesellschaftliche Verantwortung • Veranstalter: 
Evangelisches Dekanat Westerwald, Ev. Kirche Ransbach-Baumbach-Hilgert, Landesforsten  
T 02663 968228 • nadine.bongard@ekhn.de 
Nähere Informationen, auch den genauen Veranstaltungsort, entnehmen Sie bitte vorher der 
Tagespresse oder unserer Homepage www.evangelischimwesterwald.de 

Di. 06.09.   Veranstaltungsreihe AK

19.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

2 Std. 20 EUR

Der Biogarten der Frauen – Wohlfühlpflanzen für Seele und Körper
Frauen gärtnern anders als Männer. Sie nutzen gerne ihre Intuition, haben andere Be-
dürfnisse, wenn es um Pflanzenauswahl und Gestaltung geht, und brauchen spezifische 
Kräuter für ihre Gesunderhaltung. Dieser dreiteilige Präsenzkurs richtet sich an alle 
Frauen, die mehr darüber wissen möchten, wie sie die Geschenke der Natur rund ums 
Jahr nutzen können. Neben Tipps zum Anbau und zur Verarbeitung von Pflanzen gibt es 
Raum für Fragen und Gespräche. Leitung: Julia Hilgeroth- Buchner • Veranstalter: Kreis-
volkshochschule Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu

Folgetermine: 13.09.2022 / 20.09.2022 • Treffpunkt: Rathausstraße 12, Altenkirchen  
Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   

Fr. 09.09. bis So. 11.09. AK / NR / WW

09.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

265 EUR

Raderlebnis Westerwald
3 Tage Raderlebnis im Westerwald mit Übernachtungen im Steig-Alm-Hotel • Entspanntes 
Radfahren in der Gruppe - 2022 mit neuen Strecken • Raderlebnis Westerwald ist eine 
mehrtägige geführte Radtour durch den Westerwald. Ein zertifizierter Natur- und Land-
schaftsführer bzw. Tourenführer wird Sie auf der  gesamten Tour begleiten. Sie entdecken 
entlang der Strecke idyllische und sehenswerte Orte und Plätze. Für Sie ist die Radstrecke, 
die Hotelübernachtung, die Tischreservierung und der Gepäcktransport bestens organisiert. 
Leitung: Herbert Brandenburger • Veranstalter: Club-Reisen Brandenburger • T 02681 6656 
info@raderlebnis-westerwald.de • www.raderlebnis-westerwald.de

Bitte mitbringen: eigenes E-Bike oder bei uns ein Rad ausleihen. Treffpunkt:  in Altenkirchen 
auf dem Weyerdamm • Anmeldung unter: info@raderlebnis-westerwald.de   
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Fr. 09.09. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 56244 Wirges

3 Std. 12 EUR

Pilze – essbar oder giftig? Pilzwanderung
Haben Sie sich auch schon gefragt, ob die Pilze, die am Wegrand stehen, essbar oder 
giftig sind? Bei dieser Wanderung werden Ihnen nützliche Informationen zum Wachstum 
der Pilze, deren Bedeutung für den Wald, Hinweise zum richtigen Sammeln und natürlich 
Bestimmungstipps vermittelt. Leitung: Detlev Nauen, Revierförster • Veranstalter: Kreis 
vhs Westerwald e.V. • T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de
Bitte mitbringen: Sammelkorb, Messer. Treffpunkt: Wirgeser Weg, Waldweg-Kreuzung 
Dernbach/Wirges/Ebernhahn bei Fa. Gomber • Anmeldung unter: wirges@vhs-ww.de  

Fr. 09.09. NR

16.30 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

3,5 Std. 25 EUR

Waldbad in Oberbieber
Ein Resilienztrainer leitet die Teilnehmer während des rund dreistündigen Waldbads 
zu kurzen Achtsamkeits- und Sinnesübungen an, auch die sanften Bewegungen des 
Qi-Gong stehen auf dem Programm. In der heilsamen Waldluft erfahren die Teilnehmer 
Interessantes über die therapeutischen Wirkungen der Bäume. Ziel:  Stressprävention und 
Förderung der Achtsamkeit im Alltag. Leitung: Andreas Schwab - Kursleiter Waldbaden 
und Naturresilienztrainer • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 
tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Witterung angepasste Kleidung und ausreichend Getränke.
Treffpunkt:  Parkplatz Wingertsberg 1 in Neuwied-Oberbieber • Anmeldung unter: 02631 
8025555 / tourist-information@neuwied.de   

Fr. 09.09. WW

17.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2 Std. 15 EUR

Führung im Apothekergarten mit Herstellung eines  
Kräuterprodukts
Im Apothekergarten in Bad Marienberg gedeihen kultivierte und wilde Kräuter und er-
freuen mit ihren Aromen und Blüten nicht nur Insekten. Bei einer anschaulichen Führung 
werden sie vorgestellt, befühlt und inhaliert, dazu gibt es Infos zu Ernte und Verarbeitung. 
Im Anschluss sammeln die Teilnehmer Kräuter und stellen vor Ort Kräutersalz aus dem 
Mörser zum Mitnehmen her. Das Material sowie Gläser sind im Preis enthalten. Leitung/
Veranstalterin:  Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • T 02661 3651 • immergruen-franzen@
gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de
Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Touristinformation Bad Marienberg, 
Wilhelmstrasse 10 • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   

Sa. 10.09. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

3 Std. 25 EUR

Achtsam den Wald erleben mit Yoga
Der Wald ist ein besonderer Kraftort. Frische Luft, der intensive Kontakt zur Natur und 
die achtsamen Yogaübungen verhelfen ihnen zu einer erholsamen Auszeit vom Alltag. 
Leitung: Bianca Werner, Yoga Lehrerin (BYV) & Kursleiterin für Waldbaden - Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: Spirit4Yoga • T 0151 42554559 • bianca.werner.77@web.de • www.
spirit4yoga-2.jimdosite.com • Weiterer Termin: 15.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Trinkwasser, evt. Insekten- und 
Sonnenschutz. Treffpunkt wird noch bekannt gegeben • Anmeldung unter: 0151 42554559 /  
bianca.werner.77@web.de   

Sa. 10.09. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg - 
Eichenstruth2,5 Std. 55 EUR

Workshop: Pflanzliche Antibiotika für die Hausapotheke
Wir befassen uns mit den heilsamen Inhaltsstoffen der Kräuter und stellen immunstär-
kende Ansätze, Hausmittel und Salben her. Motto: Gesund durch den Winter kommen! 
Im Veranstaltungspreis sind Materialien und Getränke enthalten. Leitung/Veranstalter: 
Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK)  • T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.
wildkraeuter-westerwald.de

Treffpunkt: Am Schorrberg 17, Bad Marienberg-Eichenstruth • Anmeldung unter: immer-
gruen-franzen@gmx.de   

Sa. 10.09. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56237 Sessenbach

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung - Haiderbacher Wanderung
Haiderbacher Wanderung, Gesamtlänge: ca. 8 km. Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Landhotel Wolf-Mertes • T 02601 2259 • info@landhotel-wolf-mertes.de  
www.landhotel-wolf-mertes.de • Weiterer Wandertermin: 08.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Die Veranstaltung ist weitgehend 
barrierefrei. Treffpunkt:  Landhotel Wolf-Mertes, Sessenbach • Anmeldung unter: info@
landhotel-wolf-mertes.de   
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Sa. 10.09. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56587 Straßenhaus

3 Std. 65 EUR pro Paar

Waldauszeit zu zweit - Mammutbaum-Waldbad für Paare
Achtsame Zeit - (fast) nur zu zweit! Bei diesen Auszeiten führe ich ausschließlich Paare 
in ein erfahrungsreiches und sinnesanregendes Walderlebnis. Achtsamkeits-, Sinnes- 
und Bewegungsübungen werden alle als Partnerübung gestaltet. Eine verbindende 
Kombination aus Entschleunigung und entspannter Aufmerksamkeit für den Partner in 
der wohltuenden Atmosphäre des Waldes. Auch für Geschwisterpaare, zwei Freundinnen 
usw. geeignet. Leitung: Andreas Schwab - Kursleiter für Waldbaden, Natur-, Resilienz- und 
Achtsamkeitstrainer, Coach • Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab • T 0173 155 0154 
andreas.schwab@kraftquell.info • www.kraftquell.info

Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, Wasser. 
Mindestens 3, maximal 6 Paare. Treffpunkt: Im Winkel 7 56587 Straßenhaus  • Anmeldung 
unter: 0173 1550154 / andreas.schwab@kraftquell.info   

Sa. 10.09. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

2,5 Std. 5/3 EUR *

Rheinsteig Schnupper Tour
Unsere Wanderung „Rheinsteig Schnupper Tour“ ist ein Rundweg, der einen Teil des Rheins-
teigs beinhaltet und uns durch das Naturschutzgebiet Langenbergskopf mit seiner seltenen 
mediterranen Pflanzenwelt führt. Sie führt talabwärts durch die Weinberge mit dem Blick 
auf Leutesdorf und Andernach mit dem Geysir. Danach geht es durch Hüllenberg wieder 
in Richtung Brombeerschänke. * Kosten 5,00 € für Erwachsen, 3,00 € für Kinder ab 6 bis 
14 Jahren und Kinder unter 6 Jahren frei. Leitung: Frau Schneider • Veranstalter: Tourist-In-
formation Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de

Festes Schuhwerk erforderlich. Bitte ausreichend Getränke mitbringen.Treffpunkt: Hof Ha-
selberg, Neuwied  • Anmeldung unter: 02631 8025555 / tourist-information@neuwied.de   

Sa. 10.09. AK

14.30 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

3,5 Std. kostenfrei

UNIKUM unterwegs: Zu Besuch beim Biohof Pfau in Derschen
Auf ihrem Biohof bauen Stephanie und Thorsten Pfau viele Gemüsesorten an. Mit viel 
Herzblut erfolgen der nachhaltige Anbau und die Verarbeitung ihrer Produkte, über die 
wir heute alles Wissenswerte erfahren dürfen. Ebenso freuen wir uns auf die zahlreichen 
Mitbewohner wie Galloway Rinder, Legehennen, Hausgänse, Coburger Fuchsschafe, 
Kaltblutpferde und Bienenvölker. Neben einer kleinen Verkostung ausgewählter Produkte 
wird auch der kleine Hofladen geöffnet sein. Sicher ein spannender Besuch für Groß und 
Klein! Leitung: Cornelia Obenauer und Olaf Riesner-Seifert • Veranstalter: Förderverein für 
nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V. • T 02688 988071 • conny.obenauer@unikum-re-
gionalladen.de • www.unikum-regionalladen.de

Bitte Mitbringen: Sonnenhut und gute Laune. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treff 
und Abfahrt vom Unikum zur Bildung von Fahrgemeinschaften, soweit dies möglich ist • 
Anmeldung unter: 02688 988071 / conny.obenauer@unikum-regionalladen.de   

So. 11.09. WW

09.30 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

6 Std. s. Info*

Denkmaltour durch die VG Westerburg
Die Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) lädt zur Denkmaltour ein. Erneut 
geht es um Kultur und Natur vor Ort! In diesem Jahr ist die Besonderheit: Die VG Wester-
burg feiert ihren 50. Geburtstag. Leitung: Tourist-Information WällerLand am Wiesensee 
Veranstalter: Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494  
info@waellerland.de • www.waellerland.com

* Genaues Programm und Preis (der bisher immer moderat war) folgen: www.waellerland.com 
Treffpunkt: Winner Ufer 9, Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494   
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So. 11.09. WW

09.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

6 Std. kostenfrei

Sterntreffen des Westerwald-Vereins beim Zweigverein  
Bad Marienberg
Zum Sterntreffen am 11. September 2022 lädt der Westerwald-Verein herzlich nach Bad 
Marienberg ein. Das diesjährige Sterntreffen wird vom dortigen Zweigverein ausgerichtet. 
Nähere Informationen zu den einzelnen Wanderungen werden auf der Homepage des 
Westerwald-Vereins veröffentlicht (www.westerwaldverein.de). Leitung: Westerwald-Ver-
ein e.V. Bad Marienberg • Veranstalter: Westerwald-Verein e.V. • T 02602 9496690 • info@
westerwaldverein.de • www.westerwaldverein.de
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. • Anmeldung unter: info@westerwaldverein.de   

So. 11.09. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56244 Freilingen

2 Std. kostenfrei

Biber-Sonntage - Auf den Spuren eines grandiosen Landschafts-
architekten
Die Exkursion vermittelt den Teilnehmern spannende Eindrücke in die sich entwickelnde und 
ständig verändernde natürliche Dynamik im Jahreskreislauf des vom Biber geschaffenen 
Biotops in Freilingen. Die Teilnahme ist kostenfrei, über eine Spende freut sich die Natur-
schutzinitiative e.V. (NI). Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Eine Anmeldung (mit vollständi-
gem Namen, Anschrift u. Telefonnummer) ist erforderlich. Leitung: Dipl.-Biologen I. Vollmer 
und K. Müller, Ornithologen H. Bollen und W. Burens, Gabriele und Harry Neumann, alle NI  
Veranstalter: Naturschutzinitiative e.V. (NI) • T 02626 9264770 • info@naturschutz-initiative.de 
www.naturschutz-initiative.de

Bitte mitbringen: Fernglas, Fotoapparat. Treffpunkt wird den Teilnehmern nach der Anmeldung 
bekanntgegeben. • Anmeldung unter: anmeldung@naturschutz-initiative.de   

So. 11.09. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 53567 Asbach

2 Std. kostenfrei

ANUAL-Streuobstwiesenwanderung
Streuobstwiesen stellen wertvolle Lebensräume dar und haben eine hohe Bedeutung für 
die biologische Vielfalt. Erfahren Sie bei einer Wanderung, rund um die Streuobstwiesen 
von Hinterplag, Prangenberg und Niederetscheid, mehr über die einzigartige Form des 
extensiven Obstbaus. Mehr Infos unter www.anual-ev.de • Leitung: Michael Schulz   
Veranstalter: ANUAL e.V. • T 02683 4161 • mail@anual-ev.de • www.anual-ev.de

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk. Treffpunkt: Aussiedlerhof bei 
Hinterplag • Anmeldung unter: 02683 4146 / schuasb@freenet.de   

So. 11.09. WW

13.30 Uhr bitte anmelden 56477 Rennerod

4 Std. kostenfrei

Eine Wandertour mit Eseln, Schafen und Bienen
Strecke: ca. 10 km. Leitung: Führung: Marita & Udo Pick • Veranstalter: Westerwaldverein 
ZV Rennerod • T 02664 5960 • touristinfo@rennerod.rlp.de • www.hoherwesterwald.info

Treffpunkt:  Katholische Kirche Rennerod • Anmeldung unter: 02664 5960   

So. 11.09. NR

14.30 Uhr bitte anmelden 56598 Hammerstein

3 Std. kostenfrei

Spannendes Mittelrheintal
Von Römern, Rittern, Rheinschifffahrt, von Weinbau, Wald und Vulkanismus. Ein Probiermenu 
vom Mittelrhein - rund um Oberhammerstein mit mehreren Häppchen zu allen Themen 
des Rheintals. Rundwanderung von ca. 3 Std. und ca. 140 Höhenmetern. Auf Wunsch 
mit gastronomischem Ausklang. Leitung: Günter Schwenker, Natur- und Landschaftsführer 
ZNL • Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 02635 6072 • guenter.schwenker@
arcor.de • www.naturpark-rhein-westerwald.de

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Sonnen- und Regenschutz, festes Schuhwerk. 
Treffpunkt: Oberhammerstein, Kirche (ca. 200 m von der Bushaltestelle, Parkmöglichkeiten 
vorhanden) • Anmeldung unter: 02635 6072 / guenter.schwenker@arcor.de   

Di. 13.09. WW

19.00 Uhr bitte anmelden 56414 Wallmerod

2 Std. kostenfrei

Umweltpädagogik in Zeiten der Digitalen Medien – Gemein-
schaftsveranstaltung mit der Masgeik-Stiftung
Im Rahmen eines Vortrag werden verschiedene Facetten und die Entwicklung der Um-
weltpädagogik beleuchtet und wie sich das Bewusstsein für die Natur bei Kindern, 
Schülern und Jugendlichen in den vergangenen Jahren verändert hat. Es soll auf die 
rasante Entwicklung der digitalen Welt eingegangen werden. Vor- und Nachteile dieser 
Entwicklung werden beleuchtet und welche Bedeutung die Umweltpädagogik sowohl in 
der digitalen als auch der analogen Welt hat. Leitung: Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhövel, 
Masgeik-Stiftung, Molsberg • Veranstalter: NABU Hundsangen - Gemeinschaftsveranstaltung 
mit der Masgeik-Stiftung Molsberg • T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de  
www.nabu-hundsangen.de / www.masgeik-stiftung.de

Teilnahme NUR über eine schriftliche Anmeldung möglich.Treffpunkt: Gerichtsstraße 1, 
Wallmerod, Sitzungssaal der Verbandsgemeindeverwaltung • Anmeldung unter: NABU.
Hundsangen@NABU-RLP.de   
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Mi. 14.09. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

2,5 Std. 19 EUR

Waldbaden in Limbach (nicht nur) für Senioren
Aus der Erfahrung wissen wir, dass sich Aktivitäten im Wald wohltuend auf Körper und 
Seele auswirken. Im Unterschied zu einer zielorientierten Wanderung, messen wir beim 
Waldbaden jedoch nicht die zurückgelegte Strecke, sondern lassen uns Zeit für das ganz 
einfache Erleben der Natur. Wir entdecken mithilfe der angeleiteten Achtsamkeitsübungen 
das Kleine und scheinbar Unbedeutende und machen eigene Erfahrungen, was Waldbaden 
ist. Informationen über die japanischen Wurzeln der Methode und ihre gesundheitlichen 
Auswirkungen runden das Angebot ab. Leitung: Andrea Schüler, zertifizierte Kursleiterin Wald-
baden/Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313  moos-
herz-waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weiterer Termin: 19.10.2022

Die Strecke umfasst nur ca. 2 km, ohne nenneswerte Steigungen. Ruhebänke sind vorhanden. 
Alle Übungen sind Einladungen, die je nach Möglichkeit und Wunsch nach eingenem Ermessen 
durchgeführt werden. Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, ev. eine 
Sitzunterlage, ein Getränk, Zeckenschutz. Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Stein-
brücke, Mühlenaustr. 2, Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

Do. 15.09. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 56472 Hof

3,5 Std. kostenfrei

E-Bike-Tour rund um den Stegskopf
Genießen Sie die weiten Aussichten rund um den Stegskopf! Hier finden sich Lebensräume, 
auf die sich selten gewordene Tiere und Pflanzen spezialisiert haben und eine Landschaft 
mit großen Weide- und Grünlandflächen, die mit Rindern, Schafen und Mahdeinsätzen 
gepflegt werden. Während einiger kurzer Pausen können Sie sich stärken und erfahren 
wichtige Hintergrundinformationen zur Geschichte des Gebietes und zur Arbeit der 
Kreisgruppe des BUND. Um eine Spende wird gebeten. Leitung: Wolfgang Stock, Nieder-
fischbach. Kreisgruppe AK des BUND • Veranstalter: Kreisgruppe Altenkirchen des BUND  
T 02734 60246 oder 0151 105607 • wobristock@t-online.de 

Es gelten die jeweiligen Coronaregeln. Bitte beachten Sie evtl. Änderungen in der Tagespresse 
oder auf unserer Homepage.Bitte mitbringen: wetterfeste (Rad)Kleidung, Rucksackverpfle-
gung, Fernglas.Treffpunkt:  Parkplatz Mehrzweckhalle (Kartbahn), Nähe Grundschule Hof 
Anmeldung unter: 02734 60246   

Fr. 16.09. NR

18.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR *

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abend-
führungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher 
Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. * Die Teilnahme kostet 15 € pro 
Person (Barzahlung, Kinder zahlen ab 3 Jahren). Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zoo-
schule Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de 
www.zooneuwied.de • Weitere Termine: 07.10. / 21.10.2022

Treffpunkt: Zoo Neuwied, Hauptkasse, Waldstraße 160 • Anmeldung unter: 02622 90460 /  
verwaltung@zooneuwied.de   

Sa. 17.09. WW

09.30 Uhr bitte anmelden 56244 Leuterod

3 Std. 35 EUR

Qi Gong am Malberg
Der Malberg – ein inspirierender Ort zum Erlernen der 8 Bewegungsfolgen des Ba Duan 
Jin, einer beliebten Basisübung beim Qi Gong. Die Ba Duan Jin  („Acht Edle Übungen“) 
sind Teil des täglichen Übungsprogramms der Shaolin-Mönche. Die acht Einzelübungen 
bestehen aus leicht erlernbaren Bewegungen, die jeweils mehrere Male wiederholt wer-
den. Ziel ist es, Körper und Geist beweglich zu halten und unsere Lebensenergie – unser 
Qi – zu regulieren. Im Anschluss erhält jeder TN eine Kurzfassung der Übungsfolge. 
Leitung: Silvia Kuhl • Veranstalter: Kreis vhs Westerwald e.V. • T 02602 124420 • info@
vhs-ww.de • www.vhs-ww.de

Bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung, Verpflegung.Treffpunkt: Parkplatz am 
Malberg • Anmeldung unter: wirges@vhs-ww.de   

Sa. 17.09. bis So. 18.09. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57586 Weitefeld

25 EUR

Wildwärts im Herbst: wir malen, filzen und weben
Wir wollen kreativ sein und viele verschiedene Dinge aus und mit Naturmaterial gestalten. 
Wir malen und experimentieren mit selbst gemachten Pflanzen- und Erdfarben, stellen 
Schnüre aus Brennnesseln her, Perlen aus Holunder und Seife aus Efeu. Nicht zu vergessen:  
Pilze suchen, Spinnennetze beobachten und, was uns sonst noch so im Herbstwald be-
gegnet. Wir werden selbst weben (fast wie die Spinnen) und filzen mit Schafwolle. Leitung: 
Naturerlebnispädagoginnen von wildwärts • Veranstalter: Kreisjugendamt Altenkirchen  
T 02681 812543 • horst.schneider@kreis-ak.de • www.kreis-altenkirchen.de
Treffpunkt: Weitefeld Grillhütte • Anmeldung unter: 02681 812543/ horst.schneider@kreis-ak.de   
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Sa. 17.09. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56204 Hillscheid

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung - Wandern im Hillscheider Wald
Wandern im Hillscheider Wald, Gesamtlänge: ca. 9 km. Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Hotel Hüttenmühle • T 02620 9547560 • info@huettenmuehle-hillscheid.de 
www.huettenmuehle-hillscheid.de • Weiterer Termin: 15.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Veranstaltung weitgehend 
barrierefrei. Treffpunkt: Hüttenmühle 1, Hillscheid  • Anmeldung unter: info@huetten-
muehle-hillscheid.de   

So. 18.09. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 57467 Enspel

1,5 Std. 4/3 EUR  +Eintritt*

Tag des Geotops: Auf den Spuren der Fossilen
Unglaublich, dass wir nach 25 Millionen Jahren noch herausbekommen können, wie 
damals die Tiere und Pflanzen, die Landschaft und das Klima aussahen. Doch es ist mög-
lich. Der Gästeführer erklärt, wie das geht. Freut euch auf die Exkursion im Stöffel-Park! 
Leitung: Egon Negd • Veranstalter: Stöffel-Park • T 02661 9809800 • info@stoeffelpark.de 
ww.stoeffelpark.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. *Der übliche Eintritt ist zu zahlen (bspw. 10 Euro für 
2 Erwachsene mit bis zu 5 Kindern bis 14 Jahre) zuzügl. 4 Euro pro Erw. und 3 Euro pro Kind. 
Treffpunkt: Stöffelstraße 57467 Enspel  • Anmeldung unter: info@stoeffelpark.de   

So. 18.09. AK

09.30 Uhr bitte anmelden 57555 Mudersbach

4,5 Std. 3 EUR

Die Schatzkammer des Giebelwaldes - Bergbau, Bier und 
Baumriesen
Mitten im Druiden.Hexen.SiegerLand der Naturregion Sieg zwischen der Landesgrenze 
zu Nordrhein-Westfalen und der Stadt Kirchen (Rheinland-Pfalz) liegt rechts der Sieg der 
Giebelwald. Vom Südwesten aus mit dem Burgdorf Freusburg reicht das Waldgebiet über 
Mudersbach bis an Siegen-Oberschelden (NRW) im Nordosten heran. Während einer ge-
führten Wanderung lernen wir Teile der riesigen Waldfläche u. a. mit dem Erzquell Stollen 
näher kennen. Es besteht die Auswahl zwischen einer 6 und 12 km-Wanderung. Leitung: 
Sven Wolff • Veranstalter: Wanderfreunde „Siegperle“ Kirchen (Sieg) e. V. • T 02741 6972 
siegperle@aol.com • www.siegperle.de
Treffpunkt: Otto-Hellinghausen-Platz, Ecke Brückenstraße/Im Hüttenwald, Mudersbach 
Anmeldung unter: siegperle@aol.com   

So. 18.09. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57627 Hachenburg

7 Std. 7/4 EUR

Museumsfest „Tag des Geotops“ 2022
Als Geopark-Stützpunkt informiert das Landschaftsmuseum im Rahmen eines vielfältigen 
offenen Mitmach-Programmes über die Besonderheiten der geographischen Lage des 
Westerwaldes und die Bodenschätze Ton, Basalt, Schiefer und Eisenerz. Bastelange-
bote der Museumspädagogik und ganztägige Bewirtung an der alten Kochmaschine 
im Freien runden den Tag ab. Leitung: Landschaftsmuseum Westerwald • Veranstalter: 
Landschaftsmuseum Westerwald • T 02662 7456 • info@landschaftsmuseum-ww.de  
www.landschaftsmuseum-westerwald.de

Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Veranstaltungsort: Leipziger Straße 1, Hachenburg 

Fr. 23.09. WW

17.00 Uhr bitte anmelden 56457 Westerburg

4 Std. 10 EUR

Zu schade für die Tonne – Neues Leben für alte Jeans   
Recycling-Workshop
Aus alten Lieblingsjeans entstehen neue Gegenstände: Buch- oder Hefthüllen, Mäppchen, 
Taschen oder Utensilos. Also: nichts wie ran an Schere und Nähmaschine. Leitung: Regina 
Kehr, Bildungsreferentin • Veranstalter: Evangelische Familien- und Erwachsenenbildung im 
Dekanat Westerwald • T 02663 968229 • regina.kehr@ekhn.de • www.eeb-westerwald.de

Bitte mitbringen: alte Jeans, Nähmaschine, Nähzubehör! Treffpunkt: Neustr. 42, Westerburg  
Anmeldung unter: regina.kehr@ekhn.de   

Fr. 23.09. WW

20.00 Uhr bitte anmelden 56459 Bellingen

4 Std. 25 EUR

Astronomische Wanderung
Auf einer Wanderung durch eines der dunkelsten Gebiete des Westerwalds lernen Sie, wie 
Sie die wichtigsten Sternbilder am Nachthimmel erkennen können. Sie erfahren vieles 
über unser Sonnensystem sowie über Sterne, Nebel, Galaxien und den gesamten Kosmos. 
Einiges davon können Sie mit eigenen Augen durch ein großes Teleskop bewundern. Die 
Veranstaltung findet nur bei sternenklarem Himmel statt. Sie werden einen Tag zuvor 
telefonisch oder per E-Mail verständigt, ob die Wanderung stattfindet. Leitung: Wolfgang 
Hofer • Veranstalter: Kreis vhs Westerwald e.V. • T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.
vhs-ww.de • Weiterer Termin: 21.10.2022

Bitte mitbringen: Fernglas (falls vorhanden), sehr warme Kleidung und warmes, festes Schuhwerk!  
Treffpunkt: Bahnübergang am Ende der Waldstraße, Bellingen • Anmeldung unter: info@vhs-ww.de   
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Sa. 24.09. WW

09.30 Uhr bitte anmelden 56244 Leuterod

3 Std. 35 EUR

Tai Chi am Malberg - Ein Basisprogramm für Neugierige
Tai Chi ist ein altes Übungssystem aus China.  Die langsamen und sanften Übungen ent-
stammen der Kampfkunst. Sie sind in einer vorgegebenen Reihenfolge als „Sequenzen“ 
zusammengefasst. Daraus ergibt sich eine Choreographie mit ausdrucksvollen und 
wunderschönen Bewegungen. Tai Chi trainiert unser Balancegefühl, fordert Achtsamkeit, 
verbessert die Beweglichkeit – die körperliche und die geistige! Es ist ein sehr sanftes 
Training und kann von Jung und Alt erfolgreich ausgeübt werden. Es sind keine Vorkennt-
nisse notwendig. Leitung: Silvia Kuhl • Veranstalter: Kreis vhs Westerwald e.V. • T 02602 
124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de

Bitte mitbringen: der Witterung angepasste Kleidung, Verpflegung. Treffpunkt: Parkplatz am  
Malberg, zwischen Leuterod und Moschheim • Anmeldung unter: wirges@vhs-ww.de   

Sa. 24.09. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. 12 EUR

Waldbaden und Yoga
Achtsames Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes trifft Yoga. Wald tut gut. Im Wald 
zu verweilen kann zu tiefer Entspannung und Meditation führen, ganz ohne Anstrengung. 
Die Methoden des Yoga lassen uns tief erfahren, dass wir verbunden sind mit allem und 
jedem, mit jedem Kraut, jedem Baum des Waldes, den Tieren und der Erde, die uns trägt. 
Für das Waldbaden sind keine Vorkenntnisse nötig, es werden keine Anforderungen 
gestellt und niemand kommt außer Atem. Leitung: Britta Mohr • Veranstalter: Kreis vhs 
Westerwald e.V. • T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste und bequeme Kleidung, Getränk • Treffpunkt:  
Am Flürchen, Höhr-Grenzhausen  • Anmeldung unter: hoehr-grenzhausen@vhs-ww.de   

Sa. 24.09. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung – Wanderung durch den 
Naturpark Nassau
Wanderung durch den Naturpark Nassau. Gesamtlänge: ca. 6-8 km , Schwierigkeitsgrad 
leicht. Leitung: Ausgebildete Wanderführer • Veranstalter: Hotel Heinz • T 02624 94300  
info@hotel-heinz.de • www.hotel-heinz.de • Weiterer Wandertermin: 22.10.2022

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Die Veranstaltung ist weitgehend bar-
rierefrei. Treffpunkt: Bergstraße 77, Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: info@hotel-heinz.de   

Sa. 24.09. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 57548 Kirchen/ Freusburg

2 Std. 15,50 EUR

„Das Gold des Giebelwaldes“
Wir Goldgräber gehen auf Schatzsuche nahe einem alten Bergwerk aus neuerer Zeit. 
Dort finden wir unter fachkundiger Anleitung die begehrten silber- und goldglänzenden 
Mineralien. Die Ausrüstung (Hammer + Schutzbrille ) wird gestellt. Der gefundene Schatz 
darf mitgenommen werden. In Kooperation mit dem Bergbaumuseum des Kreises Alten-
kirchen in Sassenroth. Leitung: Achim Heinz, Leiter des Bergbaumuseums des Kreises 
Altenkirchen  und Susanne Wilmsen, Sportfreizeitpädagogin  • Veranstalter: Susanne 
Wilmsen, Sport-und Erlebnisevents • T 0171 5428928  • susanne-wilmsen@t-online.de 
www.susanne-wilmsen.de

Bitte mitbringen: Rucksack, wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk. Treffpunkt: Jugendher-
berge Freusburg, Parkplatz, Burgstraße • Anmeldung unter: susanne-wilmsen@t-online.de  

Sa. 24.09. bis So. 25.09. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 56479 Waldmühlen

15 EUR

Im Wald bei Nacht
Im Mittelpunkt der Aktion steht die Übernachtung im Wald in eigenen Zelten auf einer 
kleinen Waldwiese. Nach dem Zeltaufbau muss natürlich erst Feuerholz für das abend-
liche Lagerfeuer gesammelt werden. Dort wird auch das Abendessen zubereitet, wobei 
Wildbratwürste nicht fehlen dürfen. Eine Nachtwanderung durch die Geräusche des 
Waldes gehört natürlich auch noch dazu. Wem das nicht schaurig genug ist, kann noch 
den Gruselgeschichten am Lagerfeuer lauschen. Den Abschluss am Sonntagmorgen 
bildet noch ein gemeinsames Frühstück. Leitung: Förster Carsten Frenzel • Veranstalter: 
Forstamt Rennerod • T 0152 28851368 • cfrenzel@wald-rlp.de • www.treffpunktwald.de

Tipp: für Schulklassen und Gruppen sind auch weitere Termine möglich!

Für Kinder von 6 bis 12 Jahren mit jeweils mind. einem begleitenden Elternteil. Max. 12 Kinder 
können mitmachen. Bitte mitbringen: waldtaugliche Kleidung, event. Wechselkleidung, Zelt/
Isomatte/Schlafsack, Handtuch, Teller/Besteck!. Treffpunkt:  Friedhof Waldmühlen (an B54 
Richtung Irmtraut) • Anmeldung unter: cfrenzel@wald-rlp.de   
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So. 25.09. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

4 Std. 7/4 EUR

Geführte Runderwanderung auf dem Fürstenweg
Die abwechslungsreiche Wanderung führt über Streuobstwiesen, durchs Moorbachtal und 
auf die Höhe für einen tollen Blick ins Neuwieder Becken. Über ausgedehnte Wiesen und am 
Waldrand entlang, vorbei am Museum Monrepos und zum Standort des früheren Schlosses. 
Bald darauf wieder bergab Richtung Laubachsmühle und an der Wied entlang zurück zum 
Ausgangspunkt. Kosten: Erwachsene 7 €, Kinder 6-14 Jahre 4 € und Kinder bis 6 Jahre frei. 
Leitung: Frau Schneider • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 
tourist-information@neuwied.de • www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html

Festes Schuhwerk erforderlich, bitte ausreichend Getränke mitnehmen.Treffpunkt: Park-
platz unterhalb der Burg Altwied, Im Wiedtal • Anmeldung unter: 02631 802555 / tourist- 
information@neuwied.de   

So. 25.09. NR

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56581 Enhscheid

2 Std. 10 EUR

PILZE IN WORT & WALD
Unter der Leitung von Dr. Lutz Neitzert geht es in die Welt der Pilze - auf einer spannenden 
Exkursion erfährt man Naturkundliches, Ökologisches, Kulinarisches, Kulturgeschicht-
liches und einiges mehr - ein wenig über den Teller- und den Waldesrand hinaus ! Leitung: 
Dr. Lutz Neitzert • Veranstalter: Dr. Lutz Neitzert • T 02631 46807 • dneitzert@rz-online.de  
www.dneitzer.home.ktk.de • Weitere Termine: 09.10.2022 / 23.10.2022 / 29.10.2022

Treffpunkt: In Ehlscheid, großer Parkplatz am Ortseingang (Richtung Rengsdorf) 

So. 25.09. NR

15.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

1,5 Std. 5/3 EUR *

Spaziergang am Limes mit einem Limes-Cicerone
Auf diesem Spaziergang wird die Funktion der Grenzanlage Limes besonders anschaulich 
dargestellt. Sie erhalten Einblick in das damalige Leben, den Handel an der historischen 
Wegekreuzung am Kleinkastell Anhausen, die Arbeit der römischen Wachtposten und die 
Auswirkungen auf die umliegende Region.* Kosten 5 € für Erwachsene, 3 € für Kinder ab 
6 bis 14 Jahren und Kinder unter 6 Jahren frei Leitung: Limes-Cicerone Herr Petry • Ver-
anstalter: Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de  
www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html

Treffpunkt: Wanderparkplatz Heidegraben an der L258 zwischen Neuwied-Gladbach und 
Anhausen • Anmeldung unter: 02631 8025555 / tourist-information@neuwied.de   

Fr. 30.09. WW

15.00 Uhr ohne Anmeldung 56235 Ransbach-Baumbach

3 Std. kostenfrei

Waldentwicklung im Klimawandel
Wandern Sie gemeinsam mit Friedbert Ritter, dem Forstamtsleiter des Forstamtes Neu-
häusel, rund um die Landshuber Weiher, ein besonders schöner wie auch kulturhistorisch 
bedeutsamer Ort. Doch neben diesem Naturgenuss soll vor allem aufgezeigt werden, wie 
die Waldentwicklung im Zeichen der Klimakrise aussehen könnte. Welche Baumarten sind 
vermutlich geeignet und welche Möglichkeiten der Waldumwandlung hin zu diesen gibt 
es. Diskutieren Sie mit!  Leitung: Forstamtsleiter Friedbert Ritter • Veranstalter: Forstamt 
Neuhäusel • T 02620 95350 • cfrenzel@wald-rlp.de • www.treffpunktwald.de

Bitte festes Schuhwerk mitbringen.Treffpunkt: Wanderparkplatz Landshube, Landshuber 
Straße, Ransbach-Baumbach

Fr. 30.09. bis Do. 06.10. AK

17.30 Uhr bitte anmelden 57589 Hassel/Pracht

50/40 EUR

Naturtage beim Kloster Hassel: Achtsamkeit im Einbund  
mit der Natur
Die Naturtage sind ein ehrenamtl. Beitrag im Bereich des aktiven Natur- und Landschafts-
schutzes in der unterhalb des buddhistischen Klosters liegende Bachaue mit der inneren 
Orientierung bewusster Achtsamkeitsschulung; verschiedene Exkursionen inklusive. 
Leitung: Mitwirkende Förderkreis Kloster (Bereich naturschutzfachliches Wirken) • Ver-
anstalter: Förderkreis Kloster • T 02682 966875

Bitte mitbringen: angepasste Kleidung, festes Schuhwerk, ggf. Gummistiefel. Treffpunkt: Im 
Einsiedlerdorf Kloster Hassel. Zufahrt über Imhausen • Anmeldung unter: 02682 966 875   
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Sa. 01.10. WW

09.30 Uhr bitte anmelden 56244 Leuterod

3 Std. 35 EUR

Meditation am Malberg
Wenn alle Übungen im Training getan sind, wir körperlich matt und wohlig erschöpft in 
die Ruhe einkehren möchten, folgen die Übungen für den Geist – der als schönster Teil 
empfundene Abschnitt des Trainings: Fabeln und Geschichten aus dem alten China. 
Ablauf: Spaziergang auf den Malberg – Lockern und Dehnen – Atemübungen – Vorstel-
lung einfacher Meditationsformen – Lesung einer Fabel – der Rückweg erfolgt auf eine 
besondere Art und Weise. Leitung: Silvia Kuhl • Veranstalter: Kreis vhs Westerwald e.V.  
T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de

Bitte der Witterung angepasste Kleidung und Verpflegung mitbringen. Treffpunkt: Parkplatz 
zwischen Leuterod und Moschheim • Anmeldung unter: wirges@vhs-ww.de   

Sa. 01.10. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57612 Helmenzen

kostenfrei

Apfelernte auf den NABU-Streuobstwiesen
Heute wird die Ernte gemeinsam eingefahren. Schöner aus Herrnhut, Triumph aus Lu-
xemburg, Gewürzluiken, Zuccalmaglio ... – beim Ernten können Sie unzählige Apfelsorten 
verkosten und den eigenen Lieblingsapfel herausfinden. Familien, Kinder und Jugendliche 
sind herzlich eingeladen. Getränke sind vorhanden. Nur angemeldete Personen werden 
voll verpflegt.  Leitung: Jutta Seifert und Harry Sigg • Veranstalter: NABU Altenkirchen  
T 02681 989992 • harry.sigg@googlemail.com • www.nabu-altenkirchen.de

Bitte mitbringen wenn vorhanden: Apfelpflücker, Rüttelstangen, Eimer. Weitere Sammeltermine 
auf Nachfrage! Treffpunkt: Streuobstwiese „In der oberen Bellersbach“, Unterhalb Wohngebiet 
„Rehhardt“. Parken Sie bitte im Bereich der Rehhardt • Anmeldung unter: 02681 989992   

Westerwälder
NaturErlebnisse

FRISCH AUF  
DEN TISCH

PILZE – ESSBAR  
ODER GIFTIG? 
Pilzwanderung in Wirges 
09.09.

UNTERWEGS MIT DEM  
PILZCOACH in Steimel 
01.10. / 02.10. / 08.10. /  
09.10. / 12.11.

PILZE IN WORT & WALD  
Exkursion in Ehlscheid 
25.09. / 09.10. /  
23.10. / 29.10.
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Im Westerwald gibt es noch viele von den  
für die Natur wertvollen Streuobstwiesen.  

Die Symbole Apfel und Apfelbaum führen euch 
zu zahlreichen Erlebnissen und  

Aktivitäten rund um das leckere Obst.

“„



Sa. 01.10. bis So. 02.10. AK

11.00 Uhr ohne Anmeldung 56593 Horhausen

kostenfrei

Westerwälder Drachenflugtage
Die Organisatoren hoffen auf kräftigen Westerwälder Wind und auf gutes Drachenflug-
wetter. Es werden wieder Profis mit spektakulären Drachen erwartet, die ihre Flugkünste 
demonstrieren. Es finden Lenkdrachenvorführungen (Trickflug, Zweileiner, Vierleiner) 
mit Moderation durch Klaus Nümm aus Asbach zu den verschiedenen Drachentypen 
statt. An beiden Tagen ist freies Fliegen angesagt und ein bunter Drachenhimmel über 
Horhausen zu erwarten. Nach Einbruch der Dunkelheit lädt der Drachenflugclub zu einer 
beleuchteten Kulisse ein. Leitung/ Veranstalter: Tourist-Information der Verbandsgemeinde 
Altenkirchen-Flammersfeld sowie die Ortsgemeinde Horhausen, Drachenflugclub • T 02681 
85193 • tourist-info@vg-ak-ff.de • www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Veranstaltungsort: Wiese unterhalb des Feuerwehrhauses Horhausen /Ww

Sa. 01.10. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

2,5 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderungen
Wanderung durch die Felsgrabenschlucht, Gesamtlänge: 6,4 km. Leitung: Ausgebildeter Wan-
derführer • Veranstalter: Hotel Zugbrücke Grenzau • T 02624 105678 • info@zugbruecke.de  
www.zugbruecke.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Die Veranstaltung ist weitgehend 
barrierefrei. Treffpunkt: Hotel Zugbrücke Grenzau, Brexbachstraße 11-17, Höhr-Grenzhausen 
Anmeldung unter: info@zugbruecke.de   

Sa. 01.10. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 57614 Steimel

4 Std. 45/35 EUR

PilzCoach-Exkursion
Bei dieser Veranstaltung tauchen wir mit allen Sinnen in das faszinierende Reich der 
Pilze ein. Dann werden Pilzaufstriche zum Probieren und Mitnehmen zubereitet. Jeder 
erhält die Rezepte sowie den Leitfaden von PilzCoach Irene Wild „Pilze umweltbewusst 
sammeln und lecker verarbeiten“. Leitung: Irene Wild M.A. PilzCoach(DGfM) • Veran-
stalter: Büro für Nachhaltige Esskultur • T 02684 979570 • irenewild@yahoo.de • www. 
nachhaltige-esskultur.de • Weitere Veranstaltungen: PilzGourmet 2.10.,  PilzCoach-Seminar 
8.+9.10., PilzCoach-Workshop 19.11.2022

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, 1-2 kleine Schraubgläser, Messer. Treffpunkt wird vor 
Veranstaltung mitgeteilt. • Anmeldung unter: irenewild@yahoo.de   

So. 02.10. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

2 Std. 12 EUR pro Hund

Hundewanderung am Wiesensee
Bei der Hundewanderung „Wäller Dreierlei“ (Natur – Hund – Bindung) geht es um 
das Naturerlebnis und das richtige Verhalten in der Natur mit dem Hund. Unterwegs 
werden kleine Übungen absolviert, die die Bindung zwischen Mensch und Tier för-
dern. Auch die Kommunikation zwischen den Tierbesitzern ist eine wichtige Kom-
ponente. Leitung/Veranstalter: Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) 
T 02663 291494 • info@waellerland.de • www.waellerland.com • Weiterer Termin: 06.11.2022

Falls Familien Interesse haben, bitte mit Tourist-Info absprechen! Treffpunkt: TiWi, Winner 
Ufer 9, Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494 / info@waellerland.de   

So. 02.10. NR

10.30 Uhr bitte anmelden 57614 Steimel

3,5 Std. 45/35 EUR

PilzGourmet
Pilze sind schmackhafte, natürliche und gesunde Zutaten für vielerlei Gerichte. Wir 
kochen ein köstliches Pilzmenü. Dabei wird vermittelt, wie man Pilze gefahrlos, köstlich 
und bekömmlich zubereitet und konserviert. Denn Pilzunverträglichkeiten und Pilzver-
giftungen rühren zumeist vom falschen Umgang mit an sich essbaren Pilzen her. Leitung: 
Irene Wild M.A. PilzCoach (DGfM) • Veranstalter: Büro für Nachhaltige Esskultur • T 02684 
979570 • irenewild@yahoo.de • www.nachhaltige-esskultur.de • Weitere Veranstaltungen: 
PilzCoach-Seminar 8.+9.10., PilzCoach-Workshop 19.11.2022

Bitte mitbringen: verschließbares Gefäß (Reste werden aufgeteilt). Treffpunkt: wird vor der 
Veranstaltung mitgeteilt. • Anmeldung unter: irenewild@yahoo.de   

So. 02.10. WW

12.00 Uhr ohne Anmeldung 56459 Stahlhofen a.W.

5 Std. kostenfrei

Apfeltag im WällerLand
Der Apfeltag lässt noch einmal die Sonne aufgehen. Die Apfelpresse kommt (Apfel-
baumbesitzer bitte Termin ausmachen), die Masgeik-Stiftung ist vertreten mit Rat und 
Apfelbestimmung, es gibt allerlei Apfelprodukte zu kaufen und zu essen, darunter Defti-
ges, aber auch Kuchen und vieles mehr. Die Veranstaltung findet außen und innen statt.   
Veranstalter: Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • T 02663 291494  
info@waellerland.de • www.waellerland.com

Wer Äpfel pressen lassen möchte: Anmeldung bei Benjamin Junge, E-Mail info@obstbaum-
pflege-junge.de, Tel. 0170/3838689. Immer aktuell: waellerland.com.
Veranstaltungsort: TiWi, Winner Ufer 9, Stahlhofen a.W. 
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So. 02.10. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56584 Anhausen

4 Std. 39 EUR

Shinrin Yoku mit Hängemattenauszeit im Wald
Lassen Sie uns mit allen Sinnen den Wald erleben, Seele und Geist eine achtsame Auszeit 
gönnen, durchs Laub schlendern, die Düfte des Waldes erschnuppern und die Geräusche 
der Natur erlauschen. Das geht natürlich besonders gut in einer Hängematte unter den 
Bäumen. Bei diesem Waldbad werden wir 30 bis 45 Minuten jeder für sich in einer Hän-
gematte verbringen, die Natur auf uns wirken lassen und sanft schaukelnd die heilsame 
Waldluft genießen. Leitung: Andreas Schwab • Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab 
T 0173 155 0154 • andreas.schwab@kraftquell.info • www.kraftquell.info

Mindestens 4, maximal 6 Teilnehmer. Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungs-
angepasste Kleidung, Wasser, ggfs. Wolldecke. Treffpunkt: Parkplatz „Am Heidegraben“ L258, 
kurz vor Anhausen • Anmeldung unter: 0173 1550154 / andreas.schwab@kraftquell.info   

Mo. 03.10. WW

08.00 Uhr bitte anmelden 56459 Pottum

3 Std. kostenfrei

Vogelzug live am Wiesensee erleben
Gemeinschaftsveranstaltung der NABU-Gruppen aus der Region Rhein-Westerwald. Binnen-
gewässer wie der Wiesensee sind wichtige Trittsteine für den europäischen Vogelzug. Bei 
dieser kleinen Wanderung wollen wir Röhricht-, Wat- und Wasservögel bei ihrer Rast auf 
dem dann abgelassenen See  bzw. auf dem Weg in die Überwinterungsgebiete beobachten. 
Teilnahmebeitrag: Kostenfrei – aber wir freuen uns über eine SPENDE! Leitung: Georg 
Fahl, GNOR, Meudt-Eisen • Veranstalter: Gemeinschaftsveranstaltung der NABU-Gruppen 
aus der Region Rhein-Westerwald • T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de 
www.birdwatch.de / www.nabu-rhein-westerwald.de

Es gilt die jeweils aktuelle Verordnung. Bitte informieren Sie sich vor jeder Veranstaltung auf 
unserer Homepage. Teilnahme NUR über eine schriftliche Anmeldung möglich. Bitte mitbringen: 
Wetterfeste Kleidung, Fernglas, Spektiv und Bestimmungsbuch.Treffpunkt: Parkplatz am 
Ortseingang Pottum aus Richtung Stahlhofen kommend • Anmeldung unter: NABU.
Hundsangen@NABU-RLP.de   

Mo. 03.10. bis 12.10. AK

08.30 Uhr bitte anmelden 57610 Amteroth

kostenfrei

Annahme von Pressobst zum Apfelsaftpressen
Annahme nur nach telefonischer Vereinbarung, bei gesackten Äpfeln Einzelsackgewicht 
max. 30 kg. Keine Rückgabegarantie für eigene Säcke. Die Annahme von unbehandeltem 
und vorsortiertem Pressobst (unbedingt faules Obst vorher aussortieren!) erfolgt im 
Tausch gegen frisch gepressten und pasteurisierten Apfelsaft in 5- oder 10 l-Boxen. Mit-
hilfe beim Pressen möglich und erwünscht! Leitung: Wanja Schliffkowitz • Veranstalter: 
NABU Altenkirchen • T 02681 7736 harry.sigg@googlemail.com • www.nabu-altenkirchen.de

Bitte beachten: Nur Äpfel, keine Birnen, keine Quitten! Treffpunkt: Hof der Familie Kirchhof/
Schliffkowitz, Hauptstrasse 4, Amteroth • Anmeldung unter: 02681 7736   

Mo. 03.10. bis 13.10. AK

08.30 Uhr bitte anmelden 57610 Amteroth

kostenfrei

Apfelsaftpressen
Es besteht täglich (außer Sonntag) die Möglichkeit, beim Saftpressen zu helfen und dabei 
alle Arbeitsgänge, vom Waschen und Kontrollieren der Äpfel, über Schnitzeln und Pressen 
bis hin zum Abfüllen selbst durchzuführen. Für Frühstück und Mittagsimbiss ist gesorgt. 
Für Ihre Mithilfe erhalten Sie eine kleine Entschädigung in Form von Apfelsaft. Mithilfe, 
auch stundenweise, nach telefonischer Vereinbarung unter 02681 7736 erwünscht. Leitung: 
Wanja Schliffkowitz und Jutta Seifert • Veranstalter: NABU Altenkirchen • T 02681 7736 
harry.sigg@googlemail.com • www.nabu-altenkirchen.de

Für kleine Kinder ist das Apfelsaftpressen nicht geeignet! Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, 
Gummistiefel, Zusatzverpflegung nach Bedarf. Treffpunkt: Hof der Familie Kirchhof/Schliff-
kowitz, Hauptstrasse 4, Amteroth • Anmeldung unter: 02681 7736   

Mo. 03.10. NR

11.00 Uhr ohne Anmeldung 56269 Dierdorf- 
Brückrachdorfkostenfrei

Apfel- und Weinfest
Bei uns finden Sie nicht nur diverse Gaumenfreuden, sondern vieles Wissenswerte rund 
um den Apfel. Obstbaumschnitt (13 Uhr): Auf einer Streuobstwiese zeigen wir den „Rich-
tigen Schnitt“. Sie gehen in die Praxis (Schere mitbringen). Brotbacken im Gartenbackes  
(15 Uhr): von der Zubereitung des Teiges bis zum gebackenen Brot. Wie kommt der Apfel 
in die Flasche (ganztägig): Unsere Anlage zum Selbstbau zeigt, wie es geht. Probieren Sie 
verschiedene Apfelsorten und unseren leckeren Apfelwein.  Leitung: Förderverein Brück- 
rachdorf • Veranstalter: Förderverein Brückrachdorf • T 02689 1239 • thoson@t-online.de  
www.brueckrachdorf.de
Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Veranstaltungsort: Dierdorf-Brückrachdorf 
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Di. 04.10.   Veranstaltungsreihe AK

19.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

2 Std. 20 EUR

Der Biogarten der Frauen- Wohlfühlpflanzen für Seele und Körper
Frauen gärtnern anders als Männer. Sie nutzen gerne ihre Intuition, haben andere Bedürf-
nisse, wenn es um Pflanzenauswahl und Gestaltung geht, und brauchen spezifische Kräuter 
für ihre Gesunderhaltung. Dieser dreiteilige Präsenzkurs richtet sich an alle Frauen, die 
mehr darüber wissen möchten, wie sie die Geschenke der Natur rund ums Jahr nutzen 
können. Neben Tipps zum Anbau und zur Verarbeitung von Pflanzen wird es auch kleine 
Geschichten für die Seele und schnell umzusetzende Wohlfühl-Rezepte geben. Es gibt 
Raum für Fragen und Gespräche. Leitung: Julia Hilgeroth- Buchner • Veranstalter: Kreis-
volkshochschule Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu 

Folgetermine: 11.10.2022 / 18.10.2022 • Treffpunkt: Rathausstraße 12, Altenkirchen   
Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   

Fr. 07.10. bis So. 09.10. AK / NR / WW

9.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

265 EUR

Raderlebnis Westerwald
3 Tage Raderlebnis im Westerwald mit Übernachtungen im Steig-Alm-Hotel • Entspanntes 
Radfahren in der Gruppe - 2022 mit neuen Strecken • Raderlebnis Westerwald ist eine 
mehrtägige geführte Radtour durch den Westerwald. Ein zertifizierter Natur- und Land-
schaftsführer bzw. Tourenführer wird Sie auf der  gesamten Tour begleiten. Sie entdecken 
entlang der Strecke idyllische und sehenswerte Orte und Plätze. Für Sie ist die Radstrecke, 
die Hotelübernachtung, die Tischreservierung und der Gepäcktransport bestens organisiert. 
Leitung: Herbert Brandenburger • Veranstalter: Club-Reisen Brandenburger • T 02681 6656 
info@raderlebnis-westerwald.de • www.raderlebnis-westerwald.de

Bitte mitbringen: eigenes E-Bike oder bei uns ein Rad ausleihen.Treffpunkt: Altenkirchen auf 
dem Weyerdamm • Anmeldung unter: info@raderlebnis-westerwald.de   

Fr. 07.10. bis So. 09.10. NR

15.00 Uhr bitte anmelden 56584 Thalhausen

229 EUR

Leben in Balance mit Körper, Geist und Seele – Westerwald
Umgeben von Wäldern und Wiesen entwickeln wir unsere Lebensbalance. Fernab des 
Alltags nutzen wir die Zeit, um Ausgleich in unseren Lebensbereichen zu schaffen. Bei 
diesem Retreat werfen wir einen genaueren Blick darauf, wie die Anteile unserer Lebens-
bereiche verteilt sind. Die Fünf Säulen der Identität nach H. Petzold geben uns einen ersten 
Überblick. Um wieder in Balance zu kommen, lernt ihr weitere Möglichkeiten kennen, wie 
z.B. Yoga, Indian Balance, Shinrin Yoku mit Hängemattenauszeit im Wald, Feuerritual, 
Klangmassagen, Fantasiereisen... Leitung: Bianca Werner - Yogalehrerin (BYV) und And-
reas Schwab - Kursleiter für Waldbaden, Natur-, Resilienz- und Achtsamkeitstrainer, Coach 
Veranstalter: Spirit4Yoga - Bianca Werner • T 0151 42554559 • bianca.werner.77@web.de  

Ausführlicher Flyer unter www.kraftquell.info/retreats/ • Frühbucherrabatt von 30 EUR bis 
zum 15.05.2022. Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungsangepasste 
Kleidung, Yogamatte, Decke, Rucksack, Trinkflasche. Treffpunkt: Iserstraße 85, Thalhausen  
Anmeldung unter: 0173 155 054   

Fr. 07.10. NR

18.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR  (Barzahlung)

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den 
Abendführungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter 
fachlicher Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Lö-
wen und Co. verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwöl-
fe werden dann erst richtig munter. Leitung: Franziska Waked, Leiterin der Zooschule 
Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@zooneuwied.de  
www.zooneuwied.de • Weiterer Termin: 21.10.2022

Treffpunkt: Zoo Neuwied, Waldstraße 160, Hauptkasse • Anmeldung unter: 02622 90460 /  
verwaltung@zooneuwied.de   

Sa. 08.10. WW

09.15 Uhr ohne Anmeldung 56477 Rennerod

4 Std. kostenfrei

Vogelzug am Dreifelder Weiher
Mit dem Ornithologen Georg Fahl, Leitung: Ornithologen Georg Fahl • Veranstalter: NABU 
Ortsgruppe Rennerod und Umgebung • T 0160 95111860 • nabu.rennerod@t-online.de 
www.nabu-rennerod.de

Treffpunkt:  Katholische Kirche Rennerod
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Sa. 08.10. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 57614 Steimel

5 Std. 75/60 EUR

PilzCoach-Seminar
Zuerst unternehmen wir eine Pilz-Exkursion. Dann gibt es einen leckeren Pilz-Imbiss. An-
schließend erfährt man Wissenswertes über das faszinierende Reich der Pilze, warum sie 
für das Ökosystem Wald so wichtig sind und wie man sich umwelt- und klimafreundlich, 
kreativ, genussreich und gefahrlos mit der Spezies Pilze beschäftigen kann. Jeder erhält 
den Pilz-Nachhaltigkeits-Leitfaden der Dozentin. Leitung: Irene Wild M.A. PilzCoach (DGfM)  
Veranstalter: Büro für Nachhaltige Esskultur • T 02684 979570 • irenewild@yahoo.de  
www.nachhaltige-esskultur.de • Weitere Veranstaltung: PilzCoach-Workshop 12.11.

Treffpunkt wird vor Veranstaltung mitgeteilt. • Anmeldung unter: irenewild@yahoo.de   

Sa. 08.10. AK

11.00 Uhr ohne Anmeldung 57632 Flammersfeld

7 Std. kostenfrei

Regionale Apfelsorten kennenlernen und verkosten
Es gibt über 50 Apfelsorten, die in unserer Region Westerwald gut gedeihen und vielfältig 
einsetzbar sind: zum lecker Essen, zur Saftherstellung (Mosten), zum Backen und zum 
Kochen. Im Rahmen des Regionalmarktes Flammersfeld können Sie eine Auswahl der 
besten 25 Apfelsorten verkosten und ihre Nutzungs- und Geschmacksvielfalt kennenler-
nen. Zusätzlich gibt es weitere Informationen zum Obst und zum Regionalladen UNIKUM. 
Leitung: Olaf Riesner-Seifert • Veranstalter: Förderverein für nachhaltiges regionales 
Wirtschaften e.V. • T 02681 70246 • olaf.riesner-seifert@unikum-regionalladen.de • www.
unikum-regionalladen.de

Tipp: am So. 09.10. findet die Apfelverkostung noch einmal statt, auf dem großen Streu-
obstwiesenfest des NABU Altenkirchen, Ort siehe im Internet unter nabu-altenkirchen.de  
Veranstaltungsort: der Regionalmarkt findet rund ums Bürgerhaus in Flammersfeld statt.

Sa. 08.10. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56237 Sessenbach

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung 
Haiderbacher Wanderung, Gesamtlänge: ca. 8 km. Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Landhotel Wolf-Mertes • T 02601 2259 • info@landhotel-wolf-mertes.de 
 www.landhotel-wolf-mertes.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Die Veranstaltung ist weitgehend 
barrierefrei. Treffpunkt: Landhotel Wolf-Mertes, Sessenbach • Anmeldung unter: info@
landhotel-wolf-mertes.de   

Sa. 08.10. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

3 Std. 10 EUR

Es geht in die Pilze
Bei der Pilzwanderung mit Ralf Duwe erfolgen Bestimmungshilfen, daneben gibt es auch 
Informationen über das Reich der Pilze und über waldökologische Zusammenhänge. 
Leitung: Ralf Duwe • Veranstalter: Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) 
T 02663 291494 • info@waellerland.de • www.waellerland.com

Bitte mitbringen: Korb, Messer und gegebenenfalls Pilzbestimmungsbücher. 
Treffpunkt: TiWi, Winner Ufer 9 • Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494   

So. 09.10. WW

9.00 Uhr ohne Anmeldung 56414 Molsberg

kostenfrei

Molsberger Apfelfest
Neben einer Ausstellung von alten Obstsorten können eigene Äpfel und Birnen zur 
Bestimmung mitgebracht werden. Bitte fünf Früchte pro Sorte mitbringen. Es besteht 
außerdem bei vorheriger Anmeldung die Möglichkeit, Obstsaft aus selbst geernteten 
Früchten pressen zu lassen. Für das leibliche Wohl ist mit frisch gepresstem Apfelsaft, 
Apfelwein, Apfelkuchen und vielem mehr bestens gesorgt. Bei schlechtem Wetter stehen 
Zelte und Pavillons zur Verfügung. Leitung: Masgeik-Stiftung Molsberg, NABU Hundsangen 
Veranstalter: NABU Hundsangen - Gemeinschaftsveranstaltung mit der Masgeik-Stiftung 
Molsberg • T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de • www.masgeik-stiftung.de / 
www.nabu-hundsangen.de

Es gilt die jeweils aktuelle Verordnung. Bitte informieren Sie sich vor jeder Veranstaltung auf 
unserer Homepage. Treffpunkt: Am Schloss Molsberg und angrenzenden Streuobstwiesen

So. 09.10. NR

11.00 Uhr ohne Anmeldung 53567 Asbach

6 Std. kostenfrei

Tag der offenen Tür - „Alles rund ums Obst“
Streuobsttag des ANUAL. „Alles rund ums Obst“: Saft pressen, haltbar machen,  
Apfelsortenbestimmung, kulinarische Leckereien aus Obst sowie viel Wissenswertes 
und Praktisches rund um die Streuobstwiesen. Für die ganze Familie!  Leitung: ANUAL 
Veranstalter: ANUAL e.V. • T 02683 4161 • mail@anual-ev.de • www.anual-ev.de

Parkmöglichkeiten bei Asbach Köttingen (gegenüber der Bennauer Straße 1) sind aus-
geschildert.
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So. 09.10. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 57614 Steimel

5 Std. 75/60 EUR

PilzCoach-Seminar
Zuerst unternehmen wir eine Pilz-Exkursion. Dann gibt es einen leckeren Pilz-Imbiss. 
Anschließend erfährt man Wissenswertes über das faszinierende Reich der Pilze, warum 
sie für das Ökosystem Wald so wichtig sind und wie man sich umwelt- und klimafreund-
lich, kreativ, genussreich und gefahrlos mit der Spezies Pilze beschäftigen kann. Jeder 
erhält den Pilz-Nachhaltigkeits-Leitfaden der Dozentin. Leitung: Irene Wild M.A. PilzCoach 
(DGfM) Veranstalter: Büro für Nachhaltige Esskultur • T 02684 979570 • irenewild@yahoo.de 
 www.nachhaltige-esskultur.de • Weiter Veranstaltung: PilzCoach-Workshop 12.11.

Treffpunkt wird vor Veranstaltung mitgeteilt. • Anmeldung unter: irenewild@yahoo.de   

So. 09.10. AK

14.00 Uhr bitte anmelden 57641 Oberlahr

3 Std. 12/8 EUR

Walddetektive erobern den Wald
Gemeinsam untersuchen und erkunden wir spielerisch das Ökosystem Wald. Lösen 
dabei spannende Rätsel, wie z. B.: Haben Bäume auch Familie? Was lernen Bäume in der 
Schule? Wer übernimmt die Waldmüllabfuhr? Welche Tiere leben im Wald und wie? Diese 
und viele andere Geheimnisse warten darauf von uns gelöst zu werden. Leitung: Petra Lux, 
zertifizierte Waldführerin von Peter Wohllebens Waldakademie • Veranstalter: Natur & Wald 
erLeben • T 0170 7374266 • natur-wald-erleben@t-online.de • www.natur-wald-erleben.de

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Getränke. Sondertermine für Grup-
pen möglich! Treffpunkt: Hotelpark „Der Westerwald Treff“ (Haupteingang), In der Huth 1 
Oberlahr • Anmeldung unter: 0170 7374266   

So. 09.10. NR

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56581 Enhscheid

2 Std. 10 EUR

PILZE IN WORT & WALD
Unter der Leitung von Dr. Lutz Neitzert geht es in die Welt der Pilze - auf einer spannenden 
Exkursion erfährt man Naturkundliches, Ökologisches, Kulinarisches, Kulturgeschicht-
liches und einiges mehr - ein wenig über den Teller- und den Waldesrand hinaus ! Leitung/
Veranstalter: Dr. Lutz Neitzert • T 02631 46807 • dneitzert@rz-online.de  www.dneitzer.
home.ktk.de • Weitere Termine: 23.10. / 29.10.2022

Treffpunkt:  Ehlscheid, großer Parkplatz am Ortseingang (Richtung Rengsdorf) 

So. 09.10. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56588 Waldbreitbach

3 Std. 24 EUR

Shinrin Yoku – Waldbaden
Workshop mitten im Naturpark Rhein-Westerwald unter Anleitung von Entspannungs-
trainerin Beate Eulenbach. In Kleingruppen öffnen wir das Bewusstsein für den Wald als 
Kraft- und Erholungsort. Spezielle Atem- und Entspannungstechniken, Entschleunigung 
und Wohlbefinden stehen beim Waldbaden im Mittelpunkt. „Shinrin Yoku“ bedeutet 
übersetzt Eintauchen in die Wald-Atmosphäre. Leitung: Beate Eulenbach • Veranstalter: 
Touristik-Verband Wiedtal e.V. • T 02638 4017 • info@wiedtal.de • www.wiedtal.de

Bitte mitbringen: passende Kleidung und Schuhe. Treffpunkt: Parkplatz an der Marktstraße, 
Waldbreitbach • Anmeldung unter: 02638 4017 / info@wiedtal.de   

So. 09.10. AK

11.00 Uhr ohne Anmeldung noch unbekannt

kostenfrei

Achtes Altenkirchener Streuobstwiesenfest
Hier dreht sich alles um den Apfel. Apfelsaftherstellung, Apfelsortenbestimmung durch 
einen Pomologen (bitte je Sorte drei bis fünf möglichst reife Früchte mit Stiel mitbringen), 
Beratung zu Streuobstwiesen, Infostände verschiedener Vereine, Livemusik, Kreativwerk-
statt,  Kerzenziehen und Krönung des Apfelkönigpaars für Kinder. Für das leibliche Wohl 
ist mit Kuchenbuffet und herzhaften Köstlichkeiten rund um den Apfel gesorgt. Leitung: 
Vorstand NABU Altenkirchen • Veranstalter: NABU Altenkirchen • T 02681 989992 • harry.
sigg@googlemail.com • www.nabu-altenkirchen.de
Veranstaltungsort: steht noch nicht fest, achten Sie auf Informationen in Presse u. Internet

So. 09.10. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 56599 Leutesdorf

5 Std. kostefrei

Typisch Mittelrhein? Leutesdorfer Raritäten – Eine kleine Reise 
rund um die verschiedenen Lebensräume.
Wir begeben uns auf eine Reise, die am Rhein startet, uns in weiten Serpentinen weit über 
das Rheintal führt und über die Weinberge und den Langenbergskopf zurückführt. Dabei 
genießen wir die unverwechselbaren Weitblicke auf die Eifel und das Neuwieder Becken. 
Wir erfahren Wissenswertes über die verschiedenen Lebensräume und ein Geheimnis einer 
Burg. Es sind ca. 500 Höhenmeter zu überwinden. Leitung: Natur- und Landschaftsführer 
ZNL Peter Burkard Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald • T 0157 79885096 • natur-
erlebnis.burkard@web.de • www.naturpark-rhein-westerwald.de

Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung, ausreichende Getränke, wetterfeste Kleidung und 
festes Schuhwerk. Treffpunkt: Parkplatz am Leutesdorfer Hof, Rheinstraße • Anmeldung 
unter: 0157 79885096 / naturerlebnis.burkard@web.de   
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So. 09.10. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

3,5 Std. 7/4 EUR *

Spaziergang auf dem Deichstadtweg Tour II
Die zweite Tour beginnt am Engerser Bahnhof und führt über das Hafengelände zurück 
nach Neuwied. Die rund drei Stunden dauernde Wanderung entlang des Deichwanderwegs 
ist gespickt mit vielen Informationen zu den Hochwassern in Engers und im Engerser Feld. 
Auch ein kurzer Blick in den ehemaligen Hafen der Flusspioniere ist geplant. Ihr Ende 
findet die Tour am Pegelturm. * Kosten: 7 € für Erwachsene, 4 € für Kinder ab 6 bis 14 
Jahren und Kinder unter 6 Jahren frei.  Leitung: Stadtführer Herr Schirbel • Veranstalter:  
Tourist-Information Neuwied • T 02631 8025555 • tourist-information@neuwied.de  
www.neuwied.de/alle-termine-auf-einen-blick.html

Festes Schuhwerk und ausreichend Verpflegung mitbringen.Treffpunkt: vor dem Bahnhof in 
Neuwied-Engers • Anmeldung unter: 02631 8025555 / tourist-information@neuwied.de   

Mo. 10.10. NR

11.00 Uhr bitte anmelden 53577 Neustadt-Wied

3 Std. kostenfrei

Spuren um Kloster und Burg Ehrenstein
Geschichte, Geschichten und Mystisches. Welche Spuren haben Mensch und Tier um 
das Kloster und die Burg hinterlassen? Leitung: Ansgar Küchle, Wildnispädagoge, Zerti-
fizierter Natur und Landschaftsführer (BANU) • Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald 
T 02681 9830860 • info@wildnistage.com • www.naturpark-rhein-westerwald.de • www.
wildnistage.com

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende Kleidung und feste Wanderschuhe. Treffpunkt: 
Parkplatz Kloster Ehrenstein • Anmeldung unter: 02681 9830860 / info@wildnistage.com   

Fr. 14.10. WW

17.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg - 
Eichenstruth2,5 Std. 45 EUR

Workshop: Wilde Früchte und Samen
Nach einer kleinen Exkursion in den Wald zum Kennenlernen und Vorkosten werden feine 
Leckereien und Ansätze aus wilden Früchten hergestellt sowie Würzmischungen aus er-
staunlich geschmacksintensiven Samen von z.B. Wilder Möhre oder Knoblauchrauke. Im 
Preis sind Material und Getränke enthalten. Leitung/Veranstalterin: Iris Franzen, Kräuterex-
pertin (IHK) • T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Treffpunkt: Am Schorrberg 17, Bad Marienberg - Eichenstruth • Anmeldung unter: immer-
gruen-franzen@gmx.de   

Sa. 15.10. WW

09.00 Uhr bitte anmelden 56414 Obererbach

5 Std. kostenfrei

Arbeitseinsatz Nistkastenpflege
Gemeinsam wollen wir die Spezialkästen von Steinkäuzen und Schleiereulen säubern. 
Leitung: Leander Hoffmann, Obererbach • Veranstalter: NABU Hundsangen • T 06435 
408351 • NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de • www.nabu-hundsangen.de

Es gilt die jeweils aktuelle Verordnung. Bitte informieren Sie sich vor jeder Veranstaltung auf 
unserer Homepage. Teilnahme NUR über eine schriftliche Anmeldung möglich. Bitte mitbringen: 
entsprechende Arbeitskleidung und Verpflegung.Treffpunkt: Hauptstr 24, Obererbach bei 
Leander Hoffmann • Anmeldung unter: NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de   

Sa. 15.10. NR

10.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied

3 Std. 25 EUR

Achtsam den Wald erleben mit Yoga
Der Wald ist ein besonderer Kraftort. Frische Luft, der intensive Kontakt zur Natur und 
die achtsamen Yogaübungen verhelfen ihnen zu einer erholsamen Auszeit vom Alltag. 
Leitung: Bianca Werner, Yoga Lehrerin (BYV) & Kursleiterin für Waldbaden - Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: Spirit4Yoga • T 0151 42554559 • bianca.werner.77@web.de • www.
spirit4yoga-2.jimdosite.com

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Trinkwasser, evt. Insektenschutz. 
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben • Anmeldung unter: 0151 42554559 / bianca.
werner.77@web.de   
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Sa. 15.10. WW

10.30 Uhr bitte anmelden 56244 Steinen

2,5 Std. 7 EUR

Herbstschätze aus der Natur
Begleiten Sie uns zu einer kurzweiligen, unterhaltsamen und nicht alltäglichen Bee-
renwanderung und betrachten Sie die Natur in unserer unmittelbaren Umgebung mit 
anderen Augen. Der Herbst gibt uns die Früchte die im Sommer gereift sind. Leitung: 
Katharina Kindgen • Veranstalter: Zertifizierte Kräuterpädagogin NUA Katharina Kindgen 
Umweltbildungsreferentin des Naturschutzbundes  Rheinland-Pfalz e.V. • T 02666 207  
camping-kopper@t-online.de • www.camping-westerwald.de

Treffpunkt: Hofgut-Schönerlen 2, Steinen  • Anmeldung unter: camping-kopper@t-online.de   

Sa. 15.10. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56204 Hillscheid

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung - Wandern im Hillscheider Wald
Wandern im Hillscheider Wald. Gesamtlänge: ca. 9 km. Leitung: Ausgebildete Wanderführer 
Veranstalter: Hotel Hüttenmühle • T 02620 9547560 • info@huettenmuehle-hillscheid.de 
www.huettenmuehle-hillscheid.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Die Veranstaltung ist weitgehend 
barrierefrei. Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert 
oder aber bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein. Treff-
punkt: Hüttenmühle 1, Hillscheid  • Anmeldung unter: info@huettenmuehle-hillscheid.de   

Sa. 15.10. WW

14.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

2,5 Std. 12/6 EUR

Kräuterwanderung im NSG Bacher Lay
Durch Wiesen und Wald geht es begleitet vom Rauschen der Schwarzen Nister ins Na-
turschutzgebiet Bacher Lay, ein ehemaliges Basaltabbaugebiet.Dort hat sich zwischen 
beeindruckenden Basaltwänden eine vielfältige Flora entwickelt und vom giftigen Aron-
stab bis zum wilden aromatischen Thymian gibt es zu jeder Jahreszeit viel zu entdecken. 
Mit Fakten und Geschichten werden die Kräuter vorgestellt, es gibt Tipps zum Sammeln 
und Verarbeiten, zur Verwendung in Küche und Hausapotheke und bei manchen auch 
zur Zauberkraft. Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris Franzen  
T 02661 3651 • immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Bitte mitbringen: dem Wetter angemessene Kleidung, Getränk.Treffpunkt: Parkplatz am Skilift, 
Nassauische Straße 24, Bad Marienberg • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de

Di. 18.10. NR

09.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied (Niederbi-
eber)3 Std. 30 EUR

Wasser- und Bachexkursion
Wir untersuchen gemeinsam den Bach vor Ort. Wie breit ist er, wie schnell fließt er 
dahin? Was lebt zu dieser Jahreszeit im Bach? Wie sieht es rund ums Wasser aus und 
wie „sauber“ ist es eigentlich? Leitung: Dipl.-Geologinnen Antje Kohl u. Susann Graichen 
Veranstalter: Understanding  Earth • T 02631 957248 • kogra@understandingearth.de  
www.understandingearth.de

Für Kinder von 7 bis 11 Jahren (Grundschulalter). Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, 
kleiner Rucksack mit Verpflegung, Weiteres wird nach Anmeldung bekanntgegeben. 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben • Anmeldung unter: 02631 957248 / 
kogra@understandingearth.de   

Mi. 19.10. NR

09.00 Uhr bitte anmelden 56567 Neuwied 
(Niederbieber)3 Std. 30 EUR

Survival für Kids
In diesem Kurs könnt Ihr ein paar Survivalkenntnisse, sowie Regeln und Tipps zum Ver-
halten in der Natur kennenlernen. Wie verhaltet Ihr euch wenn Ihr euch verlaufen habt 
und was könnte man essen, wenn man seine Vorräte verbraucht hat? Oder wie findet man 
Wasser und könnte es trinkbar machen und vieles mehr. Leitung: Dipl.-Geologinnen Antje 
Kohl u. Susann Graichen • Veranstalter: Understanding  Earth • T 02631 957248 • kogra@
understandingearth.de • www.understandingearth.de

Für Kinder von 7 bis 10 Jahren (Grundschulalter). Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, 
kleiner Rucksack mit Verpflegung, Weiteres wird nach Anmeldung bekanntgegeben. Genauer 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben • Anmeldung unter: 02631 957248 / 
kogra@understandingearth.de   

OK
TO

BE
R

10

179

OK
TO

BE
R

10

178

Die Natur am und im Wasser  
entdecken, das Symbol mit dem Wasser-
tropfen weist Euch den Weg. Mein Tipp: 

nicht die Gummistiefel vergessen,  
es könnte nass werden.

“
„



Mi. 19.10. WW

14.30 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

2,5 Std. 19 EUR

Waldbaden in Limbach (nicht nur) für Senioren
Aus der Erfahrung wissen wir, dass sich Aktivitäten im Wald wohltuend auf Körper und 
Seele auswirken. Im Unterschied zu einer zielorientierten Wanderung, messen wir beim 
Waldbaden jedoch nicht die zurückgelegte Strecke, sondern lassen uns Zeit für das ganz 
einfache Erleben der Natur. Wir entdecken mithilfe der angeleiteten Achtsamkeitsübungen 
das Kleine und scheinbar Unbedeutende und machen eigene Erfahrungen, was Waldbaden 
ist. Informationen über die japanischen Wurzeln der Methode und ihre gesundheitlichen 
Auswirkungen runden das Angebot ab. Leitung: Andrea Schüler, zertifizierte Kursleiterin 
Waldbaden/Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 
moosherz-waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de

Die Strecke umfasst nur ca. 2 km, ohne nenneswerte Steigungen. Ruhebänke sind vorhanden. 
Alle Übungen sind Einladungen, die je nach Möglichkeit und Wunsch nach eingenem Ermessen 
durchgeführt werden. Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, ev. eine 
Sitzunterlage, ein Getränk, Zeckenschutz. Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Stein-
brücke, Mühlenaustr. 2,  Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

Fr. 21.10. NR

18.00 Uhr bitte anmelden 56566 Neuwied

2 Std. 15 EUR (Barzahlung)

Abendführung im Zoo Neuwied
Was fressen Stachelschweine zum Abendbrot? Wie schlafen Kängurus? Bei den Abend-
führungen können Sie es herausfinden. Ganz ohne Besuchertrubel und unter fachlicher 
Führung kann der Zoo in der Dämmerung erlebt werden. Erdmännchen, Löwen und Co. 
verhalten sich nach „Feierabend“ ganz anders, Eulen und Mähnenwölfe werden dann erst 
richtig munter. Die Teilnahme kostet 15 € pro Person (Barzahlung, Kinder zahlen ab 3 
Jahren). Treffpunkt ist an der Zoo-Hauptkasse. Da die Teilnehmerzahl begrenzt werden 
muss, ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich. Leitung: Franziska Waked, Leiterin 
der Zooschule Neuwied • Veranstalter: Zoo Neuwied • T 02622 90460 • verwaltung@ 
zooneuwied.de • www.zooneuwied.de

Treffpunkt: Zoo Neuwied, Waldstraße 160, Zoohauptkasse • Anmeldung unter: 02622 
90460 / verwaltung@zooneuwied.de   

Fr. 21.10. WW

19.00 Uhr bitte anmelden 56459 Bellingen

4 Std. 25 EUR

Astronomische Wanderung
Auf einer Wanderung durch eines der dunkelsten Gebiete des Westerwalds lernen Sie, wie 
Sie die wichtigsten Sternbilder am Nachthimmel erkennen können. Sie erfahren vieles 
über unser Sonnensystem sowie über Sterne, Nebel, Galaxien und den gesamten Kosmos. 
Einiges davon können Sie mit eigenen Augen durch ein großes Teleskop bewundern. Die 
Veranstaltung findet nur bei sternenklarem Himmel statt. Sie werden einen Tag zuvor tele-
fonisch oder per E-Mail verständigt, ob die Wanderung stattfindet. Leitung: Wolfgang Hofer 
Veranstalter: Kreis vhs Westerwald e.V. • T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de

Bitte mitbringen: Fernglas (falls vorhanden), warme Kleidung, festes Schuhwerk! Treffpunkt: 
Bahnübergang am Ende der Waldstraße,  Bellingen • Anmeldung unter: info@vhs-ww.de   

Sa. 22.10. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. 12 EUR

Waldbaden und Yoga
Achtsames Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes trifft Yoga. Wald tut gut. Im Wald 
zu verweilen kann zu tiefer Entspannung und Meditation führen, ganz ohne Anstrengung. 
Die Methoden des Yoga lassen uns tief erfahren, dass wir verbunden sind mit allem und 
jedem, mit jedem Kraut, jedem Baum des Waldes, den Tieren und der Erde, die uns trägt. 
Für das Waldbaden sind keine Vorkenntnisse nötig, es werden keine Anforderungen 
gestellt und niemand kommt außer Atem. Leitung: Britta Mohr • Veranstalter: Kreis vhs 
Westerwald e.V. • T 02602 124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Wetter angepasste u. bequeme Kleidung, Getränk. Treff-
punkt: Am Flürchen, Höhr-Grenzhausen  • Anmeldung unter: hoehr-grenzhausen@vhs-ww.de   

Sa. 22.10. WW

11.00 Uhr ohne Anmeldung 56479 Seck

3 Std. kostenfrei

Herbststimmung in der Holzbachschlucht und um Gemünden
Die Rundwanderung durch den herbstlichen Mischwald führt zunächst durch die Holz-
bachschlucht. Anschließend verläuft die Route durch einen ausgedehnten Buchenbestand 
und durch andere Wälder Gemündens zum Ausgangspunkt zurück. An der Leine geführte 
Hunde dürfen gerne mitgenommen werden. Eine Rast mit eigener Verpflegung ist vor-
gesehen. Leitung: Revierförster Thomas Schwerhoff • Veranstalter: Forstamt Rennerod  
T 02663 9687787 • tschwerhoff@wald-rlp.de  • www.treffpunktwald.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und Rucksackverpflegung.Treffpunkt: Wanderparkplatz 
Dappricher Hof (direkt an der L 300).
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Sa. 22.10. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

3 Std. kostenfrei

Kostenfrei geführte Wanderung
Wanderung durch den Naturpark Nassau. Gesamtlänge: ca. 6-8 km , Schwierigkeitsgrad 
leicht. Leitung: Ausgebildete Wanderführer • Veranstalter: Hotel Heinz • T 02624 94300 
info@hotel-heinz.de • www.hotel-heinz.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Getränk für unterwegs. Die Veranstaltung ist weitgehend 
barrierefrei. Eine schriftliche Voranmeldung unter Angabe der Adresse wäre wünschenswert 
oder aber bitte am Tag 10 Minuten vor Beginn der Wanderung am Startpunkt sein.Treffpunkt: 
Hotel Heinz, Bergstraße 77, Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: info@hotel-heinz.de   

So. 23.10. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

4 Std. 20 EUR

Pilzexkursion
Nach einem kurzen Vortrag werden Pilze im Wald gesammelt und mithilfe des Fachmanns 
bestimmt. Sie lernen die verschiedenen Lebensweisen der Pilze kennen und ein sicherer 
Weg zum Pilze sammeln für Anfänger*innen wird aufgezeigt. Es wird gezeigt, wie fein der 
Unterschied zwischen Giftpilz und Speisepilz manchmal ist, und auf welche Merkmale 
geachtet werden muss.  Darüber hinaus gibt es Tipps zum richtigen Sammeln und für die 
Zubereitung von Speisepilzen. Der Tag ist für alle Pilzfreunde gut geeignet, insbesondere 
für Anfänger! Leitung: Frank Langer, Pilzsachverständiger • Veranstalter: Kreisvolkshoch-
schule Altenkirchen • T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu

Bitte mitbringen: Küchenmesser und Körbchen.Treffpunkt wird noch bekannt gegeben  
Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   

So. 23.10. NR

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56581 Enhscheid

2 Std. 10 EUR

PILZE IN WORT & WALD
Unter der Leitung von Dr. Lutz Neitzert geht es in die Welt der Pilze – auf einer span-
nenden Exkursion erfährt man Naturkundliches, Ökologisches, Kulinarisches, Kultur-
geschichtliches und einiges mehr - ein wenig über den Teller- und den Waldesrand 
hinaus ! Leitung/Veranstalter: Dr. Lutz Neitzert • T 02631 46807 • dneitzert@rz-online.de  
www.dneitzer.home.ktk.de • Weitere Veranstaltung: 29.10.2022

Treffpunkt: Ehlscheid, großer Parkplatz am Ortseingang (Richtung Rengsdorf) 

So. 23.10. AK

14.30 Uhr bitte anmelden 57520 Steinebach  
an der Sieg2 Std. 5 EUR

Abenteuer Heimat: Besucherbergwerk Grube Bindweide und 
Barbaraturm
Das Eisenerzbergwerk Grube Bindweide war eines der größten Bergwerke in der Region des 
Siegerländer-Westerwälder Erzbergbaus. Das Bergwerk blickt auf eine lange Geschichte 
zurück. Schon 1837 wurde das Grubenfeld unter dem Namen „Maria an der Bindweide“ an 
einen Bergbaupionier verliehen. Nach einer wechselvollen Entwicklung der Grubenanlagen 
erwarb 1872 das weltbekannte Essener Stahl- und Bergbauunternehmen Alfred Krupp die 
„Bindweide“. Leitung: WW-Gäste-Führer • Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen 
T 02681 812211 • kvhs@kreis-ak.de • www.vhs.kreis-ak.eu

Treffpunkt: Besucherzentrum mit Museum des Eisenerzbergwerks Grube Bindweide  
Anmeldung unter: 02681 812212 / kvhs@kreis-ak.de   

Sa. 29.10. NR

14.00 Uhr ohne Anmeldung 56581 Enhscheid

2 Std. 10 EUR

PILZE IN WORT & WALD
Unter der Leitung von Dr. Lutz Neitzert geht es in die Welt der Pilze - auf einer span-
nenden Exkursion erfährt man Naturkundliches, Ökologisches, Kulinarisches, Kultur-
geschichtliches und einiges mehr - ein wenig über den Teller- und den Waldesrand 
hinaus ! Leitung/Veranstalter: Dr. Lutz Neitzert • T 02631 46807 • dneitzert@rz-online.de 
www.dneitzer.home.ktk.de

Treffpunkt:  Ehlscheid, großer Parkplatz am Ortseingang (Richtung Rengsdorf) 

Sa. 29.10. NR

14.00 Uhr bitte anmelden 56579 Hardert

3 Std. 29 EUR

Shinrin Yoku unter Mammutbäumen
Möchten Sie Shinrin Yoku in einem besonderen Wald kennenlernen? Erleben Sie ein Wald-
bad mit allen Sinnen, genießen Sie die wohltuende und gesunde Waldluft, das achtsame 
Schlendern, die Düfte und Aussichten. Ein besonderes Highlight ist dabei der Aufenthalt 
unter immergrünen Mammutbäumen!  Leitung: Andreas Schwab - Kursleiter für Waldbaden, 
Natur-, Resilienz- und Achtsamkeitstrainer, Coach • Veranstalter: kraftquell - Andreas Schwab 
T 0173 155 0154 • andreas.schwab@kraftquell.info  • www.kraftquell.info

Bitte mitbringen: festes, bequemes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, Wasser. 
Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer. Treffpunkt:  Parkplatz der Grillhütte Hardert, neben 
Bushalle an d. Straße Richtung Straßenhaus. • Anmeldung unter: 0173 1550154 / andreas.
schwab@kraftquell.info   
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So. 30.10. WW

11.00 Uhr bitte anmelden 57645 Nister

4 Std. kostenfrei

Naturwaldreservat Nauberg - Ein ökologisches Juwel  
im Oberwesterwald
Der Nauberg ist ein unzerschnittener, bewaldeter Höhenrücken mit einem einzigartigen 
„Buchenwald auf Basalt“ und mit einer sehr hohen biologischen Vielfalt. Erleben Sie eine 
naturkundliche Wanderung und erfahren Sie mehr über die Bedeutung von alten Wäldern 
sowie über den Kernlebensraum der Europäischen Wildkatze. Die Teilnahme ist kosten-
frei, über eine Spende freut sich die Naturschutzinitiative e.V. (NI). Eine Anmeldung (mit 
vollständigem Namen, Anschrift u. Telefonnummer) ist erforderlich. Leitung: Gabriele 
Neumann, Biologin und Naturwissenschaftlerin der NI • Veranstalter: Naturschutzinitiative 
e.V. (NI) • T 02626 9264770 • info@naturschutz-initiative.de • www.naturschutz-initiative.de

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Bitte mitbringen: Fernglas, Fotoapparat, festes Schuhwerk.
Treffpunkt wird den Teilnehmern nach der Anmeldung bekanntgegeben • Anmeldung unter: 
anmeldung@naturschutz-initiative.de   

So. 30.10. WW

13.00 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

3 Std. 23 EUR

Waldbaden in Limbach – Herz und Sinne öffnen
Ein Waldbad ganz klassisch nach der japanischen Shinrin Yoku-Methode. In der Ruhe 
und dem Duft des Waldes können wir unser Herz weit für die Natur und für uns selbst 
und unsere Bedürfnisse öffnen. Wir balancieren mithilfe von naturbezogenen Achtsam-
keitsübungen ungesunden Stress aus und stärken unser Immunsystem in der heilsamen 
Atmosphäre des Waldes. Drei Stunden nur für uns selbst, in denen das Gedankenkarussell 
ganz natürlich zur Ruhe findet. Leitung: Andrea Schüler,  zertifizierte Kursleiterin Wald-
baden/Achtsamkeit im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 
moosherz-waldbaden@ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de

Bitte mitbringen: etwas wärmere Kleidung, festes Schuhwerk, eine Sitzunterlage, ein Getränk bzw. 
Snack, Zeckenschutz.Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbrücke, Mühlenaustr. 2, 
Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   
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Fr. 04.11. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg

1 Std. kostenfrei

Laternenwanderung im Unnauer Wald
Laternenwanderung (bitte keine Fackeln!) durch den nächtlichen Wald für Kindergarten- 
und Grundschulkinder. Leitung: Förster Jochen Panthel • Veranstalter: Forstamt Rennerod  
T 02664 99750 • jpanthel@wald-rlp.de • www.treffpunktwald.de

Bitte mitbringen: Laternen, festes Schuhwerk. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. 
Treffpunkt:  Eingang Kletterwald, Bad Marienberg • Anmeldung unter: jpanthel@wald-rlp.de   

Fr. 04.11. AK

18.30 Uhr bitte anmelden 57610 Altenkirchen

2,5 Std. 2 EUR

Regionales Sauerkraut selber machen – ein Naturprodukt mit 
alter Tradition
Früher wurde beinahe in jedem Haushalt Sauerkraut selbst gemacht, denn seine Herstel-
lung ist – gewusst wie – kinderleicht. Weißkohl, Salz und wenige Wochen Geduld, damit 
der Kohl milchsauer vergären (fermentieren) kann. Am 4.11. können Sie unter Anleitung 
ihr eigenes vitaminreiches und schmackhaftes Sauerkraut herstellen. Von uns im Feld-
garten Ingelbach angebauter Weißkohl steht in großer Menge zur Verfügung. Leitung: 
Cornelia Obenauer und Olaf Riesner-Seifert • Veranstalter: Förderverein für nachhaltiges 
regionales Wirtschaften e.V. • T 02688 988071 • conny.obenauer@unikum-regionalladen.de  
www.unikum-regionalladen.de

Bitte mitbringen: Sauerkrauttopf oder hohes Gurkenglas, möglicht 3 l und wer hat Holzstampfer 
+ 2,- Euro/kg Weißkohl. Veranstaltung weitgehend barrierefrei. Treffpunkt: Bahnhofstraße 26, 
Altenkirchen • Anmeldung unter: 02688 988071 / conny.obenauer@unikum-regionalladen.de   

Sa. 05.11. WW

09.00 Uhr bitte anmelden 56414 Obererbach

5 Std. kostenfrei

Einsatz auf den NABU–Streuobstwiesen mit Obstbaumschnitt
Viele der über 300 von uns auf privaten oder öffentlichen Flächen gepflanzten Hecken 
und Gehölze benötigen periodische Pflegeschnitte. Gemeinsam wollen wir die vom 
NABU gepflanzten Obstbäume und Kopfweiden schneiden.  Leitung: Leander Hoffmann, 
Obererbach • Veranstalter: NABU Hundsangen • T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@
NABU-RLP.de • www.nabu-hundsangen.de

Bitte informieren Sie sich vor jeder Veranstaltung auf unserer Homepage. Teilnahme NUR 
über eine schriftliche Anmeldung möglich. Bitte mitbringen: Entsprechende Arbeitskleidung 
und Verpflegung. Treffpunkt: Hauptstr 24, Obererbach, bei Leander Hoffmann • Anmeldung 
unter: NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de   

So. 06.11. WW

10.30 Uhr ohne Anmeldung 53545 Linz am Rhein

4,5 Std. kostenfrei

Herbstwanderung um Windhagen
Von Windhagen um den Johannisberg geht der Weg zum Günterscheid-Tunnel und 
Oberelsaff in das landschaftlich wunderschöne Hallerbachtal. Der Wanderweg führt 
überwiegend durch hügeliges Gelände und verläuft mehrheitlich auf befestigten Wegen. 
Wanderstrecke ca. 12 km • Schwierigkeitsgrad: leicht • Höhenmeter: 393 hm. Leitung: 
Wanderführung: Katharina Stollenwerk, Informationen zur Wanderung unter Tel.:  02683 
6052 • Veranstalter: Eifelverein Linz e.V. • T 02644 4215 • eifelverein-linz@t-online.de www.
eifelverein-linz.de • Weitere Wandertermine: 20.11. /  04.12.2022

Gäste sind zu unseren Wanderungen jederzeit herzlich willkommen.Bitte mitbringen: Ruck-
sackverpflegung, ausreichend Getränke, festes Schuhwerk, Wetterfeste Kleidung. Treffpunkt: 
Martinusstraße, Parkplatz Ecke Gymnasium, Linz am Rhein. In PKW-Fahrgemeinschaft 
fahren wir zum Ausgangspunkt unserer Wanderung. 

So. 06.11. AK

08.00 Uhr ohne Anmeldung 57548 Kirchen (Sieg)

3 EUR*

Internationaler Wandertag beim Kirchener Stadtfest
Erstmals wird der beliebte IVV-Wandertag der „Siegperle“ in Kombination mit dem  
Kirchener Stadtfest angeboten. Der Start auf die Strecken ist beliebig für 5 und 10 km 
von 8 bis 14 Uhr sowie 15 km von 8 bis 13 Uhr möglich. IVV-Wertung ist gegeben. Nach 
der Wanderung können die Teilnehmer das Live-Bühnenprogramm und den Martinsmarkt 
beim Stadtfest erleben. Leitung: Sven Wolff, 1. Vorsitzender • Veranstalter: Wanderfreunde 
„Siegperle“ Kirchen (Sieg) e. V. • T 02741 6972 • siegperle@aol.com • www.siegperle.de

*Startkarten zum Preis von 3 Euro pro Person sind direkt auf dem Stadtfest an einem Stand 
erhältlich. Treffpunkt: Lindenstraße 3, Kirchen (Sieg)
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So. 06.11. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56459 Stahlhofen a.W.

2 Std. 12 EUR

Hundewanderung am Wiesensee
Bei der Hundewanderung „Wäller Dreierlei“ (Natur – Hund – Bindung) geht es um das 
Naturerlebnis und das richtige Verhalten in der Natur mit dem Hund. Unterwegs werden 
kleine Übungen absolviert, die die Bindung zwischen Mensch und Tier fördern. Auch die 
Kommunikation zwischen den Tierbesitzern ist eine wichtige Komponente und dient dem 
Erfahrungsaustausch. Leitung/Veranstalter: Tourist-Information WällerLand am Wiesensee 
(TiWi) • T 02663 291494 • info@waellerland.de • www.waellerland.com

Falls Familien Interesse haben, bitte mit Tourist-Info absprechen! Treffpunkt: TiWi, Winner 
Ufer 9, Stahlhofen a.W. • Anmeldung unter: 02663 291494 / info@waellerland.de   

Fr. 11.11. WW

18.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg - 
Eichenstruth2,5 Std. 55 EUR

Geschenke aus der Kräuterküche
In gemütlicher Runde werden aus und mit Kräutern feine Produkte für unsere Lieben (oder 
für uns selbst) hergestellt und liebevoll verpackt. Von kulinarischen Leckereien wie Auf-
strichen, Sirup oder Likör bis zu Cremes, Ölen oder Badezusätzen ist bestimmt für jeden 
etwas dabei. Im Preis sind Getränke/Tee und Gebäck enthalten. Leitung: Iris Franzen, 
Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris Franzen • T 02661 3651 immergruen-franzen@
gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Bitte mitbringen: Tasche/Karton, evtl. eine Schürze.Treffpunkt: Am Schorrberg 17,  
Bad Marienberg-Eichenstruth • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   

Sa. 12.11. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57580 Fensdorf

7 Std. 15 EUR

Naturwerkstatt: Bionik – oder die Ideen der Natur abgeschaut
Kleine Forscher von 7 bis 13 Jahre und ihre Eltern oder Großeltern setzen sich mit Phänomenen 
der Natur auseinander. Die Natur ist sagenhaft im Konstruieren. Hier lernen wir einige Ergeb-
nisse kennen und experimentieren selber mit Blättern, Samen, Papier, Ballons, Strohhalmen, 
Kordel, Plastik-„müll“ und Streichhölzern (Änderungen möglich). Dabei geht es vor allem um 
die Themen Sauberkeit, Schnelligkeit und Robustheit. Geduld und Forschergeist sind gefragt. 
Leitung: Olaf Stümpel, Geograph, Umweltexperte • Veranstalter: Kreisjugendamt Altenkirchen  
T 02681 812543 • horst.schneider@kreis-ak.de • www.kreis-altenkirchen.de

Treffpunkt: Bürgerhaus, Feldstraße 16, Fensdorf • Anmeldung unter: 02681 812543 / 
horst.schneider@kreis-ak.de   

Sa. 12.11. NR

10.30 Uhr bitte anmelden 57614 Steimel

4 Std. 30/20 EUR

PilzCoach-Workshop
Zuerst gehen wir im Wald Naturschätze sammeln. Danach gibt es eine leckere Suppe. Und 
dann gehts ans Basteln – wir stellen Pilz-Papier und Weihnachts-Deko her. Mit Pilz-Tinte, 
Bussard-Federn, Pilz-Stempeln und Naturmaterialien könnt Ihr Weihnachtskarten gestalten. 
Leitung: Irene Wild M.A. PilzCoach (DGfM) • Veranstalter: Büro für Nachhaltige Esskultur  
T 02684 979570 • irenewild@yahoo.de • www.nachhaltige-esskultur.de

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sammelkörbchen, Schürze.Treffpunkt wird vor Ver-
anstaltung mitgeteilt. • Anmeldung unter: irenewild@yahoo.de   

So. 13.11. WW

11.30 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

3,5 Std. 32 EUR

Bewegung und Achtsamkeit im Limbacher Wald mit Ausklang 
am Kaminfeuer
Der Wald ist Erholungsort für die körperliche Gesundheit und zugleich ein Kraftort für die 
Erhaltung unserer mentalen Balance. Beide Aspekte wollen wir an diesem Nachmittag 
stärken. Auf unserer etwa zweistündigen Strecke (ca. 5km) wird es flotte Abschnitte geben, 
langsames Schlendern mit bewusstem Innehalten und angeleiteten Achtsamkeitsübungen 
sowie einfache Bewegungseinheiten u.a. aus dem Qigong. Am Ende der Runde verbringen 
wir noch eine gemütliche Zeit am Kaminfeuer im geräumigen Atelier der Kursleiterin bei 
Tee oder Kaffee. Leitung: Andrea Schüler , Zertifizierte Kursleiterin Waldbaden/Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 moosherz-waldbaden@
ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de • Weiterer Termin: 04.12.2022

Bitte mitbringen: zweckmäßige Kleidung, festes Schuhwerk, ggf. Regenschutz, Getränk. Ein Paar 
dicke Socken. Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbogenbrücke, Mühlenaustr. 2,  
Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   
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Sa. 12.11. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 56470 Bad Marienberg - 
Eichenstruth2,5 Std. 55 EUR

Geschenke aus der Kräuterküche
In gemütlicher vorweihnachtlicher Runde werden aus und mit Kräutern feine Produkte für 
unsere Lieben (oder für uns selbst) hergestellt und liebevoll verpackt. Von kulinarischen 
Leckereien wie Aufstrichen, Sirup oder Likör bis zu Cremes, Ölen oder Badezusätzen 
ist bestimmt für jeden etwas dabei. Im Preis sind Getränke/Tee und Gebäck enthalten. 
Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Veranstalter: Iris Franzen • T 02661 3651 
immergruen-franzen@gmx.de • www.wildkraeuter-westerwald.de

Bitte mitbringen: Tasche/Karton, eventuell eine Schürze. Treffpunkt: Am Schorrberg 17,  
Bad Marienberg-Eichenstruth • Anmeldung unter: immergruen-franzen@gmx.de   

Mi. 16.11. WW

19.00 Uhr bitte anmelden 56414 Molsberg

2 Std. kostenfrei

Molsberger Gespräche:  Waschbär, Nilgans und Ochsenfrosch –  
Neobiota im Westerwald und Deutschland
Es gelangen regelmäßig „gebietsfremde Tierarten“ in unsere Ökosysteme. Manche dieser 
Neobiota treten temporär auf, manche können sich in der neuen Umgebung etablieren 
oder verdrängen als invasive Arten heimische Arten. Der Umgang mit den gebietsfremden 
Arten wird in den Medien und der Bevölkerung unterschiedlich diskutiert. Im Rahmen der 
Molsberger Gespräche sollen verschiedenste Neobiota vorgestellt und die behördlichen und 
rechtlichen Vorgaben zum Umgang mit diesen Arten erläutert werden. Leitung: Dr. Stefan 
Nehring, Bundesamt für Naturschutz Bonn • Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung 
T 06435 1368 • ps@masgeik-stiftung.de • www.masgeik-stiftung.de

Teilnehmerzahl begrenzt. Über eine Spende zur Unterstützung unserer Arbeit freuen wir uns 
sehr.Treffpunkt: Gemeindehaus St. Pankratius, Hauptstraße 8, Molsberg • Anmeldung 
unter: 06435 1368 / ps@masgeik-stiftung.de

Fr. 18.11. WW

18.30 Uhr bitte anmelden 56477 Nister-Möhrendorf

3 Std. kostenfrei

Lebensraum Streuobstwiese
Der Westerwälder Naturexperte Leander Hoffmann erklärt uns in einem bildreichen 
Diavortrag den Lebensraum Streuobstwiese mit alten Obstsorten umgeben von einer 
artenreichen, bunten Lebensgemeinschaft aus Wildblumen, Bienen. Schmetterlingen und 
Vögeln. Leitung: Naturexperte Leander Hoffmann • Veranstalter: NABU Ortsgruppe Rennerod 
und Umgebung • T 0160 95111860 • nabu.rennerod@t-online.de • www.nabu-rennerod.de
Treffpunkt: DGH Nister-Möhrendorf, Waigenhshainer Str. • Anmeldung unter: 0160 95111860 /  
nabu.rennerod@t-online.de   

So. 20.11. WW

10.30 Uhr ohne Anmeldung 53545 Linz am Rhein

5 Std. kostenfrei

Drei Seen und ein Ringwall
Der Parkplatz in Seifen am Dorfgemeinschaftshaus (Luisenstraße) ist Ausgangspunkt 
der Wanderung, die durch 3 Gemeinden und 2 Bundesländer führt. Jede Gemeinde 
bietet einen Basalt-Steinbruchsee auf. Leicht ansteigend gehts zunächst durch offene 
Landschaft mit viel Sicht zum Sassenberg. Wanderstrecke: ca. 15 km • Schwierigkeits-
grad: mittel • Fahrgemeinschaften ab: Martinusstraße, Linz am Rhein (10.30 Uhr) oder 
Buchholz-Seifen, Dorfgemeinschaftshaus, Luisenstraße (11 Uhr). Wanderführung: Günter 
Schmitz,  Informationen zur Wanderung unter Tel.:  02683 7395 • Veranstalter: Eifelverein 
Linz e.V. • T 02644 4215 • eifelverein-linz@t-online.de • www.eifelverein-linz.de

Gäste sind zu unseren Wanderungen jederzeit herzlich willkommen. Bitte mitbringen: Ruck-
sackverpflegung, ausreichend Getränke, festes Schuhwerk, Wetterfeste Kleidung. Treffpunkt: 
Martinusstraße, Parkplatz Ecke Gymnasium, Linz am Rhein. In PKW-Fahrgemeinschaft 
fahren wir zum Ausgangspunkt unserer Wanderung. 

Sa. 26.11. AK

10.00 Uhr bitte anmelden 57580 Fensdorf

7 Std. 15 EUR

Naturwerkstatt: Experimente aus der Chemieküche
Große und kleine Forscher stellen heute Klebstoff her, bauen eine Lavalampe, lassen einen 
kleinen Vulkan ausbrechen, basteln einen Zauberbrei und erfahren, was Pharaonen-Wür-
mer sind (Hinweis: es sind keine Tiere!). Bei trockener Wetterlage erleben wir auch, wie 
man brennendes Wachs/Öl löscht. Es darf experimentiert werden! Leitung: Olaf Stümpel, 
Geograph, Umweltexperte • Veranstalter: Kreisjugendamt Altenkirchen • T 02681 812543  
horst.schneider@kreis-ak.de • www.kreis-altenkirchen.de
Treffpunkt: Bürgerhaus Fensdorf, Feldstr. 16 • Anmeldung unter: 02681 812543 / horst.
schneider@kreis-ak.de   
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Sa. 26.11. bis So. 27.11. WW

15.00 Uhr ohne Anmeldung 56477 Emmerichenhain

kostenfrei

Die NAJU ist auf dem Emmerichenhainer Weihnachtsmarkt
mit Natur-Bastel-Ideen für Kinder und Erwachsene zum Mitmachen. Leitung: NAJU 
Rennerod, Christina Schneider • Veranstalter: NABU Ortsgruppe Rennerod und Umgebung 
T 0160 95111860 • nabu.rennerod@t-online.de • www.nabu-rennerod.de

Treffpunkt: Weihnachtsmarkt Emmerichenhain

Sa. 26.11. bis So. 29.01.2023 NR

10.00 Uhr ohne Anmeldung 56588 Waldbreitbach

kostenfrei

Weihnachtsdorf Waldbreitbach
Weihnachtsdorf – ein Begriff der Stunde. Der idyllische Ort Waldbreitbach im Wiedtal 
verwandelt sich bereits seit über 30 Jahren in das Weihnachtsdorf Waldbreitbach. Dabei 
handelt es sich nicht um einen eingezäunten Marktplatz oder ein Hüttendorf, sondern 
das gesamte Dorf als solches wird mit weihnachtlichen Attraktionen und zahlreichen 
Krippen geschmückt. Leitung: Gewerbeverband Waldbreitbach • Veranstalter: Gewerbe-
verband Waldbreitbach • T 02638 9478363 • k.p.paffhausen@gewerbe-waldbreitbach.de  
www.waldbreitbach.de/gewerbe/

Am 2. und 3. Adventwochenende findet der Christkindchenmarkt statt.  
Veranstaltungsort: Neuwieder Straße 61, Waldbreitbach 
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Besuchen 
Sie uns unter
www.naturgenuss-

partner.de

N ATURGENUSS RHEIN-WESTERWALD    
EIN GEMEINSCHAFTSPROJEKT DES NATURPARKS RHEIN-WESTERWALD 
U N D  D E R  W I RT S C H A F T S F Ö R D E R U N G  D E S  L A N D K R E I S E S  N E U W I E D 

Ihr seid kreativ? Dann sind die Veranstaltungen mit  
dem Handsymbol das Richtige für euch.  

Ob selbst gemachte Badezusätze oder Werken und  
Basteln mit Holz, Pilzen und anderen Naturmaterialien.  

Wenn die Tage kürzer werden,
 ist es Zeit, die Natur kreativ ins Haus zu holen. 

“
„



Fr. 02.12. WW

19.00 Uhr bitte anmelden 56414 Obererbach

2 Std. kostenfrei

„Die Westerwälder Seenplatte, eine alte Bekannte in neuem Licht“
Der Westerwälder Naturfotograf und Naturschützer Wolfgang Burens nimmt die Be-
trachter mit auf eine faszinierende Reise durch eine alte Kulturlandschaft und deren 
einzigartige Natur. In brillanten, künstlerisch gestalteten Fotografien entdecken die Be-
sucher eine vertraute Landschaft in neuem Licht und erhalten kenntnisreiche Einblicke 
in eine verborgene Welt aus seltenen Vogelarten, einzigartigen Schmetterlingsarten 
und der magischen Schönheit wilder Orchideen. Leitung: Wolfgang Burens, Steinebach 
Veranstalter: NABU Hundsangen • T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de 
www.nabu-hundsangen.de / www.naturfotokunst.de
Treffpunkt: Erbachhalle, Hauptstraße 16, Obererbach • Anmeldung unter: NABU. 
Hundsangen@NABU-RLP.de  

So. 04.12. WW

10.00 Uhr ohne Anmeldung 57627 Hachenburg

7/4 EUR *

Museumsfest „Weihnachten früher“ 2022
Im vorweihnachtlich dekorierten Museumsdorf gibt es geführte Rundgänge mit Christ-
baumsuche und noch vieles mehr über die Weihnachtsvorbereitungen in früherer Zeit. 
Anschließend kann sich jeder selbst ein Weihnachtsgeschenk anfertigen oder sich 
nach getaner Arbeit an der historischen Kochmaschine stärken. Leitung/Veranstalter: 
Landschaftsmuseum Westerwald • T 02662 7456 • info@landschaftsmuseum-ww.de  
www.landschaftsmuseum-westerwald.de
Veranstaltungsort: Leipziger Straße 1, Hachenburg 

So. 04.12. WW

11.00 Uhr ohne Anmeldung 53545 Linz am Rhein

5 Std. kostenfrei

Nikolausüberraschungswanderung im Asbacher Land
Wir wollen uns bei dieser besonderen Wanderung ganz auf die Schönheit unserer Land-
schaft im Asbacher Land einlassen, sie hautnah erleben und genießen. Wanderstrecke: ca. 
14 km, Schwierigkeitsgrad: leicht - mittel. Wanderführung: Katharina Stollenwerk, Herbert 
Entschladen,  Informationen unter Tel.:  02683 6052 oder -4920 • Veranstalter: Eifelverein 
Linz e.V.  • T 02644 4215 • eifelverein-linz@t-online.de • www.eifelverein-linz.de

Gäste sind zu unseren Wanderungen jederzeit herzlich willkommen. Bitte mitbringen: Ruck-
sackverpflegung, ausreichend Getränke, festes Schuhwerk, Wetterfeste Kleidung.Treffpunkt: 
Martinusstraße, Parkplatz Ecke Gymnasium, Linz am Rhein. In PKW - Fahrgemeinschaft 
fahren wir zum Ausgangspunkt unserer Wanderung.

So. 04.12. WW

11.30 Uhr bitte anmelden 57629 Limbach

3,5 Std. 32 EUR

Bewegung und Achtsamkeit im Limbacher Wald mit Ausklang 
am Kaminfeuer
Der Wald ist Erholungsort für die körperliche Gesundheit und zugleich ein Kraftort für die 
Erhaltung unserer mentalen Balance. Beide Aspekte wollen wir an diesem Nachmittag 
stärken. Auf unserer etwa zweistündigen Strecke (ca. 5km) wird es flotte Abschnitte geben, 
langsames Schlendern mit bewusstem Innehalten und angeleiteten Achtsamkeitsübungen 
sowie einfache Bewegungseinheiten u.a. aus dem Qigong. Am Ende der Runde verbringen 
wir noch eine gemütliche Zeit am Kaminfeuer im geräumigen Atelier der Kursleiterin bei 
Tee oder Kaffee. Leitung: Andrea Schüler, zertifizierte Kursleiterin Waldbaden/Achtsamkeit 
im Wald • Veranstalter: MoosHerz Waldbaden • T 0176 52203313 moosherz-waldbaden@
ktkmail.de • www.moosherz-waldbaden.de

Bitte mitbringen: zweckmäßige Kleidung, festes Schuhwerk, ggf. Regenschutz, Getränk. 
Und ein Paar dicke Socken. Treffpunkt: Parkplatz an der historischen Steinbogenbrücke, 
Mühlenaustr. 2, Limbach • Anmeldung unter: moosherz-waldbaden@ktkmail.de   

Di. 06.12. AK / NR / WW

18.00 Uhr bitte anmelden 12,50 EUR p.P.

1 Std. 12,50 EUR p.P.

Einstimmung auf Weihnachten rund um den Eselstall
An mehreren Stationen begegnen Ihnen weihnachtliche Impulse zum Nachdenken, Aktiv 
werden, Lauschen, Austauschen ... Ein achtsamer Einstieg in die Adventszeit in der doch 
immer wieder hektischen Vorweihnachtszeit. Mit ein oder zwei Personen stören wir die 
Tiere um diese Zeit am wenigsten und Sie haben am meisten von der privaten Atmosphäre! 
Leitung: Andrea Brück / Fachkraft für tiergestützte Therapie und Pädagogik • Veranstalter: 
eselverliebt / Andrea Brück • T 0157 53066318 • info@eselverliebt.de • www.eselverliebt.de

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, die schmutzig werden darf/ 
warm einmummeln! Wir halten uns an die jeweils geltenden Corona-Vorschriften und halten uns 
draußen auf.Treffpunkt: Wilhelmstr. 18,  Liebenscheid • Anmeldung unter: 0157 53066318   
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Fr. 09.12. bis So. 11.12. WW

11.00 Uhr ohne Anmeldung 56477 Rennerod

kostenfrei

Der NABU wirbt für die Natur
Treffpunkt auf dem Renneroder Weihnachtsmarkt. Leitung: NABU Ortsgruppe Rennerod und 
Umgebung • Veranstalter: NABU Ortsgruppe Rennerod und Umgebung • T 0160 95111860 
nabu.rennerod@t-online.de • www.nabu-rennerod.de

Treffpunkt: Weihnachtsmarkt auf dem Hubertusplatz Rennerod 

Sa. 10.12. WW

15.00 Uhr bitte anmelden 56414 Molsberg

2,5 Std. kostenfrei

Waldweihnacht der Tiere
In unzähligen Büchern feiern die Tiere Weihnachten. Wir tauchen ein in solche Geschichten 
und feiern eine Waldweihnacht für und mit den Tieren des Waldes. Hierzu schmücken wir 
einen Weihnachtsbaum für die Tiere, singen und erzählen Geschichten am Lagerfeuer bei 
einem wärmenden Getränk und Bratäpfeln. Leitung: Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhövel, Will 
und Liselott Masgeik-Stiftung • Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung • T 06435 
1368 • ps@masgeik-stiftung.de • www.masgeik-stiftung.de

Anmeldung erforderlich. Teilnehmerzahl begrenzt. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, 
Taschenlampe. Über eine Spende zur Unterstützung unserer Arbeit freuen wir uns sehr-
Treffpunkt: Alte Schule Molsberg, Schlossstraße 2 • Anmeldung unter: 06435 1368 / 
ps@masgeik-stiftung.de   

Sa. 10.12. WW

10.00 Uhr bitte anmelden 56203 Höhr-Grenzhausen

2 Std. 8 EUR

Advents-Waldbaden - Spaziergang durch den winterlichen  
Adventswald
Das Advents-Waldbaden lädt Sie zu zwei Stunden Entschleunigung und Durchatmen, zu 
zwei Stunden Besinnlichkeit im Wald ein. Mit leichten Atem- und Achtsamkeitsübungen 
tauchen wir in die Stille des Waldes ein, halten inne, um wieder gestärkt und mit voller 
Vorfreude in den Alltag zurückzukehren. 2-stündiger Spaziergang durch den winterlichen 
Adventswald: Leitung: Britta Mohr • Veranstalter: Kreis vhs Westerwald e.V. • T 02602 
124420 • info@vhs-ww.de • www.vhs-ww.de

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetterfeste u. bequeme Kleidung, Sitzkissen, Getränk. 
Treffpunkt: Parkplatz Am Flürchen, Höhr-Grenzhausen • Anmeldung unter: hoehr-grenzhausen 
@vhs-ww.de   

Fr. 27.12.– 6.01.23 (indiv. Termine) AK / NR / WW

individuell bitte anmelden 56479 Liebenscheid

1,5 Std. 25 EUR

Zwischen den Jahren - Verabschieden und Empfangen
Sie kennen die Raunächte oder möchten etwas über sie erfahren? Sie lieben die Natur 
und Tiere und möchten kleine Rituale zum Loslassen und Einladen von Neuem in einer 
besonderen Atmosphäre kennenlernen? Vielleicht verschenken Sie dieses besondere 
Ereignis zu Weihnachten? Leitung: Andrea Brück / Fachkraft für tiergestützte Therapie 
und Pädagogik, Erlebnispädagogin • Veranstalter: eselverliebt / Andrea Brück • T 0157 
53066318 • info@eselverliebt.de • www.eselverliebt.de

Sie können verschiedene Termine vom 27.12.2022 bis zum 06.01.2023 buchen. Die Veranstal-
tung findet draußen unter Beachtung der jeweils geltenden Corona-Vorschriften statt. Bitte 
mitbringen: Warme Kleidung, festes Schuhwerk.Treffpunkt: Wilhelmstr. 18, Liebenscheid  
Anmeldung unter: andrea.brueck@gmx.de   

Fr. 30.12. WW

09.30 Uhr bitte anmelden 56414 Hundsangen

4,5 Std. kostenfrei

Winterwanderung entlang der Nister in der Kroppacher Schweiz
Die etwa 18 km lange Wanderung führt uns durch die Winterlandschaft der Kroppacher 
Schweiz entlang des Westerwaldsteiges (rechte Nisterseite) über Astert, der ehem. 
Bannmühle Heuzert und des Wilhelmsteges nach Heimborn zum Deutschen Eck (Zu-
sammenfluss der Kleinen und Großen Nister). Rückweg entlang der linken Nisterseite 
zum Jugendcampingplatz (Möglichkeit zu einer kurzen Einkehr) bei Heuzert und weiter 
wieder über Astert zurück zum Kloster Marienstatt. Im Anschluss an die Wanderung ge-
mütlicher Ausklang im Brauhaus des Kloster Marienstatt. Leitung: Hans-Günther Wagner, 
Herschbach • Veranstalter: NABU Hundsangen • T 06435 408351 • NABU.Hundsangen@
NABU-RLP.de • www.nabu-Hundsangen.de / www.naturfotokunst.de

Es gilt die jeweils aktuelle Verordnung. Bitte informieren Sie sich vor jeder Veranstaltung auf 
unserer Homepage. Teilnahme NUR über eine schriftliche Anmeldung möglich. Bitte mitbrin-
gen: wetterfeste Kleidung, Fernglas und gute Laune, Wanderverpflegung ratsam. Treffpunkt: 
Wambachstraße am Bärenbrunnen, Hundsangen. Weiterfahrt mit Fahrgemeinschaften zum 
Kloster Marienstatt. • Anmeldung unter: NABU.Hundsangen@NABU-RLP.de   
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IMPRESSUM
Westerwälder NaturErlebnisse 2022 

Ein Projekt zur AGENDA 21  
der Kreisverwaltungen Altenkirchen, Neuwied und Westerwaldkreis in der
Gemeinschaftsinitiative „Wir Westerwälder – Landschaft, Leistung, Leute“

c/o Wir Westerwälder gAöR, Königsberger Straße 40, 56269 Dierdorf
T 02689 959 29 - 40, info@wir-westerwaelder.de, www.wir-westerwaelder.de
c/o Landkreis Neuwied, Referat Umwelt, Natur und Energie 
Wilhelm-Leuschner-Straße 9, 56564 Neuwied, T 02631 803 - 0 (Zentrale) 
poststelle@kreis-neuwied.de, www.kreis-neuwied.de
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