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VORWORT

Unser aller Land

Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Familien,

der ,Ratgeber fiir Familien“ gibt Ihnen einen Uberblick iiber
staatliche und nichtstaatliche Leistungen in Deutschland
sowie Hinweise auf Ansprechpartner, Zustandigkeiten und
weiterfiihrende Informationen. Er zeigt, welche Rechte Sie in
unserem Land haben und welche Pflichten fiir Sie gelten.

Das Zusammenleben in einer staatlichen Gemeinschaft ist
ein Geben und Nehmen. Die Gesellschaft erwartet von Ihnen,

dass Sie die Chancen und Moéglichkeiten wahrnehmen, die
Ihnen unser Land gibt: Schicken Sie Ihre Kinder in den Kindergarten,
sorgen Sie dafir, dass sie die deutsche Sprache lernen, regelmaBig
am Unterricht teilnehmen und einen qualifizierten Abschluss
machen. Denn ein guter Abschluss ist wichtig, um eine Ausbildungs-
stelle oder einen Studienplatz zu bekommen und einen ordentlichen
Beruf ergreifen zu kénnen.

IIPEOVICIIOBHUE

Harra o01ast crpana

IIOPOI‘I/IC YUTATEJIM U UNTATCIIBHUIIBI, JOPOrue cembu!

IIpennaraembrii «CeMefHbIM CIIPaBOUHMK? JaeT 0030p hOpM rocyIapCTBeH-
HOU U HETOCYAapCTBEHHON rojyiepyKku B ['epmanmu, a TakyKe CChUIKY HA
KOHTAKTHBIX JIUII, KOMIIETEHTHbIE MHCTAHIIUY U oJee ToapoOHyr0 uHbOopP-
marro. OH OKa3bIBaeT, KAKUMU IIpaBaMu BbI 1onib3yeTech B HAIIEH CTpaHe

1 Kakue o0si3aHHoCTH Ha Bac Bossararorcs.

Kutp cool11ia B qUMHOM IrOCyJapCTBe — 3TO 3HAUUT OpaTh U JAaBaTh B3aMeH.
O061ectBo o)xuaaer ot Bac, uto Bl BoconsayeTech TeMu IIIAHCAMY U BO3-
MOYKHOCTSIMU, KOTOPbIe OTKPBIBAIOTCS 11 Bac B Hamreit crpane. OtnpasbTe
JIeTel B JETCKUI cajl, 3a00ThTECh O TOM, YTOObI OHU BbIYUMIIM HEMEI[KUI
SI3BIK, PETYJISIPHO ITOCEIIAIN 3aHATUS 1 3aKOHUIIIN IIIKOJTY C BLICOKUM YPOB-
HeM 3HaHUi. Bep XopoImii aTTecTaT oOueHb BayKeH U151 IIOJIyUCHIST MeCTa
poecCOHATILHOrO 00Pa30BaHUSA WK JIS IIOCTYIUICHVSI B BY3, C I[EJIBIO

IprOOPETEHNsT JOCTOMHOM Ipodeccu.



VORWORT

Jede Birgerin und jeder Biirger hat in unserem Land die gleichen
Chancen und Rechte - und soll sie auch nutzen. ,,Jeder ist seines Gli-
ckes Schmied®, sagt ein deutsches Sprichwort. Es ist also vor allem
Eigeninitiative gefragt. Doch die Voraussetzungen sind nicht fiir
jeden und nicht zu jeder Zeit gleich. Darum gibt es zahlreiche For-
men der Unterstiitzung. Dies ist ein Wesensmerkmal unserer Gesell-
schaft: die Solidaritét der Starken mit den Schwachen und die Hilfe in
Notlagen. Zu den Schwéchsten der Gesellschaft gehoren die Kinder.
Darum ist es entscheidend, dass Sie als Eltern die Moglichkeiten nut-
zen, die unser Land Ihren Kindern bietet.

Ich moéchte Sie dabei unterstiitzen, sich selbst und Ihre Familie dauer-
haft und erfolgreich in die deutsche Gesellschaft zu integrieren.
Dazu brauche ich Ihre tatkrédftige Mitwirkung. Besonders wichtig ist,
dass alle hier lebenden Mitglieder Ihrer Familie die deutsche Sprache
lernen. Nur so konnen Sie sich in unserem Land zu Hause fiihlen.
Machen Sie sich mit den Grundziigen unserer Kultur, Geschichte und
Rechtsordnung vertraut. SchlieB3en Sie Freundschaft mit dem Land,
in dem Sie nun leben. Die Teilnahme an einem Integrationskurs wird
Ihnen dabei helfen.

Viele Probleme lassen sich 16sen, wenn Sie die Initiative ergreifen -
auch und gerade im Interesse Ihrer Kinder, fiir deren Gliick Sie die
Verantwortung tragen. Nehmen Sie die Beratungs- und Férderungs-
angebote wahr. Scheuen Sie sich nicht, dartiber hinaus Freunde,
Nachbarn, Bekannte anzusprechen, die Deutsche sind oder bereits
langer in Deutschland leben; sie kdnnen Ihnen ebenfalls wertvolle
Hinweise geben.

(e Ll

Dr. Angela Merkel

Bundeskanzlerin

IIPEOVICIIOBHE

Kaykap1il rpayKIaHnH 1 KayKaast TpaykKaaHKa UMEIOT B Halllel CTpaHe PaBHbIE
BO3MOYKHOCTH U IIPaBa — U JOJDKHBI 00513aTE/IbHO MU BOCITOJIb30BaThCS.
«KayKkp1ii cam KysHell CBOEr0 CUaCThbsly, - [JIACUT HEMELIKAs IIOCJIOBUIIA.
IIperkae BCero Hy»KHO IIPOSBIIATH JIUUHYEO UHUIMATUBY. OIHAKO Iperno-
CBUIKU He JJIs1 BCEX U He BCeraa paBHbL. [103TOMY CYIIIECTBYIOT MHOTOUMC-
JIeHHBIE (DOPMbI OMIEPIKKU. DTO CYIIECTBEHHAST OT/INUUTEILHAST UepTa
HAIIIEro 00II[eCTBa — COTUAAPHOCTD CUJIBHBIX CO CIa0bIMU U IIOMOIIb B TPY/I-
HbIX cutyanusax. K cambiv ciabbiv uiieHam o0rectBa OTHOCATCS aetH. [1oa-
TOMY OUEHb BayKHO, YTOOBI BbI KaK pouTe M UCIIOIL30BAIIN BO3MOYKHOCTH,

KOTOPbIC Hallla CTpaHa IIpeajiaract Barmrmm HOETAM.

Mse ouenp xouercst nomous Bam u Barrreit cembe ycnenso u 0cHoBaTeI5HO
HMHTETPUPOBATHCS B HeMelKoe 001ecTBo. [[71s1 aT0ro MHe noHagoourcs Bare
copetictBue. OCOGEHHO BayKHO, UTOOBI BCE YKUBYIIME 3[1eCh UieHb! Bareit
CEeMBU YUIIM HEMEIKUI sI3bIK. T011bKO TaKk Bbl cmorkere 1ouyBCTBOBAaTH ceOst
B Halllel cTpaHe Kak qoma. [103HaKoMbTech ¢ OCHOBaMU Halllell KyJIbTypbl,
ucropuu u npasonopsaka. [logpy»kurecs co cTpaHoii, B KOTopoii BrI Tereppb

YKUBCETE. HOCCLLIEHI/IC KYpCOB UHTErpanii IIOMOXKET Bam B aTOM.

MBeuorue npo0s1eMbI MOYKHO PEILUTh, €CJIU B3SITh UHULUATABY B CBOU PYKHU —
0COOEHHO paju JIeTell, 3a CUaCThe KOTOPBIX BbI HeceTe OTBETCTBEHHOCTD.
BocnonpayliTech KOHCYIbTAIMAMY U IIpOrpamMmamu rnogaepyxku. 1 ve crec-
HSATECh 00pAaIaThCs K APY3bSM, COCEISIM, 3HAKOMBIM — HEMI[AM HJIM JaBHO
»kuByuM B ['epmannu semisikam. OHU TakyKe MOTYT 1aTh Bam 1eHHbIe

COBECTEI.

(e Ll

I-p 1. Aurena Mepkernb

DenepanbHbI KaHITIED



VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Eltern,

wie Sie sind viele Menschen in den letzten Jahrzehnten nach
Deutschland zugewandert. Heute stammt nahezu jeder
funfte Einwohner Deutschlands und jedes dritte Kind unter
sechs Jahren aus einer Zuwandererfamilie.

Die Bundesregierung will daher in allen Bereichen und auf
allen Ebenen der Politik noch mehr fiir die Integration von
Zuwanderinnen und Zuwanderern tun. Besonders wichtig

sind dabei Kinder, Jugendliche und Familien. Denn gerade
in den Familien entscheidet sich héufig, ob Integration
gelingt. Sie als Eltern stellen die entscheidenden Weichen fiir die
Entwicklung Ihrer Kinder und tragen damit eine grof3e Verantwor-
tung.

Diese Broschiire will Ihnen dabei helfen, Unterstiitzung bei der Kin-
dererziehung und in Ausbildungsfragen, beim manchmal schwie-
rigen Eingewdhnungsprozess sowie bei daraus entstehenden fami-
lidren Konflikten zu finden. Sie gibt Ihnen Informationen tiber
entsprechende Hilfen, Angebote und Ansprechpartner bei staat-
lichen und kommunalen Stellen sowie bei den freien Trégern.

Ich bin sicher, diese Informationen erleichtern es Ihnen und Ihren
Familien, sich in Deutschland schnell zurechtzufinden.

fase_s

Prof. Dr. Maria Bohmer

Staatsministerin bei der Bundeskanzlerin

Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge
und Integration

IIPEOVICIIOBHUE

Iloporue unTaTenu 1 YuTaTesbHULIbI, JOPOrue poauTesu!

Hapsny ¢ Bamu 3a mocnequue qecaruierus B ['epMaHuo IMMUTPHPOBATIO
mHoro Jropeit. CeromHs MpaKTUYIeCKU KKIbIN IIATHIN yKuTesb ['epmanuy u
KKIbIA TpeTUil pe0eHOK B BO3pAacTe 10 IIECTH JIET IPOUCXOIUT U3 UMMU-

TPAHTCKO CEMBHU.

IToaromy denepanbHOe IPaBUTEIHCTBO COOUPAETCsI BO BCeX chepax U Ha
BCEX MMOJIUTUUECKIX YPOBHSX IPEIIPUHIMATD ellie 00JIbIle Mep, CIIOCOOCTBY-
IOIIMX UHTErpal UMMUArpanToB. Ocoboe BHUMAaHMeE IIPU 3TOM OyaeT yie-
JIATHCS ACTSIM, MOJIOZIEYKH, CeMbsIM. Belb Kak pa3 B CEMbsIX UaCTO U PEIIAeTCs
BOIIPOC 00 yOauHOI MHTErpalyy. Bbl, poguTesm, Urpaete pelaroiyo poJib B

pasBUTUN Barmx nereﬁ 1 HECETE TEM CaMbIM 60J'IBH.IYIO OTBETCTBEHHOCTb.

Ora Oporropa npusBaHa IOMOYb Bam HalTH MOAIEPIKKY B BOIIPOCAX BOCIIHU-
TaHUsI 11 00Pa30BaHYS IeTell B IIEPUOJ UACTO CJIOYKHOTO IIPOLeCca IPUBbIKa-
HUS a TAKOKe IIPU BO3HUKAIOIINX B PE3YJIbTAaTE 3TOTO CEMEUHBIX KOH(DIIMKTAX.
B neit cobpana nHbopMaLUs 0 COOTBETCTBYIOIIIX BAIAX ITOMOLIIH, [IPEIIIO-
YKEHUSIX ¥ KOMIIETEHTHBIX JIMIAX B FOCYJaPCTBEHHbBIX U MyHULIUANAIBHBIX
MHCTAHIIMSX 8 TAK)KE B OOII[ECTBEHHBIX OPTraHM3aIMsX.

41 yBepena, uto ara uadopmanyst nomoyker Bam u Bamm cempsim ObicTpee

OCBOUTHCA B I‘epmax-n/m.

ot

IIpod. o-p 1. Mapus bémep
Tocmunuctp npu DenepansHOM KaHIIepe
Vnomsomouennas deiepabHOrO NPaBUTENBCTBA IO BOIIPOCAM MUTPALIUY, Oe/KeHIIEB

Y UHTETpaln
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Integrationsforderung

1.1 Erste Beratung fiir Neuankémmlinge

Wenn Sie gerade nach Deutschland gekommen sind und dauerhaft
hier leben wollen, laden wir Sie ein, am gesellschaftlichen Leben in
Deutschland teilzunehmen. Als Erstes bitten wir Sie, die deutsche
Sprache zu erlernen. Die deutsche Sprache 6ffnet Ihnen viele Tiiren,
die Ihnen sonst verschlossen bleiben. Scheuen Sie sich nicht, mit den
Einheimischen deutsch zu sprechen, wo immer Sie kénnen. Und
geben Sie auch Ihren Kindern so frith wie méglich die Chance, die
deutsche Sprache zu erlernen! Machen Sie sich und Ihre Kinder
auBerdem moglichst rasch vertraut mit den in Deutschland gelten-
den Normen und Werten. Rechtsordnung wie Werte konnen sich
deutlich von denen Ihres Heimatlandes unterscheiden.

CIIOCOBCTBOBAHME MHTEI'PAIIVI 15

untrennbare

Priifixe: be. ge.
e

Crioco0CcTBOBaHME UHTETPALIIT

1.1 MNepBUYHaA KOHCyNbTauuAa AnA
HOBOMPUOGbIBLUNX

Ecnu Bbr TosbK0 uto npuexanu B ['epmannio 1 cobupaeTech IPOXKUTh 31eCh
JIOJITO€ BPeMs, TO MbI IIpUIJIaliaem Bac npuHATh yuactue B 00IIeCTBEHHOMH
ykusHu ['epmannn. [TepBoe, 0 uem mb1 xoTuM Bac monpocuts, 310 BHIyUUTh
HeMelKul sA3bIK. Hemenkuii A3bIK OTKpoeT Bam mHOrME ABEpy, KOTOPbIe
uHaue ocTaHyTcs a1 Bac 3akpbitbl. He GoiiTech rOBOPUTH C MECTHHIMU
YKUTEJISIMU TIO-HEMEIIKY, T/Ie 9TO TOJIBKO BO3MOYKHO. V1 cBOMM JeTsim npego-
CTaBbTE KaK MOYKHO paHbIIle IAHC BbIyUNTh HeMelkuil si3bik! Hapsiy ¢
9THUM O3HAKOMbBTECh CAMU 1 O3HAKOMbBTE CBOMX JIETeH C HOpMaMy U LIeHHO-
CTAMU, IPUHATHIMU B ['epMaHiy, KOTOpbIe MOTYT 3HAUUTEIILHO OTJIMUATHCS

OT IIPaBOIIOPSIIKA U IEHHOCTe! Ha Bareit pogune.
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Wenn Sie oder Mitglieder Ihrer Familie Informationen und Rat-
schldge bendtigen, konnen Sie sich an die spezielle ,Migrationserst-
beratung“ wenden. Sie wird von folgenden Verbédnden der Freien
Wohlfahrtspflege durchgefiihrt: Arbeiterwohlfahrt (AWO), Deut-
scher Caritasverband (Caritas), Diakonisches Werk (Diakonie) der
Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD), Deutscher Paritdtischer
Wohlfahrtsverband, Deutsches Rotes Kreuz (DRK). Auch der Bund
der Vertriebenen (BdV) hélt Beratungsangebote vor.

Die Beraterinnen und Berater dort interessieren sich fiir Ihre Fragen.
Sie helfen Ihnen, die Startschwierigkeiten zu bewdltigen. Gemein-
sam mit Ihnen entwickeln sie einen Plan, der Ihnen hilft, sich in
Deutschland zurechtzufinden. Dabei stehen Ihre personlichen
Fahigkeiten und Kenntnisse im Mittelpunkt. AuBerdem erfahren Sie
in der Beratung, wo Sie Deutsch lernen oder Ihre Sprachkenntnisse
verbessern kénnen.

In den meisten Stddten und Landkreisen gibt es spezielle Beratungs-
stellen fiir Immigranten. Die meisten Rathduser haben ein Biiro, das
ausschlieBlich fiir Informationen tiber Fragen zusténdig ist, die Sie
und Ihre Familie interessieren kénnten.

Die wichtigsten Informationsschriften sind auBerdem zweisprachig.
Das hat fiir Sie den Vorteil, dass Sie fiir jeden Begriff in Ihrer Sprache
gleich den richtigen deutschen Begriff vorfinden. Das wird Ihnen
den Umgang mit den Behdrden und das Zurechtfinden in Deutsch-
land erleichtern. Dariiber hinaus sind fast alle wichtigen Broschiiren
auch im Internet zu lesen.

CIIOCOBCTBOBAHME MHTEI'PAIIVII 17

Ecmu Bam nmmm unmenam Barnieit cembu motpe0yercst mH(GOpMAIUs 1 COBEThI,

Bru1 moxxete 00paTuThest B ceruaibHyro «CiIyyk0y HepBIUHOM KOHCYIBTa-
M 1o Borpocam murpanmm (Migrationserstberatung). OTH KOHCYJITAIIMN
OKAa3bIBAIOTCS CIIEAYIOLMMI He3aBICHMbIMI 0JIATOTBOPUTEIIBHBIMI OPTaHM-
sarusamu: «O0IIeCcTBO GJ1aroTBOPUTEIBHON oMoty pabounm (Arbeiter-
wohlfahrt, AWO), «Kapurac ['epmanvmy (Deutscher Caritasverband, Caritas),
«[Tnaxonnueckoe geso» (Diakonisches Werk, Diakonie) Epanremueckoit
uepksu ['epmanuu (EKD), ([ TapureTHbiit 6;1aroTBOpUTETBHBIN cOr03 ['epma-
mmy (Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband), «Hemenxwit Kpacubrit
Kpecm (Deutsches Rotes Kreuz, DRK). Koncynpraruu npeiaraet Taxyke

«Coro3 usrHanubixy (Bund der Vertriebenen, BdV).

KoucympranTbl, paGoTarolie Tam, OTHECYTCsI C IOHNMaH1eM K Bartmm
Borpocam. Ouu romoryt Bam ripeogosieTs HauasbHbIe TpyAHOCTH. Bmecte ¢
Bamu onu paspaboTaroT 1iaH AefcTBUi, KOTOPBIH IToMoXKeT Bam 0cBOUThCs
B ['epmannu. B nentpe BHuManust Haxosirest ipu 9tom Barm mrunbre cro-
cobuocty u 3HaHus1. Kome toro, Ha KoHCynpTamu Bel yaHaere, roe Boi cvmo-

YKETC YUUTh HEMEIKUN A3BbIK WA yI‘J’IyGI/ITI) V7K€ UMEIOIIMECA 3HAaHUA A3bIKA.

B GompimHCTBe TOPOIOB U OKPYTOB CYILIECTBYIOT CIEIMaIbHbIe KOHCYIbTa-
IMOHHBIE LIEHTPbI IS UMMUATPAHTOB. B OoJbImHCTBE paTyi ectb Gropo,
3aHUMAOIIEECsT UCKITFOUUTEIBHO NIPEIOCTABIICHIEM HH(DOPMAIIUY 10 BOIIPO-

CaM, KOTOPbIE MOI'yT MHTEPECOBATH Bacu Bamy CEMBIO KaK MMMUI'PDAHTOB.

Kpome T0ro, 0CHOBHBIE MH()OPMALIMOHHbIE MATEPUAIIbI U3JAHbI Ha IBYX
s13bIKax. [IpenmyliecTBo 3aKirouaeTcsi A1 Bac B TOM, UTO 7151 KaYKIOro
nousATHs Ha Barem s13bike BoI cpasy yke HalieTe paBUIIbHbIN HEMEIIKII
aKBUBaIeHT. Takom o6pasom Bam OymerT jierde o01IAThCS ¢ BEJOMCTBAMUI
u ocBouthCst B ['epmanvu. [Tomumo 3T0ro mouru Bce BayKHbIE OPOIIFOPbI

MO>KHO Haittu 1 B IHTepHeTe.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Auslander-
behorden. Kirchliche Einrichtungen, Sozialverbédnde,
Trager der Freien Wohlfahrtspflege, Bund der Vertriebenen
Alle Anschriften finden Sie im Internet unter
www.integration-in-deutschland.de oder
www.jugendmigrationsdienste.de

Uberregional: Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
90343 Niirnberg
Telefon:  0911943-6390
Fax: 0911 943-5007
E-Mail: info.buerger@bamf.bund.de
Internet: www.bamf.de

www.integration-in-deutschland.de

Bundesministerium des Innern
Alt-Moabit 101 D, 10559 Berlin
Telefon: 03018 681-0
Fax: 03018 681-2926
E-Mail: poststelle@bmi.bund.de
Internet: www.bmi.bund.de

Broschiiren: »Willkommen in Deutschland. Informationen fir
Zuwanderer* (enthélt drei Beihefte: ,Integrationskurs*®,
~Spataussiedler, ,Anschriften® - Bestellnummern
Deutsch BMI06317, Tiirkisch BMI06318, Polnisch
BMI06319, Russisch BMI06320, Englisch BMI06321,
Arabisch BMI106322)
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5 778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Internet: www.zuwanderung.de

(Onlinebestellung und Download)

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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[dononHutenbHaA MHpopmaLmaA:

ITo mecry »xurenscrBa: ['oponckasi, MyHUIIUITAIbHAS M OKPYyKHASI aMUHICTPA-

Me)erI‘I/IOHaJ'II)HbIC
HUCTOYHUKU:

IIyGnukargem:

LU BEOOMCTBO II0 Aesiam uHocrpaHneB (Ausldnderbehorde);
LIEPKOBHBIE OPraHU3aIMY, COIO3bI COI[UATILHON HAPABIIEH-
HOCTHU, HE3aBUCUMbIE 0JIArOTBOPUTEJIbHbIE OPraHNU3aIVIHY,
«C0r03 U3rHAHHBIX).

Bce agpeca Bor Haiiere B HTepHeTe Ha BeG-caiTax
www.integration-in-deutschland.de
www.jugendmigrationsdienste.de

DepeparpHOE YIIPABIIEHUE 10 JeJIaM MUTPALU U OerKeHIIeB:
(Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge)

90343 Niirnberg

Temedon: 09 11 943-6390

Dakc: 09 11 943-5007

e-mail: info.buerger@bamf.bund.de

Uurepuer: www.bamf.de
www.integration-in-deutschland.de

MuHncTepcTBO BHYTPEHHUX AEI:

Bundesministerium des Innern

Alt-Moabit 101 D, 10559 Berlin

Tenecdon: 030 18 681-0

Paxkc: 030 18 681-2926

e-mail: poststelle@bmi.bund.de

Unreprer: www.bmi.bund.de

«[To6po noxkanoBats B ['epmanuro! — Mudopmanus qist

HMMMUTPAHTOB) (OpOIIrOpa comep KUt 3 npuioykenus: «MIxre-

TPaLMIOHHbII Kypoy, «[lo3aHue mepecesieHubn, «Axpecan)

Ne aprukysa: Ha HemelKoM sizbike — BMI06317; Ha Typen-

KoM si3bike — BMI06318; Ha monsckom si3bike — BMI06319;

Ha pycckoMm s13bike — BMI06320; Ha aHITTUHACKOM S3bIKE —

BMI06321; Ha apabckom sizbike — BMI06322

Anpec q1s 3aka3oB: Publikationsversand der

Bundesregierung

Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Tenedon: 0180 5 778090*

Dakc: 0180 5 778094*

e-mail: publikationen@bundesregierung.de

Unreprer: www.zuwanderung.de (3axa3 online u 3arpyska)

* IIpu Habope HOMepa ¢ Kogom 0180 5 3 HeMEIKOil CTalMOHAPHOI Tesie()OHHOI CeT B3UMa-
F0TCsI, KaK IpaBuiio, 14 nenros/muH. IIpu 3BOHKe ¢ COTOBBIX Tesle(hOHOB BO3MOYKHbI PYrue

LICHBI.
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1.2 Integrationskurs

Wenn Sie oder Thre Familienmitglieder seit dem 1. Januar 2005 nach
Deutschland zugewandert sind, haben Sie einen Anspruch auf Teil-
nahme an einem Integrationskurs. Dieser Anspruch gilt zwei Jahre.

Der Integrationskurs umfasst grundsétzlich einen ,,Sprachkurs® mit
600 Unterrichtsstunden und einen , Orientierungskurs“ mit

30 Unterrichtsstunden (kiinftig 45 Unterrichtsstunden). Im Sprach-
kurs lernen Sie, sich in alltdglichen Situationen zu verstdndigen, zum
Beispiel beim Einkaufen, in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, beim Kon-
takt mit Behérden und am Arbeitsplatz. Sie kénnen sich schneller
und besser in Deutschland zurechtfinden. Der anschlieBende Orien-
tierungskurs vermittelt Ihnen Informationen tiber die deutsche Kul-
tur, Geschichte und Rechtsordnung. Sie erfahren viel Wissenswertes
uber das Leben in Deutschland, Giber das demokratische System und
uber die Werte, die fiir uns von grundlegender Bedeutung sind.

Wenn Sie bereits tiber ausreichende Deutschkenntnisse verfiigen,
haben Sie keinen Anspruch auf Teilnahme an einem Sprachkurs,
sind jedoch zur Teilnahme am Orientierungskurs und am Abschluss-
test berechtigt. Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die noch
eine Schule besuchen, kénnen nicht an Integrationskursen teilneh-
men.

Sind Sie schon vor dem 1. Januar 2005 eingereist, konnen Sie einen
Antrag beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge stellen, um
am Integrationskurs teilnehmen zu dirfen. Voraussetzung ist, dass
noch Kursplétze frei sind. Das gilt auch fiir Biirgerinnen und Biirger
der Europdischen Union.

Wer kiinftig vom Trager der Grundsicherung fir Arbeitsuchende
oder der Ausldnderbehérde dazu aufgefordert wird, muss an einem
Integrationskurs teilnehmen. Ob Sie einen Integrationskurs besu-
chen kénnen oder mussen, erfahren Sie bei Ihrer Auslanderbehorde.
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1.2 UHTerpaumoHHble KypCbl

Ecmu Be1 unn unens! Barneii cembu nepecemmuck B I'epmanuio mocie
1.1.2005 r., To y Bac ects nmpaBo Ha mmoceliieHre NHTErPAlOHHBIX KYPCOB.

Qro IIPaBO COXPAHACTCA B TCUCHUE OBYX JIET.

VHrerpaimonHbie KypChl IPUHIUIIMAIBHO COCTOSIT U3 (ISBIKOBOT'O KypCay,
paccunransoro Ha 600 yueOHBIX YaCOB U «OPUEHTAIMOHHOrO Kypcay, pACCUu-
taHHoro Ha 30 yueOHbIX yacoB (B Oyayiuem 45 yueOHbIX uacoB). Ha sisbikoBOM
Kypce Bbl Hayuntech 00BSCHATHCS B IOBCEIHEBHBIX CUTYAIUAX, HATIPIMED, B
MarasuHe, B OOIIIeCTBEHHOM TPAHCIIOPTE, B FOCYAAPCTBEHHbIX YUPErKICHNX U
Ha pabouem mMecre. Bbl cMmoykere ObICTpee U JTyuliiie 0CBOUThCs B ['epmarmin.
OpHeHTalNOHHBII KyPC, CIEAYIOIIIIA HETIOCPEACTBEHHO 3a A3bIKOBbIM, CHA0-
mur Bac uadopmarueil 0 HeMEIKOM KyJIbType, ICTOPUY ¥ IIPABOIIOPsIAKe. Bbl
y3HaeTe MHOTO IOJIE3HOT'O O YKU3HU B ['epmMaHyy, 0 JeMOKPATUIECKON CHCTeME

U IEHHOCTAX, UMCIOIIUX JIsI HAC OCHOBOIIOJIAraroIIee 3HAUCHUE.

Ecmu Be1 yrxe pacrosnaraere JOCTaTOYHBIMY 3HAHUSIMI HEMELIKOT'O SI3bIKa, TO
IPaBO IOCEIIEHNST SI3ShIKOBOrO Kypca Ha Bac He pacnpocrpaunsiercs, HO 3a
Bamu ocraercst npaBo moceleHnsT OpUEHTAIIOHHOT0 Kypca U YUacTUsI B UTO-
roBom Tecte. [{eTu, HOJPOCTKU 1 MOJIOfIbIE B3POCIIbIe, KOTOPBIE Ellle II0ce-

IIAXOT IIKOJIY, HE MOI'YT Y4aCTBOBATh B MHTCIPAIIMOHHBIX KypCaX.

Ecmu »xe Bol iepeexanu B ['epmanuro erte 1o 1 staBapst 2005 1., T0o Bbl
MOYKeTe IToAaTh 3asiBiieHre B PefepaabHOE YIIPaBiIeHYe IO Je/IaM MUATPAIIN
11 Ge)KeHIIeB, UTOObI IIOJIYUUTh Pas3pellieHre Ha ITOCEIIeHIe NHTEerPAIOHHBIX
KypcoB. [IpearnochUIKoil SBIIeTCsT HaIure Ha Kypcax CBOOOIHBIX MECT.

OTH yKe TIpaBa PaclIpOCTPaHsIOTCs U Ha rpaykaaH EBpomnetickoro Coro3a.

Tot, oT KOTOPOro B OyAyILIeM OpPraHU3aLKs 110 6a30BOMY 00ECIIEUeHIIO COUC-
KareJeil paboTbI MM BEIOMCTBO II0 JIeJlaM MHOCTPAHIIEB 3TOr0 IOTpedyeT,

00s13aH y4acTBOBATh B MHTErPALMOHHBIX Kypcax. B BemoMcTBe 10 genam uHo-
CTPAHIIEB 110 MECTY YKUTEIJILCTBA BbI y3HaeTe 0 HEOOXOAUMOCTH M BO3MOYK-
HOCTH MOCEIIeHNsT BamMu MHTerpanmoHHbIX KypcoB. Tam Bbl monyunte tarxoke

JIOKYMEHT, Jaroimii Bam npaBo Ha mocelneHme, a TakyKe CIIMCOK OpraHn3a-
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Dort erhalten Sie auch einen Berechtigungsschein zur Kursteil-
nahme und eine Liste mit Anbietern. Am Ende des Kurses wird eine
Priifung abgelegt. Wer den Kurs erfolgreich abschlieBt, wird auf sei-
nen Antrag hin frither eingebiirgert.

Ihr Eigenanteil fiir den Integrationskurs betrdgt einen Euro pro
Stunde, den Sie selbst zahlen miissen. Wenn Sie von der Sozialhilfe
oder Arbeitslosengeld II leben, werden die Kosten vom Staat tiber-
nommen. Auch Spétaussiedlerinnen und Spéataussiedler und ihre
Ehepartner diirfen kostenlos teilnehmen.

Wichtig: Hat die Ausldnderbehérde Sie verpflichtet, an einem Inte-
grationskurs teilzunehmen und Sie verweigern die Teilnahme,
besteht die Gefahr, dass Ihre Aufenthaltserlaubnis nicht verldngert
wird. AuBBerdem kann das Arbeitslosengeld II gekiirzt werden.

Neben allgemeinen Integrationskursen gibt es Kurse fiir Eltern, fur
Frauen und fiir junge Menschen zwischen 18 und 27 Jahren. Auf3er-
dem werden Alphabetisierungskurse angeboten.

Dariiber hinaus gibt es weitere Méglichkeiten, Ihre Deutschkennt-
nisse zu verbessern. Preiswert sind zumeist die Kurse der Volkshoch-
schulen und anderer gemeinnitziger Anbieter. Auch kommerzielle
Sprachschulen bieten Deutschkurse an. Sie finden sie in den ,,Gelben
Seiten®, dem Telefonbuch fiir Unternehmen und Anbieter von
Dienstleistungen, unter ,Sprachschulen® oder im Internet.
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LMY, TIPEJIararolIyX TaKe Kypchl. B KOHIIe 3aHATHI Ha Kypcax COaeTcst

ax3ameH. Kto YCIEUIHO OKOHUUT KYPChIl, MOYKET PAaCCUUTHIBATh HA Oomee
GI:ICTPOC IIOJIYUCHUEC I'PAXKIAHCTBA B CJIydac I10Jauyn COOTBETCTBYIOLLIETO

XOJJaTayicTBa.

Yacth CTOMMOCTY UHTErPAIMOHHBIX KYPCOB, a UIMEHHO 1 eBpo 3a uac, Bbi
JIOJDKHBI OIUIATUTh CaMOCTOsITe bHO. Ecim Bhr siBnisierech nmostyuareem
COLIMAJILHOM IIOMOIIM 1t rmocobust mo 6espaborurie ALG II, To pacxoanl
ITOJTHOCTBIO OepeT Ha cedst rocyaapCTBO. Bo3MOYKHOCTh OeCIIIaTHOro moce-

II[EHHSI PACIIPOCTPAHACTCS TAaKyKe Ha ITO3THUX IIEPECEsICHIIEB U UX CYIIPYIOB.

Bruumanue! Ecr BemomeTBO 1o gestam MHOCTpaHIeB o0s13a10 Bac moceriath
HHTETPalOHHbIE KYPChl, 2 BbI He BhIOIHMIIM 3TO TpeOoBaHue, To Barie
paspeltieHre Ha npebbiBanue B 'epmanuy moryT He npomimts. Kpome atoro

Bam moryt cokparuts pasmep nocobus o 6espadorune ALG II.

ITomumo OOIIMX MHTErPAIOHHBIX KYPCOB IPEIJIaraloTCsA ClielaIbHbIe
KYPCBI JII POAUTENIEH, VIS YKEHIIMH U 1T MOJIOJEYKU B Bo3pacre oT 18 no
27 ner. Kpome TOro mpoBOgATCST KypChbl TPAMOTHOCTH IS JIEOICH, HE YMEIO-

X YUTATh U IIUCATh.

Kpome BbIiiie HA3BaHBIX UMEIOTCS U APYTUe BO3MOYKHOCTH 10 COBEPIIIeH-
CTBOBaHUIO 3HAHUI HEMEIIKOr0 s3bIKa. Heoporumu SBISIOTCS, KaK Ipa-
BUJIO, KYPChI, IPOBOAVMbIE HAPOIHBIMY YHUBEPCUTETAMU U JPYTIMI
o01ecTBeHHbIMY OpraHu3anysivi. Kypchbl HeMeIKoro si3bIka pejijiararoTcst
1 KOMMEPUECKUMU SI3bIKOBBIMU IIKOJIaMU. BbI HaliieTe ux B «30JI0TbIX
CTpaHUIax» — TeJIe(hOHHOM CIIPABOUHIUKE, COfIepyKallieM HHGOPMAIIHIO O
¢upmax u cepe ycayr — B pyopuke «I3pikoBble mKobD (Sprachschulen)

nnu B VHTepHere.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Ausldnder-
behoérden
Uberregional: Bundesministerium des Innern

Alt-Moabit 101 D, 10559 Berlin

Telefon: 03018 681-0

Fax: 03018 681-2926

E-Mail poststelle@bmi.bund.de
Internet: www.bmi.bund.de
Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge

90343 Nirnberg
Telefon: 0911 943-6390
Fax: 0911 943-5007

E-Mail: info.buerger@bami.bund.de

Internet: www.integration-in-deutschland.de
Broschiiren: »Willkommen in Deutschland. Informationen fiir

Zuwanderer*® (enthdlt drei Beihefte: ,Integrationskurs®,

,Spataussiedler”, ,Anschriften® - Bestellnummern:

Deutsch BMI06317, Tiirkisch BMI06318, Polnisch

BMI06319, Russisch BMI06320, Englisch BM106321,

Arabisch BMI06322)

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5778094

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Internet: www.zuwanderung.de

(Onlinebestellung und Download)

*Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.

1.3 Frauenkurs, Sprachkurs

Die Integrationskurse werden durch Frauenkurse erganzt. Ehefrauen
und Mitter haben hédufig eine wichtige Funktion fiir den Verlauf
und das Gelingen der Eingliederung von Familien auslandischer Her-
kunft. Die Kurse richten sich sowohl an ausldndische Frauen, die
schon ldnger in Deutschland leben, als auch an neu eingereiste
ausldndische Frauen. Deutschkenntnisse sind der Schliissel zur Kom-
munikation. Sie werden meist auch fiir eine berufliche Tatigkeit
benotigt. Diese kostenlosen Frauenkurse fithren Sie an die deutsche
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[dononHutenbHaA nHgopmauma:
ITo MECTY KUTEJIbCTBA: I‘opo,ucxaﬂ, MYHUIUIIAJIbHAA UJIN OKPYXKHAA: BEJOMCTBO II0
JeJjlaM UHOCTPAaHIIEB

MesxperuonanpHble
UCTOYHUKU: MunncrepcTBo BHyTpeHHUX Ael: Bundesministerium des
Innern, Alt-Moabit 101 D, 10559 Berlin
Temedbon: 030 18 681-0
Daxc: 030 18 681-2926
e-mail: poststelle@bmi.bund.de
Mureprer: www.bmi.bund.de
DepepaspHOE YIIPABIICHUE 10 Ie/IaM MUTPALU U OeyKEHIIeB:
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge, Blirgerservice,
90343 Niirnberg
Tenedon: 0911 943-6390
Daxc: 0911 943-5007
e-mail: info.buerger@bamf.bund.de
Murepner: www.integration-in-deutschland.de
ITy6nuxarmm: «[Tobpo no>xanoBats B ['epmanuro! — MHbopManus st ©MMU-

rpaHToB) (OpOIIIOpa COmEPIKUT 3 mpuioykeHust: «/IHTerparm-
OHHBIN Kypo», (I To3aHue nepeceneHnbn, (Aapecar)

No aprukysa: Ha HemenKoM si3bike — BMI06317; Ha Typen-
KoM s13bIKe — BMI06318; Ha mosibckom si3bike — BMI06319;
Ha pyccKoM si3blKe — BMI06320; Ha aHIIUICKOM S3BbIKE —
BMI06321; Ha apabckom si3bike — BMI06322

Apnpec st 3axka3os: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Tenedon: 01805 778090*

Dakc: 0180 5 778094*

e-mail: publikationen@bundesregierung.de

Unrepuer: www.zuwanderung.de (3axas online u 3arpyska)

* [Tpu HaGope HOMepa ¢ Kogom 0180 5 u3 HeMELKOM CTAlMOHAPHOM Tes1e(OHHOM CeTH B3UMAIOTCS,
KaK IpaBuiIo, 14 rienros/MuH. I1pu 3BOHKE € COTOBBIX Tele(hOHOB BO3MOYKHBI APYIHE I[EHbL.

1.3 Kypcbl AnAa >XeHWuH, A3bIKOBble KYpPCbl

Kypcb! 17151 yKeHIMH JOMOJHSIOT MHTETPAIIOHHbIE KYpChl. JKeHb! 1 MaTepu
YaCTO UIPAIOT BAyKHYIO POJIb B IIPOLIECCE U YCIEIIHON UHTErPALIUI CeMEeil MHO-
CTPAHHOTO IIPOUCXOMKIEHUSI. DTU KYPChI PACCUMTAHbI KAK Ha MHOCTPAHOK,
YKUBYIIX B ['epMaHuy y»xe QUIUTeNIbHOE BpeMsi, TaK 1 Ha HEJAaBHO [IepeCe/InB-
mmxcsi. BiiageHne HeMeKUM sI3bIKOM — 9TO KITFOU K o0teHuro. Kak npasuio,
OHO HEOOXOAUMO U JIJISI IIOJIyUeHUsT paboThl. DTU OeCIUIaTHbIE KYPChI I

YKCHIIIUH IIOABOOAT Bac k OBJIQACHUIO HEMEIIKNM B KaUECTBE BTOPOI'O sI3bIKA.
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Sprache als Zweitsprache heran. Sie machen Sie unabhéngiger in
Beruf und Gesellschaft.

Die Inhalte der 20-stiindigen Kurse werden mit den teilnehmenden
Frauen abgesprochen. Neben der Sprache konnen Kenntnisse tiber
die deutsche Gesellschaft vermittelt werden. Sie kdnnen mit dem Ziel
durchgefiihrt werden, die Erziehungskompetenz zu starken und bei
der Alltagsbewdltigung zu helfen. Jede Teilnehmerin darf maximal
finf Kurse (100 Stunden) besuchen. Die Kommunen bieten teilweise
Deutschkurse fir Miitter an.

Das Konzept ,Mama lernt Deutsch® beruht auf einer einfachen Idee:
Der Sprachunterricht findet am Vormittag im Schulgebdude bzw. im
Kindergarten der eigenen Kinder statt. Fur die Zeit des Unterrichts
werden jiingere Geschwisterkinder von Fachkréften betreut. Neben
der Sprachforderung hilft der Kurs auch bei der Auswahl eines Berufs
und der Vorbereitung auf einen Beruf. In der Regel fithren die 6rt-
lichen Volkshochschulen die Kurse in Zusammenarbeit mit den
Grundschulen oder Kindergérten durch.

Wenn Sie Ihre Deutschkenntnisse verbessern wollen, kénnen Sie
auch die preiswerten Kurse der Volkshochschulen und anderer
gemeinnitziger Trager besuchen. Auch kommerzielle Sprachschu-
len bieten Deutschkurse an. Sie finden sie in den ,,Gelben Seiten®,
dem Telefonbuch fiir Unternehmen und Anbieter von Dienstleistun-
gen, unter ,Sprachschulen® oder im Internet.

AuBerdem gibt es spezielle Projekte, die Ihnen helfen sollen, sich in
Deutschland noch besser zurechtzufinden. Diese Projekte finden oft
in Zusammenarbeit mit Vereinen, Volkshochschulen und Jugend-
clubs in Threr Néhe statt. Das gibt Ihnen die Moglichkeit, das gesell-
schaftliche Leben Ihres neuen Wohnortes zu entdecken und daran
teilzuhaben.
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Onu ciocoOcTByrOT Barieit He3aBucuMOCTH Ha pabouem MecTe U B OOIIeCTBe.

Copneprxanue 20-4acoBOro Kypca COrIacoBbIBaeTcs ¢ yuacTHuramu. Kpome
SI3BIKA MOYKHO II0JIyYXTh UH(DOPMALIIIO O YKU3HI HEMEIIKOro O0IIIeCTBa.
Iesb10 KYPCOB MOYKET ObITh ITOBBIIIIEHIE KOMIIETEHIINY B BOIIPOCAX BOCIIU-
TaHWsI 1 TIOMOIIIb B PellieHnN ObITOBBIX poOiiem. Kaykmas yuactauia umeer
MIPaBO IOCETUTh MAKCUMAaJIbHO IATh KypcoB (100 uacoB). MHornma no mecty

YKUTEJIbCTBA ITPEJIArarOT TAKYKE KYPChI HEMELKOI'O A3bIKA IJIA MaTepeﬁ.

Konnenus «Mama yunT HeMEIKIii» OCHOBBIBAETCSI Ha IIPOCTOM Hjiee: S3bl-
KOBBIE 3aHATHA JIJIsI MaTepeli IPOBOAATCA B IIEPBYIO IOJIOBUHY OHSA B 3[JaHIN
TOM I1IKOJIBI WUIM TOTO AETCafa, Kyaa XoaaT ux qetu. O [eTsX sICebHOro
BO3pacra 3a00TUTCST BO BPeMsI 3aHATHUI CIEIUAIBHO 00yUeHHbIA [1ePCOHATL.
Kpome nmomormy B 0BIaAeHUN sI3bIKOM KYPChI IOMOTAIOT TAKYKe B BbIOOpE
npoeccuu u moarotToBKe K Het. Kak npaBuio, Takue Kypchl IPOBOOSAT
HAPOJHbIE YHUBEPCUTETHI [10 MECTY JKUTEJIbCTBA B COTPYJHUUECTBE C

HavaJIbHbIMHU IIKOJIaMU 1 OETCKUMU CagaMU.

Ecru BbI xoTUTE yIIyuIimTh CBOM HeMelKuil, BbI MOyKeTe TaKyKe MoceIarh
HEJOPOrue KypChbl HAPOIHBIX YHUBEPCUTETOB MU APYIUX OOIIECTBEHHBIX
oprauusaiuil. Kypcbl HeMenKoro si3bIKa IpejIararoTcst TAKyKe KOMMepUe-
CKVMU SI3bIKOBBIMH IIIKOJIaMU. BbI Halifiere ux B «30JI0THIX CTPAHUIAX) —
Tese)OHHOM CIIPaBOUHUKE, COIeprKaIiieM HH(MDOPMAIUIO 0 prpmax u chepe

yCIIyT — B pyopuKe «I3bikoBbIe Ko (Sprachschulen) mnu B MHTepHeTe.

ITomumo 3TOro IMPOBOASTCS PA3IHMUHbIE CIEIMATN3UPOBaHHbIE IIPOEKThI,
NpU3BaHHbIE IIOMOUb Bam errie styuriie ocBouthCst B 'epmanun. B atux npoex-
Tax 3aYaCTYIO COBMECTHO YUACTBYIOT OOIIIECTBEHHbIE OPTraHN3aINHI, HAPOI-
HbIE YHUBEPCUTEThI ¥ MOJIOJEIKHBIE KIIYObI, PACIIOJIOYKEHHbIE HEJAIEKO OT
TOro MecTa, rjae BolykuBere. Yuactue B mogoOHOM IpoeKTe Jact Bam Bos-
MOYKHOCTB OOJIBIIIE Y3HATH 00 OOIIIeCTBEHHOM YKI3HU Bariero HoBoro mecra

JKUTEJIbCTBA U BHECTU B Hee CBOI BKJIamI.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Migrationserst-
beratung, Jugendmigrationsdienst. Volkshochschulen,
Hochschulen, Arbeiterwohlfahrt, Deutscher Caritasver-
band, Diakonisches Werk der Evangelischen Kirche in
Deutschland, Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsver-
band, Deutsches Rotes Kreuz, Kulturzentren, Sprach-
schulen, Lokalzeitungen, Agentur fiir Arbeit bzw. Trager
der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende - Arbeitsgemein-
schaften fiir Beschéftigung/Jobcenter/zugelassene kom-
munale Trager - bei Arbeitslosengeld II Bezug (berufsbe-
zogene Sprachforderung)

Uberregional: Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
90343 Niirnberg
Telefon:  0911943-6390
Fax: 0911 943-5007
E-Mail: info.buerger@bamf.bund.de
~Projektatlas“ unter www.integration-in-deutschland.de

1.4 Frihe Sprachféorderung von Kindern

Die frithe Sprachforderung von Kindern, deren Eltern kein oder
wenig Deutsch sprechen, ist wichtig. Je frither ein Kind Deutsch lernt
und dabei von kompetenter Seite geférdert wird, desto leichter fallt
es ihm. Einige Angebote beziehen in die Sprachférderung auch die
Muttersprache der Eltern ein und férdern damit Mehrsprachigkeit
der Kinder.

Informationen zur Sprachférderung und Sprachférderungsangebote
werden durch 6ffentliche Stellen bekannt gemacht und angeboten.
Auch in vielen Kindertagesstédtten wird auf solche Angebote hinge-
wiesen. Sprachférderung ist auch eine Aufgabe der Kindertages-
statten und der Grundschulen. Manchmal gibt es dariiber hinaus
spezielle Angebote, die deutsche Sprache zu erlernen, in die auch die
Eltern mit einbezogen werden.

CIIOCOBCTBOBAHME MHTEI'PATIVII

HdononHutenbHaA uHgopmauma:

ITo mecry yxutenbcrBa: I'opofckast M MyHUIUNAIBHAS aMUHUCTPALNA, CITyyK0a
ep- BUUHOM KOHCYJIbTAIMH 10 BOIIPOCAM MUTDALIN
(Migrationserstberatung), MUTpaI[OHHAs CIIyK0a IS MOJIO-
iS5
(Jugendmigrationstdienst), HapoaubIit yauBepcuret (Volks-
hochschule), Bbicine yueOHbIe 3aBeeHMsi, 0JIar0TBOPY-
TenpHble opranusarmu Arbeiterwohlfahrt (AWO), Deutscher
Caritasverband (DCV), Diakonisches Werk (DW) der Evan-
gelischen Kirche in Deutschland (EKD), Deutscher Paritéti-
scher Wohlfahrtsverband (DPWYV), Deutsches Rotes Kreuz
(DRK), Ientp KynpTyph! (TenehOHHAS KHUATA), IIIKOJIbI
HMHOCTPAHHBIX S3bIKOB, MECTHAsI ra3eTa; areHTCTBO TPYyAa
(Agentur fiir Arbeit) nnu opranusanuu o 6a3oBomy obecrie-
UEHUIO COMCKATeNIel paboThl (pabouue rpymibl 10 KOOPIUHA-
nuu 3aasrocty/Ilentpr! 3ausaToctu (Jobcenter)/monyiieHHbIe
MYHUIUIATGHbIE OPTAHU3AIMN) [IPY MOJIyYEeHUN TI0COOUS 10
6espadorune ALG II (criocoGcTBOBaHNE N3YUEHUIO S3bIKA
J171s1 TIPO(heCCUOHANBHBIX IIeTIel).

MexpernoHnanpHbIe

HCTOYHVIKH: DepnepanpHOE yIPABIICHHUE 10 AEJIaM MUTDALAY U OEKEHIIEB:
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge, 90343 Niirnberg
Temnedon: 0911 943-6390
Paxkc: 0911 943-5007
e-mail: info.buerger@bamf.bund.de
«Kapra mpoeKkToB» Ha BeO-caiTe
www.integration-in-deutschland.de

1.4 Copencrtane paHHeMy pa3BUTUIO peumn y aeten

CopeiicTBre paHHEMY Pa3BUTHIO PEUN Y JeTel, POJUTEIIN KOTOPBIX JI00 He
TOBOPSAT BOOOIIIE, JINOO II7I0X0 TOBOPSAT IIO-HEMEIIKH, IMeeT OUeHb OOJIbIIIoe
3HayeHue. UeMm paHblile peOeHOK HaUHET U3yJyaTh HEMEKUI A3bIK, II0JIyJast
IIpY 3TOM IIOMOIIIb OT CIIEIMAIICTOB, TEM JIerde eMy 310 yaacrcsi. Hekoropbie
(hbopMBI A3BIKOBOTrO OOYUEHIST UCIIONIB3YIOT X POTHOM sI3bIK POIUTEIICH,

CIIOCOOCTBYSI TEM CamMbIM PAa3BUTHIO MHOTOSI3BIYHOCTHU Y JIETEH.

Hudopmariro 0 MeTomax paHHEro pasBUTHSI PEUU U COOTBETCTBYIOIIUX MEPO-
MIPUSITUSIX MOYKHO TIOJIyYUTh B OOIIIECTBEHHbIX OPraHU3alusiX. T aKkyKe MHOTHe
JIETCKUE Cafibl PAcIIojIararoT nHMopMaIyei o mogqoOHbBIX MEPOIIPUATIAX. Pas-

BHUTHE PE€UM BXOOUT B 33Ja4YX CaMUX JETCKUX CaO0B U HAYAJIbHBIX IIIKOJI.
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Informieren Sie sich vor Ort tiber die unterschiedlichen Moglichkeiten.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Schulamt oder
Jugendamt. Kindergérten, Grundschulen
Uberregional: Kultus-, Wissenschafts-, Bildungs- oder Schulministerien

der Lander: Landesschulbehodrden. Landeselternrate

1.5 Jugendférderung

Fur Migrantinnen und Migranten im Alter von 12 bis 27 Jahren bieten
die Jugendmigrationsdienste ein individuelles Beratungs- und
Betreuungsangebot wdhrend und nach den Integrationskursen an.
So wird ihre schulische, berufliche und soziale Integration geférdert.
Kernpunkte sind die personliche Begleitung und ein Integrations-
plan. AuBerdem helfen die Jugendmigrationsdienste bei Problemen
und in Krisensituationen.

Spezielle Jugendprojekte setzen dort an, wo die Jugendlichen woh-
nen, wo moglicherweise Schwierigkeiten auftreten. Sie sollen den
Jugendlichen helfen, die besonderen Schwierigkeiten zu tiberwin-
den, die auch durch das Leben in zwei Welten entstehen kénnen.
Die Projekte sollen die Jugendlichen an bestehende Einrichtungen
und Vereine, z. B. Sportvereine und Jugendclubs, heranfiihren. Ihre
sozialen Kompetenzen und ihr Selbstwertgefiihl sollen gestarkt wer-
den. Die Projekte sollen das interkulturelle Zusammenleben férdern,
z.B. durch Begegnungen mit einheimischen Jugendlichen und ande-
ren Migrantengruppen. Fir junge Spéataussiedlerinnen und Spéataus-
siedler zwischen 16 und 27 Jahren gibt es spezielle Forderangebote.
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ITomumo aroro HHOr'Aa IpeaaararoTcs CrieUIaJIbHbIC MEPOIIPUATHA 110 U3YUC-

HUIO HEMEIKOI'O A3bIKa, B KOTOPLIE BOBJIEKAOTCA U POOAUTEIIN.

O3HAaKOMBTECH C Pa3IIMYHbIMA BO3MOYKHOCTAMU ITO MECTY KUTECJILCTBA.

[AononHutenbHaA uHgopmauma:

ITo mecty yxurenscrBa: [opoacKast, MyHUIUNAIBHAS MIIM OKPY»KHAST afMAHUCTpA-
1UsT: YIpaBJIeHue MIKOJIHOro 00pasoBanus (Schulamt) v
BEIOMCTBO II0 Jenam mostoaesku (Jugendamt); qeTckue cambl,
HayaJIbHbIE IIKOJIbI

MerxperuoHaspHbIe

HCTOYHVKU: 3eMeJIbHbIe MUHHICTEPCTBA KyJIbTYPhI U IIPOCBELIEHN, HAYKH,
00II[ero WK IIKOJILHOTO 00Pa30BaHIIs: 3eMeIbHbIE BEIOM-
CTBA IIKOJIBHOTO 00Pa30BaHMUsI; 3eMEJIbHBIN POJUTENHCKUAN
COBET

1.5 Momowb AnAa MmornoaeXxwu

Jl1s1 mepecerneniieB B Bo3pacte oT 12 qo 27 JIleT MUrpalioHHbIe CITY)KOBI,
3aHUMAIOLIMECST pA0OTON C MOJIOMIEIKBIO, IPEJIArar0T UHNBUIYaIbHbIE KOH-
CyJIBTAII 1 KYPUPOBAHUE B TEUEHUE U [10 OKOHUAHNY MHTETPAIIOHHBIX
KypcoB. Llenpro aTux nmporpamm sSIBJIIETCS YIIyUIIeHHe IIKOJIbHOM, IIpodeccu-
OHAJIFHOM U COIMATIbHOM MHTerpanuy. Perraromnyro poss mpy 3TOM UrpaeT
MHAVMBUAYaIbHbIN ITOAXOM U pa3paboTKa Iu1aHa uaTerpanuy. Kpome toro
MUTPALMOHHbIE CITY>KObI 17151 MOJIOEYKY OKa3bIBAIOT [IOMOIII B CIIyuae BO3-

HUKHOBCHUA HpO6J’ICM NI KPU3SUCHBIX cm‘yaumﬁ.

CrieriasibHbIe IPOEKThI AJIsT MOJIOABIX JIFOZEH IPEJIararoTcsi 0 UX MECTY
YKUTEJILCTBA - TaM, TJI€ MOTYT BOSHUKHYTH TPy qHOCTH. OHU IPU3BaHbI 101~
JIepYKaTh MOJIOEYKb [IPU PELICHIN 0COOBIX IIPO0IIeM, BOSHUKAFOIIIX, HE B
IIOCJIE/IHIOIO OUePe/ib, B PE3yJIbTATe YKU3HU B IBYX KyJIbTyPaX. DTU IPOEKThI
JIOJDKHBI IIPUBJIEUb MOJIOJEYKE B CO3/IaHHbIE JIJIsI Hee OPraHU3allii U COI03bI,
TaKue KaK, HallpuMep, CIIOPTUBHbBIE OOIIECTBA 1 MOJIOACKHbIE KiIyObL. [Ipn
9TOM LIEJIBIO SIBJISIETCSI IIOBBIIIICHVE COLUAIbHOM KOMIIETEHTHOCTH 1 UyBCTBA
COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA MOJIOABIX JFoziei. Kpome Toro, oHM JO/KHBL
Cr1I0CcOOCTBOBATh COCYIIIECTBOBAHUIO PA3HBIX KYJIBTYP, HAIPUMED, IIyTeM

OpraHu3any BCTPEY C MEeCTHOU MOJIOAEYKBIO U I'PYIIIIAMU UMMUTI'PAHTOB
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In die Projektarbeit mit den Jugendlichen werden Eltern verstarkt
einbezogen. Auf Elternabenden werden Sie iiber die Bedeutung von
Schulabschliissen und die Notwendigkeit Ihrer Mithilfe bei der Aus-
bildung Ihrer Kinder unterrichtet.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung. Trager der
Jugendmigrationsdienste: Bundesarbeitsgemeinschaft
Evangelische Jugendsozialarbeit e. V., Arbeiterwohlfahrt
Bundesverband e.V., Bundesarbeitsgemeinschaft Katho-
lische Jugendsozialarbeit e.V. Internationaler Bunde.V.,
Deutscher Paritdtischer Wohlfahrtsverband, Deutsches
Rotes Kreuz

Uberregional: Bundesarbeitsgemeinschaft Jugendsozialarbeit
Hohe StraBe 73, 53119 Bonn
Telefon: 0228 95968-0
Fax: 0228 95968-30
E-Mail: info@bag-jugendsozialarbeit.de
Internet: www.bag-jugendsozialarbeit.de
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon: 03018 555-0
Fax: 03018 555-4400

E-Mail: poststelle@bmfsfj.de
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

90343 Nirnberg
Telefon: 0911 943-6390
Fax: 0911 943-5007

E-Mail: info.buerger@bamf.bund.de
Internet: www.bamf.de
Broschiiren: ,Lassen Sie sich beraten! Beratungsangebote fiir Neuzu-

wanderinnen und Neuzuwanderer®

Bestellung: Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge

Abteilung 3/Integration, Referat Informations- und

Biirgerservice, 90343 Niirnberg

E-Mail: info.buerger@bami.bund.de

Internet: www.jugendmigrationsdienste.de
www.jmd-portal.de

,Projektatlas“ unter www.integration-in-deutschland.de
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JIPYrux HapogHocTer. [{1 MOJIoAbIX IO3IHUX IIePECeTICHIIEB B BO3PACTe OT

16 mo 27 et CyIeCTBYIOT CITeIaIbHbIE IIPOrPaMMbI ITOMOIII.

K pa60Te B IIPOCKTAaX JIsI MOJIOObIX J'IIO,IICfI BCC aKTUBHEC IIPUBJICKAIOTCA
poouTEIIN. Ha POOUTEIIBCKUX C06paHI/IﬂX OHU ITI0JIy4JaroT I/IHCI)OpMaLII/IIO o
BECOMOCTH PA3JIMYHBIX BUJOB ATTECTATOB O IIKOJIBHOM 06p330BaHI/II/I no

HeOOXOAMMOCTH UX IIOMOILI CBOUM JIETSIM B yuele.

[ononHutenbHaA uHgopmauuma:

ITo mecty »xurenscrBa: ['opomcKkast, MyHHIUNAIBHAS MIIM OKPY»KHAs aMUHUCTPA-
15T, OPraHU3aI[lY MUTPAIJMOHHON CITYYKOBI IS MOJIOEIKIU:
Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit
e. V., Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e. V.,
Bundesarbeitsgemeinschaft Katholische Jugendsozialarbeit
e. V., Internationaler Bund e. V. Bmecre ¢ Deutscher
Paritatischer Wohlfahrtsverband u Deutsches Rotes Kreuz

Mesxperuonanpuble

MCTOUYHUKU: DepepanbHOE COOOIIECTBO IO COLUATIBHOM paboTe ¢ MOJIO-
nexxpio: Bundesarbeitsgemeinschaft Jugendsozialarbeit,
Hohe StraBe 73, 53119 Bonn
Tenedon: 0228 95968-0
Daxkc: 0228 95968-30
e-mail: info@bag-jugendsozialarbeit.de
Hurepuer: www.bag-jugensozialarbeit.de
DepepanpHOE MUHHUCTEPCTBO I10 [IEJIaM CEMBU, IIPECTAPEIIBbIX,
JKEHIIUH 1 Mostoaexku: Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
11018 Berlin
Tenedon: 030 18 555-0
Dakc: 030 18 555-4400
e-mail: poststelle@bmfsfj.de
DepepanbHOE YIPABIIECHNUE TI0 JIEJIAM MUTPALUY U O€KEHIIEB:
Bundesamt flir Migration und Fliichtlinge
90343 Niirnberg
Tenedon: 0911 943-6390
Dakc: 0911 943-5007
e-mail: info.buerger@bamf.bund.de
Wureprer: www.bamf.de

ITy6nukarmu: «Lassen Sie sich beraten! Beratungsangebote fiir
Neuzuwanderinnen und Neuzuwanderer»

Anpec st 3akazoB: Bundesamt fiir Migration und

Fliichtlinge, Abteilung 3/Integration, Referat Informations-

und Biirgerservice

90343 Niirnberg

e-mail: info.buerger@bamf.bund.de

Wurepuer: www.jugendmigrationsdienste.de
www.jmd-portal.de

«Kapta npoekroB»: www.integration-in-deutschland.de
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1.6 Staatsangehérigkeitsrecht und Einbiirgerung

Ein Kind wird mit der Geburt Deutsche oder Deutscher, wenn wenigs-
tens ein Elternteil deutscher Staatsangehdoriger ist (,Abstammungs-
prinzip“). Die Staatsangehorigkeit des anderen Elternteils spielt dann
keine Rolle. Ob das Kind die Staatsangehorigkeit auch dieses Eltern-
teils erhalt, richtet sich nach dem Recht des anderen Staates. Sind die
Eltern nicht verheiratet und nur der Vater besitzt die deutsche Staats-
angehorigkeit, ist es ferner erforderlich, dass dieser die Vaterschaft
nach deutschen Gesetzen wirksam anerkennt. Ein solches Verfahren
muss eingeleitet sein, bevor das Kind das 23. Lebensjahr vollendet
hat. Kinder, die nach dem Abstammungsprinzip mehrere Staatsan-
gehorigkeiten haben, missen sich nicht zwischen diesen entschei-
den.

Neben dem Abstammungsprinzip gibt es seit dem 1. Januar 2000 das
»Geburtsortsprinzip“: Wenn Ihr Kind in Deutschland geboren wird,
wird es unter bestimmten Voraussetzungen mit der Geburt Deutsche
oder Deutscher. Voraussetzung ist, dass sich ein Elternteil seit min-
destens acht Jahren rechtméBig und gewohnlich in Deutschland auf-
halt. Zusétzlich miissen Sie eine Niederlassungserlaubnis oder Auf-
enthaltserlaubnis-EU besitzen oder freiziigigkeitsberechtigter
Unionsbiirger, Staatsangehdriger eines Staates des Europdischen
Wirtschaftsraums oder der Schweiz sein. Neben der deutschen hat
Ihr Kind auch Ihre Staatsangehorigkeit(en), wenn Ihr Herkunftsland
die Mehrstaatigkeit (mehrere Staatsangehorigkeiten) erlaubt.
Kinder, die die deutsche Staatsangehorigkeit nach dem Geburtsorts-
prinzip besitzen, mussen sich jedoch spétestens bis zum 23. Lebens-
jahr entscheiden, ob sie die deutsche Staatsangehorigkeit behalten
wollen. Sie miissen dann die Staatsangehorigkeit(en) ihrer Eltern
abgeben.

Auch Sie und Ihre Ehegattin oder Ihr Ehegatte konnen sich in
Deutschland einbiirgern lassen, wenn Sie sich seit acht Jahren recht-
maéBig und gewohnlich in Deutschland aufgehalten haben. Auf3er-
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1.6 3akoH o rpaxxgaHcTBe U HaTypanusauuAa

PeGeHOK CTaHOBUTCSI HEMIIEM WJIY HEMKOU C POYKIEHYs, €CJIM XOTs ObI OfUH
U3 €ro POJUTEJIEN NMEET HEMEIIKOE TPayKIaHCTBO ((IIPUHLIMII IIPOUCXOYKIE-
Husp). Torma rpaKaaHcTBO BTOPOro pOAUTENIS He umeeT 3HaueHust. [Toyunr
71 peOeHOK U IPAYKIAHCTBO TOTO TOCYAaPCTBA, IPAYKIAHIHOM KOTOPOTO
SIBJISIETCSI BTOPOU POJIUTENIb, 3ABUCUT OT IIPABOBBIX HOPM JJAHHOT'O TOCyIap-
crBa. Ecimu pomurenu He cocTosAT B Opake, ¥ TOJIBLKO OTEL] UMEET HEMEIIKOE
rPaYKOAHCTBO, TO JOIOJIHUTEIFHO HEOOXOIMMO, UTOObI OH IIPU3HAII CBOE
OTIIOBCTBO B (hopMe, OIpe/Ie/IeHHOM HEMEIKMMI 3aKOHAMI. DTa IIPOoLeaypa
JIOJKHA OBbITh HAUaTa He TO3JHEE MOMEHTA JOCTUYKEHUST PEOEHKOM BO3pacTa
23 ner. ey, umerornye 10 IPUHIIUIY IIPOUCXOYKICHIS HECKOJIBKO IPayk-

JAHCTB, HC 00s13aHbI JACIaTh BbI60p B ITI0JIb3Yy OJHOI'O0 U3 HUX.

Hapsiny ¢ npunmumnom mpouncxoykaenus ¢ 1 sasapst 2000 r. cyiiecTByeT
(IIPUHIUI MecTa poykaenusy. Eciu Bamn pebeHok porkaaercss B 'epmanuu,
TO IIPU OIPE/IeICHHbBIX YCIIOBUSX OH CTAHOBUTCS HEMIIEM TI0 POYKICHIIO.
Taxum ycroBrUeM SIBJISIETCS PErYJIAPHOE IPOYKUBAHKE OHOIO U3 POJUTEIICH
He MeHee BOCbMMU JIeT Ha 3aKOHHBIX OCHOBaHUsX B ['epmanvu. K Tomy aTo
10 00513aHO UMETh paspellleHre Ha rocenenue mnu npedbmanve B EC nmm
ABJAThCA rpakaanuHoM EC ¢ mpaBom cBOOOJHOTO IepeMeIleHIsT, MM YKe
OBITh IPAYKIAHIHOM OJHOI'O U3 FOCyIapCTB EBponeiickoro 9KOHOMUYECKOTo
npocrpanctsa win lIBetinapuu. Kpome Hemernkoro Barir peGeHOK coxpansieT
u Barre(n) rpaykpascTBO(a), ecnu ctpaHa Bartrero mponcxoykaeHust nos-
BOJISIET UMETh HECKOJIBKO FPYKIAHCTB. [leTu, moIyunBIITe HEMEIKOE TPayk-
JIAHCTBO 110 IPUHIIUIY MECTa POYKICHIIS, JOJDKHBI OJJHAKO 0 TOrO KaK UM
HCIOJHUTCA 23 TOf1a PeInTh, XOTSAT JI OHU OCTABaThCs MPYKIAHAMU
Tepmanvu. Eciu 13, TO OHM TOJDKHBI OTKa3aThCs OT IPAXKIAHCTB(A) CBOMX

pouTenext.

Bo1 1 Bamra cynpyra mmm Barr cynpyr Taxoke MoyKeTe HOJIyUUTh HEMEIKOe
TPaYKIAHCTBO, eCii BbI peryssapHo npoyxwiy B 'epmMaHuy Ha 3aKOHHBIX
OCHOBAHISIX BOCEMB JIeT. [{OIOJIHITE IbHBIM YCIIOBUEM SIBIISIETCS IPU3HAHUE
CBOOOHOrO IEMOKPATHUECKOTr0 TOCYAapCTBEHHOTO YCTPOICTBa. BbI HOIDKHBI

ObITh B COCTOSIHIM CAMOCTOSITEIIHHO 3apabaThIBaTh HA YKU3Hb U ObITh FOTO-
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dem miissen Sie sich zur freiheitlichen demokratischen Grundord-
nung bekennen. Sie miissen Ihren Lebensunterhalt sichern kénnen
und bereit sein, Ihre bisherige Staatsangehorigkeit aufzugeben. Sie
dirfen nicht wegen einer Straftat verurteilt worden sein. Wenn

Sie sich einbiirgern lassen wollen, kénnen Ihre Kinder unter erleich-
terten Voraussetzungen ,miteingebiirgert” werden.

Welche Ausnahmen von den genannten Voraussetzungen moglich
sind, erfahren Sie in der nachstehend genannten Broschiire.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt oder Kreisverwaltung: Standesamt bei
Fragen zum Geburtsortsprinzip
Uberregional: Bundesministerium des Innern

Alt-Moabit 101 D, 10559 Berlin

Telefon: 03018 681-0

Fax: 03018 681-2926

E-Mail: poststelle@bmi.bund.de

Internet: www.bmi.bund.de

Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Flichtlinge und Integration

11012 Berlin
Telefon: 03018 400-1640
Fax: 03018 400-1606

E-Mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de

Internet: www.integrationsbeauftragte.de
Broschiiren: ,Wege zur Einbiirgerung. Wie werde ich Deutsche -

Wie werde ich Deutscher? “

Bestellung: Beauftragte der Bundesregierung fir

Migration, Fliichtlinge und Integration

11012 Berlin
Telefon: 03018 400-1640
Fax: 03018 400-1606

E-Mail: as@bk.bund.de
Internet: www.einbuergerung.de

CIIOCOBCTBOBAHME MHTEI'PAIIVI

BBIMHU OTKA3aThCsI OT IPEXKHEro IpaykaaHcTBa. Y Bac He JO/DKHO ObITh Cyau-
MOCTel 3a COBepILIEHHbIE IpecTyriennsi. Ecim Bul cobupaereck monyunts
HEMEIIKOe IPaYKIAH-CTBO, TO Ball IeTi MOIyT MOJIYUUTh TPAYKIaHCTBO BMe-

cre ¢ Bamu o o6JierueHHoi npoueaype.

O BO3MOYKHBIX OTKJIOHEHUSX OT NEPEUNCIICHHbIX yCHOBI/Iﬁ Ber Y3HAETE U3

YKa3aHHOH HIDKEe OpOIIIOpPbI.

[AononHutenbHaA nHgopmauma:
ITo mecty yxurenscrBa: [opopcKast, MyHUIUNAIBHAS MIIM OKPY»KHAST aMAHUCTPA-
must: otaen 3AIC (Standesamt) — o Bompocam, Kacaro-
LIVIMCST IIPUHIIAIIA MECTA POYKIEHMUS.
MekperuoHanbHbIe
UCTOUHVKI: MuHncrepcTBO BHYTPEHHUX eI
(Bundesministerium des Innern)
Alt-Moabit 101 D, 10559 Berlin
Tenedon: 030 18 681-0
Dakc: 030 18 681-2926
e-mail: poststelle@bmi.bund.de
Wureprer: www.bmi.bund.de
yIOIHOMOYeHHbIN PemepansHOro MpaBUTeIHCTBA 10 BOIIPO-
cam murpanuy, 0exenueB u uarerpanuu (Beauftragte der
Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und Integration)
11012 Berlin
Tenedon: 030 18 4000-1640
Paxkc: 030 18 4000-1606
e-mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de
Wurepuer: www.integrationsbeauftragte.de
IIy6onukarmm: «Wege zur Einbiirgerung. Wie werde ich Deutsche —
Wie werde ich Deutscher?» («Kak 51 cTany Hemiiem?)
Anpec 11 3axa3oB: Beauftragte der Bundesregierung
fir Migration, Fliichtlinge und Integration

11012 Berlin

Tenedon: 030 18 400-1640
Dakc: 030 18 400-1606
e-mail: as@bk.bund.de

Wurepuer: www.einbuergerung.
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2.

Gesundheitsvorsorge,
Fritherkennung, Schwangerschaft,
Mutterschutz

2.1 Gesundheitsvorsorge, Fritherkennung,
Impfung

Friherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen tragen mit dazu bei,
dass schwerwiegende Krankheiten bereits im Frithstadium erkannt
werden. Ihre Gesundheit kann rechtzeitig wiederhergestellt werden.
Nehmen Sie diese Leistungen im eigenen Interesse in Anspruch. Dies
gilt insbesondere fiir regelméaBige Untersuchungen bei Kleinkindern,
fir die Krebsvorsorge bei Mdnnern und Frauen ab 35 Jahren sowie fiir
die Zahnpflege.

[TPODPUIIAKTUKA 3ABOJIEBAHUIA,
PAHHAA TUATHOCTHKA, BEPEMEHHOCTD, OXPAHA MATEPMTHCTBA 39

IIpodunaxkruka 3aboseBaHui,
PAaHHsISI JMAarHOCTUKA,
OepeMEHHOCTD, OXPaHa MATEPUHCTBA

2.1 NMpodunakTuka sabonesaHuu,
paHHAA AMarHoCTukKa, NPMBUBKU

O06cnenoBaHysI C IeNIbI0 PaHHEH ANarHOCTUKY U IPOMIIIAKTHUKY IIOMOTal0T
BbISIBUTH Cephe3Hble 00JIE3HN yyKe Ha PaHHe! CTaIU U, TAKIM 00pa3oM, CBO-
€BpeMEHHO BOCCTaHOBUTH Barte 3mopoBbe. BocrosnbayiiTecs aTHMU yeiIyramMu
B CBOUX )Ke nHTepecax. Oco0eHHO 3To KacaeTcst perysIsIpHbIX 00CIIeIOBaHMIT
MaJIEHbKUX JIETeH, TPO(IIIAKTIKYI PaKa y My»KUNH ¥ YKEHIIVH 110CIe 35 JIeT, a

TAKYKE KOHTPOJIA 32 COCTOAHNUEM 3y6013.
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Lassen Sie Thre Kinder und sich auBerdem impfen. Fritherkennungs-
und Vorsorgeuntersuchungen sowie Schutzimpfungen kosten tibri-
gens keine Praxisgebiihr.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gesundheits-
dmter. Hausarzt (Allgemeinarzt), gesetzliche oder private
Krankenkassen

Uberregional: Bundesministerium fiir Gesundheit

RochusstraB3e 1, 53123 Bonn
E-Mail: info@bmg.bund.de
Internet: www.bmg.bund.de
Telefon Mo.-Do. 08:00-20:00 Uhr, Fr. 08:00-12:00 Uhr:

0180 5 996609*
Fragen zur gesundheitlichen Pravention: 0180 5 996607*
Informationen zur Krankenversicherung: 0180 5 996602*
Informationen zur Pflegeversicherung: 0180 5 996603*
Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*
E-Mail: info.gehoerlos@bmg.bund.de

Broschiiren: Publikationsverzeichnis des Bundesministeriums fiir Gesund-

heit (Bestellnummer: 701), das alle Publikationen auflistet
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 0180 5778090*
Fax: 0180 5 778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: ,Impfun-
gen. Sicherer Schutz vor Infektionskrankheiten fiir Kinder”
(Bestellnummer 11128000), ,,9 Chancen fiir Ihr Kind - Das
Wichtigste zu den Fritherkennungsuntersuchungen Ul-
U9“ (Deutsch: Bestellnummer 11121000, Tiirkisch: Bestell-
nummer 11121060, Russisch: Bestellnummer 11121110),
»Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Medientiber-
sicht” (Bestellnummer 95006000)
Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
51101 K6In
Fax: 0221 8992-257
E-Mail: order@bzga.de
Internet: www.bzga.de

www.kindergesundheit-info.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

TMMPOPUIIAKTUKA 3ABOJIEBAHUIA,
PAHHAA TUATHOCTHKA, BEPEMEHHOCTD, OXPAHA MATEPMTHCTBA a

KpOMe TOrO, c,uenaﬁl‘e cebe u HAETAM IIPUBUBKU. KCTaTI/I, pu 06CII€,HOB2IHI/IHX C
LEJIBIO paHHeﬁ JAUAarHOCTUKU 1 HpO(bI/IJIaKTI/IKI/I, a TAKYKE IMPU 3alTUTHLIX ITPU-

BHUBKax KBapTaJ’IbeII\/II B3HOC 32 IIOCCHICHUE Bpaya IVIATUTh HE HY>KHO.

[ononHutenbHaa uHgopmaums:

ITo mecTy »KUTeNbCTBA: MyHMIMIAIbHASL, TOPOJCKAsI WX OKPYYKHAs aJMUHICTPALIAL:
ynpagienue 3apaBooxpanenus (Gesundheitsdmter), qomari-
HUH Bpau (Bpay-TepareBT), FOCYAapCTBEHHbIE MIIM YaCTHbIE
KacChl MEICTPAXOBaHUST

MexperuonanbHblie

HCTOUHVIKHU: DenepanbHOEe MUHUCTEPCTBO 3IPABOOXPAHEHNS
(Bundesministerium fiir Gesundheit)
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Uureprer: www.bmg.bund.de
e-mail: info@bmg.bund.de
Tenedon nomomu rpaskganam (mu.-ur. 08:00-20:00,
mr. 08:00-12:00): 0180 5 996609*; 1o Borpocam mpoduiIa-
uku: 0180 5 996607*; BOIPOCHI 10 MEAULUHCKOMY CTPAX0Ba-
Huro: 0180 5 996602*; BOIPOCKI IO CTPAXOBAHUIO HA CIIyUait
Heobxomumoctu yxoma: 0180 5 996603*
Cory)k0a IuIs1 TIIYXUX U IJI0XO0 CIIBIIIAIIUX JIEOIEH:

nunryiumi renedon 0180 5 676716%

e-mail: info.deaf@bmg.bund.de umu
info.gehoerlos@bmg.bund.de
ITy6nuxarmn: nepeueHs mydaukanuii degepaabHOr0 MUHUCTEPCTBA 3IPAaBO-

oxpaneHus (aptuxys 701), rae nepeunciieHbl Bee MyOInKanum
Anpec st 3akazoB: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Tenedon: 0180 5 778090

Paxkc: 0180 5 778094*

e-mail: publikationen@bundesregierung.de

«Impfungen. Sicherer Schutz vor Infektionskrankheiten fiir
Kinder» ((IIpuBuBku. Haneykuast 3amura gereit ot uHbek-
LUOHHBIX 3200 eBanmin) (apTuxys 11128000) u «9 mancoB
111 Bamzero pedenka — Camoe BayKHOE 0 IPO(HMIAKTUUECKUX
00CIIeIOBaHUAX AeTel PaHHEro BO3pacTa

Ul - U9 (ua memenxom si3bixe: Ne aprukyna 11121000, Ha
Typenxom si3bike: Ne aptukysaa 11121060, Ha pyCCKOM sI3BIKE:
No aprukysna 11121110). A ecnu Be1 xoTure y3HaTh, Kakue
ele cpecTBa NHGOpMAaNUK HOAroToBIeHbI B Demepans-

HOM IIeHTpe A7 Bac kak poaureneil, 3aKaykute OPOIIIOPY
«Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Medientibersicht»
(«3mopoBke aereit u moapocTKOB. O630p UCTOYHUKOBY) (apTH-
Ky 95006000).

Anpec st 3aka3oB: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung

51101 Koln

Dakc: 0221 8992-257
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2.2 Schwangerschaftsberatung

Als werdende Mutter bzw. werdender Vater konnen Sie sich bei Fra-
gen zu Schwangerschaft und Geburt an eine staatlich anerkannte
~Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen® wenden. Sie berét Sie
bei der Losung Ihrer Probleme sowie bei persénlichen Sorgen. AuBBer-
dem werden Sie dort iber finanzielle und soziale Unterstiitzungsleis-
tungen wéhrend der Schwangerschaft und nach der Geburt Ihres
Kindes informiert.

Schwangere mit Krankenversicherung haben Anspruch auf beson-
dere Gesundheitsversorgung und soziale Unterstiitzung: unter
anderem auf Vorsorgeuntersuchungen (siehe Kapitel 2.3 Schwan-
gerschaftsvorsorge), drztliche Betreuung und Hebammendhilfe,
Versorgung mit Medikamenten, Geburt im Krankenhaus und
Mutterschaftsgeld.

Ein Schwangerschaftsabbruch (,Abtreibung®) ist in Deutschland

nach der sogenannten Beratungsregelung unter folgenden Voraus-

setzungen straffrei:

» Sie als schwangere Frau verlangen den Schwangerschaftsabbruch.

* Sie haben sich mindestens drei Tage vor dem Schwangerschaftsab-
bruch bei einer staatlich anerkannten Beratungsstelle beraten las-
sen und Ihnen wurde dort eine Bescheinigung ausgestellt, dass Sie
dieses vertrauliche Gespréach zur ,Schwangerschaftskonfliktbera-
tung® gefiihrt haben.

* Eine Arztin oder ein Arzt fiihrt den Schwangerschaftsabbruch
innerhalb von 12 Wochen seit der Empféngnis durch.

Die Kosten des Schwangerschaftsabbruchs nach der Beratungsrege-
lung werden grundsétzlich nicht von der gesetzlichen Krankenkasse
liibernommen. Sie belaufen sich auf ungefahr 460 Euro fiir einen
ambulanten Eingriff und ungefiahr 360 Euro bei einem medika-
mentdsen Schwangerschaftsabbruch. Bei stationdrer Aufnahme im
Krankenhaus miissen Sie einen Tagessatz selbst bezahlen.

[TPOPUIIAKTUKA 3ABOJIEBAHUI,
PAHHAA TUATHOCTHKA, BEPEMEHHOCTD, OXPAHA MATEPMTHCTBA

e-mail: order@bzga.de
Wurepuer: www.bzga.de
www.kindergesundheit-info.de

* IIpu HaGope HOMepa ¢ kogom 0180 5 13 HeMeLKOIl CTAIMOHAPHOM TeJIe(hOHHON CeTH B3UMa-
H0TCA, KaK IIPAaBUJIO, 14 IICHTOB/MI/IH. HpH 3BOHKE C COTOBBIX TCJ’ICd)OHOB BO3MOXKHEBI Ipyrue
IIeHBL.

2.2 KoHcynbTaumm anAa 6epeMeHHbIX

Ecmu y Bac, kak Oyayiuei matepu wim OyOyIIero OTia, BOSHUKHYT BOIIPOCHI
1o OepeMeHHOCTH U1 popiaM, BbI MoykeTe 00paTUThCS B OJHY U3 O(UIMATIEHO
npusHaHHBIX «KoHCympTanmii o Bonpocam OepemeHHocTy (5, Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen®). Tam Bam mocoBeTyroT, Kak permrs Barm mpo-
0JIeMbI ¥ CIIPaBUTHCS C JIMUHBbIMEU 3a00Tamu. ITomumo atoro Bam npemocraBsar
nH(OPMALIIEO O (PUHAHCOBBIX U COLUABHBIX IPOrPAMMAX ITOIEPIKKI BO

BpeMs1 OepeMeHHOCTH U [TOCIIe porKaeHus Barrero peGeHka.

Bepementnbie, nmeroiye MEAUIMHCKYIO CTPAXOBKY, IMEIOT IIPABO Ha II0JIyde-
HIE 0COOBIX YCIIYT 3IPAaBOOXPAHEHISI U COLMAIIBHYIO ITOAEPIKKY: B TOM
yuce Ha npoduiakTuueckue oocremoBanus (cm. pasgen 2.3 ([ Ipodunakru-
YeCKHe OCMOTPbI OepeMeHHbIX»), HaOIIFOeHNe ¥ Bpaua U aKyIIePCKYI0
[IOMOI1Ib, CHA0YKeHIe MeIUKAMEHTaMI, MECTO B GOJIbHUIIE, KOTrAa IPHICT

BpEMA POYKaTh, ¥ IIOCOOME 110 MATEPUHCTBY.

B I'epmannu npepriBanue 6epeMeHHOCTH (a00PT) OIYCKAETCsT COIVIACHO TaK
Ha3bIBAEMOMY I10JI0YKEHHIO O KOHCYJIbTALUY TIPY HAJIIUY CIIEAYIOLIMX IPe/-
ITOCBHUIOK:

* Byayuu Gepemennoii, Bb1 TpeGyere npepbBanusi 6epeMEeHHOCTI.

* He menee uem 3a Tpu JHs1 10 IpepbIBaHust OepemeHHoCcTr Bol mporum KoH-
CYJIBTALMIO B O(DUIMAIBEHO [IPU3HAHHOM KOHCYJIbTAIIOHHOM LIEHTPE, 1 TaM
Bam Obw1a BeImana cripaBka o TOM, UTO ¢ Bamu mpoBoauiacs JoBepUTEIb-
Hasi Oece1a B paMKax (KOHCYJIBTALIIA 110 KOH(IIMKTHOI GepeMeHHOCTI»
(«Schwangerschaftskonfliktberatungy).

* AGOPT NPOU3BOAUTCSA BPAUOM B TeueHre 12 HeJieslb ¢ MOMEHTA 3aYaTis.
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Wenn Sie nur iiber ein geringes eigenes Einkommen verfiigen, kén-
nen Sie einen Antrag auf Kosteniibernahme stellen. Sie miissen dazu
Ihr eigenes Einkommen glaubhaft machen, zum Beispiel durch Vor-
lage einer Lohnbescheinigung oder durch eine Erklarung, dass Sie
kein personliches Einkommen haben, weil Sie nicht erwerbstétig
sind. Das Einkommen Ihres Ehemannes oder Ihrer Eltern spielt keine
Rolle. Den Antrag miissen Sie vor dem Abbruch bei Ihrer Kranken-
kasse einreichen und sich die Kostentibernahme zusagen lassen.
Diese schriftliche Zusage benétigen Sie fiir den Arzt oder die Arztin,
der/die den Eingriff durchfiihren soll.

Wenn aus drztlicher Sicht hingegen eine Indikation vorliegt, gilt
ein Schwangerschaftsabbruch als ,,rechtméaBig®. Die Kosten des Ab-
bruchs werden vollstdndig von den gesetzlichen Krankenkassen
ubernommen. Gesetzliche Indikationen sind:

¢ ,Kriminologische Indikation®: Sie sind z. B. durch eine Vergewal-
tigung schwanger geworden. Der Abbruch darf auch bei dieser
Indikation nur bis zum Ende der 12. Woche nach der Empfangnis
durchgefiihrt werden.

* ,Medizinische Indikation“: Die Fortsetzung der Schwangerschaft
wiirde eine Gefahr fiir Thre kérperliche oder seelische Gesundheit
bedeuten. Bei dieser Indikation gibt es keine gesetzliche Frist, bis
wann der Abbruch durchgefiihrt werden muss. Eine medizinische
Indikation kommt auch in Frage, wenn Sie einen Abbruch erwégen,
weil aus drztlicher Sicht mit einer erheblichen gesundheitlichen
Schidigung des Kindes zu rechnen wére. Auch in diesem Fall
kommt es aber letztlich darauf an, ob Ihre kérperliche oder seeli-
sche Gesundheit ernstlich gefdhrdet wiirde, wenn Sie die Schwan-
gerschaft fortsetzen und das Kind bekommen wiirden.

Wichtig: Niemand darf Sie zu einer Abtreibung zwingen. Das ist
strafbar!

[TPODPUIIAKTUKA 3ABOJIEBAHUI,
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T'ocymapcTBeHHAs Kacca MEIUIIMHCKOTO CTPaXOBaHMUsI, KaK IIPABILUIO, He

Oeper Ha ce0s1 pacxo/bI 110 IPepbIBaHMIO OepeMeHHOCTH Ha ocHoBaHuu [Tosto-
yKeHus1 0 cobecenoBaHusAx. [ IpepbiBanue 6epeMeHHOCTH CTOUT IPUOIN3U-
TenbHO 460 eBpo Ipy aMOyIIaTOPHOM BMEIIIATENILCTBE U OKOJIO 360 eBpo npu

MEQUKAMEHTO3SHOM IIPEPHbIBAHNI 6€pCMeHHOCTI/I. HpI/I NpEpbIBAaHUN

6€p€MCHHOCTI/I B CTallIOHape Bbr JOJDKHBI CAMOCTOATEJIBHO OIJIATUTH CTOM-

MOCTb OHOTHEBHOTO IpeObIBAHU.

Ecmu y Bac ouenp HusKuii cOOCTBEHHBI JOX0/, BbI MOyKeTe rmofarth 3asiBrie-
HHE B KaCCy MEIUIIMHCKOTO CTPAaXOBaHUs C IPOCKO0M OIUIaTtuTh A1t Bac atu
pacxoppl. st aToro Bam He00X0IMMO TOATBEPAUTD Pa3Mephbl CBOErO JOXOMR,
HaIpuMep, IIyTeM IIPEICTABJIEHUS CIIPABKU O 3apILUIaTe WM [TOJauM 3asiBjle-
HUsA 00 OTCYTCTBUY JIMUHBIX JJOXOAOB ITOCKOJILKY BbI He paboTaere. [Joxoanl
Baurero cynpyra mm Baumx poguresieit posm npu 9ToM He UrparoT. 3asiBiie-
HHE CJIEAyeT IoJath B Ballly Kaccy MeIUIMHCKOrO CTPaXOBaHUsI U ITOJIYUUTh
OT Hee CorJIacue elre g0 abopTa. To corjlacue B MUCbMEHHON (hopme HeoOXo-

Mo Bam st mpebsiBiieHsT Bpauy, KOTOPbI OyIeT gesiath abopr.

Ecnu »xe npepbiBanne GepeMeHHOCTH HEOOXOIMMO 10 MEUIIMHCKIM ITOKa3a-
HUSIM, TO OHO CUMTAETCS (IIPABOMEPHBIMY. PacXo/IbI 110 NIpephIBaHUIO Oepe-
MEHHOCTH IT0JIHOCTBEO OepeT Ha ce0s1 rocyIapCTBeHHAsI Kacca MeJULIMHCKOr0
CTpaxoBaHUsl. 3aKOHHBIMY IIOKA3aHUSIMU SIBIIIOTCS:

* «KpumuHanpHbIe IOKa3aHUsT): HAIPUMeEp, ecii Bbl 3abepemener BCiea-
crBUe n3HacusIoBaHus. [1pu mogo0HOM [TOKa3aHUN IpephIBaHIE TaKIKe
MOYKeT OBbITh IPOM3BE/IEHO He MO3/JHee KOHI[a 12-Tol HefeIu ¢ MOMeHTa
3ayaTys.

* «MenuiuHCKYE TOKA3aHIISTY: €CIIU JAJIbHENIIAsT OePEMEHHOCTh YIPOYKaa
Ob! Bariemy ¢husnueckomy uiu gyrieBHOMY 310poBbio. Ipu aTom rmokasa-
HUY 3aKOH He IIPeJlyCMaTpUBaeT BPEMEHHBIX PAMOK VI OCYIL[eCTBIICHUS
IpepbIBaHus. MequIMHCKUe IIOKa3aHUs MMEIOT MECTO U B TOM CIIyJae,
Koraa Bel cobupaerech pousBecTy npepbIBaHueE II0 IIPUYHHE TOTO, UTO C
MEJUIMHCKON TOUKU 3PEHNUS CYIIECTBYET OOJIbIIIAsA BEPOSTHOCT CePhe3-
HbIX OTKJIOHEHUII B 3lI0pOBbe pebeHka. Ho u B aToM cllyuae B KOHEUHOM
UTOTE IVIABHYIO POJIb UTPAET BEPOATHOCTb CEPbE3HOM OIIACHOCTH 1A
Barrrero ¢husuyeckoro mim gymeBHOrO 340POBbS B CIIyuae IPOJOIIKEHNA

GCpCMCHHOCTH U POXKOCHUA pe6eH}<a.
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Weitere Informationen bekommen Sie bei Ihrem Arzt, Ihrem
Gesundheitsamt und bei Schwangerschaftsberatungsstellen, z. B.

der ,Arbeiterwohlfahrt (AWO)“, ,,Caritas“, dem ,Deutschen Roten
Kreuz®, ,Deutschen Paritdtischen Wohlfahrtsverband (DPWV)“,
»Diakonischen Werk®, bei ,Donum Vitae®“, ,Pro Familia“ und dem
~Sozialdienst katholischer Frauen (SKF)“. Die Adressen und Telefon-
nummern finden Sie meist im Telefonbuch. Einige dieser Stellen kén-
nen Ihnen auch eine Bescheinigung einer ,Schwangerschaftskon-
fliktberatung* ausstellen, die Sie fiir einen Schwangerschaftsabbruch
nach der sogenannten Beratungsregelung benétigen.

In den Beratungsstellen kénnen Sie auch finanzielle Unterstiitzung
aus den Mitteln der ,,Bundesstiftung Mutter und Kind - Schutz des
ungeborenen Lebens® beantragen. Diese Hilfe kann gewéahrt wer-
den, wenn alle anderen gesetzlichen Leistungen (z.B. Grundsiche-
rung, Sozialhilfe, Unterhaltsvorschuss oder Wohngeld) fiir die Besei-
tigung einer individuellen Notlagesituation ausgeschopft sind oder
nicht ausreichen oder nicht rechtzeitig gewdhrt werden. In jedem
Falle findet eine Einkommenstiberpriifung statt. Hilfen der Bundes-
stiftung werden insbesondere fiir die Erstausstattung des Kindes, die
Weiterfiihrung des Haushalts, die Wohnung und ihre Einrichtung
sowie die Betreuung des Kleinkindes geleistet. Wichtig ist, dass Sie
den Antrag schon vor der Entbindung stellen. Antragsformulare und
Hilfe dazu erhalten Sie bei den Schwangerschaftsberatungsstellen.
Stellen Sie den Antrag bitte nicht direkt bei der Bundesstiftung.
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Buunmanwre! Hukro He meeT rpaBa npuHy»Kaath Bac k abopry. 1o npecie-

JIyeTCsT 3aKOHOM!

Bonee nogpobuyro nngopmarmro Bel nosnyuure y Batrero Bpaua, B Baem

YIpaBJICHUN 3APaBOOXPAHECHNA 1 KOHCYJIbTAIMOHHBIX HIEHTPAX I10 GCpCMCH—

HOCTU TaKUX OpraHu3amii, Kax «O0IecTBo 0J1ar0TBOPUTEILHOI IIOMOIIN
pabounm (Arbeiterwohlfahrt, AWO), «Kapurac» (Caritas), «<Hemenxuit Kpac-
Hb1it Kpecm (Deut sches Rotes Kreuz), (ITapuTeTHbII 671aroTBOPUTENIBHBII
coro3 I'epmanum (Deutscher Paritiatischer Wohlfahrtsverband, DPWYV), «[Iua-
koHmnueckoe gento» (Diakonisches Werk), «Donum Vitaey, «Pro Familia» u
«CounanpHast CiIy»k0a KaToaumuecKux sxerim (Sozialdienst katholischer
Frauen, SKF). Anpeca u Homepa Te1e)OHOB B OOJIBILIMHCTBE CIIYUaEB MOYKHO
Haiitu B TeneponHoi Kuure. HeKoTopble U3 9TUX IIEHTPOB MOTYT BbIIaTh Bam
TaK)Ke CIPABKY O MPOXOXKICHUN (KOHCYJIHTALINI 110 KOH(MIMKTHON GepeMeH-
HOCTID, KOoTOpasi Bam HeoOxoguma 711 pephIBaHus OepeMEeHHOCTH COTJIACHO

TaK Ha3bIBACMOMOMY ITOJIOXKE€HUIO O KOHCYJIbTAIIUU.

B koHCyIbTaIMOHHBIX 1IeHTpax Bl MoykeTe Takyke [oaTh IPOIIIeHIE Ha
(pUHAHCOBYIO TOANEPIKKY U3 CPEACTB opranusaimu «PemepanbHbIii hoHT
MaTepH U pebeHKa — 3a1uTa HepoykaeHHoH xkusHm (Bundesstiftung Mutter
und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens). Ty momorp MOKHO IOJIyUNTD,
€CITN BCE OCTAaJIbHbIE IPEAYCMOTPEHHbIE 3aKOHOM BO3MOYKHOCTH BBIXO/IA U3
TPYOHOro (PMHAHCOBOTI'O ITOJIOYKEHUS (HAapumep, 6a3oBoe odecreueHue,
coupasbHas IIOMOLIb, [T0CO0Ue Ha CofeprKaHye peOeHKa B HEIIOJIHOU CeMbe
MJIV YKUJIAIITHOE [T0CO0UE) MCUePIIaHbl, HeTOCTATOUHbI MU He MOTYT ObITh
II0JIy4YeHbI CBOEBpeMeHHO. B mobom cityyae OyeT nmpoBeieHa IpoBepKa
Banmx goxopos. [Tomornp Pepepanpaoro oHga B epByo ouepenb IpeaHa-
3HayeHa 7151 00eCIIeueH s HOBOPOYKIECHHOT'O IIEPBBIM HEOOXOAUMBIM
(Erstausstattung), Ha pacxofpl 10 AaJIbHEHIIIeMy BEICHIIO XO35IICTBA, Ha
KBapTUPy U 00CTAHOBKY a TAKYKe Ha ITOMOLIIb 10 YXOy 33 MajbIiiom. Baykuo
[TOaTh XOMIATAMCTRO el1le O POOB. BIaHKM 1 COOTBETCTBYIOIIYIO ITIOMOILb
Bb1 nosyunTe B 0qHOM 13 KOHCYJIBTALMOHHBIX IIEHTPOB 110 OepemenHoctu. He

HAaIpaBJIANTE NIPOIIIeHNe HerocpeacTBeHHO B Denepanbublil hoH.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gesundheits-
amter. Wohlfahrtsverbande, Vereine

Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)
51101 K6In
Internetportal zu den Themen Verhiitung, Familienpla-
nung, Schwangerschaft unter www.familienplanung.de
und www.schwanger-info.de

Broschiiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,Schwangerschaftsberatung § 218
Bundesstiftung Mutter und Kind: ,Informationen fir
schwangere Frauen in einer Notlage*®
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5 778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
~Schwanger? Informationen fiir Migrantinnen in Deutsch-
land zu Beratung und Hilfen bei Schwangerschaft® in
mehreren Sprachfassungen, z.B. Deutsch-Tiirkisch (Bestell-
nummer 13630060), ,Rundum. Schwangerschaft und
Geburt” (Bestellnummer 13500000).
Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
51101 Koln
Fax: 02218992257
E-Mail: order@bzga.de
Internet: www.bzga.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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HononHutenbHaAa UHOPMaLUUA:
ITo MECTY KUTEJIbCTBA: I‘oponcxaﬂ, MYHUIIAIIAJIbHAA WA OKPY>KHAsA aAMUHUCTPALINSA:

MerxperuoHasbHble
HCTOYHUKH:

IIy6nukarm:

yIpaBJIeHIe 3APAaBOOXPAHEHNs], O0IeCTBEHHbIE OPTaHU3aLINH.

DepepanpHOE MEHUCTEPCTBO I10 [JeJIaM CEMbH, IIpecTape-

JIBIX, JKeHIUH 1 Mostogeyku (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)

11018 Berlin

Tenedon ma.—ur. 07:00-19:00: 0180 1 907050*

e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de

Uurepuer: www.bmfsfj.de

HHTepHeT-IIOPTAN HA TEMY KOHTPALIEIIINY, CEMENHOrO 1A~
HUpOBaHus, GepemeHHOCTI: DeepanbHbIN IEHTP ME. IIPO-
cewenus (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA), 51101 Kéln)

www.familienplanung.de u www.schwanger-info.de
DepepanpHOE MEHUCTEPCTBO I10 J€JIaM CEMBH, IIPECTapeIbIX,
sKeHIIuH u mostogexxu: (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend): «Schwangerschaftsberatung §
218» («CobecenoBanue ¢ GepemeHHbIMU § 218)); Demepas-
HbI hoHg MaTepy u pebenka (Bundesstiftung Mutter und
Kind): dnformationen fiir schwangere Frauen in einer Notlage»
(«Mudopmanus aist 6epeMeHHbIX B KDUTUUECKUX CUTYALVSAXY).
Anpec st 3akazoB: Publikationsversand der Bundesregierung;
Postfach 481009, 18132 Rostock

Tenedon: 0180 5 778090*

Daxc: 0180 5 778094*

e-mail: publikationen@bundesregierung.de

«Schwanger? Informationen fiir Migrantinnen in Deutschland
zu Beratung und Hilfen bei Schwangerschaft» («<Bepemenna?
Wudopmanus aist murpantox B ['epmannu mo Bommpocam
TIOMOIY ¥ KOHCYJIbTALMIA U151 OePEMEHHBIX?) B Pa3iIMUYHbIX
SI3BIKOBBIX PEIAKIUX, HAPUMED, HEMELIKO-TYPELIKOE U3MIa-
Hue (aptuxyn 13630060), a Taxrxe Opouropy «<Rundum.
Schwangerschaft und Geburt» («Kpyrioe geno. BepemenHocTs
u poabn) (aptuxya 13500000)

Anpec s 3aka3oB: B DemepanpHOM IEHTPE MEIUIIMHCKOTO
npocseenus: (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung)

51101 Koln
Daxkc: 0221 8992257
e-mail: order@bzga.de

Hurepuer: www.bzga.de

* IIpu HaGope HOoMepa ¢ kogom 0180 1 13 HeMeLKOil CTAIMOHAPHOM TeJIe(hOHHON CeTH B3UMAIOTCS,
KaK IpaBuiIo, 3,9 meHToB/MuH, a ¢ Kogom 0180 5 — 14 nenros/muH. ITpu 3BOHKE ¢ COTOBBIX Tejle-
(hOHOB BO3MOIKHBI IPYTHE LIEHbI.
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2.3 Schwangerschaftsvorsorge

Waéhrend der Schwangerschaft werden Frauen durch besondere
Gesundheitsmafnahmen (,Schwangerschaftsvorsorge®) unterstiitzt.
Die Frauenérztin oder der Frauenarzt erkldrt Ihnen, welche Vorsorge
fir Sie und Ihr Kind iblich und sinnvoll ist. Dabei werden alle
Schritte bis zur Geburt besprochen. AuSerdem finden Sie in allen
frauendrztlichen Praxen Informationsbroschiiren. Die Kosten der
Schwangerschaftsvorsorge iibernehmen die Krankenkassen.

Sind Sie weder gesetzlich noch privat krankenversichert, wenden Sie
sich an das Sozialamt Ihres Wohnorts. Unterstiitzung bieten Ihnen
auch das ortliche Gesundheitsamt, Beratungseinrichtungen der Kir-
chen und Wohlfahrtsverbdnde sowie unabhéngige Organisationen.
Die Beratung und Hilfe gilt auch werdenden Miittern und Vatern, die
durch die Schwangerschaft in personliche oder finanzielle Schwie-
rigkeiten geraten sind.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gesundheits-
amter. Frauenarztin/Frauenarzt, Beratungseinrichtungen
der Kirchen und Wohlfahrtsverbdnde sowie unabhédngige
Organisationen

Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin
Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*

E-Mail: info@bmfsfjservice.ound.de
Internet: www.bmfsfj.de

Broschiiren: »,Das Baby - Ein Leitfaden fiir Eltern. Ratgeber fuir die Ent-
wicklung des Babys im ersten Lebensjahr* (Bestellnummer
11030000), , Eltern sein. Die erste Zeit zu dritt* (Bestell-
nummer 13640000), ,Impfungen. Sicherer Schutz vor Infek-
tionskrankheiten fiir Kinder* (Bestellnummer 11128000)
Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
51101 KoIn
Fax: 02218992257
E-Mail: order@bzga.de
Internet: www.bzga.de

* Bei der Vorwahl 01801 fallen in der Regel 3,9 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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2.3 MNpodmnakTuka 3nopoBbA 6epeMeHHbIX

B neprion 6epeMeHHOCTH YKEeHIIMHbI ITOJIYYAr0T IOIEPKKY B BUIE CIIEIIHAIIb-
HBIX MEIUIHCKUX YCIIYT, KOTOPbIEe HAa3bIBAIOTCA (IPOGIIIAKTIKA 3I0POBbS

OepemennbIx» (Schwangerschaftsvorsorge). Barir rumexomor pacckayker

Bam,kakue npoduiakTuieckre Mepbl HEOOXOAUMBI U LIeJ1eCO00Pas3HbI 111
Bac u Barmtero peGenka. ITpu atom 00cyrKaaroTcst Bce 3TambI BILIOTh 10
ponoB. Kpome Toro, Bo BCeX MHEKOJIOTMUECKUX IPAKTUKaxX BbI HalimeTe
nH(DOPMAIIOHHbIE OPOIIOPhI. Packxoap! o nmpoduiakTuKe 3q0poBbsi Oepe-

MCHHBIX HECYT KaCCbl MEJUIIMHCKOI'O CTPAaXOBaHUA.

Eciu Bb! He 3acTpaxoBaHbI HU B FOCYJaPCTBEHHOM, HA B YACTHOM Kacce
MEIMIIMHCKOTO CTPAaXOBaHUsI, 00PaTUTECh B OT/IEN COLMAIBHON 3alIUThI HAce-
JIeHUsI IO MeCTy ykuTesberBa. [Tomorip Bam Takyke MOTYT IIPeIoyKUTh MeCT-
HOE YIIPABJIEHUE 3IPaBOOXPAHEHNsT, KOHCYJIbTALIMOHHbIE [IEHTPbI IIePKBe U
0IaroTBOPUTEIIHHBIX OpraHu3aIuil. KoHCyIbTalmy 1 OMOIIb IPEOCTaBIIsI-
FOTCSI TAK)Ke OYIyIIM MaTepsiM U OTLAM, KOTOPbIE 10 IIPIUMHe GepeMeHHO-
CTH OKA3aJIMCh B CJIOYKHO JIMYHOM CUTYAI[UH WX B TSKEJIOM MaTepHAaIbHOM

II0JIOXKCHUU.

[OononHutenbHaA Hpopmauua:

ITo mecry »xutenscrBa: I'opoackast, MyHULIMIAIbHAS MIIH OKPYYKHAS aMUHUACTPALIUS:
yIIpaBJIeHre 30PAaBOOXPAHEHH.
Bpau-ruHexosor; KOHCYJIbTALIMOHHBIE CIIYYKObI LIEPKBEH U
0JIAarOTBOPUTEIBHBIX OPraHU3AIN, 4 TAKYKE HE3aBUCHMbIE
OpraHu3aIyy.

MerkpernoHanbHble

HCTOYHVKH: DenepanpHOE MUHUCTEPCTBO II0 JIeJIaM CEMBH, IIPECTapebIX,
yKeHIuH u monogexku (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)
11018 Berlin
CepaucHblit Testedon mH.—ut. 07:00-19:00: 0180 1 907050*

e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Uurepuer: www.bmfsfj.de
ITy6nuxarmn: «Das Baby — Ein Leitfaden fiir Eltern. Ratgeber fiir die

Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr («Mnagener —
CHIpaBOYHUK AJ1s1 popuTesteir. COBEThI Ha IIEPBBII IO YKU3HU
pebenkar) (apruxyn 11030000) u «Eltern sein. Die erste

Zeit zu dritt.» («BeITe poguressimu. ITepBoe Bpemss BTpoem»)
(apruxyn 13640000), a taroxe Oykier (Impfungen. Sicherer
Schutz vor Infektionskrankheiten fiir Kinder» («IIpuBuBku.
Haperxnas samura gereit ot undexi. 3aboieBanuin) (apTu-
kya 11128000).
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2.4 Mutterschutz

Wichtig fiir berufstédtige Frauen ist das Gesetz zum Schutze der
erwerbstdtigen Mutter (,Mutterschutzgesetz“); dadurch genief3en
Arbeitnehmerinnen einen besonderen Kiindigungsschutz wahrend
der Schwangerschaft und bis zum Ablauf von vier Monaten nach der
Entbindung. AuBerdem enthélt das Mutterschutzgesetz noch andere
Bestimmungen, die fiir den Schutz von werdenden und stillenden
Miittern wichtig sind. Dazu gehéren z. B. das absolute Beschéftigungs-
verbot in der Regel in den ersten acht Wochen nach der Geburt (bei
Mehrlings- und Frithgeburten im medizinischen Sinne zwo6lf Wochen)
und das Beschéftigungsverbot in den letzten sechs Wochen vor der
Geburt; in der Zeit vor der Geburt kénnen Sie allerdings freiwillig -
aber jederzeit widerruflich — weiterarbeiten. Auch wenn ein drztliches
Attest eine Gesundheitsgefdhrdung fiir Mutter oder Kind bescheinigt,
besteht ein Beschéftigungsverbot. Schwere oder belastende Arbeiten
dirfen nicht verrichtet werden, z.B. schweres Heben oder Akkordar-
beit. Der Umgang mit bestimmten schédlichen Stoffen (Chemikalien)
ist fiir Schwangere und Stillende verboten. Wahrend der Zeit, in der
Sie nicht arbeiten diirfen, bleibt Ihnen Ihr Einkommen in der Regel
erhalten; Sie bekommen es von Ihrer Krankenkasse und/oder von
Ihrem Arbeitgeber.

Zudem muss Ihr Arbeitgeber Sie als werdende Mutter fiir die Zeit der
in Anspruch genommenen Vorsorgeuntersuchungen von der Arbeit
freistellen. Auch wenn Sie nach der Geburt die Elternzeit nicht oder
nichtvoll in Anspruch nehmen méchten, muss Ihr Arbeitgeber Sie fiir
die zum Stillen erforderliche Zeit von der Arbeit freistellen. Ein Ver-
dienstausfall entsteht nicht.

Fir selbststdndig tatige Frauen und fir Frauen, die nicht erwerbstétig
sind, gilt das Mutterschutzgesetz nicht.
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Anpec 1 3aka3oB: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung

51101 Koln

Dakc: 0221 8992257*

Uurepuer: www.bzga.de

e-mail: order@bzga.de

* IIpu HaGope HOMepa ¢ komom 0180 1 13 HeMelKOl CTalMOHAPHOI Teste)OHHOM CeTH B3UMAIOTCS],
KaK IIpaBUIO, 3,9 1ieHToB/MuH. IIpy 3BOHKE € COTOBBIX Tesle()OHOB BO3MOYKHBI APYTHIE IICHBI.

2.4 OxpaHa maTepuHCTBa

Bosploe sHaueHne 15 YKEHIIVIH, 3aHUMAIOIINXCS TPYIOBOM AEATEIBHOCTHIO,
HMeeT 3aKOH O 3aIUTe pabOTAOIIMX YKEHIIVH, TAK Ha3bIBAEMbIi1 «3aKOH 00
oxpaxe MateputcTBa» (Mutterschutzgesetz), COrsIacHO KOTOpOMy paboTaroIIie
YKEHILIMHBI 0CO00 3allUIIEHbI OT YBOJIBHEHNUS BO BpeMsi OepeMEeHHOCTH 1 Ha
MIPOTSKEHNM YeTbIPEX MECALEB IToCIIe pomoB. Kpome Toro, 3akoH 06 oxpaue
MaTEepPUHCTBA COIEPIKUT U JPYTHUE TIOJIOKEHIsT, 00eCIIeUNBAIOIIIUE 3aIUTY
Oymylux 1 Kopmsiux marepeit. K Hum otHOCHTCSI, Harpumep, aOCOFOTHBIN
3aIpeT Ha TPYHAOBYIO AEATENIBHOCTh B TEUEHHUE, KAK IIPABUJIO, IIEPBBIX BOCHMI
HEJIeTIb II0CIIe POJIOB (B CIyuae MHOTOIUIOJHBIX U MIPEKICBPEMEHHbBIX POIOB B
MEIUIMHCKOM IIOHUMAHIK — JBEHAIATE HEJIEIIb), 4 TAKYKE 3aIIpeT Ha TPYIO-
BYIO IeATEJILHOCTD B ITOCJIEHIE IIIECTh HeJlelb eper pogamu. B npeapomo-
BOMH neprio Bb1 MmoykeTe, 0mHAKO, IPOJOIDKATh PA00TATh IT0 COOCTBEHHOMY
YKEJIAaHUIO — C IIPABOM IIPEKPATUTh PabOTy B JIEOOOI MOMEHT. 3arper Ha 3aHs-
THE TPYAOBOI JEATENFHOCTHIO BCTYIIAET B CIUTY TAKXKE U B TOM CIIyUae, €I
BpaueOHOe 00CIIeHOBaHNE BLIABUT OIIACHOCTH [ISI 3[I0POBbsI MaTE€PU MIII
pebenka. Hesbast BLINOHATD TsKEbIE UM YTOMJISIOLIME BUIbI Pa0OT, KaK,
HAIIpUMED, ITOTHEM TsKECTEH Wi aKKOP/HbIe paboThbl. 3arnpeliieHa ajis1 oepe-
MEHHBIX 1 KOPMSAIIUX »KEHIIMH paboTa ¢ onpeaeIeHHbIMI BpeTHbIMU Bellle-
cTBaMu (XUMMKatamu). B meprios sanpera Ha 3aHsATHE TPYOOBOU JESITEILHO-
CThIO 32 Bamu, Kak mpaBuio, coxpansieTcs: Baria 3apriara, ee BIILIAaUNBAET

Bama kacca meq. crpaxoBanust /i Bam paGorogarers.

ITomumo aroro, Baur paGoromarens 00si3an 0ocBo00KIaTh Bac, Kak OyayIiyto
Marh, OT pabOThI VIS IIOCEIIEHHUS IToJIararomxcst Bam npodrnakrrnyeckix

06CJ’I€JIOBaHI/II‘/‘I. TaK}KC, ec Boei mocre POaoB HE C06I/IpaeTeCL HCII0JIb30BATHh
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Weitere Informationen:

Am Wohnort:
Uberregional:

Broschiiren:

Arbeitgeber, Betriebs- oder Personalrat, Gewerkschaften

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*

E-Mail: info@bmfsfjservice.ound.de

Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: ,Mutterschutzgesetz - Leitfaden zum Mutter-

schutz*

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5 778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Internet: www.bmfsfj.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.

TTPODPIIIAKTUKA 3ABOJIEBAHU,
PAHHASA TUATHOCTHKA, BEPEMEHHOCTD, OXPAHA MATEPHHCTBA

CBO€ IIpaBO Ha pOIH/ITCJ'II)C}(I/Iﬁ OTITYCK WUJIX UCIIOJIB3YETE €r0 YaCTUYHO, Bam

paboromaresnb 00s13aH 0CBOOOYKIATh Bac 0T paboThI Ha Bpemsi, HEOOXOaUMOe

7151 KopMyIeHus peGeHka. [Tpu aTom oH He umeet npaBa yaepykuBath Bamry

3apIuiary.

Ha n{emnm{-npennpmmxvxareneﬁ, 3aHATHIX COOCTBEHHBIM JA€JIOM, 1 Ha HEpa-

60TaIOHII/IX YKCHIIIMH 3akoH 00 OXpaHE€ MAaTEPUHCTBA HE PACIIPOCTPAHACTCA.

JononHutenbHaA UHopMauus:
HO MECTY KUTEJIbCTBA: pa60T0naTem>, HpOMSBOJICTBeHHbIﬁ COBET UJIX COBET NIPEaCTa-

MexperuoHnanpHbIe
HCTOUHUKH:

ITyGuxargum:

BHUTeJIEH pabounx U CIIYyKAIUX, PO Coro3

DepepanpHOE MUHHUCTEPCTBO I10 [JeJIaM CEMbH, IIpecTape-
JIBIX, yKeHIuH 1 mostogeku (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)
11018 Berlin
CepaucHblit Testedon ma.—ut. 07:00-19:00: 0180 1 907050*
e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Uurepuer: www.bmfsfj.de mmm

www.familien-wegweiser.de
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend:
«Mutterschutzgesetz — Leitfaden zum Mutterschutz»
(«3axoH 00 0XpaHe MaTePUHCTBA — PYKOBOJCTBO II0 3aIllUTe
MaTEPUHCTBA»)
Anpec st 3akazoB: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Tenedon: 01805 778090*
Daxc: 0180 5 778094*
e-mail: publikationen@bundesregierung.de
Uurepuer: www.bmfsfj.de

* IIpu nabope HoMepa ¢ kogom 0180 1 3 HeMeIKOIl CTalMOHAPHOI Tesle)OHHOI CeTH B3UMAIOTCS,
KaK IPaBUJIo, 3,9 1eHTOB/MUH, a ¢ kogom 0180 5 — 14 nenros/muH. [Ipu 3BOHKE C COTOBBIX Telle-
(hOoHOB BO3MOYKHBI PYIU€e LIeHbI.
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Elterngeld, Elternzeit,
Kindergeld

3.1 Elterngeld

Sofern Ihr Kind nach dem 31. Dezember 2006 geboren wurde, kon-
nen Sie Elterngeld erhalten. Fir Kinder, die vor dem 1. Januar 2007

geboren wurden, kann wie bisher Erziehungsgeld bezogen werden.

Fir Mitter und Vater wird es mit dem Elterngeld einfacher, zu Hause
zu bleiben, um sich der Betreuung des Kindes zu widmen.

Anspruch auf Elterngeld haben Eltern, die
* ihre Kinder nach der Geburt selbst betreuen und erziehen,

3.

Poaurensckoe mocodue, poauTesIbCKUI
OTITYCK, JETCKOE IT0co0ue

3.1 Pogutenbckoe nocobue

Ecmu Bamr pe6enok pomuiics mocie 31.12.2006 r., Bbr morkeTte mostyuurtsb
pomurenbckoe mocodue (Elterngeld). Ha nereit, poquBiivxcs go 1 stuBapst

2007 roma, MO>KHO IIPOIOJDKATE [IOJIYUATh [T0COOUE Ha BOCIIUTAHIIE.

P OOUTCIIBCKOC rnocodue IIPU3BaHO o0Jrerunrs (bHHaHCOBOC IIOJIOYKCHUE MaTeC-

peﬁ U OTLIOB, OCTABIIMUXCSA JOMAa, 4TOOBI IpUCMaTpuBaTh 3a peGeHKOM.

HpaBo I1I0JIy4aTb POJUTEJILCKOE 10co0ue UMEIOT poauTesi, KOTOPbIE
¢ CaMOCTOATEJIBHO IIPUCMATPUBAIOT 3a JETHEMU U BOCIIUTHIBAIOT UX ITOCJIE

pomoB,
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* durchschnittlich nicht mehr als 30 Stunden in der Woche
erwerbstétig sind,

* mitihren Kindern in einem Haushalt leben und

* einen Wohnsitz oder ihren gewohnlichen Aufenthalt in
Deutschland haben.

Das Elterngeld ersetzt 67 Prozent des bisherigen Nettoerwerbsein-
kommens des erziehenden Elternteiles bis maximal 1800 Euro. Auch
nicht erwerbstétige Elternteile erhalten mindestens 300 Euro.

Anspruchsberechtigt sind Arbeitnehmerinnen bzw. Arbeitnehmer,
Beamtinnen bzw. Beamte, Selbststdndige und erwerbslose Eltern-
teile, Studierende und Auszubildende. Neben den leiblichen Eltern
konnen auch Adoptiveltern, in Ausnahmeféllen sogar Verwandte bis
dritten Grades Elterngeld erhalten.

Beteiligen Sie sich als Mutter und Vater an der Kindererziehung, kén-
nen Sie insgesamt maximal 14 Monate lang ,,Elterngeld“ erhalten.
Bleibt nur ein Elternteil beim Kind, wird das Elterngeld grundsatzlich
nur 12 Monate lang gezahlt. Sie als Eltern entscheiden dariber, wie
Sie sich die 14 Monatsbeitrdge aufteilen. Sie kénnen gleichzeitig oder
nacheinander das Geld beziehen. Erhalten Sie gleichzeitig Eltern-
geld, verkiirzt sich die Bezugsdauer entsprechend. Dariiber hinaus
gibt es auch die Moglichkeit, das Elterngeld zu halbieren und dann
28 Monate lang zu beziehen.

Bei Empféngern von Arbeitslosengeld II (ALG II), Sozialhilfe, Unter-
halt, Wohngeld und Kinderzuschlag wird Elterngeld oberhalb

des Mindestbetrags von 300 Euro als Einkommen bertcksichtigt;

300 Euro sind anrechnungsfrei. Auch fiir die Feststellung von Unter-
haltsanspriichen wird das Elterngeld nur als Einkommen berticksich-
tigt, soweit es den Betrag von 300 Euro monatlich tibersteigt.

Eltern aus Mitgliedstaaten der EU und der Schweiz haben ebenso wie
Deutsche nach dem Recht der EU in der Regel dann einen Anspruch
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* paboraroT, B cpegueMm, He 6osiee 30 yacoB B HEfIEJIIO,
* YKUBYT BMECTE CO CBOMMU JETHMU B OOIIIEM JOMAIITHEM XO3STACTBE U

* TIOCTOSTHHO YKUBYT WJIN PETYJISIPHO NpeOhIBaroT B I'epmanuy.

Ponurensckoe mocobue BbILIaUNBAETCA B pasmepe 67 IPOIEHTOB OT
MPEBIIYIIEr0 HETTO-I0XO0a POUTENIS, BOCIUTHIBAIOIIEr0 pebeHKa, HO He
npeBbiaer 1 800 eBpo. Eciu »ke BOCIIUTHIBAIOIINI POIUTENIb PaHee He

paboTaJ, OH UMeeT IPaBo Ha IoJTyyeHne KaKk Muaumym 300 eBpo.

IIpaBo Ha nosyueHKe MOCOOUST UMEIOT HaeMHbIE PA0OOTHUKY, UNHOBHUK,
CaMOCTOATENbHbIE IPEIIIPIHIMATETN U 0e3paboTHbIE, YUAIecs: By30B U
MIPOXOAsAIIIE MPOdecCroHaIbHYIO TOAroToBKY. Hapsiy ¢ pogubvu
POAUTEIISIMU POIUTEIIBCKOE I0COOKE MOTYT IIOJIyUNTh U IIPUEMHbIE
POIUTENH, & B UCKITFOUUTEIIbHBIX CIIYUasX JayKe POICTBEHHUKY OO TPEThel

CTEIICHU POACTBA.

Ecmu BbI kak Math Win OTel] IPUHUMAETE YJIaCTUe B BOCIIUTAHIN peOeHKa,
TO BbI IMeeTe IpaBo B I1eJI0M IIOJIyUaTh POAUTEIIbCKOE II0CO0UE He TOJIbIIe
14 mecsmieB. Ecmu ¢ peGeHKOM 0CTaeTCsI TOJIBKO OMH U3 POJUTENIEH, TO
POOUTENHCKOE IOCOOME BHIIIAUNBACTCS KAK IIPABUJIO JIMII B TCUCHHUE

12 mecsmieB. Popuressam npepocTaBiigeTcss NpaBo pelaTh, KaK paclpeesIiuTh
MeKay coboii 14 MecTUHBIX BHILIAT. BbI MOYKeTe ITOJIyUaTh JeHbIM OJHOBpE-
MeHHO mu o ouepenu. Ecrmu Bel momyuaere poautesbckoe mocodue oqHo-
BPEMEHHO, TO COOTBETCTBEHHO COKPAILIAETCS CPOK ITOJIYUEHUS II0COOUS.
Kpome Toro cyiiecTByeT BO3MOYKHOCTB IIOJIYUATh POAUTEIIHCKOE II0CO0UE B

II0JIOBUHHOM PasmMepe, HO 3aTO B TEUCHUE 28 mecsiieB.

ITonyuarensam mocobust mo 6espadorurie ALG II, corpranpHoi momortm,
10CO0Us IO COAEPIKAHIMIO PeOEHKA B HEIIOIHOM CEMbe, YKUJIUIIHOTO ITOCOOMST
U IOIUIAThI HAa AeTel JOJIs POAUTEIIbCKOrO II0COOUS], IPEBbIIIAIOIIAs
MUHHMaJIbHYI0 cymmy B 300 eBpo, 3acunThIBaeTcs Kak qoxo; 300 eBpo B
pacueT He BKIIIOYAIOTCSA. T'aKyKe U IIpy IPOBepKe IpaBa Ha IOJIyUeHUe [T0COo-
OMsI IO COMIEPYyKAHMIO peOeHKa B HEIIOJIHOM CeMbe POUTEIIHCKOE Iocodue
paccmaTpuBaeTCsI KakK JOXO TOJIBKO B TOM CJIyUae, CJIM ero MECSTYHAsI CyMma

npeBbIaer 300 eBpo.
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auf Elterngeld, wenn sie in Deutschland erwerbstétig sind oder, falls
sie nicht erwerbstétig sind, in Deutschland wohnen.

Andere Ausldnderinnen und Ausldnder kénnen einen Anspruch auf
Elterngeld haben, wenn ihr Aufenthalt in Deutschland nach der Art
ihres Aufenthaltstitels und ihre erlaubte Erwerbstétigkeit voraus-
sichtlich dauerhaft ist (Ndheres dazu vergleiche Abschnitt 3.3 Kinder-
geld).

Wenn Ihr Antrag auf Elterngeld abgelehnt wird, weil Sie nicht
anspruchsberechtigt sind, suchen Sie bitte fachkundigen Rat (z. B. bei
den Fliichtlingsrédten oder den Beratungsstellen der Wohlfahrtsver-
béande).

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- und Kreisverwaltung: Elterngeldstelle
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*

E-Mail: info@bmf{sfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

www.familien-wegweiser.de

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

WilhelmstraB3e 49, 10117 Berlin

E-Mail: info@bmas.bund.de

Telefon: 03018 527-0

Fax: 03018 527-2236

Service fiir Gehérlose und Horgeschédigte:

Schreibtelefon: 0180 5 676716*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Broschiiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: ,Elterngeld und Elternzeit*

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5778094

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 01801 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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Popurenu, sBrsmonpecs rpaxkaaHamu rocyaapcrB-wieHoB EBponerickoro
Corosa u llIBefinapuu, kak u rpaxaane ['epmanmu o 3akoHomarebetBy EC
HMEIOT, KaK IPaBIIIO, [IPABO Ha POJUTEINILCKOE II0CO0KE B TOM CIIyUae, €CJIA OHU
paboraror, a ecou HepaboTarorue, To *KUBYT B ['epmanmu. ['parkaane opyrux
CTpaH MOTYT UMETh IIPABO Ha POIUTENIHCKOE IT0COOME, €CIIH UX NPeOhIBaHIE Ha
OCHOBE COOTBETCBEHHOI'O PaspellieHusT 1 O(DUIIIAIBHO pa3pellleHHasI TPYI0Bast
JIeSITEIIBHOCTD B [ epMaHi IPeAIoIOyKUTEBHO SIBIISIEFOTCS JOJITOCPOUHBIMU

(6omee mogpobHast uHbopmarsi 00 9ToM B pasaerte 3.3 «[leTckoe mocodue).

Ecmu Barre xomataiicTBO 0 IpeIoCTaBIIeHNH POAUTEIBCKOrO I10cobust OyaeT
OTKJIOHEHO I10 IIPUYKHE OTCYTCTBUA ¥ Bac MpaBoBbIX OCHOBaHMUI, 00paTUTeCh
3a KBaNMU(UIMPOBaHHBIM COBETOM (HaIIpHMep, B COBET II0 JIeJIam Oe)KeHIIeB

MM KOHCYJIbTALIMOHHBIH IEHTP OJHOU 13 0J1ar0TBOPUTEIIbHBIX OPTaHU3aIUIL).

[AononHutenbHaA uHgopmauma:
ITo mecry yxurenscrBa: [opocKkast, OKpy»KHasI, MyHULUNATbHAS aMIHICTPAIIHST:
OT/IeJI HauuclIeHnus poauTenbckux nocobuit (Elterngeldstelle)
MexpernonaabHbIe
HCTOYHVIKH: DepepanpHOE MEHHUCTEPCTBO I10 [JeJIaM CEMBH, IIpecTape-
JIBIX, KeHIIuH 1 Mostoaexxu (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)
11018 Berlin
Tenedon mu.—ur. 07:00-19:00: 0180 1 907050*
e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Uurepuer: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de
Bundesministerium fiir Arbeit und Soiales
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin
e-mail: info@bmas.bund.de
Tenedon: 030 18 527-0
Dakc: 030 18 527-2236
Cry>x0a 4711 IIIyXMX U IUI0XO CIIBIMIAINX JIFO/IEH:
iyt resedon 0180 5 676716
e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
[Iy6nukarmm: DenepanpHOE MUHUCTEPCTBO 110 JeJIaM CeMbH, IIpecTape-
JIbIX, YKeHIUH 1 moJtoaeyku (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend): «Pogurensckoe mocodue u
poaurensckuit otiyck» («Elterngeld und Elternzeit»)
Anpec nis 3akazoB: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Tenedon: 0180 5 778090*
Daxkc: 0180 5 778094*
e-mail: publikationen@bundesregierung.de

* IIpu HaGope HOoMepa ¢ kKomom 0180 1 u3 HeMeIKOl CTalMOHAPHOI Tes1eOHHOM CeTH B3UMAKOTCS],
KaK [IPaBUIo, 3,9 1ieHToB/MuH, a ¢ Kogom 0180 5 — 14 nentos/muH. ITpy 3BOHKE € COTOBBIX TeJle-
q)OHOB BO3MOYKHBI JPYTUE LIEHbI.
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3.2 Elternzeit

Stehen Sie in einem Arbeitsverhdltnis, haben Sie neben dem Eltern-
geld auch Anspruch auf eine dreijdhrige Elternzeit. Wahrend dieser
drei Jahre nach der Geburt des Kindes haben Sie die Moglichkeit, ent-
weder gar nicht oder im Umfang von bis zu 30 Wochenstunden (Teil-
zeit) zu arbeiten. Sie kdnnen die Elternzeit aber auch nur wéhrend
der Monate nutzen, in denen Sie Elterngeld beziehen. Ihr Arbeitge-
ber oder Ihre Arbeitgeberin darf Ihnen wéahrend der Elternzeit nicht
kiindigen. Auf diese Weise konnen Sie sich intensiv Ihrem Kind wid-
men, ohne dabei Ihre Arbeitsstelle aufgeben zu miissen. Dabei ist zu
berucksichtigen, dass Sie die Elternzeit spatestens sieben Wochen vor
ihrem geplanten Beginn schriftlich bei Ihrem Arbeitgeber anmelden
missen. Der mit der Anmeldung ausgeldste besondere Kiindigungs-
schutz beginnt frithestens acht Wochen vor der Elternzeit.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Elterngeldstelle
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin
Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 01801 907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de
Broschiiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,Elterngeld und Elternzeit®, ,Staatliche Hilfen fiir
Familien. Wann? Wo? Wie?“, ,Elternbrief Kind & Beruf -
Tipps firr einen guten Start*.
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5 778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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3.2 PoauTtenbCcKuin oTnyckK

Ecmu Bb! 3aHuMaeTecs TpyJOBOM AESATEIBHOCTBIO, TO KPOME POJUTEIIECKOTO
niocobust Bel umeere npaBo Ha TpexieTHUi poauresbekuit otnyck (Eltern-
zeit). B Teuenne aTHX Tpex JIeT OCIe poyKaeHUs pebeHKa Brl umeere Bos-
MOYKHOCTb He paboTaTh COBCeM MM paboTtath 30 YacoB B HEAEIO (HEIIOJIHBIN
paboumnii 1eHp). BbI MoyKeTe TaKkyKe UCIIONIb30BaTh CBO POAUTEIIbCKUI

OTIIYCK TOJIBKO B T€ MECALIbI, B KOTOPBIC Ber II0JIyJae€Te pOJUTEILCKOE ITI0CO-

Oue. Bamr paboTomaTesb He UMeeT IpaBa YBOJIUTH Bac BO BpeMsi pOOUTEIb-
CKOro oTIycKa. Takum o0pazom Bbl MorKeTe IIOIHOCTHEO IOCBATUTH CBOE
Bpems1 pebeHKy 6e3 norepu padouero mecta. [Ipu aToM HY»KHO IPUHATH BO
BHUMaHUE, YTO POAUTEIIbCKUI OTIIYCK HEOOX0AUMO 0(hOPMUTE U COTJIACOBATD
¢ Barmmm paGoroparesiem He IT03/IHee UeM 3a CeMb HefIelb 10 ero HayaJla.
Berynaro-1iast B cruty mpu o(hopMIIEHMH OTIIYCKa 0CO0ast 3aIUTa OT YBOJIbHE-

HUS HAUMHACTCA HE paHEEC UEM 32 BOCEMb HEACIIb OO POAUTEJIbCKOI'O OTITyCKaA.

[ononHutenbHaA nHgopmauma:
ITo mecty yKUTENbCTBA: TOPOACKAsT, OKPYYKHAsI, MyHULMIAIbHAST AJMIHICTPAIIMSL:
OTJIEJ HAUNCIIEHUST POJUTENHCKUX TI0COOUI
MekpernoHanbHble
HCTOYHVKU: DepnepanpHOe MEHICTEPCTBO I10 IeJIaM CEMbH, IIPECTapeIbIX,
yKeHIuH 1 mostogesku (Bundesministerium far Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)
11018 Berlin
Tenedon mu.—ur. 07:00-19:00: 0180 1 907050*
e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Wurepuer: www.bmfsfj.de nnn
www.familien-wegweiser.de
IIy6nukarmm: «Popurensckoe mocodue 1 pOgUTEIbCKUI OTITYCK)
(«Elterngeld und Elternzeit»); «I"ociomorup ams cemeit. Korma?
T'ne? Kax?» («Staatliche Hilfen fiir Familien. Wann? Wo? Wie?»);
«(ITucemo popurensam. PeGeHok u mpodeccusi — COBEThI AT
yaaunoro crapra» («Elternbrief Kind & Beruf —Tipps fiir einen
guten Start»)
Anpec mis 3akazoB: Publikationsversand der Bundesregierung,
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Tenedon: 0180 5 778090*
Paxkc: 0180 5 778094*
e-mail: publikationen@bundesregierung.de

* IIpu HaGope HOMepa ¢ kogom 0180 1 13 HeMelKOil CTAMOHAPHOI TeNe()OHHOM CeTH B3UMAIOTCS,
KaK [PaBUJIo, 3,9 IeHTOB/MUH, a ¢ Kogom 0180 5 — 14 nenroB/muH. I1pn 3BOHKE C COTOBBIX Teje-
(hoHOB BO3MOKHBI IPYTHE IIEHBI.
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3.3 Kindergeld

Wenn Sie Staatsangehoriger eines Mitgliedstaates der Europdischen
Union, des Europdischen Wirtschaftsraumes oder der Schweiz sind
und in Deutschland wohnen, gelten fur Sie grundsétzlich dieselben
Voraussetzungen wie fiir deutsche Staatsangehérige, um Kindergeld
zu erhalten. Vertragsstaaten des Europdischen Wirtschaftsraumes
sind Island, Norwegen und Liechtenstein.

Staatsangehdorige Algeriens, Marokkos, Tunesiens und der Tiirkei kon-
nen auf der Grundlage bestehender EG-assoziationsrechtlicher Bestim-
mungen Kindergeld erhalten. Ferner bestehen mit Marokko, Tunesien,
der Tiirkei, Bosnien und Herzegowina, Serbien und Montenegro auch
zwischenstaatliche Abkommen, die Anspriche auf Kindergeld regeln.

Andere Ausldnderinnen und Ausldnder kénnen einen Anspruch auf
Kindergeld haben, wenn ihr Aufenthalt in Deutschland nach der Art
ihres Aufenthaltstitels voraussichtlich dauerhaft ist.

Sie erfiillen diese Voraussetzungen, wenn Sie eine Niederlassungs-
erlaubnis besitzen (eine vor dem 1. Januar 2005 erteilte Aufenthalts-
berechtigung sowie die unbefristete Aufenthaltserlaubnis gelten
weiter als Niederlassungserlaubnis).

Sind Sie im Besitz einer Aufenthaltserlaubnis, erfiillen Sie diese
Anspruchsvoraussetzungen, wenn Sie auch in Deutschland arbeiten
diirfen oder hier schon erlaubt gearbeitet haben.

Besitzen Sie eine Aufenthaltserlaubnis in Hartefdllen, zum vortiber-
gehenden Schutz oder aus anderen humanitédren Griinden (zum Bei-
spiel wegen des Bestehens von Ausreisehindernissen), konnen Sie Kin-
dergeld erst nach einem Aufenthalt in Deutschland von drei Jahren
erhalten. Hinzukommen muss ein bestehendes Arbeitsverhéltnis
oder der Bezug von laufenden Geldleistungen nach dem Sozialgesetz-
buch Drittes Buch (SGB III) oder die Inanspruchnahme von Elternzeit.
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3.3 [leTtckoe nocobue

Ecmu Brl siBrisieTech rpayKIaHIHOM OJIHOT'O U3 FOCYJApCTB, WieHoB EBporeii-
ckoro Corosa, EBporneiickoro skoHOMIUeCKoro npocrpancrsa wi lseiia-
puu u yxuBete B ['epmanuu, To Ha Bac mpu mosyuenny geTcKoro nmocodust
(Kindergeld) pacripocTpaHsrOTCs B LIEJIOM TaKUe YKe YCIOBUS, KaK 1 Ha
HeMELKUX rpakaad. ['ocymapcTBamu, moamucaBImmy Joroeop o EBporeii-

CKOM 3KOHOMUYECKOM ITPOCTPAHCTBE ABJIAIOTCA I/ICJ'IaH,IH/IH, HOpBeI‘I/IH u

JIuxrenmrreiy.

I'parkmane Amxupa, Mapokko, Tynuca u Typrun Takyke MOTyT IOJIyUUTD
JIETCKOE [T0co0ve Ha OCHOBAaHWMU CYIIIECTBYIOIIVX IIPABOBbIX IPEAIMICAHII 00
accolMupoBaHHbIX wieHax EBponerickoro CoooriectBa. Kpome Toro, ¢
Mapoxko, Tyuucom, Typuueir, Bocuueit u I'epuerounoii, Cepoueii 1 Mon-
TEHErpO TAKYKE UMEIOTCST MEYKIOCYAapCTBEHHbIE COIVIAIIEHNST, PETYIINPYIOLITe

[IPaBO Ha MOJIyYeHUsI JeTCKOrO II0COOUSI.

I'parkmane apyrux CTpaH ToyKe MOIYT UMETh IIPAaBO Ha ITOJIyUYeHUE JeTCKOro
mocobust, eciu ux npedbiBaHue B ['epMaHiy IpeIoIoyKUTEIHHO OyIeT
JIOJITOCPOUHBIM JITUTEJIbHBIM Ha OCHOBE COOTBETCTBEHHOT'O Pas3pellieHrsI Ha

npeObIBaHuE.

Br! BemonHsere 9ti yenoBus, ecyu y Bac ectb paspeltieHue Ha IoceseHe
(npaBo Ha npeObIBaHue, BbiganHoe A0 1.1.2005 roga u Geccpounoe pasperie-

HUEC HA Hpe6bIBaHI/IC CUUTAKOTCA B }IaHBHCﬁHICM PaspCUICHUEM HA HOCCJ’ICHI/IC).

Ecmu Be1 umeere pasperenne Ha npebbiBanue, To Bel nognanaere nop mpaso
Ha II0JIyUeHue JETCKOro ocobus, ecym Bam Takyke paspertieHo paboTath B

Tepmanuu, mubo Bel yyxe paboranu, umest opuIaIbHOe paspelieHue.

Ecmu Bb! nosyunim paspeltieHre Ha npeObIBaHUE 110 IIPUUKHE CIIOXKHBIX
YKU3HEHHBIX 00CTOATEIILCTB, /IS BPEMEHHOM 3alUThI WX 10 JPYTUM FyMa-
HUTapHbIM IPUUMHAM (HaIIpUMep, U3-3a IIPENATCTBUI K Bbleany u3 ['epma-
Hun), Bb1 Oyagere nmeTs paBo Ha MOJIYUEHHE AETCKOTO II0COOHUS TOJIBKO

II0CJIe UCTeUeHUsI Tpex JieT Barero npedbiBanus B ['epmannu. [lomonHuTeb-
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Kein Kindergeld erhalten auslédndische Eltern,

* die eine Aufenthaltserlaubnis zum Zwecke der Ausbildung,

* eine Aufenthaltserlaubnis zum Zwecke der betrieblichen Aus- und
Weiterbildung oder

* eine Aufenthaltserlaubnis in Verbindung mit einer Arbeitserlaubnis
nur fur eine begrenzte Zeit (z. B. Saisonarbeiter oder Au-pair-Kréfte)
besitzen. Bei diesen Personen wird von einem nur voriibergehen-
den Aufenthalt ausgegangen. Auch eine erlaubte Erwerbstatigkeit
fuhrt in diesen Féllen nicht zu einem Anspruch auf Kindergeld.

Das Kindergeld ist nach der Anzahl der Kinder gestaffelt: je 154 Euro
fur das erste, zweite und dritte Kind; 179 Euro ab dem vierten Kind.
Allerdings miissen Sie es rechtzeitig bei der Familienkasse oder,
soweit Sie im 6ffentlichen Dienst beschéftigt sind, bei Ihrem Arbeit-
geber beantragen. Grundsétzlich besteht bis zum 18. Lebensjahr des
Kindes ein Anspruch auf Kindergeld, ohne dass weitere Vorausset-
zungen vorliegen missen. Dariiber hinaus, also ab Vollendung

des 18. Lebensjahres und grundsétzlich bis zur Vollendung des

25. Lebensjahres, wird der Anspruch auf Kindergeld an zusétzliche
Voraussetzungen gekntipft. Kindergeld wird im Falle einer Berechti-
gung (s.o.) auch fur Kinder gezahlt, die sich im Ausland in bestimm-
ten Landern aufhalten. Fir manche Félle des Auslandsaufenthalts
von Kindern wird das Kindergeld jedoch nur gekirzt gezahlt. Erkun-
digen Sie sich bei Ihrer Familienkasse.

Wird Ihr Antrag auf Kindergeld abgelehnt, weil Sie beispielsweise
nicht anspruchsberechtigt sind, sollten Sie zunéchst einmal versu-
chen, die Sach- und/oder Rechtslage unmittelbar mit Ihrer Familien-
kasse zu kldren. Sollte dies nicht zu einem Ergebnis fiihren, besteht
auch immer die Moglichkeit, sich rechtlich bei den zustdndigen Stel-
len beraten zu lassen.
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HbIM YCJIOBHEM B 3TOM CIIy4ac ABJIACTCA HATIMUUC prHOYCTpOﬁCTBa, oo
IIOJIyU€HUE PErYJIAPHOIO 10CcOOUST Ha OCHOBAHUU Kopexca conpanpHbIX 3aK0-

HOB, T. [II (SGB III), tu60o odopmiieHre pOaUTEIHCKOrO OTITYCKA.

He umeror npasa Ha nosIyyeHre JeTCKOro IOCOOMST POAUTEIN-MHOCTPAHIIbL,
HMeEIoIIe
* paspellieHre Ha [IpeObIBaHUE C LEJIbI0 YUeObl,

* paspeleHye Ha peObIBaHKeE C IeJIbI0 IPOU3BOCTBEHHOM ITOATOTOBKY U

TIOBBILICHU KBAJIN(UKAIIY 1IN
* paspellleHue Ha IpeObIBaHUE B CBSA3U C PaspelleHreM Ha paboTy Ha OrpaHu-
UeHHbII IePUOJ] BpeMeHU (HaIIpuMep, Ce30HHbIe paboure WU IPUEXaBIIIe
o nporpamme Au pair). IIpeamosnaraercsi, 4To JaHHbIE JIMIIA IPEOLIBAIOT B
T'epmannu BpemeHHo. Paspertienre Ha paboTy He BeJJeT B 9TOM CIIydae K
TIOJIyYEHNIO IIpaBa Ha IETCKOe TIocodue.
Pasmep gerckoro mocodust 3aBUCUT OT KOJIMUECTBA AeTeld: 1o 154 eBpo Ha
[IePBOr0, BTOPOr'0 U TPEThEro pedeHKa, 179 eBpo, HauUMHast C YeTBEPTOro
pebenka. Ho o Hem HE0GXOAMMO CBOEBPEMEHHO XOaTAICTBOBATD IIeper,
CeMeHOM Kaccoit ni, ecu Bbl paboraere B rocyqapCTBEHHOM MM MyHUIIN-
MaJIbHOM opraHusanuy, nepe Bamm pabotomarenem. B npuxime y Bac
€CTh [IPABO Ha IOJIyUeHUE AETCKOr0 II0CO0HsI 6e3 KaKUX-I100 JOIIOIHUTE b~
HBIX YCJIOBUIA IO TEX I10P, IIOKa peOeHKy He ucroHutcs 18 jer. Ceepx aToro
CPOKa, TO €CTh C MOMEHTA UCIOJIHeHUA 18 JieT u 10 ucnosHeHus 25 Jer,
[IPaBO Ha IOJIyYeHNe JEeTCKOro II0COOMS CBA3aHO C BHITOIHEHNEM JOIIOIHU-
TEJIBHBIX YCJIOBUIL. B ciTyuae BbITOHEHNA YCI0BUH (CM. BBIIIIE) JETCKOE
moco0re BbUUIAUMBACTCST TAKYKE U Ha JIeTell, KOTOPhIe NPeObIBAIOT 32 TPaHU-
LIel B onpe/iesieHHbIX crpaHax. OIHAKO B HEKOTOPBIX CIIyUasx peObIBaHUs
JleTeli 3a TPaHUIIEH AETCKOe II0cOo0Ue BhILIAUNBACTCS HEIIOIHOCTRIO. Hbop-

MaIro Bbl MoyKeTe IOJIydnTh B CBOE! ceMelHOM Kacce.

Ecmu Barre xogaTaiicTBo 0 IeTCKOM IOCOOHMU OyIeT OTKJIOHEHO, HATIPUMED,
I10 TIPHUMHE OTCYTCTBISI IPABOBBIX OCHOBAHMUI, BbI TOKHBI CHaUAIIa MOMIbI-
TaThCs1 BBISACHUTH CYTh JIejia 1 Baiile mpaBoBoe II0JIOYKEHNe CO CBOei cemeii-
HOM Kaccoil. Ecrm 910 He npuHeceT pe3ynbTara, TO BCEIa OCTAeTCsI BO3MOYK-

HOCTB ITOJIYYUTH IIPABOBYIO KOHCYJIbTALMIO B KOMIICTCHTHBIX MHCTAHIINAX.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Familienkasse
Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg

Internet: www.familienkasse.de
Bundeszentralamt fiir Steuern
Internet: www.bzst.de
Broschiiren: Bundeszentralamt fiir Steuern: ,Merkblatt: Kindergeld“
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5 778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Bundesagentur fiir Arbeit (Familienkasse)
Telefon: 01801546337*
Internet: www.familienkasse.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.

3.4 Kinderzuschlag

Den sogenannten Kinderzuschlag kénnen Sie als Eltern oder Eltern-

teil grundsétzlich nur unter bestimmten Voraussetzungen erhalten:

¢ In Threm Haushalt leben Kinder unter 25 Jahren, fiir die Ihnen Kin-
dergeld gezahlt wird.

* Mit Ihren Kindern kénnen Sie Ihren Unterhalt nicht aus eigenem
Einkommen oder Vermégen bestreiten. Sie sind deshalb auf
Arbeitslosengeld Il angewiesen.

* Ohne Ihre Kinder kénnten Sie jedoch von Ihren Einkiinften leben.
Wird durch den Kinderzuschlag erreicht, dass Sie mit Ihren Kindern
von Ihrem Einkommen oder Vermégen leben kénnen, ohne auf
Arbeitslosengeld Il angewiesen zu sein, wird Ihnen der Kinderzu-
schlag gewahrt.

Bleiben Sie trotz des Kinderzuschlags hilfebediirftig im Sinne des
Sozialgesetzbuches II (SGB II), haben Sie keinen Anspruch auf den
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HDononHutenbHaa uHgopmauma:
ITo MECTY KUTEIIbCTBA: ceMelHasI Kacca

MeskperuonanbHbIe

HMCTOUHVKY: DenepanpHOe areHTCTBO TPYAa, I'. HropHOepr
(Bundesagentur fiir Arbeit)
90478 Niirnberg

Uurepuer: www.familienkasse.de
Ilenrpansroe (henepanbHOE yIPaBIIEHHE 10 HAJIOram
(Bundeszentralamt fiir Steuern)
Uureprer: www.bzst.de

ITy6nukarmu: IlenrpansHoe demepanpHoe yIpaBIIeHNE 10 HATIOraM
(Bundeszentralamt fiir Steuern): «[IeTckoe mocodue — namsiTKa»
(«Merkblatt Kindergeld»)
Anpec g 3aka3oB: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Tenedon: 01805 778090*
Daxkc: 0180 5 778094*
e-mail: publikationen@bundesregierung.de
DepnepanpHoe areHrcTBo Tpyaa (Bundesagentur fiir Arbeit):
Tenedon: 0180 1 546337*
Mureprer: www.familienkasse.de

* IIpu Habope HOMepa ¢ Kogom 0180 1 U3 HeMeIKOIl CTalMOHAPHO TeeOHHOI CeTH B3UMAIOTCS,
KaK IPaBUIIo, 3,9 1eHTOB/MuH, a ¢ Kogom 0180 5 — 14 nenros/muH. IIpu 3BOHKE C COTOBBIX TeJIe-
dJOHOB BO3MOYKHBI IPYT'U€ LIEHBI.

3.4 JonnaTta Ha geTen

Taxk nasbBaemyro morwiary Ha gereit (Kinderzuschlag) Ber kak pogurenu

MO>KeTe MOJIYUUTh TOJILKO IIPU OIPEIe/ICHHbIX YCIOBUSX:

» B Barem qomarimem Xo3sIACTBE KUBYT AETH 10 25 JIET, Ha KOTOPbIX BbI
I10JIy4yaeTe IETCKOe IT0Co0ue.

* Bo1 u Baum ety He B COCTOSIHUM IPOYKUTH HA JOXOAbI OT CBOEH TPYIOBOIMA
JIesITeNIbHOCTY WK OT umyirectBa. [loatomy BbI BbIHYKIEHBI [T0Iy4aTh
rocobue 1o 6e3padorme ALG II.

* He umes gereit, Bol, ojqHaxo, cMoryiu ObI IPOYKUTh HA COOCTBEHHbIE CPEITBA.

Ecmu 6naropmapst nerckoit Hagd0aBKe Bbl BMecTe CO CBOMMU IETbMU CMOYKETE
[IPOYKUTB HA TOXOABI OT CBOEH TPYIOBO AEATEIbHOCTU WX OT UMYILECTBa,

He 11oJryyast nocodue 1o 6espadoruue ALG II, To Bare 3assBrienue Ha gorary
Ha Jietelt Oymer yaoBiieTBopeHo. Ecim ke HecmoTpst Ha qoruaty Ha gereit Bor
Oy/ieTe IPOJOIDKATE HYXKIAThCsI B IOMOLLY, IIpeycMoTpenHoi Komexcom
COLMANTbHBIX 3aKOHOB, T. II (SGB II), To mpaBoBbIX OCHOBaHUII HA ITOJIyUEHIE
JoruIaTthl Ha feteil y Bac Her. Bol moykere, oqHAKO, IIpU OIIpeIe/IeHHBIX TIPeJI-
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Kinderzuschlag. Allerdings kénnen Sie dann unter bestimmten Vor-
aussetzungen riickwirkend ergédnzende Leistungen nach dem SGB II
erhalten.

Der Kinderzuschlag betrdgt maximal 140 Euro monatlich je Kind
und deckt zusammen mit dem Kindergeld in Hohe von monatlich
154 Euro den durchschnittlichen Bedarf von Kindern. Eigenes Ein-
kommen des Kindes (z. B. aus Unterhaltsleistungen) wird immer in
voller Hohe auf den Kinderzuschlag angerechnet.

Die Zahlung des Kinderzuschlags ist auf 36 Monate begrenzt. Ein
Anspruch auf Kinderzuschlag besteht erst ab Antragstellung. Der An-
trag muss bei der ortlich zustdndigen Familienkasse gestellt werden.

Wenn Sie einen Kinderzuschlag bekommen, kénnen Sie auch Wohn-
geld beantragen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Familienkasse

Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon:  01801907050*

E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

Bundesagentur fiir Arbeit

90478 Niirnberg

Internet: www.familienkasse.de

Broschiiren: Bundeszentralamt fiir Steuern: ,Merkblatt Kindergeld“

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5 778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Bundesagentur fiir Arbeit (Familienkasse)

Telefon:  01801546337*

Internet: www.familienkasse.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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MIOCBUIKAX 33 {HUM YKCIIOM IIOJIyUUTh JOIIOIHUTEIIHHYIO IIOMOLLb, IIPEIYCMO-
tpeunyro SGB II.

Jlomara Ha geTel COCTaBIIseT MaKCUMaIbHO 140 eBpo eXKeMeCsTUHO Ha KayK-
JIOro peOeHKa U IMOKPHIBAET BMECTE C IETCKUM IT0COOHEM B pasmepe erkeme-
csuHBIX 154 eBpo cpemuue notpedHocTr pedeHKa. CoOCTBEHHBIN TOX0/
pebeHKa, KaK aJIMMEeHThI, BCEryIa BbICUUTHIBAIOTCS U3 OILIATHI HA JIETel B
IIOJIHOM pasmepe.

CpOK I0JTyUeH st OILIAThI Ha JIeTell OrpaHuUUBAETCs 36 MeCsIamu.

IIpaBo Ha nosyueHue JOIIATHI HA JIETEM BCTYIAET B CUITY C MOMEHTA I101auK
3asIBIIeHIA. 3asIBJICHYE HY»KHO II01aBaTh B CEMEHYIO KacCy 10 MECTy
YKUTEJIbCTBA.

Ecmu Ber II0JIydaceTe JOIUIATY Ha ,ue'reﬁ, TO MOXKETEC IIOJAaBATh 3aAABJICHNIC 1 HA
JFKUJIAIITHOC nocobue.

[OononHutenbHaA MH(popmaLumA:

ITo mecty >KuUTEILCTBA: MECTHAsI CeMelHasi Kacca

MexperuonanpHbIe

HCTOUHVIKU: DenepanbHOE MUHUCTEPCTBO II0 JIEJIAM CEMBU, IIPECTAPEIbIX,
sKeHIuH u monopexxku (Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)

11018 Berlin
Tenedon: 0180 1 907050*
e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de umu

Wurepuer: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

DepnepanpHoe arerrcrso tpyaa (Bundesagentur fiir Arbeit)
90478 Niirnberg
Uunreprer: www.familienkasse.de

ITyGnuxargwm: IlenrpansHoe dhemepanbHOE yIpaBIeHNE IO HAJIOraM
(Bundeszentralamt fiir Steuern): «Ilerckoe mocobue —
namsarka» («Merkblatt Kindergeld»)
Anpec nms 3akasoB: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Tenedon: 0180 5 778090*
Dakc: 0180 5 778094*
e-mail: publikationen@bundesregierung.de
DepnepanpHoe areHTcTBO Tpyaa (Bundesagentur fiir Arbeit):
Temedon: 0180 1 546337*
Mureprer: www.familienkasse.de

* IIpu Habope HOoMepa ¢ kogom 0180 1 u3 HeMeIKO#l cTalMoHAPHOIT TeslehOHHOI ceT B3uMa-
FOTCS, KaK IIPaBUIO, 3,9 IeHTOB/MUH, a ¢ kogom 0180 5 — 14 nenros/muH. IIpu 3BOHKe € COTOBBIX
TCHCQ)OHOB BO3MOXKHBI JPYTUE IEHBI.

4
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3.5 Unterhaltsvorschuss

Sind Sie alleinerziehend und zahlt der andere Elternteil nicht wenigs-
tens den gesetzlichen Mindestunterhalt (gemé&B § 1612a Abs. 1BGB) fir
das Kind, kénnen Sie Anspriiche auf Unterhaltsvorschuss durch den
Staat fiir Ihr Kind haben.

Auslédndischen Kindern werden Unterhaltsvorschussleistungen
gezahlt, wenn ihr Aufenthalt in Deutschland voraussichtlich dauer-
haft ist. Ob das der Fall ist, richtet sich zundchst nach dem Aufent-
haltstitel des Elternteils, bei dem das Kind lebt. Es kann aber auch vor-
kommen, dass ein Kind einen Aufenthaltstitel hat, der ein dauerhaftes
Aufenthaltsrecht beinhaltet, nicht aber der betreuende Elternteil. Bei-
spiel: Das Kind ist als Fliichtling anerkannt, die Mutter hat eine Auf-
enthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 Aufenthaltsgesetz. Dann bekommt
das Kind Unterhaltsvorschuss, auch wenn die Mutter die Vorausset-
zungen nicht erfillt.

Wer eine Niederlassungserlaubnis besitzt, erfiillt die Vorausset-
zungen dagegen ohne Weiteres (vor dem 1. Januar 2005 erteilte Auf-
enthaltsberechtigungen sowie unbefristete Aufenthaltserlaubnisse
gelten weiter als Niederlassungserlaubnis). Das Erfordernis einer Nie-
derlassungserlaubnis oder Aufenthaltserlaubnis gilt nicht fiir Staats-
angehorige aus Mitgliedstaaten der Européischen Union sowie des
Europédischen Wirtschaftsraumes. Wenn der alleinerziehende Eltern-
teil keine Niederlassungserlaubnis hat, hdngt der Anspruch auf
Unterhaltsvorschuss davon ab, ob dieser Person eine Erwerbstétigkeit
erlaubt ist oder sie schon legal in Deutschland gearbeitet hat. Bei
manchen Aufenthaltstiteln kommt es auBerdem darauf an, dass die
Anspruchsberechtigten seit mindestens drei Jahren in Deutschland
leben (N&heres dazu vergleiche Abschnitt 3.3 Kindergeld).

Keinen Unterhaltsvorschuss erhalten zum Beispiel Kinder von Asyl-
suchenden und Geduldeten sowie von Studierenden und Auszubil-
denden, die nur wegen des Studiums oder der Ausbildung in Deutsch-
land sein diirfen.
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3.5 Nocobue no coaepxaHuio pebeHka B
HenosfIHoMu cembe

Ecnu Ber popurens-ognHOUKa, 8 BTOPOM POAUTENIH He [UIATUT aJIMMEHTOB
JIyKe B pasMepe YCTaHOBJIEHHON 3aKOHOM MUHMMAJIBHOU CTABKU (COIJIACHO
§ 1612a a63. 1 BGB), Br1 morkeTe umeTh IpaBo Ha MOJIyUeHUE IIOCOOUSI 10
copeprxanuio Bartero pedenka ot rocymgapersa (Unterhaltsvorschuss).

JleTsIM MHOCTPAHIIEB IIOCOOUE IO COAEPIKAHMIO PeOSHKA BhIIUIAUNBACTCS, €CJIU
ux npedbiBanue B ['epmanuu OyeT IpearoIoyKUTEIbHO UMETh IJTUTE IbHBIN
XapakTep. JTO 3aBIICUT B IIEPBYIO OUYEPE/Ib OT TOr0, KAKOM CTaTyC MpeObIBaHMUs
y TOrO POAUTEJISI, C KOTOPBIM YKUBET pebeHOK. OHAKO MOYKET CIIyUUTHCA U
TaK, YTO ¥ peOeHKa eCTh CTaTyC NpeObIBaHMsI, IPEIIOIAraroIUil IPABO HA
[ITIUTEIIbHOE MIPeObIBaHIE, 8 Y POUTEIS, HA IIOIIEUEHUN KOTOPOr0 HAXOIUTCS
pebenka, Her. Hanpumep: PeGeHOK sBIIsIETCST MPUBHAHHBIM O€)KEHIIEM, a §
marepu paspelieHre Ha npedbIBaHue B cootBeTcTBUU C § 25 1. 5 3aKoHa o
npeObIBaHNK MHOCTPaHIeB B ['epmanuu. B aTom ciyuae peGeHOK mosyuaer
110co0Ue MO COIEPIKAHNIO B HEIIOJIHOM CeMbe U TOITIa, KOIIa B OTHOLLICHUN

MaTepu Tpe6yeMbIC NPEAINIOCHINIKN HE BBIITOJIHAROTCA.

Tor KTO MMeeT pa3peltieHIe Ha IIOCEJIEHNE, BBIIOJIHACT 3TH IPEIIIOChUIKY 0e3
JIOIOJIHUATEIBHBIX YCIIOBUH (IIpaBo Ha IpeObIBaHue, BbIIAHHOE A0 1 SHBapst
2005 roma 1 6eccpoyHoe paspelieHne Ha MpeObIBaHNe CUNTAIOTCS B JasIbHE-
I1IeM pa3pellleHreM Ha rocelienue). I'paykaanam rocyaapcrB-uieHoB EBporneti-
ckoro Corosza 1 EBponefickoro ToproBoro npoCcTpaHcTBa paspelieHre Ha
roceneHue Wi npedbiBanue He Tpedyercsi. Eciu pogurenb-oquHOUKa He
HMeeT pa3pelleHysI Ha II0CeJIeHNe, TO IPaBO IIOJIyUeHsI IIOCOOUS IT0 CofepIKa-
HUIO peOeHKa B HEIIOJIHON CeMbe 3aBHCHUT OT TOI'0, Pa3peILIeHO JIU 3TOMY UeJIo-
BEKY 3aHUMAThCS TPYLOBOU IEATEIbHOCTBEO WK paboTall i oH yrxe B ['epma-
HUU JierasibHoO. [ Ipu HeKOTOPBIX cTaTycax MpeObIBaHNA 3HAUCHHUE FIMEET, KpoMe
TOT'0, U TO, YKUBET JIU IIPETEHIEHT He MeHee TpeX JieT B ['epmanuu (Gostee mon-

pobHO cm. pasaen 3.3 «[lerckoe mocoduey).

ITocoOue 1o copeprKaHnIo B HEITOJIHOM CEMbE HEe MOTYT II0JIyYaTh, HAIIPUMED,
JIeTH WYUK YOe)KUILA U «TePIMMbIX» B ['epMaHuy, a TakoKe yUaluxcsi By30B
U IPOXOASAIIIX IIPOhECCHOHAIBHYIO IIOATOTOBKY, KOTOPbIM Pa3pelleHO HaX0-
uthest B ['epmMaHmy TOIBKO B LEIsIX OOy UeHMs.
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Wenn Ihr Antrag auf Unterhaltsvorschuss abgelehnt wird, weil Sie

nicht anspruchsberechtigt sind, suchen Sie bitte fachkundigen Rat
(z. B. bei den Flichtlingsrdten oder den Beratungsstellen der Wohl-
fahrtsverbénde).

Der Staat zahlt Threm Kind den Unterhaltsvorschuss fur bis zu
72 Monate. Die gezahlten Betrdge holt er sich anschlieBend von dem
leistungsfdhigen, aber zahlungsunwilligen Elternteil zurtick.

Kinder kénnen bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres Anspruch auf
Unterhaltsvorschuss haben. Voraussetzung ist, dass sie bei einem
alleinerziehenden Elternteil leben und keinen oder keinen regelma-
Bigen Unterhalt vomn anderen Elternteil erhalten. Ebenso haben sie
einen Anspruch, wenn sie nicht mindestens den gesetzlichen Min-
destunterhalt (gema8 § 1612a Abs. 1 BGB) erhalten. Genauso kdnnen
Kinder Unterhaltsvorschuss erhalten, wenn sie nach dem Tod des
unterhaltspflichtigen Elternteils kein Waisengeld bekommen. Sie
missen dem Jugendamt kein gerichtliches Unterhaltsurteil gegen
den unterhaltspflichtigen Elternteil vorlegen, um Unterhaltsvor-
schuss zu erhalten.

Die Hohe des Unterhaltsvorschusses richtet sich nach dem Alter Ihres
Kindes.

Nach Abzug des fiir ein erstes Kind zu zahlenden Kindergeldes erge-
ben sich ab 1. Januar 2008 folgende Unterhaltsvorschussbetrdge:

» fiir Kinder unter 6 Jahren 125 Euro pro Monat;

» fiir dltere Kinder unter 12 Jahren 168 Euro pro Monat.

(Teilweise) Unterhaltszahlungen des Elternteils, der zu Unterhaltszah-
lungen verpflichtet ist, oder die Waisenbeziige, die das Kind erhilt,
werden von den genannten Unterhaltsvorschussbetrdgen abgezo-
gen. Hingegen werden sonstige Einkiinfte des Kindes und das Ein-
kommen des alleinerziehenden Elternteils nicht vom Unterhaltsvor-
schuss abgezogen.

POJIUTEJICKOE ITOCOBUE, POIUTEILCKUI OTIIYVCK,
JETCKOE ITOCOBME 75

Ecmu Bamre xomaTaiicTBo 0 mocoduu 1o cogepykaHuio pedeHKa Oyaer OTKII0-
HEHO I10 IIPUYMHE OTCYTCTBUSA ¥ Bac npaBoBbIX 0CHOBaHMUIA, 0OpaTUTECh 32
KBaIM(PUIIMPOBAHHLIM COBETOM (HAIIPUMED, B COBET I10 JejIaM OeyKeHIIEB WU

KOHCYJIbTALIMOHHBIA IIEHTP OJHOrO U3 0JIArOTBOPUTEILHBIX COIO30B).

TocymapcrBo mnatur Baremy peGeHKy rocobue 1o ConepyKaHuio Ha IIPOTs-
yKeHuu He Gostee 72 mecsiteB. 3aTeM OHO BOCTPeOyeT BbILIAUeHHbIE JEHbIU C

TPYAOCIOCOOHOI0, HO HE YKEJIAIOILEeH IVIATUTh POIUTEIA.

IIpaBo Ha noyueHye MOCOOHS IO COIEPIKAHUEO MOTYT IOJIyUNUTD IETH,

He JOCTUTIIIE 12-JIeTHEero Bo3pacTa, eIl OHU NIPOYKUBAIOT BMECTE C
POIUTEIIEM-OJMHOUKOM 1 SO0 He IOJIYUaroT OT BTOPOTO POAUTEIIS aIIMEH-
TOB BOOOIIIE, JT0O0 [TOJIYUAIOT, HO HEPETYILIPHO. DTO [IPAaBO OHU UMEIOT
TAKIKe, €CTIM [I0JIyYaeMble MU aJIMMEHThI HIDKE YCTaHOBIJICHHON 3aKOHOM
MUHUMAaJIbHOM cTaBKU (corytacHo § 1612a a63. 1 BGB). et moryt nosyJars
11oco0ue Mo COIEPyKAHUIO U B TOM CJIyuae, €CJIU OHU II0CJIE CMEPTU POUTENIS,
00513aHHOT0 BBIIIAUNBATH aJIMMEHThI, He IIOJIyYar0T CUPOTCKOTO IIOCOOHS.
UT06b! OTyUnTh ITOCOOKE IO COeprKaHuIo pebeHKa, Bam He HyyKHO nIpen-
CTaBJISATH BEJJOMCTBY I10 [IeJIaM MOJIOAEYKH CyfeOHoe pellleHue, 00s3bIBarolee

BTOPYIO POAUTEJIbCKYIO ITIOJIOBUHY BbIIUJIAYUBATD AJIMMEHTDI.

PasMep 1ocooust 1o COOCPKAHUIO 3aBUCHUT OT BO3pacra pe6eHKa.

C 1 stuBapst 2008 1. pasmep IOCOOUsI 10 COAEPYKaHNIO peOeHKA B HETIOJIHOM
CEeMbE COCTABJISIET C YUETOM BbIUETA BHILIAUMBAEMOrO Ha IIEPBOr0 peOeHKa
JIETCKOT'0 I10CO0M:

* Ha J1eTel 40 6 JieT — 125 eBpo erKeMecsuHO;

* Ha JIeTe’ rmocrapiire, Ho A0 12 jer — 168 eBpo erxemMecsuHo.

(YactyHO) alMMeHTHbIE TUIATeXKU POOUTEIIsT, 00SI3aHHOI'O BbILIIAUNBATD
aJIIMEHTDI, WJIU YK€ BBIIUIATI II0 CUPOTCKOMY IIOCOOMEO, KOTOPBIE ITOJIyUyaeT
PpeOEHOK, BLIUNTAIOTCS U3 BBIIICHA3BAHHBIX Pa3MEPOB IIOCOOUS 10 COflepIKa-
Huto. [Ipyrue »ke 10x0apI peOeHKa KaK U JOXOM POOUTEIeH-0qUHOUEK U3

mocoousi 1o COOCPKAHUIO HE BbIUUTAKOTCA.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Jugendamt
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 01801 907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg
Internet: www.familienkasse.de

Broschiiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,Der Unterhaltsvorschuss — Eine Hilfe fiir Allein-
erziehende*®
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5778094
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.

POJIUTEJILCKOE IIOCOBUE, POIUTEILCKUM OTIIYCK,
JETCKOE ITOCOBME 7

JononHutenbHaA UHopMauus:

ITo mecry sxurenbcrBa: [OpoacKast, MyHULIUIIAIbHAS MIIA OKPYyKHAST aMUHICTPALINS
BEJOMCTBO I10 Aesiam mostoferxu (Jugendamt)

MexpernoHanpHbIe

HMCTOUYHUKIL: DeepanbHOE MUHUCTEPCTBO 10 JeJIaM CEMbMU, IPECTAPENIbIX,
ykeHIuH 1 mostogeyku (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)

11018 Berlin
Tenedon mu.—ur. 07:00-19:00: 0180 1 907050*
e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de

Uureprer: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

DenepanpHoe areHrcTBO Tpyaa (Bundesagentur fiir Arbeit)
90478 Niirnberg
Uunrepuer: www.familienkasse.de

ITy6nuxarmu: DenepanbHOE MUHUCTEPCTBO II0 JeJIaM CEMbMU, IPECTAPEIbIX,
sKeHIuH u monogexxku (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend): (ITocobue Ha comeprxa-
HUEe pe0eHKa — TOMOIIb PoauTe IAM-oguHouKam («Der
Unterhaltsvorschuss — Eine Hilfe fiir Alleinerziehende»)
Anpec nis 3axasoB: Publikationsversand der
Bundesregierung,
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Tenedon: 01805 778090*
Dakc: 0180 5 778094*
e-mail: publikationen@bundesregierung.de

* I1pu HaGope HoMepa ¢ kKogom 0180 1 U3 HEMEKON CTAlMOHAPHOM TeslehOHHOU ceTn
B3UMAarOTCs, KaK NIPaBWIo, 3,9 IeHTOB/MUH, a ¢ Kogom 0180 5 — 14 nenrtoB/muH. ITpn
3BOHKE C COTOBBIX TCIIC(i)OHOB BO3MOXXHBI IPYIrU€ LIEHBI.
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Z3

Kindertagesbetreuung,
vorschulische Angebote

4.1 Kindertagesbetreuung

Es gibtin Deutschland ein umfangreiches Angebot zur Betreuung
von Kindern. Tageseinrichtungen fiir Kinder ergdnzen die Betreuung
und Erziehung in der Familie. Entsprechende Einrichtungen fur Kin-
der sind Kindergérten, Horte und andere Einrichtungen, wie Krip-
pen und Krabbelstuben, in denen sich Kinder einen Teil des Tages
oder ganztags aufhalten. Der Kindergarten muss seinen Erziehungs-
und Bildungsauftrag im stdndigen Kontakt mit der Familie und
anderen Erziehungsberechtigten durchfiihren. Die Einrichtungen
werden durch das Land, die Kommunen und die Trédger finanziert.

JHEBHBIE JETCKHUE YUPEXXIEHU,
ITIPOI'PAMMBI IJIA JETEN JOIIKOJIBHOT'O BO3PACTA 79

Z3

IlHEBHBIE JETCKUE VUPErKICHNS,
[IPOrPaMMbI JJII JIE€TEU JOIIKOJILHOI'O
BO3pacTa

4.1 1HeBHble AETCKUE yupeXxaeHUuA

B I'epmanmu cy1iecTByeT MIMPOKMIA BEIOOP BO3MOYKHOCTEN 10 IIPUCMOTPY 32
nmerbmu. [IprcMoTp 1 BocnuTaHue B ceMbe JOIOJIHSIOT AHEBHbIE AETCKIe
yuperkaeHusi. K HuM 0THOCATCST JeTCKUe cafibl, IPYIIIbI IPOAJIEHHOTO JHSA U
JPYTHe YUPeKACHNs, HalIpuMep, JeTCKUe sICJIM ¥ KOMHATbI JTIsI MaJIbIIIeii-
II0JI3YHKOB, B KOTOPBIX JETH MOTYT HAXOAUTHCSI HECKOJIBKO YaCOB WIIU LeJIbII
Iesb. [{eTckue cafbl JODKHBI BBIIOJIHATH CBOO 33/1a4y 110 BOCIIUTAHUIO U

06y‘ICHI/IIO IICTCﬁ B IIOCTOSTHHOM KOHTAKT€ C CEMbel 1 APYTrUMA JIAAMA, 1ME-
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Die Eltern missen meist einen Elternbeitrag zahlen, der nach sozia-
len Gesichtspunkten gestaffelt ist.

In Deutschland hat jedes Kind vom vollendeten dritten Lebensjahr
bis zum Schuleintritt einen Rechtsanspruch auf den Besuch eines
Kindergartens.

Die Kindertagespflege (durch Tagesmiitter und -véter) hat als Alter-
native zur Férderung von Kindern in Tageseinrichtungen in den letz-
ten Jahren zunehmend Bedeutung erlangt. Dies gilt insbesondere fiir
Kinder unter drei Jahren. Tagesmiitter und Tagesvater bieten einige
Vorteile: Sie sind flexibel im Hinblick auf Ihre Zeiteinteilung, es
herrscht eine familidre Atmosphadre, fiir die Kinder gibt es eine feste
Bezugsperson und in den Gruppen sind nur wenige Kinder.

Kindergérten und Kindertagesstatten (auch ,Kitas“ genannt) werden
von den Kommunen, also den Stddten und Gemeinden, sowie von
den Kirchen und den Wohlfahrtsverbdnden betrieben. Auerdem
gibtes ,Betriebskindergérten® in grof3eren Unternehmen sowie von
Elterninitiativen selbstorganisierte Kindergérten, Kitas oder , Kinder-
ldden®. Um einen Platz in der Ndhe Ihrer Wohnung zu finden, sollten
Sie sich moglichst frihzeitig informieren und Ihr Kind anmelden.
Informationen gibt es im Rathaus bzw. bei der Stadtverwaltung]/
Jugendamt. AuBBerdem bekommen Sie gute Ratschldge von Familien
mit Kindern in Ihrer Nachbarschaft.

Die Mitwirkung der Eltern, ihre vertrauensvolle Zusammenarbeit
mit den Fachkréften ist unverzichtbar, damit die Tageseinrichtungen
ihre Aufgaben erfiillen konnen. Engagieren Sie sich im Interesse
Ihres Kindes. Und versdumen Sie vor allem nicht den regelméfigen
,Elternsprechtag“! Dort werden Sie tiber die Entwicklung Ihres Kin-
des informiert.

JHEBHBIE JETCKHUE YUPEXIEHW,
ITPOI'PAMMBI UL JETEN JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA 81

FOIMMU IIPAaBO BOCIIUTBHIBATH PeOCHKA. DTU yUperKaeHus1 (hUMHAHCUPYIOTCS
(hemepanbHBIMI 3eMIISIMU, MyHUIIIIIATIBHBIMU 00Pa30BaHUSAMU U OTACIBHBIMI
opraHusaruaMy. Poguteny 06bIMHO JOJDKHBI IIATUTh AuddepeHIpoBaH-
HbIe POAUTEIIbCKIE B3HOChI, IIPU OIIPEIENICHNAN padMepa KOTOPbIX YUUTbIBa-

IOTCA COUAIbHbIC aCIIC€KThI.

B I'epmanuy Ka)kaplii peOEHOK C TPEXJIETHEr0 BO3PAaCTa U 10 ITOCTYIUICHUS B

IIKOJIYy UMEET IIPAaBO HA ITOCCIICHUE OCTCKOro caga.

B nocnemuue roap! Bee 6ospliiee 3HaUeHNE IproOpeTaeT JHEBHOU YXO/I 3a
JIETbMU HAHAMU (TaK Ha3bIBAEMbIMU (THEBHBIMU MAMaMID U (THEBHBIMU

ranamm») Kak aJbTepPHATHBA JHEBHBIM JIETCKUM YUPEHKICHUSIM. DTO KacaeTcst

MIpeXKJIe BCEro JIeTell, KOTOPbIM ellle He UCIOJIHUIIOCh TPeX JIeT. Y (IHEBHbIX
MaM» U (THEBHBIX IIaI €CTh ONPeIesIeHHbIEC IPEUMYIIIECTBA: OHU JOBOJILHO-
TaKU CBOOOIHO MOTYT PaCIOPsKAThCSI CBOMM BpEMEHEM, CO3Jar0T I AeTei
CceMerHyIo aTMocdepy, y MasIbIIIeH eCTh IOCTOSHHOE KOHTAKTHOE JIVILIO,

KOJIMYECTBO aeTeﬂ B I'DYyIIIIaX OUCHb MAJICHBKOE.

Jerckue cafp! 1 IHEeBHbIE AETCKUE YUPeKIeH!sI (COKPAILIEHHO HAa3bIBaeMble
«Kitas») HAXOAATCS B BEJEHUY T'OPOIOB M MYHHILIMIIAIBHBIX 00Pa30BaHMUL, a
TAKYKe LIEPKBEH U 0JIaroTBOPUTENBHBIX OpraHusanuii. Kpome Toro cyre-
CTBYIOT [IETCKUE CaJIbI IIPY KPYIHbIX [IPEAPUSATHSX, 8 TAKXKe JEeTCKUE Caapl,
JTHEBHbIE IETCKUE YUPEXKIEHUS U ICTCKUE IPYIIIbI, CAMOCTOSITEIIBHO OPraHn30-
BaHHbIE MHUIMATUBHBIMY POIUTEIIECKAMY Ipyramy. UTo0b! [OJIyUiTh MECTO
HEIOJAJIEKy OT JJOMa, PEKOMEH/IYeTCsI KAK MOYKHO PaHbIIIE IOUHTEPECOBATHCS
HaJIM4YreM CBOOOIHBIX MECT 1 3a0J1arOBpeMeHHO 3aIicath Ty/a CBOEro
pebenka. 3a nHpopmarpeit MOyKHO 00paTUTHCS B BEIOMCTRO I10 JIeJIaM MOJIO-
nexku (Jugendamt) mpu paryiiie WM TOPOACKOM YIIPaBJIeHUH. A MoJie3HbIe

COBETbI MOYKHO ITIOJIy4YUThb U OT cemelt ¢ ACTbMU, YKUBYIIUX IT0 COCENCTBY.

IIpusneueHne poauTesieil K JOBEPUTEILHOMY COTPYIHAUECTBY CO CIIEIAAIIM-
CTaMM UPE3BbIYANHO BAYKHO IS TOrO, YTOObI JJHEBHBIE JETCKUE YUPEIKIEHIS
MOI'JIY BbIIOJIHATH CBOM 3a1aurt. [109TOMy [IPUHUMANTE B HEM AKTUBHOE y4ua-
cTue B uHTepecax Barero pebenka. IIpexkae Bcero, He MpOIyCKaiiTe pery-
JIIPHO IPOBOAMMBIX JHeH cobecenoBanuii ¢ poauressimu (Elternsprechtag)!

Tam BbI y3HaeTe MHOro BayKHOro 0 pasButuu Bartero pebeHka.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort:

Uberregional:

Broschiiren:

Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Jugendamt.

Kindertageseinrichtungen, Wohlfahrtsverbande, Kirchen

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*

E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

Hinweise und Materialien

Internet: www.bmfsfj.de

Internetportal , Frihkindliche Bildung*

Internet: www.wissen-und-wachsen.de

,»,9 Chancen fiir Ihr Kind - Das Wichtigste zu den Friiher-

kennungsuntersuchungen Ul bis U9* (Bestellnummer

11121000), Komplettes Angebot von Ratgebern: ,,Gesund-

heit von Kindern und Jugendlichen. Medientiibersicht*

(Bestellnummer 95006000)

Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung

51101 Koln

Fax: 02218992257

E-Mail: order@bzga.de

Internet: www.bzga.de
www.kindergesundheit-info.de

* Bei der Vorwahl 0180 1fallen in der Regel 3,9 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

JHEBHBIE JETCKHUE YUPEXIEHW,
ITPOI'PAMMBI UL JETEN JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

[ononHutenbHaA nHgopmauma:
ITo mecry sxurenscrBa: 'opojackasi, MyHUIUIIAIbHAST, OKPYYKHAST aMUHICTPALIUS:

Me)erI‘HOHaJ'IBHbIC
UCTOYHUKU:

IIyGnukarmm:

BEIOMCTBO II0 Jenam mostoaerku (Jugendamt); qeTckue cambl,
0J1arOTBOPUTEIBHBIE OPTAaHU3ALUY, LIEPKBU

DepepanpHOe MEHICTEPCTBO I10 JeJIaM CEMbU, IPeCTapeIbIX,
sKeHImH 1 mosiopexu (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)
11018 Berlin
Tenedon ma.—ur. 07:00-19:00: 0180 1 907050*
e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Wurepuer: www.bmfsfj.de
VKazauus u Matepuanbl
Uurepuer: www.bmfsfj.de
Hurepuer-nopran «O6pa3oBaHue B paHHEM AE€TCKOM BO3-
pacre» («Frithkindliche Bildungy)
Wurepuer: www.wissen-und-wachsen.de
«9 maHcoB a1t Bamrero peGerka — Camoe BayKHOE 0 IIPO-
(umaxTIUeCKUX 00CIeIOBaHUSIX JeTell pAHHEro BO3pacTa
Ul - U9 («9 Chancen fiir Ihr Kind — Das Wichtigste zu
den Fritherkennungsuntersuchungen Ul bis U) (aptu-
Ky 11121000), mosHbIL HaOOp CIPaBOYHUKOB: «300POBbE
Jereit u mogpocTkoB. O630p ucrounuxon» («Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen. Medientibersichty) (apTuxyst
95006000)
Anpec niis 3axasos: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung
51101 Koln
Paxkc: 0221 8992257
e-mail: order@bzga.de
Wurepuer: www.bzga.de

www.kindergesundheit-info.de

* IIpu HaGope HOMepa ¢ kogom 0180 1 n3 HeMeLKOil CTAIMOHAPHOM Tele(hOHHON CeTH B3MMa-
I0TCH, KaK IIPAaBIJIO, 3,9 renToB/MuH. [Ipy 3BOHKE C COTOBBIX TeJIe()OHOB BO3MOYKHBI Ipyrue

L{eHBI.
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4.2 Vorschulische Angebote

In vielen Bundesldndern gibt es Angebote fir Kinder (meist ab sechs
Jahren), die vom Schulbesuch zurtickgestellt sind. Durch spiele-
risches Lernen konnen hier die Kinder beispielsweise ihre deutschen
Sprachkenntnisse ausbauen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Schuldmter,
Jugendédmter

Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de

* Bei der Vorwahl 0180 1fallen in der Regel 3,9 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

JHEBHBIE JETCKHUE YUPEXIEH,
ITIPOI'PAMMBI UL JETEN JOIIKOJIBHOT'O BO3PACTA 85

4.2 Mporpammbl ANA AeTen AOWKOJNIbHOro
BO3pacTa

Bo mMHOrIX (hemepanbHbIX 3eMIIIX IMEIOTCS IPOrPaMMbl 71 feTell (0OBIUHO ¢
ILIECTH JIET), KOTOPbIE €IIle He TOTOBbI IIOCEIIATh 1IK0ITY. I TyTem urpoBoro
00yUeHNS IETH MOT'YT YCOBEPIIIEHCTBOBATh 371€Ch, HAIIPUMED, CBOY 3HAHUA

HEMCIIKOI'O A3BIKA.

OononHutenbHaA MH(opmaLuma:

ITo mecry >xurenbcrBa: opojcKast, MyHUIMIIAIbHASL, OKPYYKHAST aIMIHICTPALMST:
yIpaBJIeHre IKOJIBHOTo 00pasoBanus (Schulamt), Begom-
CTBO 110 Jeniam mosopesku (Jugendamt)

MexpernonansHbIe
HCTOUHVIKH: DepnepanbHOE MEHUCTEPCTBO II0 [I€JIaM CEMBH, IIPECTapEbIX,
JKEHIIUH U MOJIOMIEIKI
(Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend)
11018 Berlin
Tenedon ma.—ur. 07:00-19:00: 0180 1 907050*
e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Murepuer: www.bmfsfj.de

* IIpu nabope HOMepa ¢ kogom 0180 1 3 HeMelKOil CTalMOHAPHOI Tesle()OHHOI CeTH B3UMa-
I0TCS, KaK [IPaBUII0, 3,9 reHToB/MuH. [Ipu 3BOHKE € COTOBBIX Tesle(hOHOB BO3MOKHbI PYIrue
1[€HBI.
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D.

Schule, Studium,
Erwachsenenbildung

5.1 Schulpflicht, Schularten

Spatestens ab dem 6. Lebensjahr beginnt fiir Kinder in ganz Deutsch-
land die Schulpflicht, in der Regel mit einem vierjahrigen (manch-
mal auch sechsjdhrigen) Besuch der ,,Grundschule®. Einschulungen
sind in Ausnahmeféllen bereits im Alter von fiinf oder auch erst mit
sieben Jahren moglich. Fiir Kinder, die noch neu in Deutschland sind,
bieten die Schulen eine zusétzliche Forderung an; diese wird oft
,Forderunterricht®, ,Nachhilfeunterricht® oder ,Hausaufgabenhilfe®
genannt. Uber die jeweiligen Angebote informieren die Schulen und
Schulbehdrden. Das gilt auch fiir neue Schulformen, wie z. B. die
,offenen Ganztagsschulen® in Nordrhein-Westfalen.
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D.

[IIxoma, oOyueHue B By3ax,
o0yueHue QJIs1 B3POCJIbIX

5.1 O6Aa3aTenbHOE WKOJIbHOE 0by4yeHue U TUnbl
LWKOJIbHbIX 3aBeAeHUNn

Camoe no3fiHee C IIeCTH JIeT IeTH BO Beei I'epmaHuy 00s13aHbI yUUTHCS B
mKoJie. IIpeaycmaTpuBaeTcst OCeleHNE (HauaIbHOM [IKOJIbIY Ha IIPOTSIKE-
HUY, KaK IIPABIJIO, YEThIPEX, 4 MHOTIA U IIECTH JIET. B MCKIIFOUNTE IbHBIX
CJIyYasix AT MOTYT IIOUTH B ILIKOJIY C IISITU WK C ceMu JieT. [leTsim, HemaBHO
MprexaBImM B ['epMaHMUIO, IIKOJIbI IPE/IIararoT JOMOJIHUTEIbHbIE 3aHATHUA,
KOTOpbIe uacto HasbiBaroTcst «Forderunterrichty wm «Nachhilfeunterrichty, a
TaKyKe ITOMOILIb [IPY BBIOJIHEHNN JoMalHuX 3ananuii — «Hausaufgabenhilfer.
Mudopmaipro 0 TAaKUX 3aHATISIX MOYKHO [TOJIYUUTh B CAMUX IIIKOJIaX WA B
VIIPaBJICHUSX IIKOJILHOIO 00pa30BaHUsI. TO PACIIPOCTPAHSCTCS U HA IIKOJIb-

HbIE 3aBCACHIA HOBOI'O TUIIA, HAIIPUMED, TaK HA3bIBAECMBIE ¢OTKPBITHIE
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Im Anschluss an die Grundschule gibt es zahlreiche Moglichkeiten
der Schulausbildung. Da das Schulwesen in Deutschland in die
Zustandigkeit der Bundesldnder féllt, gelten unterschiedliche Rege-
lungen. Auch die Bezeichnungen der einzelnen Schularten und
Schulabschlusse konnen sich von Bundesland zu Bundesland unter-
scheiden. Sie werden jedoch wechselseitig anerkannt. Als weiterfiih-
rende Schulen stehen Hauptschulen, Realschulen oder Gymnasien
zur Wahl. In den meisten Bundesldndern gibt es zudem ,,Gesamt-
schulen®, in denen die gerade genannten drei Schulformen zusam-
mengefasst sind. Der Schulabschluss Ihres Kindes entscheidet in der
Regel tiber seine beruflichen Moéglichkeiten. An einer Universitdt
kann Ihr Kind grundsétzlich nur studieren, wenn es an einem Gym-
nasium oder an einer Gesamtschule das Abitur - auch Allgemeine
Hochschulreife genannt - gemacht hat. Zusétzlich besteht die Mog-
lichkeit, mit der fachgebundenen Hochschulreife eine Studienbe-
rechtigung fiir bestimmte Studiengédnge zu erhalten. Das Abitur
kann auch nachgeholt werden, wenn die Schulausbildung abgebro-
chen worden ist. Und zwar an einem Abendgymnasium oder an
einem Kolleg fiir Schiilerinnen und Schiiler mit abgeschlossener
Berufsausbildung. Hat Ihr Kind die Realschule oder die Hauptschule
nach der 10. Klasse abgeschlossen, kann es an einer Fachoberschule
oder einer Berufsfachschule die Fachhochschulreife erlangen. Mit
diesem Abschluss hat es die Moglichkeit, an einer Fachhochschule zu
studieren.

Verlassen Jungen oder Maddchen nach Ablauf der allgemeinen Schul-
pflicht (9 oder 10 Jahre) die Schule, gilt fiir sie noch eine dreijahrige
Berufsschulpflicht, wenn sie eine berufliche Erstausbildung begin-
nen (siehe Kapitel 6.3 Berufsausbildung, Ausbildungsférderung nach
dem SGBIII). Auch Jugendliche, die nach dem Haupt- oder Real-
schulabschluss keine Berufsausbildung machen, sind meistens weiter
schulpflichtig und miissen ein Jahr lang zur Berufsschule gehen.

An der Berufsschule gibt es fiir diese Jugendlichen au8erdem spezi-
elle Angebote, wie z.B. das Berufsgrundbildungs- oder das Berufsvor-
bereitungsjahr, in denen erste berufliche Qualifikationen
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IIKOJIBI ITOJIHOTO JHs B 3emiie CeBepHblit Petin-Becrdanmums, camoit KpyrHoit

denepanbroit 3emte ['epmanvu.

ITocrne 3aBepiieHns yueObl B HAUAIBHOU IIKOJIE OTKPBIBAIOTCS MHOTOUNIC-
JIEHHbIE BO3MOYKHOCTH JaJIbHEMIIEr0 IPOTOIKEHNSI IIIKOJIBHOTO O0YUeHUS.
ITockoibKy mIKobHOE 00pasoBanue B ['epmanii HAXOOUTCS B BECHIN
(beepabHBIX 3eMellb, eANHBIX IPaBuI HeT. HasBaHWs OTIEe/IbHBIX TUIIOB
IIIKOJI ¥ ATTeCTaThI 00 MX OKOHYAHUM TAKYKE MOTYT PasInyaThCsi 1o (efe-
PAJIbHBIM 3eMJISIM, OJHAKO [IPU3HAIOTCS UMY Ha B3aUMHOU ocHoBe. [t
[IOCIIEAYIOLIeH yueObl MOYKHO BHIOUPATh MEYKIY OCHOBHOI IIIKOJIOH, peab-
HOU IIKOJI0# 1 rumHasueii. Kpome Toro, B GobImHCTBE (heaepaibHbIX
3eMeJIb UMEIOTCS TAK Ha3bIBaeMble «00bEIUHEHHbIE [IIKOJIbDY, B KOTOPBIX BCE
TPU BbIIIE HA3BAHHBIX THIIA IIIKOJI CBEEHBI BOSAUHO. TeM, Kakor ThIl
HIKOJIbI Ban peGeHOK 3aKOHUNT, KaK IPABUJIO ONPEHEIISIOTCS €r0 BO3MOMK-
HOCTH 110 BbIOOPY mpodeccuu. BoamoyKHOCTB yunThCst B yHUBEpCUTETE
OTKpbIBaeTCs 1epe]] Barmm peGeHKOM JIIIE [10CIIe OKOHUAHUS TMMHA3UI
1 00beAUHEHHOH IIIKOJIBI C aTTecTaToM 3pestoctu (Abitur), KOTOPbIi
TaK)Ke HA3bIBAIOT aTTECTATOM 00 OKOHUAHUY CPEIHEH IITKOIIbI, JAFOIIIIM
«oO111ee MPaBo Ha MOCTYIUIEHUE B BY3bD. [[OMMOIHUTEIFHO CYILIECTBYET BO3-
MOYKHOCTb IIOJIyUUTh CIIEIUAIBHOE CpefjHee 00pa30BaHIe, Jarollee IIPaBo
[IOCTYIIUTh B By3 Ha OIpe/IelIeHHbIe crenuaabHocTy. Ecmm mikospHoe 00yue-
Hue ObUIO IPEPBAHO, ATTECTAT 3PEJIOCTYI MOYKHO IIOJIyUUTh U [IO3)KE, a
HMEHHO B BeuepHeil TMMHASHY WX CIEIUAIbHOM YueOHOM 3aBeIEeHNY T10]]
nasBanueM «Kollegy, mpeHasHaueHHOM IS YUAIINXCSA C 3aKOHUEHHBIM IIPO-
eccronanpubIM 00pazoBanuem. Ecim mocse 10-ro kimacca Bamn peberok
OKOHUIT PEAJIBHYIO MJIM OCHOBHYIO IIIKOJIY, OH MOYKET IOJIyUUTh [IPABO Ha
IIOJIyYeHNE BbICILIEr0 00pa30BaHIIs, YCIIEIHO OKOHUNB TEXHUUECKYIO CPell-
uroro 1kosy (Fachoberschule) i npodeccnoHanbHO-TeXHIUECKOE YUK~
mumie (Berufsfachschule). ITomyuuB cBumeTe15cTBO 00 OKOHUAHUN TAKOTO
yueGHOTO 3aBeJIeHIST, OH MOYKET IIPOIOJKUTH CBOE 00pa30BaHUeE B CIIeIHa-

nusupoBanHoM rpodmeHOM By3e (Fachhochschule).

ITocne o6s13arenpHOrO 001IE00pa3oBaTeIbHOro ooyuenust (9 wium 10 xiac-
COB) BBIIYCKHUKY HEOOXOQVIMO €I1le TPU roJja 00513aTeJIbHO IIPOYUUTHCS B
po(eCcCHOHAIBHOM 1IKOJIE 1711 [IOJIyYeHIsT IEPBIUHON IIPO(eCCOHAIBHOM
noarotoBKU (cMm. pasaen 6.3 (Ipodeccuonansioe obpasosanue. [Tomorpn
TIpY IOJTyUeHNH 00pa3oBaHUsI Ha ocHOBaHMM Kopiekca coIabHbIX 3aKOHOB,

1. IT (SGB II)»). U1 Te momoapIe I0auM, KOTOPhIE ITOCTIe OKOHUYAHIS OCHOBHOM
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vermittelt werden. Diese Angebote erleichtern den Einstieq in die
Berufsausbildung.

Sie sehen, das deutsche Schulsystem fiihrt in keine Sackgasse. Es ist
flexibel und ermoglicht jedem, im Rahmen seiner Moglichkeiten den
fur ihn besten Abschluss zu erreichen. Der Schulbesuch an staat-
lichen Schulen ist kostenlos. Anstelle der staatlichen Schulen kénnen
Ihre Kinder auch anerkannte Privatschulen besuchen. Uber die
bestehenden Schultypen und Angebote informieren Sie sich bitte an
Ihrem Wohnort.

Unter bestimmten Voraussetzungen haben Sie oder Ihr Kind wéh-
rend der schulischen Ausbildung Anspruch auf eine staatliche Aus-
bildungsférderung (BAf0G) (siehe Kapitel 5.3 Staatliche Ausbildungs-
férderung).

Wer aus einem anderen Land kommt und hier eine deutsche Schule
besuchen will, braucht hdufig besondere Unterstiitzung. Je nach
Stadt oder Kreis gibt es dafiir internationale Forderklassen. Fragen
Sie Ihr Schulamt.

Ihr Interesse als Eltern am Schulunterricht Ihrer Kinder ist ausdriick-
lich erwiinscht. In den Schulen finden regelméas8ig ,.Elternsprech-
tage” statt. Nehmen Sie diese Moglichkeit wahr, mit den Lehrern
uber Ihr Kind zu reden. Als Eltern kénnen Sie sich auch in die ,Klas-
senpflegschaft” oder ,Elternpflegschaft” sowie in die ,Schulpfleg-
schaftund in die ,Schulkonferenz“ wéahlen lassen. Das ist die beste
Chance, die Schulausbildung Ihres Kindes aktiv mitzugestalten.
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WU PeasIbHOM IIKOJIbI He IPUoOpeTaroT npodo0pa3oBaHusi, B OOJIBIIMHCTBE
CIyuaeB 00s13aHbI IIPOJODKUTE OOYUEHYE U B TeUSHNEe OHOr0 rojia moce-
1aTh IPO(eCCHOHANBHYIO MIKOITY. [l TaKO0I MOJIOIEYKY B IPOGeCCHOHAIIB-
HBIX IIIKOJIAX JJOIOJIHATEJIBHO CYL[ECTBYIOT CIIEUAaTIbHbIE TIPEIIOKEHIST, KAK
Harpumep, rox 6asoBoro ooyuenust npodeccuu (Berufsgrundbildungsjahr)
MM Tof OAroTOBKH K npocdeccru (Berufsvorbereitungsjahr), B Teuenue
KOTOPOI'0 YUAIMIACS IOJIyUaeT HAYAIBHYIO IIPO(ECCHOHATIBHYIO IIOArOTOBKY.
Takue nporpammbI 00JIErYar0T HAYAIIO IPOGECCHOHATBHOIO O0YUEHUA.

Bb1 BuguTe, uTO B HEMEIKOM CHUCTEME IIIKOJILHOI'O 00Pa30BaHUsI HET TYIIUKOB.
Omna rubKast ¥ M03BOJIAET KAYKIOMY [TOJIyUNTh HAMJIyUIlIee IJIsT Hero o0paso-
BaHUE B MePY CBOUX criocobHocTeil. OOyueHIe B TOCYIapCTBEHHBIX IIIKOJIAX
GecrutatHoe. BmecTo rocymapcTBeHHbIX IIKOJT Batm qetr MoryT moceraTs u
[IPU3HAHHbBIE TOCYAAPCTBOM UaCTHBIE IIKOJIBI. O TOM, KaKMe THIIbI IIIKOJI IMe-
I0TCsI B Bartreit MeCTHOCTH, IIOMHTEPECYITECD, TTOYKAITYICTA, 10 MECTY YKUTEIb-

CTBa.

IIpu onpeneneHHbIX peAnochUIKax Bol nmu Barir peGeHoK Bo Bpemst 1oIy-
UeHHsI [IIKOJILHOI0 00pa30BaHMs UMeeTe IIPaBo Ha IoJIydeHue (hHMHAHCOBOM
nognepskxu ot rocyaapersa (BAfoG). (cm. pasmen 5.3 «[ocymapcrBenHast

(puHAHCOBAS ITOMOILb IIPU O0YUCHU).

JInua, npuexaBiiye U3 APYroit CTpaHbl U YKEJIAIOIIME YUUTHCS 306Ch B HEMell-
KO IIIKOJIE, YaCTO HY)XKIAIOTCSA B 0CO00M nognep kke. 11 aToro, B 3aBUCH-
MOCTH OT TOr'0, B KAKOM [OPOJIE MIIM OKPYT'e HAXOAUTCS IIIKOJIA, CYIIIECTBYIOT
MeyKIyHapoaHble perierutopckue Kiacchl (Forderklasse). O6parurech ¢ aTum

BOIIPOcoM B Bartre yripaBnenue mkossHoro oopaszoranust (Schulamt).

Ort Bac, pogurerneit, 0>KigaeTcst IposiBJIeHIE KOHKPETHOI'O UHTEPeca K TOMY,
KaK IIPOXOIAT IIKOJIbHbIE 3aHATUS Barero pedenka. B mkomnax perynspao
IpOXOIAT qHU codecenoBanmii ¢ poguressimu (Elternsprechtag). He yrryc-
KalTe 3Ty BO3MOYKHOCTb IIOTOBOPUTSH C yunTessimu o Barem peberke. Kpome
TOro, BbI KaK pogures MoyKeTe ObITh BEIOPAHBI B IIOIIEUNTEIIbCKUI COBET
kiacca (Klassenpflegschaft) vnu poguresibCKuii oreunTeI5CKUNA COBET
(Elternpflegschaft), a Taroxe B momeunTenbCKuii coBeT Kok (Schulpfleg-
schaft) i mxosbHbI coBer (Schulkonferenz). A aT0 cambIif JTyUIIINif I1AHC

MIPUHATH aKTUBHOE yUacTre B IIKOJILHOM oOpa3oBanuu Barero peGeHka.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Schuldmter.
Schulen, Fachschulen, Berufsschulen, Privatschulen,
Internate

Uberregional: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung

Postfach 30 02 35, 53182 Bonn

Telefon: 0180 5 262-302*

Fax: 0180 5 262-303*

Internet: www.bmbf.de

Sténdige Konferenz der Kultusminister der Lander in der
Bundesrepublik Deutschland

Internet: www.kmk.org

Deutscher Bildungsserver

Internet: www.bildungsserver.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

5.2 Studium, Studiengebiihr

Die Hochschulen in Deutschland sind aufgeteilt in Universitéten,
Technische Hochschulen, Musik- und Kunsthochschulen, Pddago-
gische Hochschulen, Fachhochschulen und Verwaltungsfachhoch-
schulen. Voraussetzung fiir ein Studium ist je nach Hochschultyp
und Studienrichtung die allgemeine oder fachgebundene Hoch-
schulreife bzw. die Fachhochschulreife. Bei Bewerberinnen und
Bewerbern, die ihren Schulabschluss nicht in Deutschland gemacht
haben, treffen die Akademischen Auslandsamter der einzelnen
Hochschulen beziehungsweise die Servicestelle ,,uni-assist“ die Fest-
stellung, ob die entsprechende Hochschulreife vorliegt. Das Studium
an staatlichen deutschen Hochschulen war jahrzehntelang gebiih-
renfrei. Das dndert sich derzeit. Jetzt erheben die Hochschulen in
mehreren Bundesldndern Studiengebiihren in Hohe von etwa

500 Euro pro Semester. Hinzu kommen die Semesterbeitrage (Sozial-
gebiihren). Diese kdnnen zum Beispiel ein sogenanntes Semester-
ticket zur Benutzung des offentlichen Nahverkehrs enthalten. Private
Hochschulen sind - sofern die Studierenden kein Stipendium bekom-
men - deutlich teurer.
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[AononHutenbHaA nHgopmauma:

ITo mecty yxuTeIBCTBA: YIPaBJIEHNE MIKOJIBHOrO 00pa3oBanus (Schulamt), mkona,
TEXHUKYM, IPO(ECCHOHAIbHO-TEXHIIECKOE YUMIIAIILE, UaCT-
Hasl [IIKOJIA, [IIKOJIa-MHTEPHAT

MexpernonaabHbIe

UCTOUYHVIKH: DepepanbHOE MUHUCTEPCTBO 00PA30BAHUS U HAYUHBIX
uccnegoBanuit (Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung, Postfach 30 02 35, 53182 Bonn)
Tenepon: 0180 5 262-302*
Dakc: 0180 5 262-303*
Wurepuer: www.bmbf.de
ITocrosiHHAA KOH(EPEHIMA MUHICTPOB KYJIbTYPhI U 00pa-
3oBauus semests PepepatuBHoit Pecryouxu [epmanust
(Standige Konferenz der Kultusminister der Lander in der
Bundesrepublik Deutschland)
Wureprer: www.kmk.org
I'epmanckuii cepBep Ha TeMy 00pa3oBaHUsT
(Deutscher Bildungsserver)
Wurepuer: www.bildungsserver.de

* TIpu HaGope HOMepa ¢ kogom 0180 5 13 HeMEIKOil CTAMOHAPHOI TeNe(hOHHO CeTH B3UMa-
FOTCSI, KaK IPaBIIIO, 14 nentos/muH. [Ipu 3BOHKE C COTOBBIX TesIe(hOHOB BO3MOYKHBI APYTHE
IIEHBL.

5.2 Yyeba B By3e, nnarta 3a By30BCKOe obyyeHue

Bysbl B ['epmanuu — 9T0 YHUBEPCUTETbI, TEXHUUECKYE BBICIINE IIIKOJIbI,
My3bIKaJIbHbIE BBICILIE IIKOJIbI, BHICIIVE IIKOJIbI UCKYCCTB, IIeJaroruyue-
CKU€E BY3bl, CIIEIMAIN3UPOBAHHbIE BY3bI U BBICIIUE IIKOJIbI YIIPABJICHIISI.
IpennocbuIKoi 11t yueObl B By3€ — B 3aBUCUMOCTY OT TUIIA BY3a U CIIELU-
QJIBHOCTU — SIBJISIETCSI HAJIMUMe OOIIEro WK CIelUaIbHOrO CPEHEro 00pa-
30BaHMsI, JAFOIIEro 100 obliee IpaBo Ha NOCTYIUIEHNE B BY3bl, TU00
[IPaBO Ha IIOCTYIUIEHUE B BY3 110 OIIPEIEJIEHHON CIIeLUaIbHOCTH, MO0
[IPaBO Ha IIOCTYIUIEHUE B CIIEUAIM3POBaHHbI By3. UTo KacaeTcst abuty-
pueHToB, 3akonunBIMX Koy HE B Iepmanuuy, To perienue o TomM, UMEIOT
JIY OHY TIPABO HA IIOCTYIUIEHVE B BY3, IPUHUMAIOT OT/IEJIBI 10 paboTe C MHO-
crpannbiMu crygeHTamu (Akademisches Auslandsamt) oteIbHBIX BYy30B
WJIV YK€ CepBUCHAsA CiIy»k0a «uni-assisty. OO0yueHne B roCyqapCTBEHHbBIX
By3ax ['epMaHny Ha IPOTSKEHUN JECATIIIETHI ObUIO OecIiIaTHbIM. Teneps
Oymer no-gpyromy. Tereps By3bl MHOTHUX (hefiepasIbHbIX 3eMellb BBEJIM
maty 3a obyuenue (Studiengebiihr) B pasmepe oxoso 500 eBpo 3a cemecTp.
Crozia creyer J00aBUTh IOCEMECTPOBbIE B3HOCHI (Semesterbeitrdge) Ha
conmaneHble HYKIbI (Sozialgebiihren), KOTOpbIe MOIYT BKIIFOUATh B Ce0sI,
HaIpuMep, TaK Ha3bIBaeMbIi «CeMeCTPOBBIiT Tpoe3aHoin (Semesterticket),
JAIOIUI IPaBO 0ECIIATHO II0JIb30BATHCSI MECTHBIM U IIPUTOPOJHBIM O0IIIe-
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Staatliche Hochschulen, Universititen, private
Hochschulen
Uberregional: Bundesministerium fir Bildung und Forschung

Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Telefon: 01805 262-302*

Fax: 0180 5 262-303*
Internet: www.bmbf.de
Deutscher Akademischer Austauschdienst
Internet: www.daad.de

Otto Benecke Stiftunge. V.
Internet: www.obs-ev.de
uni-assist e. V.

Internet: www.uni-assist.de
Deutsches Studentenwerk
Monbijouplatz11, 10178 Berlin
Telefon:  030297727-0

Fax: 030 297727-99

Internet: www.studentenwerk.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

5.3 Staatliche Ausbildungsférderung (BAf6G)

Ihr Kind kann wéhrend einer Ausbildung an einer Fachschule (z.B.
fiir Altenpflege) oder wahrend des Studiums an einer Universitat
oder Fachhochschule einen Anspruch auf eine staatliche Ausbil-
dungsférderung (BAf6G) haben. Ihr Kind wird in der Regel BAf6G
erhalten, wenn Sie nicht Giber ausreichende eigene finanzielle Mittel
verfiigen. Bestimmte Gruppen von Ausldnderinnen und Ausldndern
bekommen kein BAf6G. Dies sind vor allem Studierende und Auszu-
bildende, die nur wegen des Studiums oder der Ausbildung in
Deutschland sein diirfen. Wenn der Antrag auf BAf6G abgelehnt
wird, suchen Sie bitte fachkundigen Rat (z.B. bei den Fliichtlingsra-
ten oder den Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbdnde). BAI6G muss
grundsatzlich nach Abschluss der Ausbildung teilweise zurtickge-
zahlt werden. Dies gilt jedoch nicht, wenn es fiir die Ausbildung an
einer Fachschule gezahlt wurde.
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CTBECHHbBIM TPaHCIIOPTOM. 06yquI/1e B YAaCTHBIX By3aX — €CJIX CTYJCHT HE
II0JIy4YaeT CTUIICHONU — 3HAYUTECIIbBHO JOPOXKE.

[OononHutenbHaA uHopmauua:

ITo mecTy yKUTENIBCTBA: FOCYIAPCTBEHHBIE BY3bI U YHUBEPCUTETHI;
YACTHBIE BBICIIVE [IKOJIbI

MexpernonanpHbIe

HCTOUHVIKU: MunncrepcrBo 00pa3oBaHus ¥ HAYUHBIX UCCIIEIOBAHUI
(Bundesministerium fiir Bildung und Forschung)
Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Tenedon: 0180 5 262-302*
Daxc: 0180 5 262-303*
Mureprer: www.bmbf.de
T'epmanckas cinyx0a akagemuueckux oomenoB (Deutscher
Akademischer Austauschdienst)
Wureprer: www.daad.de
Doup um. Otro Benexke (Otto Benecke Stiftung e.V.)
Hurepuer: www.obs-ev.de
cepBUCHas CiIy»k0a uni-assist e. V.
Hurepuer: www.uni-assist.de
T'epmancKoe 0011[eCTBO B3aMMOIIOMOIIY CTY/ICHTOB
(Deutsches Studentenwerk, Monbijouplatz 11, 10178 Berlin)
Tenecdon: 030 297727-0
Daxkc: 030 297727-99
Hurepuer: www.studentenwerk.de

* IIpu Habope HOoMepa ¢ kogom 0180 5 13 HeMeIKOil CTalMOHAPHOI TeslehOHHOI CeTH B3UMa-
FOTCS, KaK IPaBuiIo, 14 rientos/MuH. [Ipu 3BOHKe C COTOBBIX Telle()OHOB BO3MOYKHBI APYIHe
LIEHBL.

5.3 locypapcTBeHHaA (puHaHCOBaA NOMOLLb
npu obyyeHum (BAf6G)

Bo Bpems o0yuenus B cpenHeMm crienuanasHom yueOHom 3aBegenun (Fach-
schule) — Hanpumep, 110 Ipodeccun «YXO0[ 3a IMpecTapeIbIMI» — WX BO
Bpems 00yUeHUs B YHUBEPCUTETE MM CIENNAII3UPOBAaHHOM By3e Barmn
peGEeHOK MOYKET UMETh IIPABO Ha MOJIyUeHre FOCYAapCTBEHHON (hUHAHCO-
Boii nomoru (BAf6G). Kak npasuio, BAf6G Brimnaunsaercs: Bamemy
pelOeHKy B TOM ciyuae, eci y Bac HemocTaTouHO COOCTBEHHBIX (DUHAHCO-
BBIX cpenctB. [{1s ompeneneHHbIx rpynn nHoctpaHueB BafoG He npeny-
cmoTpeH. K HUM oTHOCSTCS, IperKae BCEro, CTYACHTHI U YUAIIUecs Cpea-
HUX CIIEINaJIbHBIX YUeOHBIX 3aBeIeHU, KOTOpbIe BIIPAaBe HAXOIUTHCS B
Tepmanuu Tompko a1 yueObl. Eciiu Bamie xogaTaitcTBo Ha mosyueHue
BAfoG Gynet oTKII0HEHO, 00paTUTECh 338 KBATU(UIPOBAHHBIM COBETOM
(Hanpumep, B COBET IO Jes1aM OeyKEeHIIeB UM KOHCYIbTAIMOHHbIN IEHTP
OJIHOTO U3 0JIarOTBOPUTENILHBIX COI030B). Iloce 3aBepiireHnst yueObl
BAf6G gomkeH ObITh YACTUUHO BbIILJIAUEH 00PATHO. DTO IOJIOYKEHUE,
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Verfiigen Sie oder Ihr Kind tiber die nétigen Begabungen und die
entsprechenden Leistungsnachweise, kdnnen Sie sich bei einem
staatlich unterstiitzten Begabtenférderungswerk um ein Stipendium
bewerben. Uber die Stipendienvergabe entscheiden die Begabtenfor-
derungswerke mit Hilfe eines Auswahlverfahrens.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Fir die Hochschulausbildung allgemein: Amt fiir
Ausbildungsférderung beim Studentenwerk.
Fur Spataussiedler, Zuwanderer und Personen, die einen
Aufenthaltstitel nach §23 Aufenthaltsgesetz besitzen:
Otto Benecke Stiftunge. V.
Kennedyallee 105-107, 53175 Bonn
Fiir die schulische Ausbildung: Gemeinde-, Stadt- oder
Kreisverwaltung, Amt fiir Ausbildungsférderung.
Fiir die berufliche Ausbildung: Agentur fiir Arbeit.
Uberregional: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Telefon Mo.-Fr. 08:00-20:00 Uhr, Sa. 10:00-14:00 Uhr:
0800 223 6341 (entgeltfrei)
Internet: www.bmbf.de
Otto Benecke Stiftung e.V.
Telefon: 0228 81630
Internet: www.obs-ev.de
Begabtenforderungswerke
Internet: www.begabtenfoerderungswerke.de
Agentur fur Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
Broschiiren: ,~Ausbildungsférderung BAf6G - Bildungskredit und
Stipendien*®
Bestellung: Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung
Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Telefon: 0180 5 262-302*
Fax: 0180 5 262-303*
E-Mail: books@bmbf.bund.de
Internet: www.bafoeg.bmbf.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

OOHAKO, HE paCIIpOCTPaAHACTCA Ha CPEACTBA, BHIIIJIAUCHHBIC HA 06yqel-me B
Cp€aHEM CIIENUATIBHOM y‘{€6HOM 3aBCOCHUU.

Ecnu y Bac nmm Barrero peGenka ecTs J0/KHbIE CIOCOOHOCTH M COOTBETCTBY-
OLIYe CBUAIETENIHCTBA 00 YCIIeBaeMOCTH, TO BbI MOYKeTe IoJaTh 3asiBKY Ha IIpe-
JIOCTaBIIeHUE CTHUIICHIUY B OHY U3 IOePyKIBaEMbIX FOCYJaPCTBOM OpraHu-
3anuUii 110 OKa3aHME0 (PUHAHCOBOI'O COACUCTBUS OJaPEHHbBIM JIAIIAM
(Begabtenforderungswerk). OTi opranusaiyy IpUHIMAIOT PEIIEHNE O IIPeI0-
CTaBJICHUU CTUIICHIUI B paMKax IIPoIeaypbl oToopa.

HDononHutenbHaA uHopmauma:

ITo mecry >xurenberBa: 06wmas MHGOPMALHS II0 BOIIPOCAM BBICIIETO 00Pa30BaHUS:
BEJOMCTBO II0 COAEHCTBUIO B IIOJIydeHUH 00pa3oBanusa (Amt
fiir Ausbildungsforderung) npu I'epmasckom o01iecTBe B3au-
MoroMoII cTyaeHToB (Studentenwerk); 1uIst MO3HUX mepe-
CeJIeHI[eB, IMMUTPAHTOB U JIALI, IMEIOIINX CTaTyC NpeObIBaHIs
coryacHo § 23 3akoHa 0 npeObIBaHUM B CTpaHe: (DOH/T M.
Orro Benekke (Otto Benecke Stiftung e. V.,

Kennedyallee 105-107, 53175 Bonn);

I10 BOIIPOCAM IIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs: TOPOACKAsT, MyHH-
LUIaIbHAS UM OKPY)KHAsI aAMUHUCTPALVIST: BEJOMCTBO I10
COJEMCTBUIO B ITOJIyUYeHUN 00pa3oBaHuUsl; I10 BOIIpocam mpoco-
Oyuenust: arentcTBo Tpyaa (Agentur fiir Arbeit)

Me)KperuoHanbHbI

HCTOYUHVIKHU: DenepanbHOE MUHUCTEPCTBO 0OPa30BAHYSI U HAYUHBIX HCCIIE-
nmoeaumii (Bundesministerium fiir Bildung und Forschung)
Tenedon («ropsauast muuus» Ha Temy BafoG:
mu.—1t. 08:00-20:00, ¢6. 10:00-14:00):

0800 223 6341 (GecriaTHbIIN)
Mureprer: www.bmbf.de
Otto Benecke Stiftung e.V.
Tenedbon: 0228 81630
Uureprer: www.obs-ev.de
OPraHM3alUH 10 OKAa3aHUIO COAEHCTBYS OapeHHbIM JINIAM
(Begabtenforderungswerke)
Mureprer: www.begabtenfoerderungswerke.de
Agentur fiir Arbeit
Uunreprer: www.arbeitsagentur.de

ITy6nuxarmu: «Ausbildungsforderung BAf6G — Bildungskredit und Stipendien»
Anpec qis saxkasoB: Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung
Postfach 300235, 53182 Bonn
Tenedon: 0180 5 262-302*

Paxkc: 0180 5 262-303*
e-mail: books@bmbf.bund.de
Unrepruer: www.bafoeg.bmbf.de

* IIpu nabope HOMepa ¢ kogom 0180 5 n3 HeMeIKOil CTalMoHapHOI Tesle)OHHOI CeTH B3UMAIOTCs,
KaK IpaBuiIo, 14 uentos/mun. [Ipu 3BOHKe ¢ COTOBBIX Tee(hOHOB BO3MOYKHBI APYTUE LIEHbI.
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5.4 Anerkennung von Zeugnissen

Die Anerkennung Ihrer im Heimatland erworbenen Schulbildung
wie auch Ihres Hochschulabschlusses kann fiir Ihr persénliches
Fortkommen sehr wichtig sein. Sie sollten daher in jedem Fall Ihre
Zeugnisse und Dokumente so schnell wie moglich tibersetzen und
amtlich beglaubigen lassen. Erst danach sollten Sie sich an die unten
genannten Stellen wenden, die dartiber entscheiden, inwieweit Ihre
Abschliisse in Deutschland anerkannt werden. Auch tiber gegebe-
nenfalls zu erwerbende Zusatzqualifikationen oder ergdnzende Wei-
terbildungsmafBnahmen kénnen Sie sich dort beraten lassen. Hin-
sichtlich des Zugangs zu deutschen Hochschulen gilt (siehe Kapitel
5.2 - Studium, Studiengebiihr): Die Feststellung, ob die entspre-
chende Hochschulreife vorliegt, treffen die Akademischen Auslands-
amter der einzelnen Hochschulen oder - fiir zahlreiche Hochschulen -
die Servicestelle ,,uni-assist“. Fir Zuwanderer aus bestimmten
Landern besteht die Méglichkeit, tiber einen Sonderlehrgang die im
Herkunftsland erworbene Hochschulreife in eine hiesige umzuwan-
deln. Meist wird jedoch in einer gesonderten Priifung festgestellt, ob
die im Ausland erworbene Hochschulreife hierzulande anerkannt
wird. Zustdndig sind Studienkollegs, die den einzelnen Hochschulen
angegliedert sind.

Die Zentralstelle fiir auslandisches Bildungswesen (ZAB) bei der Kul-
tusministerkonferenz bearbeitet als Gutachterstelle behordliche
Anfragen zur Bewertung ausléndischer Bildungsnachweise. Hierbei
handelt es sich um die Anerkennung von Schulzeugnissen, um den
Hochschulzugang mit ausldndischen Zeugnissen, um die Anerken-
nung von Studien- und Priifungsleistungen, um die Fiihrung auslédn-
discher akademischer Grade sowie um Fragen der Anerkennung
ausldndischer Zeugnisse fiir die Arbeitsvermittlung und die Renten-
versicherung.

IIKOJIA, OBYUEHME B BY3AX, OBYUEHME JIJISI BSPOCJIbIX )

5.4 MNpusHaHue AOKymeHTOB 06 o6pa3oBaHuun

IIpusHaHue HIKOJIBFHBIX aTTECTATOB, 4 TAKYKE CBUICTENILCTB O BBICIIIEM 00pa-
30BaHUY, IIOJIyUeHHBIX BamMu B TO cTpane, oTkyaa Bel npuObLm, umeer
OoJpinioe 3Hadenue a1 Bamtero muynoro npeycneBanus B ['epmanvu. [Toa-
ToMy BBI TOJDKHBI B JIFOOOM CiTyuae 1mo3a00TUTHCS O TOM, UTOObI KaK MOYKHO
ObICTpee IepeBecTy Ha HEMELKUI SI3bIK 1 O(DUIINATIEHO 3aBEPUTh UMEIOIII-
ecs1y Bac arrecrartb! u cBuzeTenbCTBa (QUIUIOMBI). JIuk nocse atoro Bam
creyeT 00OpaTUTHCS B IEPEUNCIICHHbIE HIDKE MHCTAHIVN, KOTOPhIE IIPHHU-
MAIOT pellIeHre O TOM, B KaKol Mepe Baim cBuneTenbcTBa (QUILIOMbI) IIPU-
3Harotcsa B ['epmanuu. Tam rxe Bl MoykeTe mOJIyunTh KOHCYIIHTAIMIO 10
[IOBOJY IPUOOPETEHNsI — B CIIyuae HeOOXOUMOCTH — JOIIOJIHUTEIILHOM KBaJI-
(buKarmY MM IPUHSTHST MEP 10 TOBbIIeHnI0 KBamdukarmu. Uto kacaercst
IpaBa Ha ITOCTYIUICHHUE B BBICIIINE yUeOHbIe 3aBeleHns | epmMaHm, TO 31ech
JEUCTBYIOT CIIeyroLIe paBuia (cM. pasmen 5.2 «Yueba B By3e. [1nara 3a

BY30BCKOe 00yueHue»): Perenne o Tom, umeere i Bbl paBo Ha mocryruie-

HUE B COOTBETCTBYIOILIUI BY3, IPUHUMAIOT OT/AEJIBI IT0 Pad0Te C MHOCTPaH-
HbIMu ctyaeHtamu (Akademisches Auslandsamt) oTIeIbHBIX BY30B WM YKE —
JUIs1 OOJIBIIIMHCTBA BY30B — CEPBUCHAS CIIy»K0a «uni-assisty. Y IMMUTPaHTOB
U3 OIpeesIeHHbIX CTPAH €CTh BO3MOYKHOCTD, PO CIIeIUAIbHbBINA KypC 00y-
UeHUsI, HOATBEPAUTD IOJIYUEHHBIN B CTPaHe UX [IPOUCXOYKIEHUS JOKYMEHT,
JIAIOIIUI IIPABO Ha ITOCTYIUIEHUE B BY3, U [TOJIUUTh COOTBETCTBYIOILINIA I'ep-
MaHCKHI1 TOKYMEHT. B GOJIBIIMHCTBE ClTyuaeB, OTHAKO, IPOBOJUTCS CIICIIH-
aJIbHBIA 9K3aMeH, UTOObI OIPEIe/IUTh, MOYKET JI1 ObITh Mpu3HaHo B ['epmanuu
NIPaBo Ha IOCTYIUIEHNE B BY3, IIOJIyUEHHOE 3aTPaHUIIe. DTO BXOJUT B KOMITE-
TEHIIMIO CIIEIMATIbHBIX CYIIECTBYIOIIMX IIPU BY3aX IIOArOTOBUTEIIBHBIX Kyp-
coB «Studienkollegy.

IlenTpanpHast KOMUCCUS II0 MHOCTPAaHHOMY oOpasoBanuio (ZAB), paborato-
miast ipu ITocTosTHHOM KOH(DEPEHIIM MIHICTPOR KYJIBTYPbI 1 00pa30BaHIs,
BBICTYIIA€T B POJIX IKCIIEPTHOIN KOMUCCHU U IIPOBOUT OLIEHKY MHOCTPAHHBIX
JIOKYMeHTOB 00 00pazoBanuu. Peus UAeT npu 3ToM 0 IPU3HAHUU IIKOJIBHBIX
aTTECTATOB, O [IPABe IIOCTYIUIEHUSI B BY3bI JIUIL] C THOCTPAHHBIMU ATTECTATAMI
U CBUOETEIIHCTBAMU, 00 OLICHKE COOTBETCTBUS aKaIeMUUECKOH YCIIeBaeMOCTH
U pe3yJIbTaTOB 9K3aMEHOB, O IPU3HAHUN MHOCTPAHHBIX YUCHBIX CTEIICHEH, a
TaKyKe 0 BOIPOCAX IPUSHAHVS MHOCTPAHHBIX aTTECTaTOB U JUIIOMOB [IJIS

TPYZOYCTPOICTBA U IIEHCHOHHOTIO CTPaXxOBaHUA.
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Weitere Informationen:
Am Wohnort: Agentur fir Arbeit
Fir Studienzeiten und -abschliisse: Hochschulen und
Universitaten.
Fur Berufsqualifikationen: Industrie- und Handelskam-
mern, Handwerkskammern.
Fur arztliche und nichtérztliche Abschliisse in Berufen des
Gesundheitswesens: Gesundheitsministerium oder -senat
(bei Stadtstaaten) des Bundeslandes, in dem Sie wohnen.
Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg
Internet: www.arbeitsagentur.de
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie
11019 Berlin
Telefon: 03018 615-0
Internet: www.bmwi.bund.de
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
Telefon: 03018 57-0
Internet: www.bmbf.de
Deutscher Akademischer Austauschdienst
Telefon: 0228 882-0
Internet: www.daad.de
Zentralstelle fiir auslandisches Bildungswesen
Internet: www.anabin.de
www.kmk.org
uni-assist e. V.
Internet: www.uni-assist.de

5.5 Erwachsenenbildung

Auch als Mann oder Frau im fortgeschrittenen Alter konnen Sie all-
gemeine Schul- und Hochschulqualifikationen oder Berufsausbil-
dungsabschliisse sowie Fort- und Weiterbildungsabschliisse erwer-
ben oder nachholen. Sie kénnen an Tages- oder Abendkursen
teilnehmen. Oder Sie nutzen von zu Hause aus die Méglichkeit des
Fernunterrichts (z. B. Telekolleg, Fernuniversitét). Die Institute fir
Aus- und Weiterbildung in IThrer Gemeinde oder Region finden Sie
im lokalen Telefonbuch und den ,,Gelben Seiten®. Volkshochschulen
bieten zusammen mit anderen Verbdnden und Institutionen ihre
Bildungsprogramme nahezu iiberall in Deutschland an. Diese Kurse

IIKOJIA, OBYUEHME B BY3AX, OBYUEHUE [IJISI BSPOCJIBIX

OononHutenbHaA Hopmauua:

ITo mecry >xurenbcrBa: areHCTBO Tpyaa (Agentur fiir Arbeit)
Bomnpock! 0 quriomax 1 IpogoHKUTEIFHOCTH OOy UeHST:
BY3bI 1 YHUBEPCHUTEThI.
Bonpoce! npodeccronanbHOM KBaau(UKaImm: TOproBo-
[IPOMBIIIITIEHHbIE [1aJIaThl, peMeCIeHHbIe MalaThl.
ITpuobperenne BpaueOHOI 11 HEBpaueOHOH CIIEMaIbHOCTU B
cepe 3apaBooxpaHeHrst: MUHICTEPCTBO 3IPaBOOXPAHEHUS
WM CeHaT (B FOPOAAX CO CTATYCOM (heepaIbHOM 3eMIn)
Barreit hemepanpHOM 3eMITHL.

MeKpernoHanpHbI

HCTOYHHUKM: Denepanpaoe arenrcrBo tpyaa (Bundesagentur fiir Arbeit)
90478 Niirnberg
Hurepuer: www.arbeisagentur.de
DenepanbHOE MUHUCTEPCTBO 9KOHOMUKHU M TEXHOJIOTHI
(Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie)
11019 Berlin
Tenedbon: 030 18 615-0
Uurepuer: www.bmwi.bund.de
DenepanbHOE MUHUCTEPCTBO 00PAa30BAHMS U HAYUHBIX
HCCIIeNOBAHNI
Tenedbon: 030 18 57-0
Unreprer: www.bmbf.de
Tepmanckas ciyx6a akagemuueckux oomenoB (Deutscher
Akademischer Austauschdienst)
Tenedon: 0228 882-0
Mureprer: www.daad.de
IlenTpanpHbIi OTAET 10 BOIPOCaM MHOCTPAHHOIO 00pa3oBa-
HUS
Hureprer: www.anabin.de

www.kmk.org

OO01ecTBO «uni-assist €. V.»
Unreprer: www.uni-assist.de

5.5 O6y4yeHue anAa B3poOCnbIX

U B 3pesiom Bo3pacTe, He3aBUCUMO OT I10J12, BbI MOYKeTe IoJIyunTh ol11iee
IIIKOJIHOE, BBICIIIEe WK IPO(eCcCroHaIbHOe 00pa30BaHue, JOYUUTHCS WK
MIOBBICUTh CBOIO KBaMUKaIuio. Bbl MoykeTe yUnThCs Ha THEBHBIX WITH
BEUEPHUX KYPCaX, 8 TAKYKE UCIIOJIb30BATh BO3MOYKHOCTH 320YHOT0 00yUeHIIs,
HaXO[ISICh oMa (HaIpHMep, IOrOTOBUTEIIbHbIE TeJIEKYPChI, 320UHbII YHUBEP-
curet). Afpeca 3aBeIeHui 110 IPOheCCHOHATIEHOMY O0YUSHHUIO U ITOBBIIICHUIO
KBaJIM(hUKAIIY, PACIIONIOYKEHHbIX B Barrem roposie mm pervione, Bor Hatinere
B MECTHOM TeJIe(hOHHOM CIIPABOYHHUKE U B «30JI0ThIX CTpaHuaxy. Hapoamabie
VHUBEPCHUTETHI BMECTe C APYTUMIU OO0 bEUHEHSIMU U YUPEIKICHISIMU [IPe1ia-
raroT 00pa3oBaTesIbHbIE IIPOrPaMMbI IIOUTH 110 Beelt ['epmanmu. 11 Kypchbl B
OOJIBIIMHCTBE CIIy4YaeB CPaBHUTEIILHO Heoporu. O0yueHne Ha Kypcax IOBbI-
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sind meist relativ preiswert. Die Teilnahme an Weiterbildungsmag-
nahmen kann durch das Gesetz zur Férderung der beruflichen Auf-
stiegsfortbildung (AFBG) gefoérdert werden. Beachten Sie dariiber
hinaus auch die Beratungsangebote der Bundesagentur fiir Arbeit
und der Agentur fir Arbeit an IThrem Wohnort. Sie sind wichtige
Ansprechpartner fiir Sie, gerade wenn es um Ihre berufliche Weiter-
bildung geht.

Das Spektrum der Weiterbildungsangebote der regionalen und
uberregionalen Bildungstrédger ist vielfaltig. Es reicht von Weiterbil-
dungsmafBnahmen, Sprachlehrgdngen und Praktikumsplétzen tiber
Eignungsklarungen fiir Menschen mit Behinderungen bis hin zu spe-
ziellen Fingliederungslehrgangen fiir junge Erwachsene. Das Akade-
mikerprogramm der ,,Otto Benecke Stiftung* hilft zugewanderten
Hochschulabsolventinnen und Hochschulabsolventen mit MaB3nah-
men, die eine ziigige berufliche Eingliederung in Deutschland
ermoglichen. In Zusammenarbeit mit Hochschulen werden sie u.a.
durch spezielle Studienergdnzungen auf den hiesigen Arbeitsmarkt
vorbereitet.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Agentur fur Arbeit, Industrie- und Handelskammern,
Handwerkskammern, Akademien, Ausbildungsinstitute,
Goethe-Institut, Volkshochschulen, Weiterbildungs-
einrichtungen
Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
Verzeichnis fiir Volkshochschulen
Internet: www.vhs.de
Deutscher Bildungsserver
Internet: www.bildungsserver.de
www.iwwb.de
Otto Benecke Stiftung e.V.
Internet: www.obs-ev.de
www.meister-bafoeg.info

IIKOJIA, OBYUEHME B BY3AX, OBYUEHUE [IJISI BSPOCJIBIX

LIeHUsT KBAJI(DUKALAY MOYKET ObITh OIUIAUEHO TOCYJaPCTBOM Ha OCHOBE
3aKoHa 0 COIECTBIN MOBBIIICHUIO IIPO(hECCUOHATIHON KB IKAIAN
(AFBG). Kpome TOr0, mosis3yiTech KOHCY IbTanusamu PeaepaabHOro areHTCTBa
TPyZa U areHTICTBa Tpy/aa 1o Baremy mecty »xuresbera. OHU SIBITFOTCS 71T
Bac BayxHbIMET yuperKaeHnsMY, B KOTOpble Bbl MoykeTe 00paTUThCs, B 0COOEH-
HOCTH KOIJ{a Peub UeT O NoBbIIeHny Bareil mpodeccroHanbHoi KBambuKa-
012178

CrieKTp IPeIyIoyKeHuiA 110 MOBBIIIEHIIO KBAJIM(DUKALN PErMOHAIIBHBIX U MEYK-
PErMOHAFHBIX YUeOHBIX 3aBeIeHII BEChbMA IIMPOK: OT IPOrPamMM [TOBBIIIEHIST
KBAJIM(DUKALH, SI3bIKOBBIX KYPCOB, MECT JUISI IIPOXOYKICHIST IPAKTUKI, TIPO-
BEPKU JIEOJEH C YMCTBEHHBIMU U (DUSIUECKUIMI HEOCTATKAMY Ha IIPEIMET X
MIPUTOJHOCTU K IIPOQEeCCHOHATIBHOM EATEIIBHOCTH - JI0 CIIELIAIBHBIX KYPCOB
JUTSI MOJIOZIBIX B3POCIIBIX C EJIBIO VX UHTErPALUY B TPYHAOBYIO IESITEIbHOCTD.
B pamkax akagemuyeckoit mporpammb! porma um. Orro Benexkke nmmurpupo-
BaBIIUM BbITYCKHUKAM BY30B OKa3bIBAIOTCSI MePbI IIOMOLLIV, [IPU3BaHHbIE
CO31aTh BO3MOYKHOCTb [UISI MX OBICTPOI IPO(heCCHOHAIBHON NHTErPALY B
Cepmannu. B corpymumuectse ¢ By3amu OCYILIECTBIISIETCST IOrOTOBKA JIMLL C
BBICIIIM 00Pa30BaHUEM K YCIIOBUSIM Ha MECTHOM PhIHKE TPYHA, B YACTHOCTH,
Oarogapsi CrielaIbHbIM TOIOTHUTEIbHBIM Kypcam O0yJUeHusI.

[OononHutenbHaA Hpopmauua:
ITo mecTy yKuTeIbCTBA: areHTCTBO TPYAA, TOPrOBO-NIPOMBIIIICHHBIE U PeMeCIIeHHbIE
ayaThl, aKaJeMuH, yueOHbIe 3aBeeHUsT, UHCTUTYT ['eTe,
HAaPOJHbII YHUBEPCUTET, IIEHTPhI NOBBIIICHNsT KBAIN(pUKa-
LMM; MECTHAsSI TeIe(hOHHAST KHUTA; «(30JI0ThIE CTPAHUIIBIY
Me)xperuoHanbHble
HCTOUHVKMU: DenepanpHOE areHTCTBO TPy
(Bundesagentur fiir Arbeit)
Unrepuer: www.arbeitsagentur.de
IepeyeHb HAPOAHBIX YHUBEPCUTETOB
Murepuer: www.vhs.de
TepmaHcKuil cepBep Ha TeMy 00pa3oBaHUs
(Deutscher Bildungsserver)
Uunrepuer: www.bildungsserver.de
www.iwwb.de
dong um. Orro Benekke (Otto Benecke Stiftung e. V.)
Hurepuer: www.obs-ev.de
www.meister-bafoeg.info
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6.

Berufsberatung,
Berufsausbildung,
Arbeitsplatz

6.1 Berufsberatung

Jugendliche benétigen bei ihrer Berufswahl umfassende Informatio-
nen iiber Berufe, Zugangsvoraussetzungen, Bewerbungsverfahren
und die Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Geschulte Berufsberate-
rinnen und -berater in der fiir hren Wohnort zustandigen Agentur
fur Arbeit unterstiitzen Sie oder Ihr Kind bei diesen Fragen. Sie helfen
Ihrem Kind insbesondere bei der Suche nach einer Ausbildungsstelle,
indem sie passende Ausbildungsstellen in Betrieben oder Berufsfach-
schulen benennen.
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IIpodopuenransi,
rmpodecCruoHaIbHOE 00yUeHUE,
pabouee mecTo

6.1 MNMpodopueHtauma

Mornoppble oy HyYKIAIOTCsI IPU BHIOOPE CIIeNUAaIbHOCTY B HAUOOIIEe I10J1I-
HOI nH(MOPMAaIMH 0 IPOhEeCCUX, YCIOBUAX IIOCTYIUICHUSI, IPOLIEAype
yCTpoiicTBa HA paboTy U IIaHCaX Ha pbIHKe Tpyaa. KBanuduimpoBanubie
KOHCYJIbTaHTBI B areHTCTBE TPY/a 10 MECTY YKUTEJIbCTBA OKAYKYT MOAIEPIKKY
Bam nmu Bariemy peGenky B atux Bompocax. Oxu momoryT Bariemy peGeHKy,
B YaCTHOCTH, IIPY IIOMCKE MecTa IIPOoheCCUOHAIFHOr0 00yUeHus1, CHAOAUB €ro
nHpopMaIel 0 MOAXOAAIIMX MECTaX Ha IPOU3BOCTBE U B LIIKOJIAX Ipodec-

CHOHAJIBHOT'O 06y‘{CPII/IH.
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Wenn Sie beziehungsweise Ihr Kind Arbeitslosengeld II beziehen, ist
fur die Ausbildungsvermittlung grundsétzlich der Trager der Grund-
sicherung (die Arbeitsgemeinschaft/das Jobcenter oder der zugelas-
sene kommunale Trédger) zustdndig.

Die Berufsberaterinnen und -berater schalten bei Bedarf Arbeits-
psychologen und Arzte der Arbeitsagentur ein, um Eignungs- und
Neigungsfragen gezielt abzusichern. Sie zeigen auch berufliche
Alternativen und Uberbriickungsmdoglichkeiten auf.

Das Berufsinformationszentrum (BIZ) in Ihrer Agentur fir Arbeit bie-
tet zudem ein umfangreiches Angebot an berufskundlichen Infor-
mationen. Ebenso kénnen Ihnen Wohlfahrtsverbdnde und Bildungs-
beratungsstellen weiterhelfen.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Agentur fur Arbeit, Wohlfahrtsverbande
Uberregional: Bundesagentur fir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-13*
E-Mail: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Broschiiren: »Job. Das Job-Lexikon“ (Bestellnummer: A 103)
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
E-Mail: info@bmas.bund.de
Telefon: 03018 527-0
Fax: 03018 527-2236
Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*
E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

ITPOPOPUEHTAINSA, [TIPOPECCHOHAJIBHOE OBYUYEHUE,

PABOYEE MECTO

Ecmu Ber nimm Bann peGesok nostyuaere mocobue o 6espatdorurie ALG I, To
MIOKMCK MECTA MOJIyUeHUs TPO(ECCUOHATIEHON OATOTOBKU BXOJUT B KOMIIETEH-
LUFO OPraHU3aIMy 110 6a30BOMY 00ecreueHHI0 (KOMUTETDI [I0 BOIIPOCAM 3aHsI-

TOoCTH/ LCHTPLI 3aHATOCTU WJIX YIIOJITHOMOUYCHHBIE MyHUIINITAJIBHBIC OpraHn3a-

LIUN).

ITpu HEOOXOUMOCTH KOHCYIIbTAHTHI ITOJKJIFOUAIOT CIIEIUAIICTOB I10 IICHX0-
JIOTHM TPYJa U Bpadell areHTCTBA TPYIA, UTOObI I[eJIeHAIIPABJIEHHO BbIIBUTh
MIPUTOQHOCTD U CKJIOHHOCTD K OIPeIeIEHHOMY BUJIY JesATeIbHOCTH. OHU

nH()OPMUPYIOT 0 IIPO(ECCHOHATIBHBIX abTePHATUBAX U IIEPEXOIHbIX BAPUAH-

Tax.

ITomumo aroro nenrp npodopuenraiyu (BIZ) B Bamem arenrcrse Tpyna
IpeJyIaraeT MMPOKUii BIOOP MH(pOpMAnuy Ha IPO(heCCUOHABHBIE TEMBL.
Bam Tarxyxe MOryT momous 61aroTBOPUTEIFHbIE OPraHU3AIY 1 KOHCY IbTAllU-

OHHBIE LIEHTPHI 10 BOIIpOocam 00pa3oBaHUsA 1 NPo(eCcCHOHATIBHON ITOATOTOBKH.
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[JononHutenbHaA uHgopmauma:
ITo MECTY YKUTEJIbCTBA: ar€HTCTBO TPyAa, 6JIaI‘OTBOpI/ITe.IILHbIe COIO3BbI

MerkpernoHabHbIe
HCTOUHUKU:
Hurepuer:

IIy6nukarmm:

DenepanpHoe arenrcTBo Tpyaa (Bundesagentur fiir Arbeit)
www.arbeitsagentur.de

DepepanpHOe MUHUCTEPCTBO TPYAA U COIUAIBHON 3aII[UThI
(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales)

RochusstraBe 1, 53123 Bonn

Tenedon: 01805 6767-13*

e-mail: info@bmas.bund.de

Wurepuer: www.bmas.bund.de

dIpodeccus. Jlekcuxon nmpodeccuiny («Job. Das Job-Lexikon»)
(aptukyn A 103)

Anpec s 3axka3oB: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales — Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet,
WilhelmstraBBe 49, 10117 Berlin

e-mail: info@bmas.bund.de
Tenedon: 030 18 527-0
Daxkc: 030 18 527-2236

Cuy»x0a A1 TJIYXUX ¥ [JI0XO0 CIIBIIAIIIX JIFOICH:
iyt Tenedon 0180 5 676716*
e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* ITpu Habope HOMepa ¢ Kogom 0180 5 u3 HeMELKOM CTAlMOHAPHOM Tes1e(OHHOM CeTH B3UMAIOTCS,
KaK IpaBuiIo, 14 rientos/MuH. I1pu 3BOHKE € COTOBBIX Tele(hOHOB BO3MOYKHBI APYIHeE I[EHbL.
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6.2 Arbeitsméglichkeiten fiir Auslander
(Stand August 2007)

Sie diirfen als Ausldnder in Deutschland arbeiten, wenn Sie eine Nie-
derlassungserlaubnis besitzen oder wenn es Ihnen in der Aufent-
haltserlaubnis erlaubt ist. Das gilt fiir eine Beschéftigung bei einem
Arbeitgeber ebenso wie fiir eine selbststdndige Tatigkeit; der Begriff
der ,Erwerbstétigkeit® umfasst beides. Bei vielen Aufenthaltserlaub-
nissen ergibt sich das Recht, erwerbstétig sein zu diirfen, direkt aus
dem Gesetz: Wenn Sie asylberechtigt oder anerkannter Fliichtling
sind, wenn Sie mit einem oder einer Deutschen verheiratet sind oder
wenn Sie im Rahmen des Familiennachzugs zu einem Ausldnder
oder einer Ausldnderin mit Niederlassungserlaubnis nach Deutsch-
land gekommen sind, enthdlt Ihre Aufenthaltserlaubnis die Neben-
bestimmung ,Erwerbstédtigkeit gestattet®. Das bedeutet, dass Sie jede
Beschéaftigung und jede selbststdandige Tatigkeit ausiiben dirfen.

Wenn Sie eine Aufenthaltserlaubnis besitzen, aber nicht zu diesen
Gruppen gehdren, kann Thnen die Ausldnderbehorde nach dreijah-
rigem Aufenthalt oder zweijahriger Beschaftigung die Aufnahme
einer Beschéftigung ohne Einschrénkungen erlauben. Vor Ablauf
dieser Fristen benotigt die Ausldnderbehorde die Zustimmung der
Agentur fir Arbeit. Diese darf ihre Zustimmung nur erteilen, wenn
keine bevorrechtigten deutschen Staatsangehoérigen oder Burger der
Européischen Union bzw. andere bevorrechtigte Ausldnder fiir die
Besetzung eines Arbeitsplatzes zur Verfiigung stehen (,Nachrang-
prinzip“). AuBerdem darf der Lohn nicht niedriger sein als bei
vergleichbaren deutschen Arbeitnehmern. Auch wenn Sie keine
Aufenthaltserlaubnis, sondern eine Aufenthaltsgestattung fir Ihr
Asylverfahren oder eine Duldung besitzen, kann eine Beschédftigung
nach einem Jahr Aufenthalt im Bundesgebiet nach Priifung dieser
Kriterien erlaubt werden.

Kommen Sie aus den Staaten, die der Europédischen Union am
1. Mai 2004 bzw. am 1. Januar 2007 beigetreten sind (Ausnahme Malta
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6.2 BO3MOXXHOCTU TpyAoyCcTpoucTBa AnA
MHOCTPAHLEB (no coctoanuio Ha aBrycT 2007 r.)

HMuocrpaniam pasperiieHa padora B 'epmaHuy py HATMUAN paspelieHns Ha
II0CeJIeHUE WJIM €CJIH TPYIOBast IesITeNIbHOCTh OrOBapUBAETCSI B PA3pPelleHnN
Ha npeObIBaHue. DTO PACIIPOCTPAHACTCA KaK Ha TPYAOBYIO JEATEIFHOCTD I10
HAliMy, TaK ¥ Ha CAMOCTOSITEIILHYIO TPYAOBYIO JESITEIFHOCTD — TEPMUH (TPYHO-
Basi esITEJIbHOCTB) OXBaThIBaeT 002 ciyuasi. Bo MHOrUX ciyuasix mpu rmosiyue-
HUY pa3pelieHys Ha IpeObIBaHue IPaBO 3aHUMATHCSI TPYAOBOH AesTeIbHO-
CTBIO BBITEKAET IIPSIMO U3 3aKOHA: ecyi BbI rveere 1paBo Ha moJyueHue
yOeyKuIla WK IpU3HaHbI OeyKeHIeM, ecii Bl cocrouTe B Opake ¢ HeMIleM
(uemKoI) nu ecu Bb1 npuObum B 'epmanuio B paMKax BOCCOETUHEHST
CEeMBbU K MHOCTPaHHOMY I'PayKIaHUHY, IMEIOIIIEMY paspellleHre Ha IoCesIeHIe,
To Barte paspernenve Ha npeObIBaHUE COOEPIKUT TOMOTHUTEILHYIO 3aIIKCh
«TpymoBast neATeIbHOCTS pa3peliieHar. ITO 3HAUUT, YTO BbI BripaBe ycrpan-

BaThCs Ha JIEOOYEO paboTy WM OTKPBHIBATh KAKOe-JIM00 COOCTBEHHOE [IEJIO.

Ecmu Ber umeere pa3peuIcHue Ha Hpe6bIBaHI/Ie, HO HE OTHOCHUTECH K IIEpEUnC-

JICHHBIM BBIIIE I'PYIIIIaM, TO BEAOMCTBO I10 ACJIaM NMHOCTPAHIIEB MOYKET Bam

Ppa3pelmTh TPYIOBYIO AEATEIBHOCTh 0€3 OrPaHIMUeHHI TOJIBKO II0CTIe TPEX-
JIETHETo NpeObIBaHUA WM ABYXJIETHEH paboThI 110 KOHTPAKTy. 1A BeIgaun
paspeleHus B 6oJiee paHHIE CPOKU BEJOMCTBO II0 J1eJIaM MHOCTPAHIIEB Hy K-
JIaeTcs B COIJIACHU areHTCTBa Tpyna. [locienHee nmeeT nmpaBo JaTe coryacue
Ha BbIOauy pa3pelleHys JIUII B TOM CJIyuae, €CJIM Ha COOTBETCTBYIOIIEE
pabouee MecTo He IpeTeHAyIoT rpaykaane ['epmanun, EBporeiickoro Corosa
WJIM JPYTHe MHOCTPAHIbI, 00JIa1arolI1e IPABOBBIM IIPEUMYIIIECTBOM ((IIPHH-
LI [IPAaBOBOM ouepemaHocTy). Kpome Toro, 3apriara foypkHa ObITh He HIDKeE,
UeM y HEMEUKUX PabOTHUKOB TOM yke npocdeccru. Taxyke 1 B TOM CIyuae,
ecrm y Bac Het paspertieHus Ha npeObIBaHUE, a TOJIBKO IIPABO BPEMEHHOT'O
npeObIBaHMS C IEeJIbI0 0(hOpMIIeHNST cTaTyca Oe)keHIa wim Bbl oTHOCHTECh K
JIUIaM, BpeMeHHO TepIUMbIM Ha TeppuTopuu ['epmManmy, To paspeliieHre Ha
TPYIOBYIO AEATEIIHHOCTh MOYKHO ITOJIUUTh Uepe3 rofl NpeObIBaHUs HA TeppU-
topun PengepaTrBHOI Pecry6mmKy nocye MpoBepKY BbIIe HAa3BaHHBIX KPHU-

TepHEB.

Ecmu Br! siBrisieTech BBIXOAIEM U3 CTPaH, BCTYIMBIIMX B EBporeiickuit

Coro3 1 mast 2004 r. u 1 staBapst 2007 r. (3a uckroUeHreM ManbTbl 1
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und Zypern), werden Sie voraussichtlich in den ersten sieben Jahren
nach dem Beitritt keinen freien Zugang zum deutschen Arbeitsmarkt
erhalten. Sie benétigen fiir die Aufnahme einer Beschéftigung eine
Arbeitserlaubnis-EU, die bei der ortlichen Agentur fiir Arbeit bean-
tragt werden kann. Neu-Unionsbiirgern, die am 1. Mai 2004 oder
spater fiir einen ununterbrochenen Zeitraum von mindestens zwolf
Monaten im Bundesgebiet zum Arbeitsmarkt zugelassen waren, wird
eine Arbeitsberechtigung-EU erteilt. Diese erdffnet einen uneinge-
schrdankten Zugang zur Ausiibung einer Beschéaftigung in Deutsch-
land.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Ausldnderbe-
horden. Agentur fir Arbeit
Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

RochusstraB8e 1, 53123 Bonn

Telefon: 01805 6767-13*

Fax: 01805 6767-17*

E-Mail: info@bmas.bund.de

Internet: www.bmas.bund.de

Service fiir Gehorlose und Hérgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.

6.3 Berufsausbildung, Ausbildungsforderung
nach dem Sozialgesetzbuch III (SGB Ill)

Wie Jugendliche einen Beruf erlernen kénnen, wird in der vorletzten
und letzten Jahrgangsstufe der Schule erklart. Die Berufsberatung
der Ortlichen Agentur fiir Arbeit informiert in der Schule sowie in
Informationsveranstaltungen im Berufsinformationszentrum umfas-
send Uber Fragen der Berufswahl.
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Kuripa), To Bb1 npe/iionoyKuteIsHO He CMOYKeETe IepBbIe CeMb JIET IIOCIIe
BCTYILIEHUSI [TOJIyUUTh CBOOOIHBINA JOCTYII K HEMELIKOMY PBIHKY Tpyaa. [Lyst
TOr0, UTOOBI HAUATh 3aHUMATHCsI TPYIOBOI IeSATEILHOCTBIO, Bam HeoOxoaumo
paspertieHre Ha pabory s rpaykaas EBponeiickoro Corosa, 0 KOTOpom
MOYKHO XOJIaTaliCTBOBAaTh B MECTHOM areHTcTBe Tpyaa. [IpetennoBars Ha 310
pasperreHre moryT HoBble rpaykaane EC, umesiime 1 mass 2004 r. umm mosxe
HETIpepbIBHBII JOIYCK K PHIHKY Tpyaa Ha Teppuropuu DeneparuBnoii Pec-
IyOJIMKY CPOKOM He MeHee 12 mecsieB. DTo paspeliieHre Ha paboTy st
rpaxkaad EBponetickoro Coro3a OTKpbIBaeT HEOrPaHIUECHHBIN JOCTYII K 3aHsI-

TUIO prIIOBOfI JACATCIIbHOCTBIO B I‘epmaHnn.

[dononHutenbHaA MH(opmaLumA:
1o mecty »KUTeNIbCTBA: BEJOMCTBO 110 [eJIaM UHOCTPAHIEB, areHTCTBO TPY/Aa
MeskperuoHasbpHble
HCTOUHHKU: DepeparpHOE MUHUCTEPCTBO TPYAA U COLMAIBHON 3aIlUThI
(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales)
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Tenedon: 01805 6767-13*
Dakc: 01805 6767-17*
e-mail: info@bmas.bund.de
Mureprer: www.bmas.bund.de
Ciry»x0a 17151 TIIyXUX U IUIOXO CIIBIIIAIMX JIFOEH:
naiyuii Tesedod 0180 5 676716%
e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* IIpu HaGope HOMepa ¢ Kogom 0180 5 13 HeMeLKOIl CTAIMOHAPHON TeJIe(hOHHOM CeTH B3UMa-
J0TCA, KaK NPaBuIIo, 14 renToB/MuH. [Ipu 3BOHKe ¢ COTOBBIX TeNIe(hOHOB BO3MOYKHBI APYIUe
L[EHBL.

6.3 MNMpodeccnoHanbHoe obpa3oBaHme, NOMOLLb
B nony4eHun npodeccuoHanbHOro obpaso-
BaHUA Ha ocHoBaHUM Kopgekca couunanbHbIX
3akoHoB, T. lll (SGB Ill)

Mudopmaruro o ToM, KaK IIOJIYUUTh CIEINAaIbHOCTh, MOJIOABIM JIFOISM JAI0T

Ha TIPEAIOCTIeTHEM U ITOCIIEAHEM JTaax IIKOIbHOro ooydenus. Ientp npod-
OPHEHTAIINH MECTHOT'O areHTCTBA TPY/a IIMPOKO OCBEIIIaeT BOIIPOCHI BbIOOPa
npocdeccuu B IIKOJIE, & TAKyKe Ha NH(GOPMAIMOHHBIX MEPONIPUATHAX B LICHTPE

pohOpHEHTAIINH.
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Nach Erfiillung der allgemeinbildenden Schulpflicht (in der Regel
nach zehn Schuljahren) kann Ihr Kind entweder weiter eine allge-
meinbildende Schule besuchen mit dem Ziel, spéter an einer Hoch-
schule studieren zu kénnen. Es kann auch direkt eine Berufsausbil-
dung an einer Berufsfachschule (Dauer zwei oder drei Jahre) oder in
einem Betrieb beginnen (Dauer zwei, drei oder dreieinhalb Jahre).

Fir betriebliche Ausbildungsgénge stehen rund 340 von der Bundes-
regierung staatlich anerkannte Ausbildungsberufe zur Verfiigung.
Sie decken ein breites Spektrum von beruflichen Tatigkeiten prak-
tisch in allen Bereichen des Arbeitslebens ab. Bis zu 80 Prozent der
Ausbildungszeit verbringen die Jugendlichen, ,,Auszubildende*
genannt, am Arbeitsplatz ihres Unternehmens (betrieblicher Teil).
Dariiber hinaus wird die Ausbildung ergédnzt durch Unterricht an
einer Berufsschule (schulischer Teil). Die Ausbildung findet also an
zwei Lernorten statt — daher wird diese Form der Ausbildung auch
»duale Berufsausbildung“ genannt.

Die Kammern (in der Regel die Industrie- und Handelskammer oder
die Handwerkskammer) beraten die Betriebe und die Jugendlichen
in Ausbildungsfragen. Sie sind vor allem zustandig fiir die Durchfiih-
rung der Priifungen. Die Betriebe iibernehmen die Kosten der Ausbil-
dung und zahlen den Auszubildenden eine Ausbildungsvergiitung.
Deren Hohe fallt je nach Beruf unterschiedlich aus (zumeist zwischen
500 und 700 Euro monatlich).

Knapp 60 Prozent der Jugendlichen eines Jahrganges absolvieren
eine duale Berufsausbildung. Somit ist diese Form der Ausbildung
ein zentraler Pfeiler des deutschen Berufsbildungssystems.

Fiir welche Berufsausbildung Ihr Kind geeignet ist und welche Unter-
stiitzungsmoglichkeiten in Frage kommen, dariiber berét Sie die 6rt-
liche Agentur fiir Arbeit.
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TTocre 06s13aTeIBHOrO MOCEIeHHS 0011[e00Pa30BaTEeNIbHOM IKOJIBI (KaK IIpa-
BIIIO, 10 JteT mKosbHOro 00yueHus1) Bain pebeHOK MOYKeT rmocelaTh 1 Jajiee
00111€00pa30BaTEILHYO LIKOJIY C LEJIBEO IIOJIYUUTh I03Ke BO3MOYKHOCTh
IIOCTYIUIEHNsI B BbICIIee yueOHoe 3aBefenne. OH TaKyKe MOYKET Cpasy HauaTh
PO(heCCHOHANBHYIO IIOTOTOBKY B OMHOM 3 IPO(ECCHOHAIBHO-TEXHITUECKIX
yumy (IPOJOJHKUTEILHOCTBEO JBA — TPU O/1a) WX HA OJHOM U3 IPEIIPIsi-
Ui (TIPOIODKUTELHOCTBIO B, TPY WK TPU C MIOJIOBUHOM roj1a).

TIpodeccuonansHoe 00yueHre Ha IPEANPUSATUAX Beaercst 1o 340 odurm-
QJIBHO NPU3HAHHBIM B ['epmanuu npodeccusim. OHU MOKPHIBAIOT IIMPOKUIL
CrieKTp MPodheCCOHATBHBIX KBAM(UKAIMI IPAKTUUECKH BO BCEX 00IIaCTSX
TpyxoBoit yxusHu. [1o 80 % 3aHsaTHii 10 podecCHOHANBHOM TOArOTOBKE
MOJIOZIbIE JIFO/IU, JOCJIOBHO Has3bIBaeMbIe «00yUaeMbIMI, IIPOBOMAT Ha pabo-
UyeM MeCTe B CBOEM IPEANpUsTAN (IPOM3BOJCTBEHHAsI yacTh). Kpome Toro,
00yueHue JOMOHSETCS 3aHATUAMU B OJJHOM U3 IPO(heCCHOHATIBHBIX YUIIHIL]
(yueOHast uactp). Takum oO6pasom, oOyueHne BEJETCS Cpa3y B IBYX MECTax —
II03TOMY TaKyIo (hopMy PODHECCHOHATIFHOIO 00y UEHIsI HAShIBAIOT TAKYKE
¢IyaIbHBIM IIPO(ECCUOHATIBHBIM 00yUeHUEM.

Kak IIPpaBUJIO, TOProBO-IIPOMBIIIJIEHHBIE 1 PEMECIICHHDBIC I1aJ1aThl KOHCYJIbTU-

PYIOT IIPEANPHUATIA ¥ MOJIOABIX JIFOJIEH IT0 BOIPOcam IpogeCCHOHAIBHOTO
obpasoBanusi. OHU B IEPBYIO OUepeIh OTBEUAOT 32 IPOBEICHIE 9K3aMEHOB.
IIpequpusitiss Gepyt Ha cebs1 pacxobl 110 MPO(eCcCOHATIBHOMY O0YUEHIO U
BBIIUIAUMBAIOT 00yUaeMbIM CTHIIEHIMIO. Ee pasmep 3aBucHUT OT u3yuaemoit
crieranbHOCTH (B 60MIBIIMHCTBE CitydaeB — oT 500 1o 700 eBpo B MecsIr).

TTouru 60 % MOIOABIX JIFOEH IIPOXOOAT AyaJIbHOE MPOheCCHOHANBHOE 00yUe-
uue. Taxkum o6pasom, ata hopma yueObl 3aHUMAET LIEHTPATIFHOE MECTO B
HEMEILKOU CHCTEME MPO(DECCHOHATILHOTO 00pa30BaHuIs.

Kakast npodeccust mogxoaur Bariemy peGeHKy 1 Kakue BAAbI IIOMOILI OH
MOJKET ITOJIyYUTh, BbI y3HaeTe B MECTHOM areHTCTBE TPYAa.

Ecnu Bam peGenok B xoze npocdeccroHaIbHOro o0ydueHnst OyaeT Hy»KaaThesi B
0c000%1 TOMOIIY, BBIXOJAIIEH 32 PAMKY 00bIUHBIX IPOM3BOICTBEHHBIX 1
yueOHBIX BOIIPOCOB, TO €My MOT'YT JaTh JOIIOJHUTEIIbHbIE KYPChI, COIIPOBO-
YKIaroIye podeCcCHOHAIBHYIO TIOATOTOBKY, TaKKe KaK, HAIIPHMep, MEPOIIpY-
SITUA TI0 YIIYUIIEHUIO SI3bIKOBBIX HABBIKOB BO BPEMsI IIPOM3BOCTBEHHOI0 00y-
uyeHNA. B HEKOTOPBIX CIIyJyasx MOYKET OKa3aThCs 11eJ1eCO00Pa3HbIM II0CETUTh
CriepBa IOrOTOBUTEIIbHbIE KYPChI B CIIeNUAaJIbHbIX 3aBeIeHISIX Ipoheccro-
HaJIbHOH IIOrOTOBKY BHE IIPOU3BOJICTBA.
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Sollte Thr Kind wéahrend der Berufsausbildung besondere Untersttit-
zung bendtigen, die Uiber die betrieblichen und ausbildungsiiblichen
Inhalte hinausgeht, kann es ausbildungsbegleitende Hilfen bekom-
men, so z.B. ergdnzende Unterstiitzungsangebote zur Verbesserung
der Sprachkenntnisse wahrend der betrieblichen Berufsausbildung.
Gegebenenfalls kann es sinnvoll sein, zundchst Vorbereitungskurse
in speziellen auBerbetrieblichen Ausbildungseinrichtungen zu besu-
chen.

Wenn eine Auszubildende oder ein Auszubildender auswarts wohnt,
kann bei betrieblichen oder auBerbetrieblichen Berufsausbildungen
ein Anspruch auf eine staatliche Berufsausbildungsbeihilfe nach
dem Sozialgesetzbuch Drittes Buch (SGB III) bestehen. Die Anspruchs-
voraussetzungen fiir Ausldnder im SGB III entsprechen denen im
Bundesausbildungsférderungsgesetz (BAf6G, siehe Kapitel 5.3).
Néhere Auskiinfte erteilt die Agentur fiir Arbeit vor Ort.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Agentur fiir Arbeit, Berufsbildende Schulen
Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit

Internet: www.arbeitsagentur.de
Broschiiren: »Ausbildung und Beruf - Rechte und Pflichten wahrend

der Berufsausbildung*, ,Ausbildungsférderung BAf6G -
Bildungskredit und Stipendien®, ,Schule - und dann?
Ratgeber zum Start in die Ausbildung®, ,Richtlinie Begab-
tenforderung Berufliche Bildung*

Bestellung: Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung

Postfach 30 02 35, 53182 Bonn

Telefon: 0180 5 262-302*

Fax: 0180 5 262-303*

E-Mail: books@bmbf.bund.de

»Beruf aktuell” unter www.ba-bestellservice.de

*Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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Ecimu o0yuaeMblii yKUBET B APYTOM HACEJIEHHOM IYHKTE, TO KaK B CJIyyae Ipo-
M3BOJICTBEHHOI'0, TAK 1 BHEIIPOU3BOICTBEHHOr'0 IIPO(heCCHOHANIBHOI0 00yue-
HIIs1, OH UMEET IIPABO Ha FOCYAaPCTBEHHYIO ITOMOILIb, KaK IPOXOISIIUIA IIPO-
eccuonanpHOe 00yueHre coriacHo Kopexca conpaibHbIX 3aKOHOB, T. 111
(SGB III). O unocrpanueB Kogeke conmanbHbIx 3akoHOB, T. 111 (SGB III)
[IPEeIyCMaTPUBAET TAKKE K& KPUTEPUY TOJIyUEHMsT [IOMOLLH, KaK 1 3aKOH O
rocygapcTBeHHol (huHaHcoBoi nomorw npu ooyuennu (BAf G — cm. Bbiie
paszen 5.3). Bonee geransHyro nHGOPMAIIIO IPEIOCTABIISIFOT areHTCTBA

TpyHda 110 MECTY KUTEJIbCTBA.

[JononHutenbHaA uHgopmauma:
ITo mecTy KUTEIbCTBA: ar€HTCTBO TPY/A, IIKOJIBI MPO(hECCHOHATIBHOrO 00yUeHIs

MexperuonanbHble

HCTOUHUKU: DenepanpHoe areHTcTBO Tpyaa (Bundesagentur fiir Arbeit),
Wurepuer: www.arbeitsagentur.de

ITy0nukarmm: «Obyuenue u npodeccusi — npaBa 1 00sI3aHHOCTH BO BPEMST

npodobyuenus» («Ausbildung und Beruf — Rechte und
Pflichten wahrend der Berufsausbildung»), «CopneiictBue
obyuenuro (mocobue Baf6G) — kpequr Ha 0OpazoBanue u
crunerpum («Ausbildungsforderung BAf6G — Bildungskredit
und Stipendien»), «IIxomna — a norom? CoBeThbI A1 HaUaIa
npodobpasosanus» («Schule — und dann? Ratgeber zum Start
in die Ausbildungy); I Too)keHus 0 CoeiCTBUM OJAPEH-
HBIM JIAIaM B IoJIyueHnu npodobpaszoBanusn («Richtlinie
Begabtenfoérderung Berufliche Bildungy)

Anpec s 3axkaszoB: Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung

Postfach 300235, 53182 Bonn

Tenedon: 0180 5 262-302*

Dakc: 0180 5 262-303*

e-mail: books@bmbf.bund.de

«AKTyanpHO 0 npodeccuusxy («Beruf aktuelly) moskxuo
3aKasarh 110 agpecy www.ba-bestellservice.de

* IIpu HaGope HOoMepa ¢ kogom 0180 5 13 HeMeLKOI CTALMOHAPHOI Teste)OHHOM CeTH B3UMAIOTCs],
KaK IIPaBUJIO, 14 IICHTOB/MI/IH. HpI/I 3BOHKE C COTOBBIX TCJIGQ)OHOB BO3MOYKHBI IPYTU€ LIEHBI.
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6.4 Arbeitssuche, Arbeitsvermittlung

Eigeninitiative spielt bei der Arbeitssuche eine entscheidende Rolle.
In Zeitungen oder Internetboérsen sollten Sie, Ihr Partner oder Ihr
Kind gezielt nach Stellenangeboten suchen. Bei Bewerbungen auf
Stellenangebote erwarten die meisten Arbeitgeberinnen und Arbeit-
geber eine schriftliche Bewerbung mit Anschreiben, Lebenslauf, Foto
und allen Unterlagen, die eine qualifizierte Einschdtzung der Qualifi-
kation der Bewerberin oder des Bewerbers zulassen. Erfragen Sie vor-
her, ob Sie Ihre Zeugnisse und Dokumente in deutscher Sprache vor-
legen sollen - in der Regel werden amtlich beglaubigte Unterlagen
erwartet. Scheuen Sie sich auch nicht, direkt auf mogliche Arbeit-
geber zuzugehen; manche schéitzen ,Initiativbewerbungen® sogar
besonders. Bei solchen Initiativbewerbungen erwartet der Arbeit-
geber, dass Sie in einem kurzgefassten Anschreiben darstellen, wel-
ches Interesse Sie an einer Tatigkeit im angeschriebenen Betrieb
haben und welche Starken und Fahigkeiten Sie dafiir mitbringen.

Informieren Sie sich tiber die Moglichkeiten eines Trainings fur
Bewerber, das zahlreiche Bildungsanbieter (z. B. Volkshochschulen)
und Fortbildungsakademien im Programm haben. Wenn Sie arbeits-
los gemeldet sind, kann gegebenenfalls ein Bewerbungstraining
gefordert werden.

Die fiir Ihren Wohnort zustdndige Agentur fir Arbeit unterstiitzt Sie,
Ihren Partner oder Ihr Kind kostenlos bei der Suche nach einem
Arbeitsplatz. Wenn Sie Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch II
(SGB II) beziehen, sind dafir die ortlich zustdndigen Tréger der
Grundsicherung (Arbeitsgemeinschaft/Jobcenter oder zugelassener
kommunaler Trdger) zustandig.

In der Online-Jobbdérse der Bundesagentur fiir Arbeit kénnen Sie sich
auch kostenlos als Bewerber fithren lassen. Von den Computerar-

beitspldtzen in der Agentur fiir Arbeit oder von zu Hause aus kénnen
Sie sich selbststdndig und kostenfrei tiber alle der Bundesagentur fiir
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6.4 NMouck paboTbl, TPYAOYCTPOUCTBO

JInunast vHUIIIATMBA UTPAET [IPU TOUCKE PabOUero MecTa Pelarolyio POlb.
ITogxopsiee BakanTHOe MecTo Bam, Bariemy napraepy miu peOeHKy crieyer
HICKATB, IIeJIEHAIIPABJIEHHO IIPOCMATPUBasi Ia3eThl ¥ UHTEpHET-OMprKu. [1pu
roaue 3asiBJIEHUs O IIpreMe Ha paboTy OOJIBILMHCTBO paboTomaTe el 0yKu-
JIAIOT 3asiBJIEHNE B IICHMEHHOM BUJIE C pe3rome, aBToouorpacdueii, hororpa-
¢hueit 1 BCeMU TOKYMEHTaMU, IMEFOIIIMI 3HAUEHME JIJI1 KaK MOYKHO 0oJiee
TOYHOU OIIEHKY KBAIM(UKAIIY IPETEHICHTa. Y3HaliTe 3apaHee, HAI0 JIn
[IPEIBbSIBIIATH EPEBO/IBLI JUIIIOMOB U CBU/IETE/ILCTB HA HEMEIKUIA A3BIK — KaK
NIPaBUJIO, TPEOYIOTCs OUIMATIBHO 3aBEpPEeHHbIE JOKYMEHThI. 1'aroKe He cTec-
HSNATECh CaMU HAIIPSIMYIO 00pAaIlaThCsi K BO3MOYKHBIM paboromaressim. Heko-
TOpbIe PabOTOJATENH IIPEAIOUUTAIOT TEX, KTO IIPY IIOUCKE pabOThI IIPOSIB-
JISIeT JIMYHYIO nHUImMatuBy. [ Ipu yerpoiicTBe Ha paboTy 110 JIMUHOM
MHUIATABE pabOTONATENh OXKUIAET, UTO BbI B KOPOTKOM pe3romMe 000CHyeTe
CBOU MHTEPEC K AESITEILHOCTH Ha JAHHOM MPEANIPUATIN U YKaYKETe, KAKIMU
CUJIbHBIMY KaueCcTBaMU U CIIOCOOHOCTAMU BbI 001amaere mj1a Toro, 4ro0bl

YCIEUIHO 3aHUMATbCA 9TON JE€ATECIIbHOCTBIO.

O3HAaKOMBTECH C BO3MOYKHOCTSIMU IIPOMTH TPEHUHT IJI1 COUCKaTesIeH paboThI
I10 TIOMCKY BaKAHTHBIX MECT, IPEJIaraeMbIi MHOTOUNCIICHHbIMI 00pa3oBa-
TEJIPHBIMU 3aBeICHUAMY (HAIPUMED, HAPOAHBIMY YHUBEPCUTETAMU) U aKafe-
MUSIMU T10 COBEPIIIEHCTBOBAHUIO ITPOo(eccroHabHbIX 3HaHuil. Ecim Bori 3ape-
TUCTPUPOBAHbI KaK 0e3paboTHBIN, TO Bam MOryT npeayiorKuTh IporTI

HOHO6H0€ MEPOIIPUATUE HA TOCYOAPCTBEHHBIE CPEACTBA.

AreHTCTBO TPy/a IT0 MECTY KUTENILCTBA OKaxkeT Bam, Batiemy mapruepy nm
pebeHKy GeCIUIaTHYEO IIOMOILIb B IOUCKE BakaHTHOro Mecta. Ecrm Boi momy-
yaeTe IOMOIIb Ha ocHoBaHuu Kojekca coruaipHbIX 3aKOHOB, T. II (SGB II),
TO 3TO BXOAUT B KOMIIETCHIIIO OPraHU3aIMI IT0 0230BOMY 00ECIIEUEeHIIO
(KOMUTETBI I10 BOIIPOCAM 3aHSATOCTH/IIEHTPbI 3aHSATOCTU WJIN YIIOJIHOMOUEH-

HbIC MYHUIIUIIAJIbHBIE opra}msauml).

Ha unrepuer-6upske tpyma PengepanbHOro areHTCTBa Tpyaa Bl Taroke
MOYKeTe GeCIUIaTHO 3aperrCTPUPOBAaThCS KaK COMCKaTelb paboThl. Lcmoms-
3ys1 KOMITBIOTEP B areHTCTBE TPy4a WK JoMa, BbI MOYKeTe CaMOCTOSITEIIBHO 1
0eCIUIaTHO MOJIYYUTh MH(MOPMALIMIO 000 BCeX BAKAHTHBIX MECTaX, BHECCHHBIX

B 633y JAaHHBbIX ar€HTCTBA. HpI/I OIpEacICHHbIX YCJIOBUAX Bb1 moykete I0J1y-

17




18

BERUFSBERATUNG, BERUFSAUSBILDUNG, ARBEITSPLATZ

Arbeit gemeldeten Stellenangebote informieren. Unter Umstdnden
kann Ihre Arbeitssuche auch finanziell unterstiitzt werden, zum Bei-
spiel durch die Ubernahme von Bewerbungskosten (siehe Kapitel 9.1
Arbeitslosenversicherung und 9.2 Arbeitslosengeld II). Lassen Sie sich
hierzu von der Agentur fir Arbeit bzw. dem Tréager der Grundsiche-
rung fir Arbeitsuchende beraten! Wichtige Hilfestellungen bei der
Arbeitssuche bieten Ihnen auch private Arbeitsvermittlungen. Unter
bestimmten Voraussetzungen tibernimmt die Agentur fiir Arbeit die
Kosten (Vermittlungsgutschein).

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Agentur fur Arbeit, Tréger der Grundsicherung fiir Arbeit-
suchende, private Arbeitsvermittler
Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit

Internet: www.arbeitsagentur.de

6.5 Jugendarbeitsschutz, Verbot der Kinderarbeit

In der Bundesrepublik Deutschland gibt es ein Jugendarbeitsschutz-
gesetz, das im internationalen Vergleich als vorbildlich bezeichnet
werden kann. Arbeitsschutz fiir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre
ist noch wichtiger als Arbeitsschutz fiir Erwachsene. Kinder und
Jugendliche sind weniger widerstandsfdhig als erwachsene Men-
schen. Sie durfen daher nicht den gleichen Belastungen ausgesetzt
werden.

Die Beschéftigung von Kindern und Jugendlichen, die noch der Voll-
zeit-Schulpflicht unterliegen (je nach Bundesland neun oder zehn
Schuljahre), ist in Deutschland verboten. Ausnahmen gelten fiir
bestimmte leichte Tatigkeiten fir Kinder und Jugendliche ab 13 Jah-
ren fiir hochstens zwei Stunden téglich. In den Schulferien diirfen
Schiilerinnen und Schiiler ab 15 Jahren einen Ferienjob von hochs-
tens vier Wochen im Kalenderjahr ausiiben.
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unTh (DMHAHCOBYIO ITOMOILIE: HArTpuMep, Bam MoryT Bo3BpaTuTh 3aTparhbl, CBsI-
3aHHBIE C IOUCKOM paboTh! (cM. pa3aen 9.1 «CrpaxoBaHue Ha CiIyJail yrepu
pabotep u 9.2 I Tocobue o Ge3padormue ALG Iy). HaBeagute cipaBku 06
9TUX BO3MOYKHOCTSIX B areHTCTBE TPYAa UM B OPraHU3aIiy 10 BbIILIaTe
0a3oBoro odecreueHnsT CONCKaTessIM padorbl! Cepbe3HYIO IIOMOILb B IIOMCKE
paboTb! Bam TakyKe MOTyT OKa3aTh YacTHbIE IIOCPETHIUECKUE (PUPMbI IO TPY-
nmoycrpoiicty. [Ipu ornpeesieHHbIX YCIOBUSIX OIUIATY UX YCIIYT MOYKET B3SITh
Ha ce0s1 areHTCTBO TPYAa, BbIIAB KYIIOH Ha YCIIYTU 110 TPYAOYCTPOHUCTBY
(Vermittlungsgutschein).

[dononHutenbHaA MHopmaumaA:

ITo mecTy sKuTeIbCTBa: areHTCTBO TPYHA, OPraHU3aluy 110 6a30BOMY 00€CIIeUeHUIO
COHCKaTeJIel paboThbl, YaCTHBIE IIOCPEIHIIECKIE KOHTOPLI IO
TPYHAOYCTPOUCTBY

MexperuoHanbHble

HUCTOYHUKIL: Unrepruer: www.arbeitsagentur.de

6.5 OxpaHa TpyAa HecoOBepLUEHHONETHUX,
3anpeT AeTCKOro Tpyaa

B PepeparusHoit Pecriybmuku 'epmanns cymectByeT 3akoH 006 oxpaHe
Tpyaa HecoBepieHHoseTHux (Jugendarbeitsschutzgesetz), KOTOPbIit ABISCTCS
00pa3uoBbIM B MeyKIyHAPOaHOM cpaBHeHuu. OxpaHa Tpyaa AeTeil 1 HecoBep-
LIIEHHOJIETHYX 10 18 jieT umeeT GoJbIliee 3HAUEHNUE, UeM OXPaHa TPyIa B3POC-
JbIX. JleT! U OAPOCTKY MeHee BLIHOC/IUBbI, YeM B3pocble. [Toatomy mx

HeJIb3s [IOBEPraTh B3pOCIIbIM Harpy3Kam.

IIpuem Ha paboty meTei 1 MOAPOCTKOB, 005I3aHHBIX €XKETHEBHO I10CEIIATh
IIKOJIbHbIE 3aHATHA (B 3aBUCUMOCTH OT (hefiepasIbHOM 3eMIIH, AEBSATh UIII
IIecATh Ki1accoB), B ['epmanuu 3anperrien. VIcKiFOueHNsA pacipoCTpaHIOTCS
Ha OIpe/iesIeHHbIE JIETKKe BUObI PaOOThI A1 AeTeH U MOAPOCTKOB oT 13 e,
3aHMMAoIIe He 0oJlee qBYX YacoB B JeHb. BO BpeMs IIKOJIbHBIX KAHUKYJT
MIKOJIBHAKAM OT 15 JIeT paspelaercsi BBIIOJIHATh CE30HHYIO PaboTy IIPOI0II-

YKUTEJILHOCTBIO He Ooutee 4 Hepleslb B KaJIeHAAPHOM TOfy.
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Jugendliche diirfen grundsétzlich nicht mehr als acht Stunden am
Tag und auf keinen Fall langer als 40 Stunden an insgesamt fiinf
Tagen in der Woche arbeiten. An Sonn- und Feiertagen diirfen
Jugendliche grundsétzlich nicht arbeiten. Der Arbeitstag fiir Jugend-
liche beginnt frithestens um sechs Uhr morgens und endet spétes-
tens um 20 Uhr abends. Ausnahmen gelten beispielsweise beim
Backerhandwerk, im Gaststdttengewerbe und in der Landwirtschaft.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Jugend- und Auszubildendenvertretung des Betriebes
Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraB3e 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-13*
Fax: 0180 5 6767-17*
E-Mail: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Service fiir Gehorlose und Hérgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*
E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Broschiiren: »Klare Sache - Jugendarbeitsschutz und Kinderarbeits-
schutzverordnung” (Bestellnummer: A 707)
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales,
Referat Information, Publikation, Redaktion
53107 Bonn

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

6.6 Arbeitsrecht, Arbeitszeit, Arbeitsschutz

Die Rahmenbedingungen fiir die Gestaltung der Arbeitszeit sind im
Arbeitszeitgesetz geregelt, das fir alle Arbeitnehmer gilt. Insbeson-
dereregelt es die tdgliche Hochstarbeitszeit, die Pausen und die Min-
destruhezeitim Anschluss an die Arbeitszeit. Arbeiten an Sonn- und
Feiertagen sind nur ausnahmsweise erlaubt. Wie Ihre Arbeitszeit an
Ihrem Arbeitsplatz genau geregelt ist, wird in diesem Rahmen durch
Tarifvertrag, Betriebsvereinbarung oder Ihren Arbeitsvertrag festge-
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Boo01e mogpoctkam He pasperaercst paboTaTh JOJIbIIe BOCBMU UACOB B IeHb U
HU B KOeM ciiyuae Gosibiire 40 1acoB B TeueHUe ISITUIHEBHON Hemenm. B Bockpe-
CeHbe U B IIPa3HIUHbIE THU IOPOCTKaM BOOOIIIe He pa3peliaeTcsi paboTarth.
Pabouuii geHs oapOCTKOB JOKEH HAUMHATHCS He PAHBIIIE IIIECTH YacoB yTpa,
4 3aKaHUMBATHCS He 1ozke 20 uacoB Beuepa. VICKIIFOUeHYs IOy CTUMBbL, HAIIPY-

Mep, Ipu paboTe B IeKapHe, TOCTUHUIIAX U PECTOPaHaX, CEJIbCKOM XO3sIICTBe.

HdononHutenbHaA uHgopmauma:

ITo MECTY KUTEJIbCTBA: IPEACTABUTEIIbCTBO MHTECPECOB MOJIOACYKHN U YUAIIUXCA HA
NpeAIpUsATAN

Me)i(pemox—xanbl—xme

HNCTOUYHHUKU: C[De)lepanbﬂoe MUHUCTEPCTBO Tpyaa U COHHaJILHOﬁ 3allIUThI
(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales)
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Tenedon: 01805 6767-13*

Daxc: 01805 6767-17*
Mureprer: www.bmas.bund.de
e-mail: info@bmas.bund.de

Cutyrk0a A1 TIIyXUX U IUI0XO CIIBIIIAINNX JIOAEH:
niymuii Testedod 0180 5 676716%

e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

ITyGnuxargem: «SIcHOE [1e710 — HOPMbI OXPaHbI TPY/Aa HECOBEPIIIEHHOIETHUX

u merein («(Klare Sache — Jugendarbeitsschutz und Kinder-

arbeitsschutzverordnungy) (aptuxyn A 707)

Anpec s 3axka3oB: Bundesministerium fiir Arbeit und

Soziales — Referat Information, Publikation, Redaktion,

53107 Bonn

* IIpu HaGope Homepa ¢ Kogom 0180 5 13 HeMeLKOIl CTALOHAPHOM TeIehOHHOMN CeTH B3UMAOTCS,
KaK IpaBuio, 14 nenros/MuH. ITpu 3BOHKe ¢ COTOBBIX TesIe(hOHOB BO3MOYKHBI JPYIUe IIeHbL.

6.6 TpyaoBoe npaBo, paboyee BpemA, oOxpaHa Tpyaa

Kpurepun pacripenesnenns paGouero BpeMeH! PeryIMpyIoTcss 3aKOHOM 0 pabo-
uem BpemeHu (Arbeitszeitgesetz), pacCIpOCTPAHSIOIIIMCS Ha BCEX HAEMHBIX
pabOTHUKOB. B 0COOEHHOCTH OH perympyer MaKCUMAIbHOE €XKeIHEBHOE pabo-
uee BpeMsi, IIepephIBbI ¥ MUHUMAJIBHOE BPEeMsI OT/IbIXa IT0CiIe padoThl. Padora B
BOCKPECEHbe U MPasIHUYHbIE JHU Pas3pelleHa TOJIbKO B UCKIIFOUNTENIBHBIX CIIy-
yasx. Kak B TOUHOCTH perympyroTcs pabouee Bpemsi Ha Barrem paGouem mecre,
OIpeJIeISIETCS B PAMKAX 3TOTO 3aKOHA YCJIOBUSIMY TapU(HOTO JIOrOBOPA, IPOU3-
BOJZICTBEHHOT'O COTJIAIIIeHNsT 1iiu Bartiero tpymoBoro goroBopa. Opraibl 0XpaHbl

Tpyaa dheaepanbHbIX 3eMetb (BEIOMCTBO 110 HA30Py 32 KOMMEPUECKOI JesTe b=
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legt. Die Arbeitsschutzbehorden der Bundesldnder (Gewerbeauf-
sichtsamt, Amt fiir Arbeitsschutz) iiberwachen, ob diese Regelungen
eingehalten werden.

Der Arbeitsschutz umfasst alle MaBnahmen, mit denen die kérper-
liche und geistige Unversehrtheit der Beschéftigten bei der Arbeit
gewahrleistet wird. Ziel ist in erster Linie die Abwehr von Gefahren,
Schéden und vermeidbaren Gesundheitsbelastungen. Grundlegende
Vorschriften enthélt das Arbeitsschutzgesetz. Fiir die Einhaltung ist
in erster Linie der Arbeitgeber verantwortlich. Ob er sie einhélt, wird
von den zustdndigen Ldnderbehérden tiberwacht (insbesondere

von der Gewerbeaufsicht). Dartiber hinaus iiberpriifen die Berufsge-
nossenschaften, ob die Unfallverhiitungsvorschriften eingehalten
werden.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gewerbeauf-
sichtsdmter, Amter fiir Arbeitsschutz. Betriebsrite/
Personalréte, Gewerkschaften, Berufsgenossenschaften

Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-13*
Fax: 01805 6767-17*
E-Mail: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Service fiir Gehoérlose und Hérgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*
E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

Broschiiren: »Arbeitsrecht” (Bestellnummer: A 711), , Kiindigungs-
schutz” (Bestellnummer: A 163), , Teilzeit — alles, was
Rechtist” (Bestellnummer: A 263), ,,Entgeltfortzahlung”
(Bestellnummer: A164), ,Das Arbeitszeitgesetz“ (Bestell-
nummer: A 120), ,,Job. Das Job-Lexikon*“ (Bestellnummer:
A103)
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales,
Referat Information, Publikation, Redaktion
53107 Bonn

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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HOCTBIO, BEIIOMCTBO I10 OXpaHe TPY/1a) KOHTPOJIUPYIOT BLIIOJIHEHVE 3TUX
npeamvicanuii. OXpaHa Tpyga OXBaThIBaeT BCE MePhI, KOTOPbIE HAIIPABJIEHbI
Ha coxpaHeHue (PU3MIECKOro 1 AYIIEBHOTO 340POBhs paborarorux. B mep-
BYIO OUePE/Ib LIeJIbI0 ABJIAETCS 3aIUTa OT OIIACHOCTEH, BPEJHbIX BO3IEH-

CTBUI U UPE3MEPHOI HArPy3KU Ha 3[JOPOBBE.

OCHOBHbIE ITOJIOYKEHUSI COAEPIKATCS B 3aKoHe 00 OXpaHe Tpyaa. 3a ux
BBINIOJIHEHNE OTBEUAET B IIEPBYIO ouepens paboToaarens. Kak oH ux BbITON-
HsIeT, KOHTPOJIUPYIOT KOMIIETEHTHbIE OPraHbI 3eMelb (0COOEHHO BEIOMCTBO
I10 HaJI30Py 38 KOMMEPUECKOH JesITeIbHOCTBIO). Kpome Toro, BeIoHeHe
[IPeIUCAHMIA 110 PO(IIIAKTUKE HECUACTHBIX CIIyUaeB IIpoBepsieTcst mpodec-

CHUOHAJIbHBIMI OGBCHHHCHHHMI/I.

HdononHutenbHaA uHgopmauma:

1o mecty yKUTeIbCTBA: TOPOACKAS MM MYHUIAIIAIbHAST aAMAHUCTPALIUS: BEIOM-
CTBO I10 Ha/I30py 32 KOMMEDPUECKOM AESATEILHOCTHIO
(Gewerbeaufsichtsamt); BeZoMcTBO 10 0xXpaHe Tpyaa (Amt
fiir Arbeitsschutz), npoU3BOJCTBEHHBII COBET WA COBET
[IpeICTaBUTEIEN PaOOUMX U CIIYKAIUX, IPO(dCOr03, mpodec-
cronanbHass Koprnopanust (Berufsgenossenschaft)

MexpernoHanpHbIe

UCTOUHUKU: DereparbHOE MUHUCTEPCTBO TPY/A U COLUAILHON 3aIIUThI
(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, RochusstraBe 1,
53123 Bonn)
Tenedon: 01805 6767-13*
Dakc: 0180 5 6767-17*
Uureprer: www.bmas.bund.de
e-mail: info@bmas.bund.de

Cuty>k6a [1JI51 TIIyXUX U1 IUI0XO CIIBIIIAIINX JEOfIEH:
iyt Tenedon 0180 5 676716*

e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

ITy6nuxarmu: «TpymoBoe npaBo» («Arbeitsrechty) (apTuxya A 711),
«3amura or yBosbHeHus» («Kiindigungsschutzy) (aptu-
Ky1 A 163), «<Henonub1ir pabouunii JeHb — HOPMATUBHbIE
nmoxymeHTBD («Teilzeit- alles, was Recht ist») (apTuxyin
A 263), (dIpogospKeHue BbIILUIAThI BO3HATPAYKICHIS)
(«Entgeltfortzahlung») (aptukyn A 164), «3akoH 0 pabouem
Bpemenm» («Das Arbeits-zeitgesetzy) (aptuxyna A 120), «[Ipo-
deccust. JIekcuxon npodeccuiny («Job. Das Job-Lexikon»)
(aprukya A 103)
Anpec s 3aka3oB: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales — Referat Information, Publikation, Redaktion,
53107 Bonn

* IIpu Habope HOoMepa ¢ kogom 0180 5 3 HeMEIKOIl CTAlMOHAPHOI Tesie(hOHHOI CeTH B3UMa-
IOTCs, KaK IIPaBUJIIO, 14 L{CHTOB/MHH. Hpﬂ 3BOHKE C COTOBBIX TCHe(bOHOB BO3MOYKHEBI Ipyrue
LIEHBI.
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6.7 Anerkennung von beruflichen Dokumenten

Die Anerkennung eines im Heimatland erworbenen Berufsabschlus-
ses kann fiir Ihr personliches Fortkommen in Deutschland duBerst
bedeutsam sein. Sie sollten vorhandene Zeugnisse, Zertifikate und
Dokumente unverziiglich tibersetzen und amtlich beglaubigen
lassen. Fiir die Anerkennung von Berufsausbildungen sind in den
Bundesldndern unterschiedliche Stellen zustdndig, wie Regierungs-
préasidien, Handwerks- oder Industrie- und Handelskamnmern oder
Ministerien.

Die Genehmigung und Zustimmung zur Fithrung eines auslan-
dischen Hochschulgrades wird vom Wissenschaftsministerium des
Landes in der Bundesrepublik Deutschland erteilt, in dem Sie Ihren
Wohnsitz haben.

Eine behordliche Anerkennung fiir berufliche Zwecke ist nur dann
moglich, wenn die Voraussetzungen des Berufs, den Sie ausiiben
mochten, in Deutschland staatlich geregelt sind (wie Arzt, Lehrer,
Ingenieur, Rechtsanwalt).

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Agentur firr Arbeit, Industrie- und Handelskammern,
Handwerkskammern

Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg

Internet: www.arbeitsagentur.de
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie
11019 Berlin

Telefon: 03018 615-0

Internet: www.bmwi.bund.de

Sekretariat der Kultusministerkonferenz
LennéstraBe 6, 53113 Bonn

E-Mail: poststelle@kmk.org

Internet: www.kmk.org
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6.7 NMpusHaHue AOKYMEHTOB O npodeccuoHarsb-
HOM NOAroTOBKE

TIpusnHanue cBUIETENBCTB O MPO(ECCHOHATIBHOM IIOATOTOBKE, IOJIYUSHHBIX
Bamn y ce6s1 Ha pouHe, MOYKET UMETh UPE3BbIUANHO OOJIBIIIOE 3HAUCHNUE 11T
Bamtero nmuynoro npeycnieBanus B ['epmanvu. [Toatomy Be1 qoymkHbI, He
Tepsisi BpeMeHH, ITepPeBECTU HA HEMEIIKUIT A3BIK 1 O(DUIINATIbHO 3aBEPUTD 1Me-
rorecs y Bac aTrecrarsl, cepTigUKAThI U CBUACTEbCTBA. [ IprsHanme qoKy-
MEHTOB 0 IIPOheCCUOHAILHOI IIOAr0TOBKE B (heiepabHbIX 3eMIIIX ['epmanuu
BXOJIUT B KOMIICTEHIIIO PA3JINUHBIX MHCTAHIMI, HAIPUMED, OKPYYKHBIX
VIIPaBJICHNI, PEMECIIEHHBIX WJIX TOPrOBO-IIPOMBIILIEHHbIX [1aJ1aT, MAHI-

CTEepCIB.

IIpr3Hanne MHOCTPaHHBIX YUEHBIX CTEIIEHEN U pa3pellieHIe Ha UX UCIIOJIb30-
Banue gaercs B PepepatuBHoii Pecrydmike ["epmaHyss MUHICTEpPCTBOM

HAYKU TOH 3eMJIM, B KOTOPOI BbI IOCTOSHHO yKuBeTe.

OdunmanbHoe npru3HaHue B IPOGheCCHOHANBHBIX IIeJIsIX BO3MOYKHO TOJIBKO B

TOM CJIyuae, eCJIM IPEeIIOChUIKYU U padoThI ITo IIpodeccuit, KoTopoi Ber

XOTUTE 3aHNMATHCA, PETJIAMCHTHPOBAHbI B I‘epmax{un ToCygapCTBOM (Hanpn—

Mep, I Bpaueid, yuuTeiel, NHyKeHEepOB, aJBOKATOB).

[OononHutenbHaA Hpopmauua:

ITo mecTy yKuTeIbCTBA: areHTCTBO TPYAa; TOPrOBO-IIPOMBIIIICHHAS U PeMeCIeHHAs
maara

MexperuonanpHbIe

HCTOYHHKIU: DenepanpHOE areHTCTBO TPyAa, I'. HropHGepr
Mureprer: www.arbeitsagentur.de
DenepanpHOE MUHUCTEPCTBO 9KOHOMUKHU U TEXHOJIOTHI
(Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie)
Tenedon: 030 18 615-9
Hurepuer: www.bmwi.bund.de
cexperapuat [IocTosiHHON KOH(DEPEHINN MUHICTPOB
KyJIBTYpBI U o0pa3oBanusd, LennéstraBe 6, 53113 Bonn
e-mail: poststelle@kmk.org
Unrepuer: www.kmk.org
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6.8 Berufliche Weiterbildung fiir Akademike-
rinnen und Akademiker

Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn eine in Ihrem Heimatland
erworbene Berufsausbildung nicht ausreicht, um Ihre Erwartungen
und Wiinsche beziiglich eines Arbeitsplatzes auch in Deutschland zu
erfiillen. Ihre personliche Bereitschaft zur Weiterbildung ist unver-
zichtbar, um moglichst schnell den Schritt in das Berufsleben zu
schaffen. Hier stehen Ihnen zahlreiche Qualifizierungs-, Umschu-
lungs- sowie WeiterbildungsmaBnahmen offen, die unter bestimm-
ten Voraussetzungen staatlich geférdert werden. Im Akademiker-
programm der ,,Otto Benecke Stiftung“ haben zugewanderte
Hochschulabsolventinnen und Hochschulabsolventen die Moglich-
keit, an MaBnahmen teilzunehmen, die speziell fiir Akademike-
rinnen und Akademiker entwickelt worden sind. Zudem kann ein
Stipendium gewdhrt werden.

Dariiber hinaus kénnen die Agenturen fiir Arbeit bzw. die Trager der
Grundsicherung eine fiir die Integration in den Arbeitsmarkt not-
wendige individuelle Weiterbildung férdern (,,Bildungsgutschein®).

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Amter fiir
Ausbildungsférderung. Agentur fiir Arbeit, Trager der
Grundsicherung fiir Arbeitsuchende, Industrie- und Han-
delskammern, Handwerkskammern

Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg
Internet: www.arbeitsagentur.de
Otto Benecke Stiftunge.V.
Internet: www.obs-ev.de
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6.8 MoBbiweHne npodeccuoHanbHON KBanugu-
Kauuu nuy ¢ BbicluMM obpasoBaHUuem

He napgatite qyxom, ecimu mpodeccroHaIbHas IIOAr0TOBKA, ITOJIyUeHHasI B
TOH CTpaHe, OTKyAa Bbl npuObLIN, OKaXKeTCsT HeTOCTATOUHOM I TOrO,
uTOObI PeaIM30BaIMCh Barim HaeyKabl U II0YKEIaHUS OTHOCUTENILHO pabo-
uvero mecra B ['epmanuu. HeoOxoauma Bartia muuHast roTOBHOCTS K IIOBbIILIE-
HUIO KBATU(UKAIUN 7SI TOrO, UTOOBI KaK MOYKHO CKOpee 3aHATHCS
npoeCcCOHANIBHON AeATeIbHOCTHI0. 1 3ech nepen Bamu OTKPbITHI MHOTO-
YHCJIEHHbIE BO3MOYKHOCTHU B ILTaHe IIPpHoOpeTe st KBa(pUKaIwm, mpodec-
CHOHAJIbHOM IIEPEIOArOTOBKY U MOBBIIIICHIS KBATU(UKAIIUN, KOTOPbIE IIPU
OIIp€/IeIEHHBIX IPEIIOCHIIKAX MOIYT ObITh PEAIM30BAHbI U TPY (DUHAHCOBOM
MOIEPyKKE CO CTOPOHBI FOCyAapCTBa. B pamkax akageMuuecKo IporpaMmbI
onna mm. Orro BeHeKkKe MMMUTPaHThI, OKOHUMBILINE BY3bl, MOI'YT IIPUHSTE
yuacTre B Kypcax, CIIEIUaIbHO pa3pabOTaHHbIX VIS JIMI] C BBICIIIIM 00paso-

Banuem. K TOMY YK€ MOXKET ObITh Ipe€aocCTaBJI€HA CTUIICHONUA.

TTomumo Toro (pMHAHCOBYIO MOANEPIKKY [AJIsI HHAUBUIYAIBHOIO HOBBIIIEHNS
KBAM(UKALMN, HEOOXOUMOr'O B LIEJISIX MHTErPALMU Ha PHIHKE TPY/a, MOTYT
OKasaTh areHTCTBa TPyJa WK OpraHM3aluy 1o 6a3o0BoMy obecrieueHuo (TaK

Ha3bIBaeMbIii «KYIIOH Ha oOyuenue» — Bildungsgutschein).

HdononHutenbHaA uHgopmauma:

ITo mecty »kuTeIbCTBA: TOPOACKAs, MyHUIIUIIAIbHAS UM OKPY>KHAS aAMUHICTPALMS:
BEIOMCTBO II0 COAEUCTBUIO B IOJIyyeHn 00pasoBanusa (Amt
fiir Ausbildungsforderung); arenrcTBO Tpyza; OpraHU3auu
110 6a30BOMY 00ECIIEUEHUIO CONCKaTeIel paboThl; TOPrOBO-
IIPOMBIIITICHHAS [1aJIaTa, PeMEeCIIeHHas 1ajaTa

MerKpernoHasbHble

HCTOYHHUKI: (emepanpHOE areHTCTBO TPyAa, T. Hropabepr
Uurepuer: www.arbeitsagentur.de
donn um. Orro Benekke
Hurepuer: www.obs-ev.de
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6.9 Selbststandigkeit

Deutschland ist eine der weltweit fiihrenden Exportnationen und ein
attraktiver Wirtschaftsstandort. Seit Jahrzehnten garantieren qualifi-
zierte Arbeitskrafte und eine leistungsstarke Wirtschaft einen hohen
Lebensstandard. Unser Land braucht auch weiterhin kreative Men-
schen mit Ideen und Visionen, die bereit sind, ihre innovativen
Potenziale in neue Produkte, Prozesse und Dienstleistungen zu ver-
wandeln. Die solide Vorbereitung von Existenzgriindungen ist fiir
den spdteren unternehmerischen Erfolg unverzichtbar. Die Zahl der
Existenzgriindungen ist weiterhin auf hohem Niveau, jedoch ist bei
weitem nicht jeder neue Betrieb auf Dauer erfolgreich. Das liegt oft
an Fehlern, die beim Start gemacht werden. Es ist deshalb wichtig,
dass Sie das Risiko des Scheiterns durch eine qualifizierte Informa-
tion und Beratung im Vorfeld der Existenzgriindung méglichst redu-
zieren.

Fur Unionsbiirgerinnen und -biirger — auch fiir Birgerinnen und
Biirger aus den neuen Mitgliedstaaten der Européischen Union - gilt
die Niederlassungsireiheit uneingeschrankt, d. h. sie kénnen sich in
Deutschland selbststdndig machen. Wenn Sie Drittstaatsangeho-
riger sind, also nicht die Staatsangehorigkeit eines EU-Staates besit-
zen, durfen sie selbststdndig tdtig werden, wenn Sie eine Niederlas-
sungserlaubnis besitzen oder IThre Aufenthaltserlaubnis den Zusatz
enthélt ,,Erwerbstatigkeit gestattet®. Ist dies nicht der Fall, konnen Sie
bei der Ausldanderbehorde eine Genehmigung fir die Aufnahme
einer selbststdndigen Tatigkeit beantragen. Selbstverstdndlich miis-
sen Sie dartiber hinaus auch die fiir alle Selbststandigen geltenden
anderen Voraussetzungen erfiillen.

Schlieflich mussen Sie je nach Branche bestimmte Formalien einhal-
ten und Voraussetzungen erfillen (z.B. Eintragung in die Hand-
werksrolle) sowie ggf. Diplome, Abschliisse oder bestandene Priifun-
gen vorweisen. Nutzen Sie daher die bestehenden Informations- und
Beratungsangebote!
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6.9 CobcTBEeHHOe geno

I'epmanus — ofjHa U3 BeOyIIMX CTPAH-3KCIIOPTEPOB B MUPE U MECTO, 0J1aro-
[IPUSITHOE [IJIsT BEJIEHUs 9KOHOMITUECKOH esITeNIbHOCTH. B Teuenne muorux
ECATIIICTHH KBanuuIpoBaHHasi pabouast ciia u 3(pheKTUBHAS 9KOHO-
MUKa FapaHTUPYIOT BLICOKUI YKU3HEHHbIN ypoBeHs. [loaTomy crpame
TIOIIPEYKHEMY HYYKHbI KpeaTUBHbIE JIFOU C UOesIMI U BUCHIEM OyayILero,
KOTOpbIE FOTOBBI IIPe00pasoBaTh CBOI TBOPUECKII IOTEHIMAN B HOBBIE IIPO-
IIYKTBI, IPOLIECCHI U YCIIyrU. Bes conmaHoll MoAroToBKY pU OTKPBITAN CO0-
CTBEHHOTO JIeJ1a, JIeYKalllell B OCHOBE ITOCIIEAYIOIIETr0 MIPeIIPUHAMATEIECKOTO
ycnexa, He 000iTHCh. UnCio HOBbIX HpeanpusiTuil B ['epmanuu mo-npeyxaemy
pacrer, HO JaJIeKO He KaYKOMY U3 HUX CY>KIEHO UMETh JOJITOCPOYHBI yCIeX.
ITprunra 3TOro UacTo KpoeTcsi B OIIMOKAX, JOMYIIEHHbIX HA HAUAJIbHOM
atane. [ToaToMy ¢ TOMOILIBIO KaUueCTBEHHOM MH(MOPMALII 1 KOHCYIIbTAIIMIA,
II0JIyYEHHbIX B IPEAIBEPUI OTKPBITUSI COOCTBEHHOI'O [IeJ1a, BAYKHO CHUSUTH

PUCK Kpaxa HACKOJIBKO 3TO BO3MOYKHO.

IIJIH rpayxkgan EBpOHCﬁCKOI‘O Comsa, B TOM 4UHCJIC IJIA I'parKaaH HOBBIX

crpan-uienoB EC, mpaBo cBOOOoAbI ITOCENIeHNS IeUCTBYET HEOrPAHIIEHHO, T.€.
OHHU MOT'YT OTKpbIBaTh B I'epmannu cooctBeHHOe nes10. Ecnu Bel saBnserecs
IPAYKIAHUHOM TPeThell CTPaHbl, T.e. CTpaHbl, He Bxoseil B EC, To Bbr
MOYKeTe OTKPBITh COOCTBEHHOE JIeJI0, €CJIM y Bac ecTb pa3peliieHue Ha 1oceie-
HYe WM ecli B Bariem paspelieHny Ha npeObIBaHYe eCTh 3anuch « I'pyaoBast
[lesITeNIbHOCTD pasperteHar. Ecim y Bac atoro ner, Ber moykere mogats 3asis-
JIeHUe B BEJJOMCTBO II0 JeJIaM MHOCTPAHIEB Ha pa3pellieHne 3aHIMaThCsI CO0-
cTBeHHbIM Aestom. EcrecTBeHHO, moMumo 3T0ro BbI 10JKHBI BHIIOHATE U

Ipyrue TpeGOBaHuUs, JeHCTBYIOIINE AT BCEX IPEAIIPUHIMATEICH.

Haxkomner Bb1 gopKHBI B 3aBUCUMOCTH OT Chepbl AeATEIBHOCTH COOIIOIATh
orpe/iesieHHbIe (hOPMANIBHOCTU U IPEAIIOCHUIKY (HAIIPUMED, PETUCTPALIUS B
CIIHCKE PEMECIICHHBIX MIPEAPUATHI), & TAKyKe IIPU HEOOXOAUMOCTH IIPEIO0-
CTaBUThH CBOU UILIOMBI, CBUJIETEIHCTBA WU JJOKYMEHTbI, TOATBEPKIAOIIIIIE
cmauy 9K3aMeHOB. BocItosbayiiTech quIst 9TOro npejsiaraeMoit nHhopmaruein 1

KOHCYJIbTaI[IsIMu!



ITPOPOPUEHTAINSA, [TIPOPECCHOHAJIBHOE OBYUYEHUE,
130 BERUFSBERATUNG, BERUFSAUSBILDUNG, ARBEITSPLATZ PABOYEE MECTO 131

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Industrie- und Handelskammern, Handwerkskammern,
Agentur fur Arbeit, Tréger der Grundsicherung fiir Arbeit-
suchende

Uberregional: Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie
11019 Berlin

Telefon: 03018 615-0
Telefon Mo.-Do. 08:00-20:00 Uhr, Fr. 08:00-12:00 Uhr:
Mittelstand/Existenzgriindung: 0180 5 615-001*
Forderberatung (auBer Arbeitsmarktférderung):
03018 615-8000
Existenzgriindungsportal
E-Mail: expertenforum@existenzgruender.de
Internet: www.existenzgruender.de (auch in Tiirkisch,
Russisch, Englisch, Franzosisch)
Internet-Forderdatenbank
E-Mail: foerderberatung@bmwi.bund.de
Internet: www.foerderdatenbank.de
Beratungsférderung des Bundesamts fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle
Internet: www.beratungsfoerderung.net
Bundesagentur fir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
Broschiiren: ,Starthilfe - Der erfolgreiche Weg in die Selbststandig-
keit®, ,InfoLetter GrinderZeiten“ (54 themenbezogene
Ausgaben: Nr. 10 fir Migranten), , Wirtschaftliche Férde-
rung. Hilfen fiir Investitionen und Arbeitsplédtze®,
CD-ROM-Softwarepaket fiir Griinder und junge Unter-
nehmen (PC erforderlich)
Bestellung: Bundesministerium fiir Wirtschaft und Tech-
nologie, Referat Offentlichkeitsarbeit (P 3) Versand

11019 Berlin
Telefon: 03018 615-4171
Fax: 0228 4223-462

E-Mail: bmwi@gvp-bonn.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

HDononHutenbHaa uHgopmauma:

ITo mecty yKUTENBCTBA: TOPrOBO-IIPOMBIIUICHHAS [1AJ1ATa, PEMECIICHHAS [1aJ1aTa;
areHTCTBO TPY/a; OPraHU3ALUHU 110 6A30BOMY 00ECIIEUEHUIO
comcKaTeJel paboThbI

MexperuonanbHble

HCTOYHVIKH: DenepanbHOE MUHUCTEPCTBO 9KOHOMUKHY ¥ TEXHOJIOTHIA,
(Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie)
11019 Berlin
Tenedon: 030 18 615-0
Tenedon mu.—ur. 08:00-20:00, r. 08:00-12:00:

Cpenuuii 1 MeJIKUi OM3HeC/CO3aHue TIPEAIPUATII:
0180 5 615-001*

Koncynbranuu 1mo ctumympoBaHuio (Kpome CTHIMYIIAPOBa-

HUA pbIHKA TpyAa): 030 18 615-8000

UHTepHeT-II0PTAI 7151 HAUMHAIOIINX [PEIPUHAMATEIICH:
www.existenzgruender.de (B Tom uucie Ha
TYPELIKOM, PYCCKOM, aHTJIMICKOM U (ppaHITy3-
CKOM SI3bIKaX)

e-mail: expertenforum@existenzgruender.de
6a3a gaHHBIX Iporpamm momouw B HrepHeTe:
e-mail: foerderberatung@bmwi.bund.de

Uurepuer: www.foerderdatenbank.de
CrumyupoBaHye KOHCYIbTAHOHHOM aesiTensHocT Peme-
PaJIbHOTO BEIOMCTBA 9KOHOMUKY U IKCIIOPTHOIO KOHTPOJIS:
Uureprer: www.beratungsfoerderung.net
(emepanpHOE areHTCTBO TPyAA
Mureprer: www.arbeitsagentur.de

Ily6mkanmu: «ITomorp Ha cTapTe — yCIeX Ha IIyTH IIPeJIPUHIMATEIbCTBA)
(«Starthilfe — Der erfolgreiche Weg in die Selbststandigkeit»),
«abopManMOHHbIN OFOJLIETEHD IS HAUMHAOLIUX CO0-
creennoe geno» («(Infoletter GriinderZeiten») (54 Tematu-
ueckux usganust: Ne 10 17151 MUrpasToB); (DKOHOMUUECKOE
coperictBue. ITomomp 151 MHBECTUIMN U pabOUNX MECT»
(«Wirtschaftliche Forderung. Hilfen fiir Investitionen und
Arbeitsplatze»): makeT IpOrpaMMHOro 00eCIIeYeH s Ha
KOMIIAKT-IUCKE [JI1 HAUMHAIOUX U MOJIOBIX IPEANPIHIMA
Teselt (TpebyeTcst mepCoHaNbHbIN KOMIIBIOTED)
Anpec 1 3axka3oB: Bundesministerium fiir Wirtschaft und
Technologie, Referat Offentlichkeitsarbeit (P 3) Versand,

11019 Berlin

Temedbon: 030 18 615-4171
Dakc: 0228 4223-462
e-mail: bmwi@gvp-bonn.de

* IIpu HaGope Homepa ¢ Kogom 0180 5 13 HeMeLKOIl CTAlMOHAPHOM TeIeDOHHOMN CeT! B3UMAOTCSI,
KaK IpaBuio, 14 nenros/MuH. ITpu 3BoHKe ¢ COTOBBIX TeIe(hOHOB BO3MOYKHBI JPYIUe IeHbL.
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/.

Krankheit, Behinderung,
Suchtgefahren

7.1 Gesetzliche und private Krankenversicherung

Die gesetzliche Krankenversicherung schiitzt Sie vor finanziellen
Risiken im Krankheitsfall.

Arbeiter und Angestellte mit einem Gesamteinkommen von mehr
als 400 Euro monatlich sind Pflichtmitglieder in der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV). Ihr Verdienst liegt damit oberhalb der
Geringfiigigkeitsgrenze. Ubersteigt Ihr Einkommen die Versiche-
rungspilichtgrenze von 47700 Euro im Jahr 2007, bleibt Ihre Pflicht-
mitgliedschaft in der gesetzlichen Krankenversicherung bestehen,
wenn Ihr Einkommen in den drei vorausgegangenen Kalenderjah-
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7.1 focynapcTtBeHHOe U YacTHOe MeaAUuLMHCKOoe
cTpaxoBaHue

rOCyIIapCTBCHHOC MEOUIIMHCKOE CTPaXOBaHUE 3alIUIIIACT Bac or (ancho—
BOro pucCkKa B Clryyac 00J1e3HH.

Paboune u cry»xarme ¢ o0ImM JOXOHOM, peBbuaronmm 400 eBpo B MECSIL,
00513aHBI UMETH FOCYIAPCTBEHHYIO MeIUIUHCKYIO ctpaxoBKy (GKV). B atom
CJIyyae UX JOXOJ IpeBbIIaeT mpeest matoro goxona (Geringfiigigkeits-
grenze). Eciiu Batr oxon npeBbIiiaeT rnpegest 00s13aTeIbHOrO MEOUIIMHCKOTO
cTpaxoBaHus, paBusrommiics B 2007 rogy 47 700 eBpo, To Bariie o0si3arens-
HOE WIEHCTBO B FOCYAAPCTBEHHOM Kacce MEIUIIMHCKOrO CTPAaXOBaHUs TEM

He MeHee COXPaHsIeTCs, eCIi Barir Joxof He IpeBbIajl COOTBETCTBYIOIIII
npeest 00s13aTeIbHOr0 MEIUIIMHCKOIO CTPAXOBAHMUS 32 TPU IPEIbIIYIIIX
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ren die jeweils maBgebliche Versicherungspflichtgrenze nicht tiber-
stiegen hat. Zeiten der Beschéaftigung als Arbeitnehmer im Ausland
werden dabei mit dem dort erzielten Arbeitsentgelt berticksichtigt.
Lag Ihr Einkommen in den letzten drei Jahren tiber den jeweiligen
Versicherungspflichtgrenzen, konnen Sie als freiwilliges Mitglied in
der gesetzlichen Krankenversicherung bleiben oder die Mitglied-
schaft kiindigen und sich bei einem privaten Krankenversicherungs-
unternehmen (PKV) versichern.

Auszubildende sind immer Pflichtmitglieder der gesetzlichen Kran-
kenversicherung, Praktikanten und an staatlichen Hochschulen Stu-
dierende unter bestimmten weiteren Voraussetzungen auch. Das-
selbe gilt fiir Bezieher von Arbeitslosengeld oder Arbeitslosengeld II.

Wenn Sie nicht Pflichtmitglied oder freiwillig versichert sind, kon-
nen Sie sich privat versichern. Eine kostenfreie Mitversicherung fir
Familienmitglieder gibt es in der privaten Krankenversicherung
nicht. Die Beitrage richten sich nicht nach dem Einkommen. Der Ver-
sicherungsumfang kann - auf der Basis der Angebote der Versiche-
rungsunternehmen - frei vereinbart werden. Unter Umstédnden
kommt aber auch der sog. ,modifizierte Standardtarif oder — ab

1. Januar 2009 - der kiinftige Basistarif der PKV fiir Sie in Betracht.
Der Leistungsumfang dieser beiden Tarife ist bei allen Anbietern
gleich und orientiert sich am Leistungsumfang der gesetzlichen
Krankenkassen. Die Beitragshohe im Standard- wie im Basistarif ist
begrenzt; der monatliche Beitrag darf dort nicht héher sein als der
durchschnittliche Hochstbeitrag in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung. Fur finanziell Hilfebediirftige stellen zudem Sonderrege-
lungen sicher, dass der Beitrag bezahlbar bleibt.

Rechnungen, z. B. vom Krankenhaus, Arzt oder von der Apotheke
zahlen Sie bei privaten Krankenversicherungen zunéchst in der
Regel selbst. Ihre Versicherung erstattet Ihnen nachtréglich die Kos-
ten im vereinbarten Umfang. Abweichend von den sonstigen Tarifen
hat der Gesundheitszustand im modifizierten Standard- und Basis-
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KaJIeHJapHbIX rofia. Bpemst paGoThI 1o HaliMy 3a IpaHuLIel 3aCUUTHIBACTCS C
YUETOM ITOJIyYeHHOro Tam 3apadoTka. Ecru Bam qoxon 3a Tpu mociegHux
roja ObUT BbIIIE COOTBETCTBYIOLIETO Mpeiesia 00513aTeIbHOr0 MEAUIIMHCKOrO
CTPaxXOBaHUsi, TO BbI MoykeTe 1100 0CTaBaThCsI JOOPOBOJIBHBIM WICHOM IOCY-
JAPCTBEHHOM KACChI MEUIIMHCKOTO CTPAXOBAHUS, 00 IIPEKPATUTH UJIeH-
CTBO U 3aKJIFOUUTh JIOTOBOP C UACTHON KOMITAHUI MEIUIIMHCKOTO CTPaX0Ba-
mus (PKV).

OO6yuaemble podheccuu BCeraa sABJIAIOTCS 00513aTeIbHbIMU WIEHAMU TOCy-
JIAPCTBEHHBIX KACC MEIUIIMHCKOrO CTpaxoBaHust, [I[paKTUKAHTBI U CTYAEHTbI
TOCYOapCTBEHHBIX BY30B TAKXKE - [IPU BBIIOIHEHUH ONIPEAeIeHHBIX JOIIOIHI-
TEeNBHBIX YCII0BUE. T0 yKe KacaeTcs U rmostyuaresieit rmocooust mo 6espaborurie
ALGIL

Ecmu Br1 He 3acTpaxoBaHbI B 00513aT€ILHOM WIH JOOPOBOJILHOM IOPSIIKE B
TOCYOapCTBEHHOM Kacce MEIUIIMHCKOrO CTPaXOBaHuUs1, TO BbI MoykeTe 3acTpa-
XOBAThCsI B UacTHOU Kommanuy. OJHAKO YaCTHbIE KACChI MEIUIIMHCKOTO
CTPaxOBaHUs He MPE/IJIararoT OeCIUIATHYIO CTPAaXOBKY WieHam ceMbu. B3HOChI
He 3aBUCAT OT A0X0H0B. O0beM YCIIyT 10 CTPAaXOBKE MOYKET ObITh BHIOpaH
CBOOOIHO HA OCHOBE IIPEHCKYPaHTa COOTBETCTBYFOIIEH CTPAXOBOI KOMIIaHIM.
B HexoTopbIx cityuasix Bac moykeT 3auHTepecoBaTh TaK Ha3bIBAEMbII (MOIM-
(uIMpPOBaHHBIA CTaHAAPTHLIA Tapud» wi, ¢ 1 suBapst 2009 r., Oymyrmit
0asucHbI Tapu( YACTHBIX KacC MEOUIIMHCKOrO cTpaxoBaHusi. O0bem yciyr
9TUX TapuOB OIUHAKOB ¥ BCEX KOMIIAHIIA 1 OPUEHTUPYETCsI Ha 00beM yCIIyT
rOCYIapCTBEHHBIX KACC MEAUIIMHCKOrO CTpaxoBaHusi. Pasmep B3HOCOB mpu
CTaH/IAPTHOM U IIpY 0a3UCHOM Tapude OrpaHrUeH; pa3Mep erKeMEeCTUHbIX
B3HOCOB He JJOJDKEH NPEBbIIIATh HAUBBICIIIYIO CYMMY B3HOCOB B CPEIHEM II0
rOCyOapCTBEHHBIM KaccaM MEIUIIMHCKOro CTpaxoBaHusi. [{1s1 Tex, KTo Hy)Kaa-
eTcsl B (PMHAHCOBOM IIOMOIIY, BBEJEHBI 0COObIE MOJI0XKEHNs, 00eCIIeUNBAaI0-
II[Ie BO3MOYKHOCTB IIPOIOJIKATE IJIATUTH B3HOCHL.

Cuerta, HanipuMmep, OOJIBHIII, Bpauell WM alTeK WiIeHbI YACTHBIX KacC MEIU-
LIMHCKOIO CTPaxOBaHMUs OILUIAUMBAIOT CHAUaIa, KaK [IPaBUilo, camu. Barra
CTpaxoBasi KOMIIAHISI BO3MECTUT Bam BriocsieicTBUM pacXofbl B IPEAYCMOT-
penHoM o6beme. B oTimrune ot apyrux tapudoB, pu MOAUMUIMPOBAHHOM
CTaHIAPTHOM U 6a3nCHOM Taprax COCTOSIHIE 30POBbsI He BIIMSIET Ha pas-
mep B3HOCOB. OgnHaxo BbI JODKHBI BHOCUTH JOILIATHI U CBOIO JOJIIO TAKIKE,
KaK U [IPY TOCYAapCTBEHHOM MEUIIMHCKOM CTPaXOBaHMUIL.

B ciryuae HeoGxoqumocTy 3yGHOr0 IIPOTe3UPOBAHUSI BCeTa TpeOyiiTe y CTo-
MAaToJIora NpeaBapUTENILHBIA PacyeT 3aTpaT 1 00paIlaiTech C HUM B KacCy
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tarif keine Auswirkungen auf die Beitragshohe. Sie miissen jedoch
Zuzahlungen und Eigenbeteiligungen erbringen, &hnlich wie in der
gesetzlichen Krankenversicherung.

Ab dem 1. Januar 2009 miissen alle Personen mit Wohnsitz in
Deutschland eine private Krankenversicherung abschlieBen, wenn
sie nicht in der GKV versichert oder versicherungspflichtig sind und
auch uiber keine anderen Anspriiche auf Absicherung im Krankheits-
fall verfiigen. Der Versicherungsumfang muss mindestens ambu-
lante und stationédre Heilbehandlung umfassen; mogliche Selbstbe-
halte sind auf einen Betrag von maximal 5000 Euro/Jahr begrenzt.
Sie kénnen sich dann aber unter Umstdnden auch im Basistarif ver-
sichern, den dann alle privaten Versicherungen anbieten missen.
Eine Versicherung im Basistarif fiir Nichtversicherte darf von den
privaten Krankenversicherungsunternehmen nicht abgelehnt wer-
den, wenn die gesetzlichen Voraussetzungen gegeben sind.

Grundsatzlich gilt sowohl fiir die gesetzliche als auch fiir die private
Krankenversicherung: Wer bisher in Deutschland weder gesetzlich
noch privat versichert war, wird in dem System versichert, dem er
oder sie auf Grund der zuletzt ausgeiibten Tatigkeit zuzuordnen ist.
Diese Pflicht zur Versicherung gilt in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung bereits seit dem 1. April 2007 fiir Personen, die ohne ander-
weitigen Anspruch auf Absicherung im Krankheitsfall sind. Auslan-
der, die nicht aus der Europdischen Union, dem Européischen
Wirtschaftsraum oder der Schweiz stammen, werden von dieser
nachrangigen Versicherungspflicht in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung nur erfasst, wenn sie
* eine Niederlassungserlaubnis oder eine Aufenthaltserlaubnis mit
einer Geltungsdauer von mehr als 12 Monaten besitzen und
« fur die Erteilung der Niederlassungserlaubnis oder der Aufenthalts-
erlaubnis keine Verpflichtung zur Sicherung des Lebensunterhalts
einschlieBlich eines Krankenversicherungsschutzes nach § 5 Abs. 1
Nr. 1des Aufenthaltsgesetzes besteht.
Sie miissten sich andernfalls also privat versichern.
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MEIUIIMHCKOr'O CTPaXOBaHUs. PellieHrie HauaTh JIeUueHre IPUHIMAKNTE TOJIBKO
T10CJIE MTOJIyUeHUsA NH(GOPMAIIUY O TOM, KaKyIO UacTh PACXOI0OB BO3bMET Ha
ce0s1 Kacca MeIUIMHCKOro CTpaxoBaHus. [{oraTh! He JOJKHbI IPEBBIIIATh
B LIEJIOM OIIPE€IesIeHHON NHAVBIAYAIbHOM IPaHNUIIbI MaTepUaIbHbIX 3aTPar.
I IpokoHCYIBTUPYHTECH IO TOMY BOIIPOCY B CBOEH Kacce MEOUIIIHCKOTO
CTPaxOBaHUA.

C 1 stBapst 2009 r. Bce uia, TpoKuBarolye B ['epmanuu, JODKHBI OyIyT
3aKJTFOUUTH YACTHYIO MEAUIMHCKYIO CTPaXOBKY, €CJI OHI He 3aCTPaXOBaHbI
rOCYIapCTBEHHBIM 00Pa30M U He UMEIOT APYTHX BO3MOYKHOCTE MeIHIH-
ckoro crpaxoBanust. O0beM CTpaxOBaHUS JOJDKEH, 110 MEHBIIIEH Mepe, OXBa-
ThIBaTh aMOyJIaTOPHOE U CTAIIOHAPHOE JICUEHE, BO3MOYKHOCTh COOCTBEH-
HOT'0 yYaCTUsI OTPaHNUMBAETCS MaKcuMaibHo cymmort 5 000 eBpo B rof. Ber
CMOYKeTe, OHAKO, B OIIPEIEJIEHHBIX CIIyUasxX 3aCTPaXOBaThCA U 110 0a3lCHOMY
Tapudy, KOTOPbI BCE YaCTHbIE CTPAXOBble KOMIIAHUY OYAyT 0053aHbI IIpef-
naratb. [Ipy Hanuuuy 3aKOHHBIX OCHOBAHUI YaCTHbIE KACChI MEIUIIMHCKOTO
CTPaxOBaHUs He BIIpaBe OYIyT OTKJIOHUTh CTPaXOBAHUE paHee He3aCTPaXo-
BaHHBIX KJIMEHTOB I10 0a3UCHOMY Tapudy.

B uesom 151 rocyapCTBEHHbBIX, KaK U 711 YACTHBIX, KACC MEIUIHCKOTO
CTPaxOBaHUs JEUCTBYET MOJIOYKEHME: KTO IO CUX IIOp He ObLT 3aCTpaxOBaH HU
rOCYIapCTBEHHBIM, H YaCTHBIM 00pa3oM, JOJKeH 3aCTPaxoBaThCsl B TOM
CHCTeMe, K KOTOPOH OH IMPUYMCIIACTCS 10 BUY CBOEU TPYHOBOU AEATEIILHO-
CTU IIepeT MOMEHTOM CTPAaXOBaHUS. DTO II0JIOYKeHre 00 00513aTeIbHOCTU
MEQUIIMHCKOro cTpaxoBaHus ¢ 1 arperns 2007 r. pacipocTpaHsieTcs B 001a-
CTH TOCYAapCTBEHHOI'O MEUIMHCKOrO CTPAXOBAHYIS Ha JIUILI, He UMEFOIIIIX
JPYrUX BO3MOYKHOCTEN 00ecIieueHrst Ha Ciiyuaii 6ostesHu. VHocTpaHipbl, He
SIBJISTIOILIMECS Tpaykaanamu crpal EBporetickoro Corosa, EBponeiickoro
9KOHOMIUECKOro IpocTpaHcTBa uiun lIBetinapun, moamnanaiot noy o0s3aH-
HOCTBb UMETh FOCYOaPCTBEHHYIO MEIUIIMHCKYIO CTPAXOBKY TOJIBKO B TOM CIIy-
uae, eCJIi OHI
* IMEFOT paspellleHre Ha IIOCEICHIE WITH paspellieHre Ha IpeObIBaHue CPo-
KOM JelicTBus Oostee 12 mecanes u
* 17151 [IOJTyUeHNsT paspellieHysI Ha IIOCeIeHIe WM Pa3pellieHns Ha IpeObIBa-
HIe He TpeOOBaIOCh IOAMICHIBATE 005I3aTEILCTBO 110 CAMOCTOSITEIIBHOMY
HECEHUIO BCEX JIMUHBIX PACXOOB, BKIIFOUAs MEUIIHCKOE CTPAXOBAHUE,
corutacto § 5 a63. 1 Homep 1 3axoHa 0 npedbIBaHNY UHOCTPAHIEB B ['epma-
31708
B nporuBHOM ciyuae oHu ObLIM ObI 00513aHBI 3aCTPAXOBATHCST UACTHBIM
oOpasom.
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Sind Sie oder Ihr Kind erkrankt, suchen Sie am besten zunéchst einen
Allgemeinarzt in IThrer Ndhe auf. Sind Sie gesetzlich krankenver-
sichert, zahlen Sie beim ersten Arztbesuch im Quartal eine ,,Praxisge-
biithr“ von zehn Euro. Alle weiteren Besuche bei diesem Arzt in die-
sem Quartal sind kostenfrei. Mit einer ,,Uberweisung* dieses Arztes
konnen Sie danach zu einem anderen Arzt (,Facharzt“) gehen, ohne
dort erneut die Praxisgebiihr bezahlen zu miissen. Fiir zwei zahnérzt-
liche Kontrolluntersuchungen im Jahr wird keine Praxisgebiihr erho-
ben, und Kinder sowie Jugendliche bis 18 Jahre sind von jeglicher Pra-
xisgebiihr und allen Zuzahlungen (auch fiir Medikamente) befreit.

Verschreibt Ihnen die Arztin oder der Arzt Medikamente, erhalten Sie
diese in Apotheken gegen eine Zuzahlung. Fur Sozialhilfeempfanger,
die nicht krankenversichert sind, ibernehmen die gesetzlichen
Krankenkassen auch die Aufwendungen fiir die Krankenbehand-
lungen.

Bei Unféllen oder plétzlichen Erkrankungen auBerhalb der Sprech-
stunden der Arztpraxen konnen Sie den ,drztlichen Notdienst” (Ruf-
nummern ,112“ oder im oOrtlichen Telefonbuch) anrufen oder sich in
dringenden Féllen direkt an die Ambulanz des ndchstgelegenen
Krankenhauses wenden.

Mit Ausnahme von einigen Privatkliniken stehen allen gesetzlich
Krankenversicherten alle deutschen Krankenhé&user zur Verfiigung.
Ublicherweise werden Sie als Patientin oder Patient von einem Arzt
in das Krankenhaus eingewiesen. Die gesetzliche Krankenkasse tiber-
nimmt die Kosten. Allerdings missen Sie einen Eigenanteil in Héhe
von derzeit 10 Euro pro Tag fiir 1dngstens 28 Tage im Kalenderjahr
zahlen.

Fiir Zahnersatzleistungen gilt: Lassen Sie sich immer einen Kosten-
voranschlag vom Zahnarzt machen und gehen Sie damit zur Kran-
kenkasse. Entscheiden Sie erst dann tiber das Angebot, wenn Sie wis-
sen, welche Kosten die Kasse tibernimmt. Zuzahlungen miissen
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Ecmu Be1 unmu Bann peGenok 3a001em1u, moceTure CHavala Bpaua-TepareBTa B
cBoeMm paiione. Eciu y Bac rocymapcrBenHast MeUIMHCKAsT CTPAXOBKa, TO
IIpU IIEPBOM ITOCEIEHNN B KBapTaie BbI JO/DKHbI 3aIUIaTUTh «B3HOC 3a IIOCE-
mieHre Kabunera Bpaua» (Praxisgebiihr) B pasmepe 10 eBpo. Bee mocemyro-
II[M€e TTOCEIIEHYIST TOT'O YKe BPaua B TOM »Ke KBapTaJle sIBJIIOTCs OecIuiar-
ubivu. C "Hanpasienuem (Uberweisung) ot aToro Bpaua Bb1 morkere Taxyke
0eCIUIaTHO IMOCETUTh APYroro Bpaua — Bpaua-criermanucra (Facharzt). [Isa
KOHTPOJIbHBIX 00CJIEIOBAHIST § CTOMATOJIOra B TOJT MOYKHO TaKyKe IIPOUTH, He
IUJIaTs1 B3HOC 32 IOCEIIIeHre KaOUHeTa CTOMATOJIOra, a AETU U IIOJPOCTKH O
18 5tet BooOI11e 0CBOOOYKICHBI OT BSHOCOB U IOILIAT (TAK)Ke U Ha JIEKapCTBA).

Ecym Bpau Bbmurtier Bam siekapcrBa, TO BbI CMOYKETE IIOJIYUUTD X B allTEKe,
JIOIUIATUB OIIPEEIICHHYIO YaCTh CTOUMOCTH. 32 IOJIyuaTesIel COIuaIbHON
TIOMOLLIY, He MMEFOIIIX MEUIIMHCKON CTPAaXOBKH, FOCYIapCTBEHHbIE KaCChI
MEIUIIMHCKOT'O CTPAaXOBaHU TAKXKe OepyT Ha cedsI pacxoApl 110 JICUCHMUIO.

IIpu HecuacTHBIX CIIyUasX WM BHE3AMHbIX 3a00JI€BaHUSX, BHIXOSAIINX 32
PaMKU IPUEMHBIX YACOB B UACTHBIX KaOUHeTax Bpauell, Bbl MoykeTe BbI3BaTh
110 Testehony «Ciryrk0y CKOPOI MEIUITMHCKOM oMoty (1o Homepy 112 vmu
JPYromy, HaliJeHHOMY B MECTHO¥H Tes1e(hOHHOM KHUTe) MJIH B CIIyJasix, He Tep-
IAAIUX OTJIAraTesIbCTBA, 00PaTUTHCS HETIOCPEACTBEHHO B aMOy1aTOpHOe
oTesIeHre OJIKaiiel OObHULBL.

Bce, umeroriue rocynapcTBEHHYIO MEIUIIMHCKYIO CTPAaXOBKY, MOI'YT 00pa-
THUTHCS 38 IIOMOIIIBIO B JIFOOYIO HEMELIKYIO OOJIBHUILY, 32 UCKITFOUEHHEM HEKO-

TOPBIX UACTHBIX KIHUK. OObIuHO Bac kak nmanpenra B 0OJIBHUIYY HAIpaB-
nszeT Bpad. ['ocygapcTBeHHas1 Kacca MEQUIIMHCKOIO CTpaXxoBaHUs Oeper Ha
cebs1 pacxofibl. Bl 00s13aHbI, OJHAKO, HECTH YaCTh PACXOJ0B B pasmepe (Ha
CerOHSIIHUN eHb) 10 eBpO B [IeHb Ha IPOTSyKEHNN MAKCUMAJIbHO 28 IHel
B TEUEHHE OJIHOr0 KaJICHOAPHOr'0 Iofja CAMOCTOSITEIIHHO.

B cityuae HeoGxoqumocTy 3yGHOr0 IIPOTE3UPOBAHUSI BCETa TpeOyIiTe y CTo-
MaToJIora NpeaBapUTENIbHbIA PacyeT 3aTpaT 1 00paIlaiTech C HUM B KacCy
MEIUIIIHCKOr0 CTPaXOBaHus. Perllenne Hauath JIeueHue IPUHIMAITE TOJILKO
I10CJIe TTOJIyyeHUsT MHGOPMAIIUK O TOM, KAKYIO YacTh PACXO/I0B BO3bMET Ha
cebs1 Kacca MEQUIMHCKOro crpaxoBaHust. [l0IIaThl He JOJDKHBI [IPEBbIIATh
B LIEJIOM OITpe/IeJIeHHOM MHINBUIYaIbHOM IPaHULIbI MaTepHaIbHbIX 3aTPaT.
ITpoKOHCYIBTUPYIATECH 110 ITOMY BOIPOCY B CBOE KacCe MEJUIIMHCKOIO
CTPaXOBaHUISI.
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insgesamt nur bis zu einer bestimmten individuellen Belastungs-
grenze erfolgen. Lassen Sie sich dartiber von Ihrer Krankenkasse

beraten' ITo MECTY KUTEJIbCTBA: KaCChl MEAUITUMHCKOI'O CTPAXOBAHUA U BEAOMCTBA I10 BOIIPO-
caM CTPaxXOBaHUsI; LIEHTPbI 3allUThI IPAB [0TpeOuTeIelt
(Verbraucherzentrale)
| Mesperrorassie
HCTOUHUKU: DenepatbHOE MEHUCTEPCTBO 3apaBooxpaHeHus (Bundes-

Weitere Informationen: ministerium fiir Gesundheit)
Am Wohnort: Krankenkassen, Versicherungsamter, Verbraucher- RochusstraBe 1, 53123 Bonn

zentralen WHdopmanusi o MeUIMHCKOMY CTPaXOBAHUIO:
Uberregional: Bundesministerium fiir Gesundheit Tenedon ma.—ur. 08:00-20:00, rr. 08:00-12:00:

RochusstraBe 1, 53123 Bonn 0180 5 996602*

Informationen zur Krankenversicherung: Wureprer: www.bmg.bund.de

Telefon Mo.-Do. 08:00-20:00 Uhr, Fr. 08:00-12:00 Uhr: unbopManys 110 pechopme 3APABOOXPAHEHIST:

0180 5 996602* Wurepuer: www.die-gesundheitsreform.de

Internet: www.bmg.bund.de e-mail: info@bmg.bund.de )

Informationen zur Gesundheitsreform: Coty»xGa st roryxux uvnnoxo cm?m.tamnx mo,uen;

E-Mail: info@bmg.bund.de nuymumit Tesredon: 0180 5 996607

. . Dakc: 0180 5 996608*
Internet: www.die-gesundheitsreform.de s .
X 9 . " L e-mail: info.gehoerlos@bmg.bund.de

Serv1c.e fur Gehorlose und Horgeschadlgte: Hemenkas cnpaBouHasi cy»k0a 1o MeIUIMHCKOMY CTPaXoBa-

Schreibtelefon: 0180 5 996607 Huro it paboraromux 3arpanuuein (Deutsche Verbindungs-

Fax: 0180 5 996608 stelle Krankenversicherung — Ausland)

E-Mail: info.gehoerlos@bmg.bund.de Tenedor: 0228 9530-0

Deutsche Verbindungsstelle Krankenversicherung - ITyGmxanmmn: «Hogoe crpaxosanue 310poBbs» («Die neue Gesundheits-

Ausland versicherungy) (apruxysn BMG-G-07014), «([IpaBa nanueHToB

Telefon: 0228 9530-0 B 'epmanum («Patientenrechte in Deutschland»)
Broschitiren: .Die neue Gesundheitsversicherung*® (Bestellnummer DepepanbHoe MUHECTEPCTBO Foctuimu (Bundesministerium

BMG-G-07014), ,Patientenrechte in Deutschland“

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5 778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

Internet: www.verbraucherzentrale.de
www.ratgeber.vzbv.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.
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OononHutenbHaA UHOPMaLUA:

der Justiz): «IIpaBa manuenros B 'epmanum («Patientenrechte

in Deutschland») (pyKOBOACTBO [JIs MAIIIEHTOB U Bpayeil)

Anpec s 3axka3oB: Publikationsversand der

Bundesregierung

Postfach 481009, 18132 Rostock

Tenedon: 0180 5 778090*

Daxkc: 0180 5 778094*

e-mail: publikationen@bundesregierung.de

DepepanpHOe 00BEINHEHNE IEHTPOB 3AIIUTHI IPAB IIOTPedu-

testeit (Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.)

Wurepuer: www.verbraucherzentrale.de
www.ratgeber.vzbv.de

* IIpu HaGope HoMepa ¢ kogom 0180 5 13 HeMeLKOil CTALMOHAPHOI TeJIe(OHHON CeTH B3MMa-
H0TCA, KaK IIpaBUJIO, 14 I_ICHTOB/MMH. HpH 3BOHKE C COTOBBIX TCJICd)OHOB BO3MOXKHBI Ipyrue
IeHBI.
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7.2 Kostenlose Familienkrankenversicherung

Waéhrend in der privaten Krankenversicherung fir jede zu versi-
chernde Person ein Beitrag zu entrichten ist, umfasst die gesetzliche
Krankenversicherung auch eine beitragsfreie Familienversicherung.
Das bedeutet, Ihr Ehegatte oder eingetragener Lebenspartner sowie
Ihre Kinder sind - bis zu bestimmten Altersgrenzen - bei Ihnen mit-
versichert. Voraussetzung ist, dass das Einkommen Ihres Ehe- oder
Lebenspartners und des jeweiligen Kindes h6chstens 350 Euro
monatlich betrégt (fiir geringfiigig Beschaftigte: 400 Euro). Ihr Part-
ner und das jeweilige Kind diirfen zudem nicht selbst versichert sein.

Wichtig: Wenn Sie sich von Ihrem Ehegatten scheiden lassen oder
eine eingetragene Lebenspartnerschaft beendet wird, endet die bei-
tragsfreie Familienversicherung. Aufgrund der Gesundheitsreform
2007 wird die bestehende gesetzliche Krankenversicherung grund-
séatzlich als versicherungspflichtige Mitgliedschaft mit Beitragszah-
lung fortgesetzt, wenn Sie anderenfalls ohne anderweitige Absiche-
rung im Krankheitsfall sind. Fiir diese Versicherungspflicht gelten
bei Ausldndern die oben unter 7.1 angefiihrten weiteren Vorausset-
zungen. Werden diese Voraussetzungen fiir eine nachrangige Ver-
sicherungspflicht nicht erfiillt, kann die Versicherung in der gesetz-
lichen Krankenversicherung als freiwillige Mitgliedschaft fortgesetzt
werden, wenn bestimmte Vorversicherungszeiten erfiillt sind.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Krankenkassen
Uberregional: Bundesministerium fiir Gesundheit
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Internet: www.bmg.bund.de
Telefon Mo.-Do. 08:00-18:00 Uhr, Fr. 08:00-12:00 Uhr:
0180 5 996601*
Informationen zur Krankenversicherung:
Telefon: 01805 996602*
E-Mail: info@bmg.bund.de
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7.2 becnnaTtHoe MeAMLUHCKOEe CTpaxoBaHue
ONA 4N1IeHOB CeMbM

Torma Kak mpy YaCTHOM MEAULIMHCKOM CTPAXOBAaHUU 32 KaYKI0E 3aCTPaxo-
BaHHOE JIUIIO HY)KHO IUIATUTh CTPAXOBO B3HOC, FOCYAaPCTBEHHAST MEIULIH-
CKas1 CTPaXOBKa IpejijiaraeT 1 0eCIUIaTHYIO0 CTPAXOBKY [JIs1 BCEX UJICHOB
cemMbU. DTO 03HAUAET, UTO Bari cynpyr miv 3aperucTpupoBaHHbIN [IAPTHED, C
KOTOpBbIM BbI yKuBeTe B rpayKIaHCKOM Opake, a Taxoke Barm getu (mo omnpe-
JIeJIEHHOT0 BO3PACTa) 3aCTPaXOBaHbI BMecTe ¢ Bamu 1o ojHOMy CTpaxoBoMy
nporoeopy. s atoro HeoO6xoaumo, uroObl Joxo Bartero cynpyra v map-
THEPA U KAYKJIOr0 3aCTPAXOBaHHOI'O peOeHKa He IpeBbIa 350 eBpo B MeCsI]
(o1 3aHATHIX Ha MeJIKUX paboTtax: 400 eBpo). K Tomy »xe Bar naptaep nnn
peOEHOK He JIO/DKHBI UMETh CAMOCTOSITENIBHON MEAUIIMHCKON CTPAXOBK.

Brunmanwe! Ecnu Bb1 pasBogurecs o CBOMM CYIPYroM MJTU XOTUTE IIPEKpa-
TUTh TPYKIAHCKUI OpaK C 3aperuCTpUpOBAHHbIM IIAPTHEPOM, TO OecIUIaTHAsT
CeMeHAs MEIUIIMHCKAS CTPAXOBKa CTAHOBUTCSI HEIEHCTBUTEILHOM.

Ha ocnoBanun pecdopmbr 3apaBooxpanennst 2007 rofa CyIeCTBYIOIIAs TOCy-
JapCTBEHHAsI MEUIMHCKAsI CTPAXOBKa IIPOJTIEBACTCs B BUjie 00513aTeJILHOTO
YJICHCTBA C YIUIATON B3HOCOB, eCJii ¥ Bac HeT qpyrux BO3MO)yKHOCTEl oOecre-
YeHUsI Ha cIydait Oosresnu. [1pu 3aximoueHny 00513aTeIbHON MEIUIIMHCKOM
CTPaXOBKU HAa MHOCTPAHIIEB PACIIPOCTPAHSIIOTCS JOIIOIHUTE IbHbIE KPUTEPUH,
npuBeAeHHbIe B paszene 7.1. Ecim atu kpurepun auist npojyteHust 06s13a-
TEJIbHOM CTPAXOBKY HE BBIIOJIHSAIOTCST, MOYKHO IIPOUIUTH MEAUIIMHCKYIO
CTPaXOBKY B CUCTEME IOCYAaPCTBEHHOIO MEIUIIHCKOrO CTPAXOBAHUS B
¢opme T0OPOBOILHOrO UJIEHCTBA. Y CIIOBUEM SIBIISCTCS HAJIMUNE OIpe/esIeH-
HOU JITUTEJIbHOCTH MPEIbIAYIIIEr0 MEOUIIHCKOIO CTPaXOBaHIS.

[dononHutenbHaA uHgopmauma:
ITo mecry >xkurenbcTBa: KacChl MEH. CTPaXOBaHUS
Mexxpernonansubie
UCTOUYHVIKH: DenepanpHOE MUHUCTEPCTBO 3APABOOXPAHEHUS
(Bundesministerium fiir Gesundheit)
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Hurepuer: www.bmg.bund.de
Tenedon mu.—ur. 08:00-18:00, irt. 8:00-12:00:
0180 5 996601*
Mubopmaryst 1o MeIUIIHCKOMY CTPaXOBaHHUIO:
Tenedon: 0180 5 996602
e-mail: info@bmg.bund.de
Coyrx0a U151 TIIYXUX U IJI0XO0 CIIBIMIAIIIX JIEOEH:
nrynmi resedon 0180 5 996607
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Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 996607*
Fax: 0180 5 996608*
E-Mail: info.gehoerlos@bmg.bund.de

Broschiiren: »Die neue Gesundheitsversicherung“ (Bestellnummer
BMG-G-07014)
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5 778094
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
,Soziale Sicherung im Uberblick“ (Bestellnummer A 721)
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin
E-Mail: info@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

7.3 Hilfen fiir behinderte Menschen

Behinderte Menschen haben das gleiche Recht auf Selbstbestim-
mung und Teilhabe am Arbeitsleben und Leben in der Gesellschaft
wie alle anderen auch. Oft konnen sie ihren Alltag jedoch nicht ohne
Hilfe bewaltigen und sind nicht-behinderten Mitbiirgern gegentiber
im Nachteil. Insbesondere schwerbehinderte Menschen genief3en im
Arbeits- und Berufsleben besonderen Schutz, zum Beispiel in Bezug
auf die Kiindigung. Sollten Sie oder ein Familienmitglied behindert
sein, erhalten Sie oder das betroffene Familienmitglied beim Versor-
gungsamt auf Antrag einen Ausweis. Dieser bescheinigt den Grad
der Behinderung und berechtigt zu verschiedenen Vergiinstigun-
gen.

Behinderte Kinder und Jugendliche sollen eine Schule besuchen und
eine Ausbildung erhalten konnen. Deshalb erhalten sie Eingliede-
rungshilfen durch das Sozialamt und Hilfen zur Teilhabe am Arbeits-
leben durch die Agentur fir Arbeit.
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Paxkc: 0180 5 996608*
e-mail: info.gehoerlos@bmg.bund.de
IIy6onukarmm: «Hogoe crpaxoBanue 310poBbsh» («Die neue Gesundheits-

versicherungy) (aptuxyn BMG-G-07014) Ber morkere 3aKa-
3arb 10 agpecy: Publikationsversand der Bundesregierung,
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Tenedon: 0180 5 778090*

Dakc: 0180 5 778094*

e-mail: publikationen@bundesregierung.de

OG630p o Teme cTpaxoBoro odecneuenus B ['epmanuu gaer
Opomropa PenepanbHOr0 MUHUCTEPCTBA TPYAA U COLIH-
anpHOU 3amuThI «O030p conmansHoit 3aumren («Soziale
Sicherung im Uberblick») (apTuxyn A 721), KoTopyro
MOYKHO 3aKas3aTh 110 aapecy: Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales, Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet,
WilhelmstraBBe 49, 10117 Berlin

e-mail: info@bmas.bund.de

* IIpu HaGope HoMepa ¢ kKogom 0180 5 13 HeMENKOi CTAlMOHAPHOI Tesie()OHHOM CeTH B3UMa-
€TCsl, KaK IIPaBuilo, 14 uentos/mut. [Ipu 3BOHKE ¢ COTOBBIX Tele(hOHOB BO3MOYKHbI APyIrue
1IE€HbI.

7.3 NMomolwb MHBanuaam

VHBamuap! UMEIOT PaBHbIE [IPaBa HA CAMOOIIPE/IEIIEHNE, YUACTHUE B TPY-
JIOBOI 1 OOII[ECTBEHHOU YKU3HU KaK U BCe ocTanbHble. OJHAKO YacTO OHU
He MOTyT 00ONTHCH B IOBCETHEBHOM YKU3HNU 03 IIOCTOPOHHEHN ITOMOIIN U
HaXOJSATCS 110 CPAaBHEHUIO C HEUHBAJINIAMI B HEBBIMOJAHOM IIOJIOYKEHHM.

B ocobeHHOCTH JIFOU C TSHKEION CTENeHbI0 NHBAIUIHOCTY OJIb3YIOTCS

B TPYAOBOI 1 IpodecCuoHaIbHOI chepe 0co00i 3aIUTO, HAIpuMep B
TOM, UTO KacaeTcsi yBoJbHeHus ¢ paborbl. Eciu Bbl wiu k10-10 M3 usieHOB
Barreit cempu nHBaNUM, TO, IOJIAB 3asIBJICHIE, BbI MM COOTBETCTBYIOLIMIT
usieH Barrreit cempu MOYKeTe OJIyUUTh B BEIOMCTBE COIMAIBHOTO obecre-
UeHHsI YIO0CTOBEPEeHNe NHBAJINA, B KOTOPOM OyJeT yKa3aHa CTelleHb MHBa-
JIMJHOCTU ¥ KOTOPOE [1aeT IIPAaBO Ha Pa3jIMYHbIe JIbIOThL.

JeTsam-uHBaIMAaM U MOAPOCTKAM-UHBAJIUIAM JOJDKHA ObITh 00ecreueHa
BO3MOKHOCTB IIOCEIIATh IIKOJIY WJIX II0JIyUaTh IpocdeccuoHaabHoe 00pa-
3oBaHue. [loaTomy B oTaene connaabHON 3alUTHI HACEJIEHUST OHU IT0JTy-
yaroT (PUHAHCOBYIO MOAIEPIKKY AJIsI UHTETPAIUY, & B ar€HTCTBE TPyOa
IIOMOILIb [JIS1 YYACTUSA B TPYJOBOM KU3HU.

MucTpymeHTBI cofeiicTBUA NPOodecCcoHaNIbHON PEeUMHTErPaiy peaduIn-
TaHTOB U 0e3pabOTHBIX C TSYKENION CTENEHBIO MHBAIUIHOCTI UMEIOTCS §
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Fir die berufliche Wiedereingliederung von Rehabilitanden und
arbeitslosen Schwerbehinderten gibt es Forderinstrumente bei den
Agenturen fiir Arbeit, der Renten- und Unfallversicherung, bei den
Integrationsdmtern oder bei Bezug von Arbeitslosengeld II durch
den ortlichen Tréager der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende. Im
Einzelfall werden Leistungen der beruflichen Wiedereingliederung
auch durch die Sozialhilfetrdger erbracht.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Sozialamter,
Versorgungsamter. Krankenkassen, Rentenversiche-
rungstréger, Agentur fiir Arbeit, Trager der Grundsiche-
rung fur Arbeitsuchende, Integrationsamter

Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraB3e 1, 53123 Bonn
Informationen fiir behinderte Menschen:

Telefon Mo.-Do. 08:00-20:00 Uhr: 0180 5 676715*
E-Mail: info@bmas.bund.de

Internet: www.bmas.bund.de

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*

Fax: 0180 5 676717*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend

11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*
E-Mail: info@bmf{sfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

Broschiiren: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales: ,,Ratgeber fiir
behinderte Menschen*

Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Information, Publikation, Redaktion

53107 Bonn
Telefon: 0180 515151-0*
Fax: 0180 515151-1*

E-Mail: info@bmas.bund.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: bbb e.V. - Assistenz bei der Familienarbeit fiir
behinderte und chronisch kranke Eltern®

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
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areHTCTB TPYAa, CTPaxoBaTelIeil 10 IEHCMOHHOMY CTPaXxOBaHUIO U CTPAX0-
BaHUIO OT HECYACTHOr'O CJIy4asi, MHTErPALMOHHBIX YIIPABJIEHUI WIIH — IIPK
nosyueHuu nocobdus mo 6espadorune ALG II — y MmecTHBIX opranusanuit
1o 6a30BOMy 00eCIIeueHHIO COUCKaTeel paboThl. B OTAEIBHBIX CITydasax
BBIIIAThI, HAIIPABJIEHHbIE HA IPO(ECCHOHANBHYIO PEUHTEIPAIIIIO, OCY-
LIIECTBIISIFOTCS ¥ OPTaHaMy COIMAIbHOMN 3aIUThI HACeTICHUS.

[ononHutenbHaA uHgopmauuma:

ITo mecty yxutenscrBa: I'opofckast, MyHUIMNIAIbHAS, OKPYYKHAST aqMIHICTPAIIMS:
OT/IeJT COL[MAIPHON 3amuTh! HaceteHus (Sozialamt), Beqom-
CTBO conmanbHoro odecneuenus (Versorgungsamt); Kacca
MeJI. CTPaXOBaHUsI, OPTAHU3AIIH 110 IIEHCOHHOMY CTPaX0Ba-
HUIO, areHTCTBO TPY/a, OPraHU3aLIHU 110 0a30BOMy obecre-
UYEHHIO COUCKaTeJIel paboThI, HHTErPAlMOHHOE YIIPaBJIeHHe
(Integrationsamt)

MesxperuonanpHble

HCTOYHVIKH: DepepanpHOE MEHUCTEPCTBO TPYAA U COLUAIBHON 3AIIUTHI
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Wudopmaryst 1151 MHBaIUI0B
Tenedorn mu.—ur. 08:00-20:00: 0180 5 6767-15*
Wurepuer: www.bmas.bund.de
e-mail: info@bmas.bund.de
Coyrx0a IJ1s1 TIIyXUX U IJI0XO0 CIIBIMIAIIIX JIEOJE:

iyt Tenedon 0180 5 676716*

Daxkc: 01805 676717*
e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
DepepanpHOe MEHHICTEPCTBO I10 JeJIaM CEMbH, IIPeCTapeIbIX,
YKEHIIUH ¥ MOJIOEIKU
11018 Berlin
cepBucHbIi TenedoH nH.—ur. 07:00-19:00: 01801 907050*
e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Wurepuer: www.bmfsfj.de

ITy6nuxarmm: DepepanpHOe MUHICTEPCTBO TPYAA U COLUAIBHON 3aII[UThI
(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales): «CoBeTb! nHBa-
numamy («Ratgeber fiir behinderte Menscheny)
Anpec q1a 3axka3oB: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales — Referat Information, Publikation, Redaktion

53107 Bonn

Tenedon: 01805 15151-0%
Pakc: 01805 15151-1*
e-mail: info@bmas.bund.de

DepepanbHOE MEUHHUCTEPCTBO 110 [JEJIaM CEMBU, IIPECTAPEIIBIX,
sKeHIuH 1 Mostopexxu (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend): «O0111ecTBO 110 COOENCTBUIO
PORUTEISIM-UHBAIAAAM YT POSUTEIISIM C XPOHIUECKUMI
3aboseBanussmmy («bbb e.V. — Assistenz bei der Familienarbeit
fiir behinderte und chronisch kranke Eltern»)

Anpec gy 3axa3oB: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
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Telefon: 0180 5778090*
Fax: 0180 5 778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.

7.4 Drogen- und Suchtberatung, Ess-Stérungen

Die Abhédngigkeit von Drogen (dazu zdhlen auch Alkohol, Nikotin
und Medikamente) ist eine Krankheit. Stichtige und ihre Familien
bendétigen daher Rat und Hilfe. Sind Sie von diesem Problem direkt
oder indirekt betroffen, sollten Sie sich an eine Arztin bzw. einen Arzt
oder eine Beratungsstelle wenden. Je frither Sie das tun, desto gro3er
ist die Chance auf Heilung und Besserung. Anonyme und unbtiro-
kratische Hilfe bieten Ihnen aber auch zahlreiche weitere Organisa-
tionen sowie Selbsthilfegruppen.

Ein weiteres Problem sind Ess-Stérungen, von denen immer mehr
Kinder und Jugendliche betroffen sind: Die einen essen zu viel, die
anderen zu wenig, wieder andere leiden an Bulimie (Ess-Brech-
Sucht). Lassen Sie sich als Eltern frithzeitig vom ¢rtlichen Gesund-
heitsamt oder einem Kinder-/Jugendarzt beraten. Informationen gibt
es kostenlos bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gesundheits-
amt, Krankenkassen, Beratungsstellen
Uberregional: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA)

Telefon (Suchtberatung) Mo.-Do. 10:00-22:00 Uhr,

Fr.-So0.10:00-18:00 Uhr: 0221 892031

Telefon (Beratung zur Raucherentwéhnung)

Mo.-Do. 10:00-22:00 Uhr, Fr.-So.10:00-18:00 Uhr:
0180 5 313131*
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Temnedon: 0180 5 7780-90*
Dakc: 0180 5 7780-94*
e-mail: publikationen@bundesregierung.de

* IIpu Habope HOoMepa ¢ kogom 0180 1 u3 HeMeIKO#l CTalMOHAPHOI! TeslehOHHOI ceTH B3UMa-
FOTCSI, KaK IIPaBUJIO, 3,9 IIeHTOB/MUH, a ¢ Kogom 0180 5 — 14 nenros/mus. I[Ipu 3BoHKe ¢ COTO-
BbIX TeJIe()OHOB BO3MOYKHBI APYTHE L[EHBI.

7.4 KoHcynbTauum no Bonpocam HapKOTU4YEeCKOMN U
npoYyein 3aBUCUMOCTHU, pacCTPOMCTBa NUTaHUA

3aBUCUMOCTD OT HAPKOTUKOB (K KOTOPBIM OTHOCSTCSI TAKYKE aJIKOT0JIb,
HUKOTHH U JIEKAPCTBAa) — 9TO 00J1e3Hb. [109TOMY Te, KTO IT0IIaI B TAKYIO
3aBUCUMOCTb, ¥ UX CEMbU HYXKIAIOTCS B COBeTe U romorim. Eciu ata mpo-
0J1ema HaIIPsIMYIO WJIM KOCBEHHO 3aTparuBaetr Bac, To Bam cieayer oOpa-
TUTHCS K Bpauy WIK B OJUH U3 KOHCYJIbTALMOHHBIX [IEHTPOB. Uem panbIie
Brb1 910 cenmaere, Tem 00JIblIIE IAHCOB HA M3JICUEHNE U BBI3JOPOBJICHIIE.
AHOHUMHYIO 1 HEOIOPOKPATUUECKYIO IIOMOIIb IIPEJJIaratoT TAKKe MHOIO-
UYHCJIEHHbIE JPYIUie€ OPraHU3aIy U TPYIIIbI B3aUMOIIOMOLLIH.

Eme ool po6iemMoit ABIAIOTCA PACCTPOICTBA MIUTAHUS, KOTOPBIMU BCE
00JIbIIIe CTPAMAOT AETU U MOJPOCTKU: OJHU €ISAT CIIUIIKOM MHOTO, APYTUe
— CJIAIIKOM MaJlo, 8 TPEThU CTPANaloT OyIumMueil (IPUCTYIbI IepeeaHust C
[TOCJIEAYIOIIUM BbISbIBaHUEM PBOTHI). BbI Kak poauTesu JOKHbI CBOEBpe-
MEHHO IIPOKOHCYJIbTUPOBATHCSI B MECTHOM YIIPABJIEHUN 3[PAaBOOXPAHEHUS
WK ¥ OeTCKOro (IIOAPOCTKOBOro) Bpaua. MHbopmaiuio MOyKHO OeCILIaTHO
roryuuth B PeieparbHOM HEHTPE MEAUIMHCKOTO IPOCBEIICHU.

HdononHutenbHaA uHgopmauma:
ITo mecTy yKuTeIbCTBA: MyHUIMIATIbHAST, OKPY)YKHAsI aIMIHICTPALWS: YIPaBIIeHHE
sapaBooxpanenus (Gesundheitsamt), Kaccbl MeI. CTpaxoBa-
HUSI, KOHCYJIbTAaIIMOHHbIE IIEHTPhI
MerkpernoHanbHble
HUCTOYHHKIL: DenepanpHbIi IEHTP MEAUIUHCKOTO IPOCBEIICHUT
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung)
CIIPaBOYHBIH Tes1e(OH IO BOIPOCaM HAPKOTHUECKOU U
npouelt 3aBucumocty: my.—ur. 10:00-22:00,
nr.—Bc. 10:00-18:00: 0221 892031
TenedoHHass KOHCYIBTALUS IO IPEOIOICHUI0 HUKOTUHO32BU
cumocty: mH.—uT. 10:00-22:00, nt.—BC. 10:00-18:00:
01805 313131*
(emepanpHas «ropsTuast IMHUSD 10 BOIPOCaM HAPKOTHUECKOM
U IIPOYe 3aBUCUMOCTH (€KEOHEBHO KPYIIIOCYTOUHO):
01805 313031*
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Bundesweite Sucht- und Drogenhotline

(24 Stunden taglich): 0180 5 313031*

E-Mail: telefonberatung@bzga.de

Internet: www.bzga.de
www.drugcom.de
www.rauchfrei-info.de
www.bist-du-staerker-als-alkohol.de
www.kinderstarkmachen.de
www.bzga-erndhrung.de
www.gutdrauf.net

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.

Telefon:  023819015-0

E-Mail: info@dhs.de

Internet: www.dhs.de

Broschiiren: ,Drogen nehmen?“ (Deutsch und Russisch, Bestellnum-

mer 32240000), ,,Alles klar - Tipps & Informationen fiir

einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol®

(Bestellnummer 32010000), ,,Ja, ich werde rauchfrei!*

(Bestellnummer 31350000), ,,Essstorungen — was ist das?“

(Bestellnummer 35231002)

Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung

51101 K6In

Fax: 02218992-257

E-Mail: www.order@bzga.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

7.5 Aidsberatung

Gegen die lebensbedrohende HIV-Infektion und Aidserkrankung
gibt es bisher leider weder eine Impfung noch ein Heilmittel. Daher
istIhnen dringend zu empfehlen, sich wirkungsvoll vor einer Anste-
ckung zu schiitzen. Beim Geschlechtsverkehr sollten Sie ein Kondom
(~Praservativ®, ,Pariser”) benutzen. Kondome sind in Supermérkten,
Drogerien, Apotheken, an vielen Tankstellen und an Automaten in
Toiletten-Vorrdumen erhéltlich. Bei Fragen zu HIV oder Aids kénnen
Sie sich an Arzte, an das stédtische Gesundheitsamt oder an spezielle
Aids-Beratungsstellen wenden. Die Anonymitét der Anrufer bleibt

3ABOJIEBAHIIA, MHBAJIMIHOCTD,
HAPKOTHUYECKAA 3ABICHMOCTbD

e-mail: telefonberatung@bzga.de
Mureprer: www.bzga.de
www.drugcom.de
www.rauchfrei-info.de
www.bist-du-staerker-als-alkohol.de
www.kinderstarkmachen.de
www.bzga-erndhrung.de
www.gutdrauf.net
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V.
Temedbon: 02381 9015-0
e-mail: info@dhs.de
Uurepuer: www.dhs.de
ITy6ukanmm: «(IIpuHIMATh HAPKOTUKU?) (HA HEMEIIKOM U PYCCKOM SI3bI-
Kax, apTuKyi 32240000); «Bce siCHO — COBETBI 110 OTBET-
CTBEHHOMY oOpartuenuro ¢ anxkorosuem» («Alles klar — Tipps &
Informationen fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol») (aptuxy 32010000);
«Ta, st 6Gpocaro gemmuth («Ja, ich werde rauchfreily)
(apruxyn 31350000);
«PaccrporictBa nuTaHusa — uTo 310 («Essstdrungen — was ist
das?) (apruxyn 35231002)
DenepanpHbIil HEHTP MEAUIUHCKOTO IPOCBEIIEHUST
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung,

51101 Kéln)
Daxkc: 0221 8992-257
e-mail: www.order@bzga.de

* IIpu Habope HOMepa ¢ Kogom 0180 5 U3 HeMEIKOil CTalMOHAPHOI TeNle)OHHOM CeTH B3UMa-
FOTCS, KaK IpaBuiIo, 14 rentos/MuH. [Ipu 3BOHKe € COTOBBIX Telle()OHOB BO3MOYKHBI APYIHe
1I€HBI.

7.5 KoHcynbTauuum no sonpocam Clia

K corkanenuro, 10 CUX IOp HET HU BaKLUHbI, IPEIOXPAHSAIOIEH OT 3apa-
sxenust BUY-undexuueir u 3adonesanus CIIM [Jom, Hu JeKapcTBa, UsJie-
YMBAIOIIEr0 OT 3TOM 00JIe3HM, IPEACTABIISIONIE yrpo3y »kusHu. [Toatomy
HACTOSITEJIFHO peKoMeHayeM Bam ahpeKTUBHO IpeIoXpaHsaThCs OT 3apa-
skeHus1. [1py mosIoBbIX CHOLIEHUSX CIIEYET I10JIb30BAThCS [IPEe3ePBATUBOM
(¢KOHIOMOM?, «KamoIIoHOM»). [IpesepBaTUBbI IPOJAIOTCA B CyIepMapKe-
Tax, MarasMHax, TOPTYIOLIMI IPeAMeTaMi CAaHTUTHUEHBI 1 KOCMETUKH, alTe-
KaX, Ha MHOTHX aBTO3alIpaBKaX U B aBTOMATaX, YCTAHOBJICHHBIX B BECTU-
OroJsix 001IecTBEHHBIX TyaneToB. Ecnu y Bac ects Bompochkl, Kacaroruecst
BUY-undexmun umu CITM 1a, T0 MO>KeTe 00paTUThCs K Bpauam, B TOPO/I-
CKOE yIIpaBJIeHNEe 3PaBOOXPAHEHIS WIN CIIEIHaIbHbIe EHTPhI, KOHCYJIb-
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gewahrt. Haben Sie keine Scheu, sich auch bei den nachstehenden
Beratungsstellen zu informieren, auf Wunsch ebenfalls anonym.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gesundheits-
amter. Krankenkassen, Beratungsstellen
Uberregional: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Telefon Mo.-Do. 10:00-22:00 Uhr, Fr.-So. 10:00-18:00 Uhr:
0180 5 555444*

Internet: www.aidsberatung.de
www.gib-aids-keine-chance.de

E-Mail: telefonberatung@bzga.de

Gesundheitszentrum fiir Migrantinnen und Migranten,

Koéln

Telefon (Tiirkisch): 0221 95154231

Anlauf- und Koordinierungsstelle zur gesundheitlichen

Aufklarung von Migranten des Verbandes fiir interkultu-

relle Arbeit (Regionalverband Berlin/Brandenburg e.V.)

Telefon (Russisch, Spanisch, Franzosisch, Englisch):
03029006949

Onlineberatung Deutsche AIDS-Hilfe e.V. (Deutsch,

Englisch, Spanisch, Franzosisch, Niederldndisch)

Telefon: 030 6900870

Internet: www.aidshilfe-beratung.de

Broschiiren: ,HIV-Ubertragung und Aids-Gefahr* (Deutsch: Bestell-

nummer 70280000; auch in Englisch, Franzosisch,

Russisch, Tiirkisch erhéltlich), ,Aids von A bis Z: Fragen,

Antworten, Informationen*® (Bestellnummer 70010000)

Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung

51101 Koln

Fax: 0221 8992-257

E-Mail: order@bzga.de

Internet: www.bzga.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

3ABOJIEBAHIIA, MHBAJIMIHOCTD,
HAPKOTHUYECKAA 3ABICHMOCTbD

tupyrorue 1o Bonpocam CITMIa. AHOHEUMHOCTB JIHLI, OOPAIIAOIIIXCS 10
tenedony, rapantupyercs. He crecusiiitech oOpatutbes 3a nuudopmanuei
B [IePEUNCIIEHHbIE HIYKE KOHCYJIbTAIIOHHbIE IIEHTPBI, 110 JKEJIAHUIO TOYKE
AHOHUMHO.

OononHutenbHaA MH(oOpMaLUmA:

ITo mecty yKuTeNnbCTBA: MyHUIMIATIBHASL, OKPYYKHAST aIMIHICTPALMSL: YIPABJICHUE
3[IpaBOOXPAHEHMUsT, KACCHI MEJI. CTPAXOBaHUS, KOHCYJIbTAIV-
OHHBI€ IIeHTPbI

MexpernonanpHbIe

HCTOYHVIKH: DepnepanpHbIi HEHTP MEAUIUHCKOIO IPOCBEIIEHUST
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung)
Tenedon nma.—ur. 10:00-22:00, nr.—Bc. 10:00-18:00:

0180 5 555444*
KOHCYJIPTAllUH 110 Tesle(hOHy Ha HEMELIKOM sI3bIKe:
ma.—ut. 10:00-22:00, nit.—Bc. 10:00-18:00: 0180 5 555444*
Unreprer: www.aidsberatung.de
www.gib-aids-keine-chance.de

e-mail: telefonberatung@bzga.de
Ilenrp 3apaBooxpaHeHust 1y MUrpanToB B Kenbue
(Gesundheitszentrum fiir Migrantinnen und Migranten):
Tenedon (Ha Typenxom s3pike) 0221 95154231;
KoHTaKTHBIN 1 KOOPAMHAIMOHHBINA IEHTP MEAUIIMHCKOrO
npocBeleHust MUrpanToB Corosa MeyKKYJIbTYPHOU paboThI
(Pernonaneublii coro3 bepimn/Bpannentypr)
Tenedon (Ha pycckoM, UCIIAHCKOM, (hPaHI[y3CKOM, aHT I~
CKOM s13bIKax): 030 29006949
Koncynpranun B perkume ornaia Deutsche AIDS Hilfe
(Ha HEMEILIKOM, aHIJIMACKOM, MCIIAHCKOM, (DpaHIy3CKOM 1
HUAEPJIAHACKOM SI3bIKAX)
Tenedbon: 030 6900870
Mureprer: www.aidshilfe-beratung.de

ITy6nukarmn: «3aparxenue BUY u onmacuocrs CITUTa» («(HIV-Ubertragung
und Aids-Gefahr») Ha Hemenkom si3bixe (apTuxy 70280000),
MMEETCsI TAK)KE Ha aHTJIMIICKOM, (DpaHIy3CKOM, PYCCKOM 1
Typenxom s3bikax); «CITIL ot A mo Sy («Aids von A bis Z:
Fragen, Antworten, Informationen») (aprukysn 70010000)
Anpec qns 3aka3oB: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung, 51101 Koln
Daxkc: 0221 8992-257
e-mail: order@bzga.de
Uurepuer: www.bzga.de

* IIpu Habope HOoMepa ¢ kogom 0180 5 n3 HeMELKOIl CTalMOHAPHOI Tesie)OHHOI CeT B3UMa-
FOTCSI, KaK NpaBuiIo, 14 nenros/muH. I1pu 3BOHKe ¢ COTOBBIX Tesle(hOHOB BO3MOYKHbI APYrue
LIEHBI.
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7.6 Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitat ADHS

Ist Ihr Kind auffallig unkonzentriert, unruhig und laut? Macht es
Ihnen erhebliche und ernsthafte Probleme? Das kann in einem
bestimmten Umfang normal sein. Doch die Grenzen zu einem krank-
haften Aufmerksamkeitsdefizit, verbunden mit Hyperaktivitdt (ADHS)
sind flieBend. Mittlerweile ist ADHS eine der hdufigsten Krankheiten
im Kindes- und Jugendalter. Sie kommt bei Jungen drei- bis neunmal
héufiger vor als bei Mddchen. Wird ADHS nicht frithzeitig erkannt
und behandelt, konnen schwere Stérungen des Sozialverhaltens im
Jugendalter die Folge sein. Diese werden dann moglicherweise falsch
diagnostiziert, weil ADHS, die eigentliche Ursache der Krankheit,
nicht mehr als Verursacher erkannt wird. Fragen Sie einen Kinder-
oder Jugendarzt rechtzeitig um Rat. Die Kosten der Untersuchung
und Behandlung werden von den Krankenkassen tibernommen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Kinderérzte, Jugendarzte. Elterninitiativen (Anschriften
erhaltlich tiber: Bundesverband Arbeitskreis Uberaktives
Kind e. V., Bundesgeschéftsstelle, Postfach 41 07 24,
12117 Berlin)
Internet: www.bv-auek.de

Uberregional: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Postfach 91 0152, 51071 Koln
Internet: www.bzga.de
Telefon Mo.-Do. 10:00-22:00 Uhr, Fr.-So. 10:00-18:00 Uhr:

0180 5 555444*
E-Mail: telefonberatung@bzga.de
Broschiiren: ,ADHS ... was bedeutet das?“

Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

51101 Kéln

Fax: 0221 8992-257

E-Mail: order@bzga.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.

3ABOJIEBAHIIA, MHBAJIMIHOCTD,
HAPKOTHUYECKAA 3ABICHMOCTbD

7.6 CuHgpom aeduumta BHUMaHUA/
runepakTuBHoctb (ADHS/CABTI)

Baur peGenok 3ameTHO paccesiH, 6ecriokoeH u mymen? OH co3gaer Bam
cepbesHble TpyaHOCTH? 10 OnpeesIeHHOM CTEeNeHN 3TO HOPMaJIbHOE SBJIe-
nue. OIHAKO Iepexo]] K He3TOPOBOMY Je(bUIINTY BHIMAHUSA C TUIIEPaK-
tuBHoCcThI0 (ADHS/CIIBT') npoucxonur HezamerHo. Ha cerogusmzmit
nmeus CIIBT siBysteTcst OAHOM U3 CaMbIX YaCTO BCTPEUAROIINXCS 00sIe3Hel
B JIETCKOM ¥ ITOAPOCTKOBOM Bo3pacte. OHa BCTpeuaeTcsi y MaJIbYMKOB OT
TpeX JI0 JeBATH pa3 yaile, uem y geBouek. Ecau CIIBI He pacnio3Harts u He
HAyYaTh JICUYUTh HA PaHHEH CTaJuM, TO 3TO MOYKET IIPUBECTH K HAPYILICHUIM
COLIMAJIFHOTO IIOBEIEHNSI B IOAPOCTKOBOM BO3pacTe. JTU MOCIeACTBUSA
MOTYT OBITh HEIIPABIIJILHO AUAaTHOCTUPOBAHBI, IOCKOJIBKY IMIIEPAKTHB-
HOCTb, Ha CAMOM JIeJIe ITOCIIY>KUBIIIAs IPUUYMHON 00JIe3HM, KaK TaKOBast Ha
[TO3[IHEM JTaIle yyKe He MOXKeT ObITh pacrio3naHa. [[pOKOHCYIbTUPYHATECH
CBOEBPEMEHHO Y IETCKOI'0 WX IIOAPOCTKOBOro Bpaya. Pacxonb! Ha obcite-
JIOBaHUE U JieueHune OepyT Ha ceOsI KacChl Mel. CTPAXOBaHUA.

[dononHutenbHaA MHopmaLmA:

ITo mecTy sKuTesbCTBa: AETCKUM MUIA IOAPOCTKOBBIN Bpau; JOOPOBOJIbHbBIE POAU-
TEJIbCKUE MHUIUATHUBEI (2peca MOYKHO IIOJIYUUTH IO a/IPECy:
Bundesverband Arbeitskreis Uberaktives Kind e.V.,
Bundesgeschéftsstelle, Postfach 41 07 24, 12117 Berlin)
Unrepuer: www.bv-auek.de

MexpernonanpHbIe

HCTOYHVIKH: DepnepanpHbI HEHTP MEAULUHCKOTO [IPOCBEICHIST:
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung)
Postfach 91 01 52, 51071 Koln
Uurepuer: www.bzga.de
Tenedon nma.—ur. 10:00-22:00, nr.—Bc. 10:00-18:00:

0180 5 555444*

e-mail: telefonberatung@bzga.de

ITyGnukargem: «Yro takoe CIIBI™» («\"ADHS ... was bedeutet das?»)
Anpec qist 3aka3oB: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA), 51101 Koln
Daxkc: 0221 8992-257
e-mail: order@bzga.de

* I1pu HaGope HoMepa ¢ kogom 0180 5 13 HeMELKOM CTAIIOHAPHOM Tesle(OHHOI ceTn
B3UMAIOTCSI, KAK IIPaBUiIo, 14 nenTos/MuH. ITpu 3BOHKE C COTOBBIX TeIe(hOHOB BO3-
MOYKHBI IPYTH€ LIEHbL.
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8.1 Wohngeld

Als Mieterin, Mieter oder selbst nutzende Eigentiimerin oder selbst
nutzender Eigentiimer einer Wohnung oder eines Hauses haben Sie
moglicherweise einen Wohngeldanspruch. Das Wohngeld hilft
gering verdienenden Haushalten, die angemessenen Wohnkosten
zu tragen. Das Wohngeld ist abhé&ngig von der Zahl der zu Ihrem
Haushalt zdhlenden Familienmitglieder, der Hohe des Gesamtein-
kommens und der H6he der Miete bzw. Belastung. Uber die Zahl der
zu einem Haushalt gehodrenden Familienmitglieder wird dem erhéh-
ten Wohnbedarf von Familien Rechnung getragen. Je mehr Famili-
enmitglieder einem Haushalt angehoren, desto hoher ist grundséatz-
lich auch das moégliche Wohngeld.

JKUJIbE 157

Kunee

8.1 )X XunuwHoe nocobue

BOSMO)KHO, YTO ABJIAACh APEHAATOPOM UJIA BJIAACIIBLIEM KBAPTUPBI UJIN

JIoMa, B KOTOpoMm BbI camu yxuBete, Bbl nmeeTe paBo Ha YKUJIUIIHOE IT0CO-
6ue. JKunuuzoe nocoGue ImoMoraeT JIEOIsIM, BEAYIIM OHO TOMAIIIHee
XO3SIACTBO, Y KOTOPBHIX HU3KUI JOXO/I, HECTU aleKBAaTHBIE 3aTPAThI Ha OILIATy
KIS, Pasmep yKUIMIIHOTO [TOCOOUS 3aBUCUT OT TOrO, CKOJIBKO WIEHOB
CEeMbU IPOYKUBAET ¢ Bamu B ojHOM JOMaIIHEM XO3SIUCTBE, OT pasmepa COBO-
KYIHbIX JOXOJ0B 1 apEHAHOM I1JIaTh] WX JOJIOBbIX BBILIAT. YUNTHIBAS
KOJIMUECTBO WIEHOB CEMbH, IPOYKUBAIOIIUX B OJJHOM JOMAIIIHEM XO35CTBE,
[IPUHUMAETCS B PaCUeT TO, UTO Y CeMell 60JIee BbICOKIUE ITOTPEOHOCTH B OTHO-
LIICHUY YKUIbs1. UeMm GOJIbIIe UJICHOB CEMBY IIPOYKUBAET B OHOM JTOMAIIIHEM
XO3SIACTBE, TEM BBIIIIE U PA3MEP BO3MOYKHOTO KUIUIIHOTO IIOCOOHS.
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Beachten Sie, dass Sie keinen Wohngeldanspruch haben, wenn Sie
staatliche Leistungen erhalten, die die Kosten der Unterkunft bereits
berticksichtigen. Das kann der Fall sein bei Empféngern von Arbeitslo-
sengeld II, von Sozialhilfe, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung oder bestimmten anderen Leistungen. Die erforderlichen
Antragsformulare und Informationen erhalten Sie bei der 6rtlichen
Wohngeldstelle der Stadt-, Gemeinde-, Amts- oder Kreisverwaltung.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Wohngeldstelle
Uberregional: Bundesministerium fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung
InvalidenstraBe 44, 10115 Berlin
Telefon Mo.-Fr. 09:00-12:00 Uhr: 030 2008-3060
E-Mail: buergerinfo@bmvbs.bund.de
Internet: www.bmvbs.de
Broschiiren: »,Wohngeld 2007 - Ratschldge und Hinweise“(Online-
Broschiire)
Internet: www.bmvbs.de/Stadtentwicklung_-Wohnen/
Wohnraumfoerderung-,1567/Wohngeld.htm

8.2 Mieterschutz

Den Mietvertrag sollten Sie genau tiberpriifen, bevor Sie ihn unter-
zeichnen. Er regelt ndmlich alle Einzelheiten des Mietverhéltnisses
und ist fir Mieter und Vermieter bindend, soweit die Regelungen
gesetzlich zuléssig sind. Informieren Sie sich vor Abschluss eines Miet-
vertrags umfassend tiber alle Einzelheiten, vor allem tiber die Hohe
der Grundmiete, der Betriebskosten und der Kaution. Bestehen Sie
darauf, alle Vereinbarungen schriftlich festzuhalten, da miindliche
Absprachen spater hiufig zu Streit fiihren. Eine Kaution miissen Mie-
ter nur dann zahlen, wenn dies im Mietvertrag vereinbart worden ist.
Die Kaution darf drei Monatsmieten (ohne Betriebskosten) nicht tiber-
steigen.

JKUJIbE 159

Vurure, uro y Bac Her rpaBa Ha moJiydeHue »KUIUIIHOTO 1oco0ust, ecmu Bol
[OJIyUaeTe OT FOCYAapCTBa (PUHAHCOBYIO MOAAEPIKKY, KOTOPAst yyKe BKIIFO-
yaeT B ce0sT 3aTpaThl Ha YKIIIbE. DTO MOYKET KacaThCs ITOJIyyarTeseil mocooust
o 6espadoturie ALG I, cormansHOM oMo, 6a30BOro o0ecreueHus 1o
CTapOCTU ¥ IIPY CHIYKEHUH TPYIOCIOCOOHOCTHU VJIH YK€ B CJIyUae ITOJIyUeHUST
JIPYTUX ONpeesIeHHbIX (DUHAHCOBBIX CPeacTB. POpMyIIIpbl, HEOOXOIUMbIE
JIUIST TIOAAYX 3asIBJIeHVs, 1 MH(pOpMaLuio Bbl MoyKkeTe IOIyunuTh B MECTHOM
OTJIeJIe HAUMCIICHNUS *KUJIAIIHOTO ITOCOOHS TOPOICKOM, MyHUIUIIAIBHOM,

BEIOMCTBEHHOM MJIM OKPY»KHOM aqMUHUCTPALINY.

[OononHutenbHaA uHgopmauua:

ITo mecty »xutenscrBa: ['opoickast, MyHUIUNIAIBHAS, BEIOMCTBEHHAsI, OKPYIKHAsI
aIMIHICTPAIVS: OTAE] HAUKUCIICHNSI YKUJIAIITHOTO IT0CO0HS
(Wohngeldstelle)

MexperuonanbHble

UCTOYHVIKH: DepepanbHOE MUHUCTEPCTBO TPAHCIIOPTA, CTPOUTENIHCTBA 1
ropopckoro passutus (Bundesministerium fir Verkehr, Bau
und Stadtentwicklung)
Tenedon mu.—1r. 09:00-12:00: 030 2008-3060
e-mail: buergerinfo@bmvbs.bund.de
Hurepuer: www.bmvbs.de

ITy0nuxarmu: «Wohngeld 2007 — Ratschldge und Hinweise» (anekTpoHHas
Oporropa)
Wurepuer: www.bmvbs.de/Stadtentwicklung -Wohnen/

Wohnraumfoerderung-,1567/Wohngeld.htm

8.2 3awmTa npaB apeHAaToOPOB XUJbA

Ilepen Tem Kak NOAIICHIBATH JOTOBOP apeHbI YKUIbs, BbI TOJDKHBI BHIMA-
TEJIBHO €I'0 U3YUUTh, [IOTOMY UTO OH PEryIHPYeT BCe AETAIM IIPABOOTHOLIIE-
HUI apeHIbl YKIWIbS U SABJIAETCA 00s13aTeNIbHbIM KaK 111 Bac, Tak u mia
apeHI0aTeIsA, €CJIY YPEryJINPOBaHHbIE MEXKIY BaMU II0JI0YKEHHUA TOITyCKa-
IOTCsI 3aKOHOM. [ToaToMy mepe[ 3aK/FOUeHneM JOroBOpa 00 apeH/Ie KUIbsI
BCECTOPOHHE 03HAKOMbBTECH C AETAIIIMU, B IIEPBYIO OUepeb C pa3MepamMu
YNCTON apeHJHOM IJIaThl, SKCILIyaTAllMOHHBIX PacXofoB u 3asora. O6s3a-
TEJIBHO HAaCTauBalTe Ha TOM, UTOObI BCE JOTOBOPEHHOCTU ObLTH 3aKPEIUICHbI
B IIUCBMEHHOM (popMe, TaK KaK YCTHbIE JOTOBOPEHHOCTH B IIOCIIEICTBUI

YacTO BbI3bIBAIOT CIIOP. 3asor APE€HOATOPBI YKUJIbA OOJDKHBI IIATUTH TOJIBKO
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Zur Grundmiete (,Kaltmiete“) kommen in der Regel noch Betriebs-
kosten hinzu, tiblicherweise als monatliche Abschlagszahlung.
Jéhrlich am Ende einer Abrechnungsperiode erhalten Sie dariiber
eine Abrechnung. Manchmal bekommen Sie dann einen Teil Ihres
Abschlags zurtick, oft muissen Sie aber auch noch Geld nachzahlen.
Wichtig: Das kénnen durchaus gréere Betrdge sein! Bei den Be-
triebskosten handelt es sich hauptsachlich um Kosten fiir Heizung,
Wasser, Abwasser, Miillabfuhr. Sie missen grundsdtzlich nur die
Betriebskosten zahlen, die im Mietvertrag vereinbart worden sind.
Welche Betriebskosten ein Vermieter geltend machen kann, richtet
sich nach der Betriebskostenverordnung.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Wohnungs-
amter. Mietervereine (Mitgliedschaft kostenpflichtig)
Uberregional: Deutscher Mieterbund e. V.
Internet: www.dmb.de
Broschiiren: Bundesministerium der Justiz: ,Mieterschutz bei Eigen-

bedarf* (Onlinebroschiire)
Internet: www.bmj.bund.de/enid/Publikationen/
Mieterschutz_bei_Eigenbedarf_bp.html

8.3 Sozialwohnung

In den meisten Stddten und Gemeinden gibt es ein Angebot staatlich
geforderter, kostengiinstiger Wohnungen (,,Sozialwohnungen®).
Wenn Sie eine solche Wohnung mieten moéchten, benotigen Sie
einen Wohnberechtigungsschein (WBS). Sofern Ihr Einkommen eine
bestimmte Einkommensgrenze nicht tiberschreitet, erhalten Sie ihn
bei der Kommunalverwaltung - meist beim Wohnungsamt - auf
Antrag. Damit ist jedoch kein Anspruch auf eine Sozialwohnung ver-
bunden. Wichtig: Der Wohnberechtigungsschein ist nicht unbefris-
tet gtiltig. Beachten Sie die Dauer der Giiltigkeit.

JKUJIbE

B TOM CJIyuae, eCJIM 3TO OTOBOPEHO B IOTOBOPE apeH/IbI YKUIIbsI. Pagmep
3aJI10Ta He MOYKET IIPEBBIILIATH TPEXMECSUHOM UUCTOM apeHIHoi miath! (0e3

9KCIUTYaTallMOHHBIX PACXO/IOB).

K uncroii apenaHOI maTe (KOTOPYIO Ha3bIBAKOT «X0JI0mHOI — Kaltmiete)
00aBIIAIOTCS, KaK IIPABIIIO, 9KCIUIYaTalMOHHbIE PACXO/IbI, KOTOPbIE 00bIUHO
OIUTAUMBAIOTCS B BUJIE €/KEMECTUHbIX IIPeABapUTeIbHbIX BSHOCOB. Pas B rof,
B KOHIIE OTUETHOrO Iteproa Bel rostyuaere oOmmit pacuer. MHorna uacts
NIpeIBAPUTEIFHO YIUIAUEHHBIX B3HOCOB Bam Bo3Bpaiaror, vare rxe Bam
[IPUXOAUTCS AOIIAYNBATh. BHIMaHME! DTO MOTYT OKa3aThCst OUEHb IaXKe
KPYIHbIE CyMMbI! DKCIUTyaTaIl[OHHbIE PACXO/IbI COCTOSAT B OCHOBHOM U3 pac-
XOJIOB 3a OTOILUIEHNE, BOJIY, KaHAJIM3AIII0, BbIBO3 Mycopa. BbI MO/KHbI
OIUIAUMBATH UCKJIFOUUTEIFHO T SKCIUTYaTAIMIOHHbIE PACXObl, KOTOPbIE Oro-
BOPEHBI B I0roBope apeHabl. Kakie sKCIIIyaTaloHHbIe PacXoabl apeHI0aa-
TeJIb MOYKET BBICTaBUTH Bam B cuer, onpefeneno B [TocTanoBsennu o pac-

YETE SKCIUTyaTalJMOHHBIX PAaCXOJ0B.

[JononHutenbHaA uHgopmauma:

ITo MECTY YKUTEJIbCTBA: TOPOACKAsA, MyHUIIUIIAJIbHASA U OKPYyKHAA aAMUHUACTPpALINA:
skuaiiHoe yrpasinenne (Wohnungsamt); COr03bI apeHIaTo-
POB KIS (UIEHCTBO ILIATHOE)

Me)erI‘HOHaJ’IthIC

HCTOUHUKH: T'epmanckuii coro3 apenaaTopos >xmibsa (Deutscher
Mieterbund e.V.)
Hurepuer: www.dmb.de

IIy6nukarmm: DenepanpHoe MuHECTEPCTBO Foctinuy (Bundesministerium
der Justiz):

«Mieterschutz bei Eigenbedarf» (asiekTponHast Oporropa).
Wurepuer: www.bmj.bund.de/enid/Publikationen/
Mieterschutz bei Eigenbedarf bp.html
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Wohnungsamt
Uberregional: Bundesministerium fiir Verkehr, Bau und Stadtent-
wicklung

Invalidenstra3e 44, 10115 Berlin

Telefon Mo.-Fr. 09:00-12:00 Uhr: 030 2008-3060
Fax: 0302008-1942

E-Mail: buergerinfo@bmvbs.bund.de
Internet: www.bmvbs.de

JKUJIbE 163

8.3 CouunanbHoOe Xurnbe

Bo mHOrmX ropogax 1 MyHAIUIATIPHBIX 00bEIUHEHNSIX IPEIJIaraloTCsI Heo-
porue, Tak HasbIBaeMble «COLMAIbHbIE KBapTUPbD (Sozialwohnungen), Ha
KOTOpPbIE TOCYAapCTBO Bbigesisier goramuu. Eciu Bei xoture cHATH Takyro
KBapTupy, Bam Hy)KHO CBUAIETENIHCTBO O IIpaBe Ha COLUAIIBHOE YKIIIbE —
Wohnberechtigungsschein (WBS). IToyuuts ero Bl moskere 1o 3asiBKe B
MECTHOU aJMUHVCTPALY — 3aHUMAETCST STUM B OCHOBHOM YKIJIUIIIHOE YIIPAB-
JleHve — ey Batnv 1oXofbI He IPeBBIIAI0T ONpeesieHHo rpanibl. Hamm-
uye CBU/IETEILCTBA He 03HAUAeT, OFHAKO, IpaBa TPeOOBaTh NPEIOCTaBICHIS
COIMAIbHOM KBapTUpbl. Buumanue! CBUIeTeIbCTBO O IIPaBe HA COLUAIHOE
YKITbE He SIBIITIOTCS OeccpouHbIM. [ToaTomy mmetiTe B BUmy CpoK ero aeii-

CTBUA.

[OononHutenbHaA uHgopmauuma:

ITo mecty yKuTenbCTBa: TOPOACKAsT, MyHULIUIIAIbHAS, OKPY)KHAST aMUHICTPAIINS:
JKIJIMIIHOE YIIpaBIIeHre

MesxperuonanpHbie

UCTOYHVIKH: DepepanbHOE MUHUCTEPCTBO TPAHCIIOPTA, CTPOUTEILCTBA 1
ropopckoro passutus: Bundesministerium fiir Verkehr, Bau
und Stadtentwicklung
InvalidenstraBBe 44, 10115 Berlin
Tenedon mu.—1r. 09:00-12:00: 030 2008-3060
Dakc: 030 2008-1942
e-mail: buergerinfo@bmvbs.bund.de
Wureprer: www.bmvbs.de
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Schutz vor und in Notlagen

9.1 Arbeitslosenversicherung, Arbeitslosengeld |
nach dem Sozialgesetzbuch Il (SGB Ill)

Gehen Sie einer sozialversicherungspflichtigen Beschéaftigung nach?
Dann zahlen Sie und Ihre Arbeitgeberin bzw. Ihr Arbeitgeber fiir die
Dauer des Beschéftigungsverhaéltnisses Beitrdge zur Arbeitslosenver-
sicherung. Wenn Sie arbeitslos werden und mindestens zwolf Monate
versicherungspilichtig beschéftigt waren, kdnnen Sie Leistungen aus
der Arbeitslosenversicherung beziehen. Dazu miissen Sie sich zuvor
personlich arbeitslos melden (,Arbeitslosengeld I¥).

Sie sind verpflichtet, sich spétestens drei Monate vor Beendigung
Ihres Arbeitsverhéltnisses persénlich bei einer Agentur fur Arbeit zu

[TPENOTBPAIIEHME BEICTBEHHbIX [TOJIO)KEHUIT 1 [TOMOIIIb
OKA3ABIIMMCS B HUX

IIpenorBparneHre O0eaCTBEHHBIX I10JI0-
YKEHUI 1 TIOMOIITh OKa3aBIIMMCS B HUX

9.1 CtpaxoBaHue Ha cny4aun ytepu pa6oTbl,
noco6ue no 6e3pabotuue ALG | Ha ocHo-
BaHUU Koagekca couumanbHbIX 3aKOHOB, T. lli
(SGB Iil)

Ecnu Be! 3annmaeTech TpyooBOI IeSITEIEHOCTHEO, KOTOPAS IOJICYKUT COLM-
aJIBHOMY CTPax0oBaHUIO, To BbI 1 Bair paGoronmaress miiatuTe B3HOCHI B (hOHL
CTPaxXOBaHUs Ha CJIy4Jail yrepu paboThl B TeUeHNEe BCEro Ieproyia CyIecTBOBa-
HUSA TPYAOBbIX oTHOLIeHn. Ecnu Bb1 craHOBUTECH O€3pabOTHBIM U HE MEHee
12 mecsIeB 3aHUMANINCH TPYIOBOH I€ATEIIFHOCTHEO, ITOJIEYKAIIEH COIMAalIb-
HOMY CTPaxOBaHUIO, Y Bac ecTb BO3MOYKHOCTb IOJIyYaTh BBILIATHI U3 (oHIa

CTpaxOBaHUs Ha ClTyyait 6espaborulibl. 1151 aToro Bam Hy»kHO npeBapu-
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melden. Sie teilen dort mit, dass Sie Arbeit suchen. Ansonsten kon-
nen Ihnen die Leistungen im Falle der Arbeitslosigkeit gekiirzt wer-
den. Die Pflicht zur Meldung besteht auch dann, wenn der Vertrag
uber den Fortbestand des Arbeitsverhéltnisses oder das neue Arbeits-
verhdltnis noch nicht abgeschlossen wurde. Dies gilt bei befristeten
und unbefristeten Arbeitsverhéltnissen.

Koénnen Sie die Frist von drei Monaten nicht einhalten, weil Sie erst
innerhalb dieser Frist von der Beendigung Ihres Arbeitsverhéltnisses
erfahren, entstehen Ihnen dadurch keine Nachteile. Sie miissen sich
spatestens am dritten Tag, nach dem Sie von der Kiindigung erfahren
haben, bei der Agentur fiir Arbeit melden.

Wichtig: Sie miissen der Agentur fiir Arbeit nicht nur persénlich mel-
den, dass Sie Arbeit suchen (Arbeitsuchendmeldung). Ebenso miissen
Sie personlich melden, dass Sie arbeitslos sind (Arbeitslosmeldung).
Die Arbeitslosmeldung ist unter anderem Voraussetzung fiir den
Anspruch auf Arbeitslosengeld.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Agentur fur Arbeit

Uberregional: Internet: www.arbeitsagentur.de

Broschiiren: ,Was? Wie viel? Wer? Finanzielle Hilfen der Agentur fiir
Arbeit auf einen Blick®

Bestellung: Bundesagentur fiir Arbeit, Bestellservice
c/o IBRo Funk- und Marketing GmbH

Kastanienweg 1, 18184 Roggentin

Telefon: 01805 00-3865*

Fax: 0180 5 00-3866*

E-Mail: arbeitsagentur@ibro.de

Internet: www.arbeitsagentur.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.

[TPEOOTBPAIIEHVE BEICTBEHHbIX [TOJIO)KEHUIT 1 [TOMOIIb
OKA3ABIIMMCS B HUX 167

TEJILHO JIMYHO 3aperucTpupoBaThcs Oe3padorubmvm («Ilocobue o Ge3pabo-

tue D).

Br1 00513aHBI 3aperucTpupOBaThCS B ar€HTCTBE TPY/A JIMUHO He TO3MIHEE, YeM
3a TPU MeCsIa A0 OKOHUaHUs Banmx tpynoBbix otHoueHuit. [Ipu aTom Ber
coo0riaere, uto uiere padory. MlHaye BbILIATHI, KOTOPbIe BbI Oyaere moJy-
YyaTh B CiIyuae 0e3paboTullbl, MOIyT ObITh COKpareHbl. O0sI3aHHOCTh peru-
CTpaLUK OCTAETCS U B TOM CIIyUae, €CJIM TOrOBOP O MPOJODKEHUN CTaphIX
MM O HOBBIX TPYOBBIX OTHOIICHUSX ellfe He 3aKJIFOUeH. DTO KacaeTcst KaKk

CPOUHBIX, TaK U 0€CCPOYHBIX TPYIOBBIX OTHOIICHH.

Ecmu Bl He MmoykeTe COOJIFOCTU CPOK B TPU MECSILIA, IIOTOMY UTO TOJIBKO B
TEUEHHE 3TOr0 CPOKA Y3HAIN 00 OKOHUAHUN CBOUX TPYAOBBIX OTHOILICHUIA, B
HEBBIMOHOE MOJI0KeHre BbI n3-3a atoro He momnagaere. B atom ciyyae Bbr
JIOJKHBI He [TO3[IHeE UeM Ha TPETUI AeHb II0CIIE TOrO, KaK y3HaeTe 00 YBOJIb-

HCHUNU, 3aPETUCTPUPOBATHCA B ar¢HTCTBE Tpyaa.

Buumanne! Bbl 10JDKHBI He TOJIBKO JIMTUHO COOOIIUTH B ar€HTCTBO TPY/A, UTO
Bbr1 ummpre padoty (Arbeitsuchendmeldung), Ho u muuHO cOOOIMTH, uTO BBI
cranmu 6e3paborubmv (Arbeitslosmeldung). Coo0rtienue o 6e3padboTurie sIBIIsA-
€TCs1, B YACTHOCTH, IIPEIIOCHUIKON JIJIA IIPaBa Ha IOJIyUeHre ITI0COOUS 110

Oespaborure.

[ononHutenbHaA uHgopmauuma:
ITo MECTY KUTEJIbCTBA: ar€HTCTBO TPyAda

Mesxperuonanpuble
HUCTOUHUKH: Hurepuer: www.arbeitsagentur.de
IIy6nukarmm: «Was? Wie viel? Wer? Finanzielle Hilfen der Agentur fiir

Arbeit auf einen Blick»

Anpec nis 3axkaszoB: Bundesagentur fiir Arbeit, Bestellservice
c/o IBRo Funk- und Marketing GmbH

Kastanienweg 1, 18184 Roggentin

Tenedon: 0180 5 00-3865*

(akc: 0180 5 00-3866*

e-mail: arbeitsagentur@ibro.de

* [Tpu HaGope HOMepa ¢ Kogom 0180 5 u3 HeMelKOM CTalMOHAPHOM TeseOHHOI CeTH B3UMa-
IOTCS1, KaK NIPaBuIo, 14 nenros/muH. IIpy 3BOHKe C COTOBBIX Tes1e()OHOB BO3MOYKHBI APYrHe
IIEHBL.
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9.2 Arbeitslosengeld Il nach dem Sozialgesetz-
buch Il (SGB Ii)

Die ,,Grundsicherung fiir Arbeitsuchende” - Arbeitslosengeld IT -
erhalten alle Personen, die arbeiten kénnen und hilfsbedirftig sind.
Koénnen Sie arbeiten, haben aber keine Arbeit oder verfiigen tiber
kein ausreichendes Einkommen, um Ihren Lebensunterhalt zu
bestreiten, erhalten Sie Arbeitslosengeld II (ALG II). ALG IT ist eine
staatliche Fiirsorgeleistung, die aus Steuern finanziert wird. Diese
Grundsicherung will Arbeitsuchende nach dem Grundsatz des ,,For-
dern und Forderns® wieder in Arbeit vermitteln. Solange dies nicht
gelingt, erhalten Sie eine an Threm konkreten Bedarf orientierte
Unterstiitzung. Auch die mit IThnen zusammenlebenden Angehori-
gen (Bedarfsgemeinschaft) werden dabei berticksichtigt. Soweit
keine andere Versicherung besteht, werden die erwerbsfdhigen Hil-
febedirftigen und die mit Ihnen in Bedarfsgemeinschaftlebenden
Angehorigen in der gesetzlichen Krankenversicherung und in der
sozialen Pflegeversicherung pflichtversichert.

Sie haben keinen Anspruch auf ALG II, wenn Sie sich ausschlieBlich
zum Zweck der Arbeitssuche in Deutschland aufhalten diirfen oder
wenn Sie als Asylsuchende oder Geduldete Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz in Anspruch nehmen kénnen. Wird Ihr
Antrag abgelehnt, weil Sie nicht anspruchsberechtigt sind, suchen
Sie bitte fachkundigen Rat (z. B. bei den Flichtlingsrdten oder den
Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbédnde).

[TPENOTBPAIIEHME BEIICTBEHHBIX ITOJIO)KEHUIT 1 [TOMOIIIb
OKA3ABIIMMCS B HUX

9.2 Nocobue no 6e3pabotuue ALG Il Ha ocHo-
BaHuM Kogekca coumarsibHbIX 3aKOHOB, T. |l
(SGB II)

Tak HasbiBaemoe «0a3oBoe o0ecrieueHue 411 COUcKareseil paborbl (rmocodue
o 6espadoruiie ALG II) HaumcisieTcst BCeM JIUIaMm, KOTOpbIe MOTYT paboTarh
1 Hy»KIAr0Tcs B (huHaHCOBOM mmogeprkke. Eciu Bb1 moykere paboTath, HO
pabots! y Bac Het wim Bamx 10X0/10B HEJOCTATOUHO J1JIs1 TIOKPBITHST
CPEJICTB K YKU3HU, Bam BbImuaunBaroT nocobue o 6espadoruie ALG II.
ALG II sirsteTcst popmOit rOCYIapCTBEHHOM COLMATIBHON 3alIIUThI HaceTe-
HUsA, KOTOpast (PMHAHCUPYETCs 32 CUET HAJIOrOB. DTO 6a30Boe 00ecIieueHne
HaIpaBJIeHo Ha TO, YTOOBI o npuHImIy «ComeiicTBOBaTh 1 TpeOOBaTh» CHOBA
TpygoycTpouTs uyiero padory. IToka atoro cuenars He yaaercss, Ber
OymeTe MOIyUaTh (PHMHAHCOBYIO ITOAACPYKKY, PadMep KOTOPOIi 3aBUCUT OT
Banmx koHKpeTHbIX ortpedHocTelt. [1pr 9TOM BO BHUMAHKE IPUHUMAIOTCS 1
YKUBYILMIE BMecTe ¢ Bamu popctBeHHUKN (0OIIHOCTS oTpebHocTei). [pu
OTCYTCTBUU MHOT'O CTPAXOBAHISI TPYAOCIOCOOHBIE JIMIIA, HY KIAIOIIECS B
(hpUHAHCOBOI OAEPIKKE, A TAKIKE YKUBYIIIE U CBSA3aHHbIE C HIMU OOIIIHO-
CTBEO IOTPEOHOCTEN POJICTBEHHUKY B PAMKAX 005I3aTeJIbHOTO CTPAaXOBAHIIS
CTPaxyIOTCS B FOCYAAPCTBEHHOM Kacce MEIULIMHCKOrO CTPaXOBaHUsI Ha CIIy-
yaii 00JIE3HU U B KacCe COIUAJIBHOrO CTPAXOBaHS Ha CIIyJYail HeOOXOaUMO-

CTH yxXoaa.

V Bac ner npaga Ha nosyuenue nocodust ALG II, ecniz Be1 BipaBe Haxo-
ThCs1 B ['epMaHy NCKITFOUNTEIBHO B LIEJISIX IOUCKA Pa0OThI, UM €CIIH
Bbl, SIBJISISIC JIMIIOM, VILYIIM YOEKHUIIA U «TEPIIUMBIMY B CTPaHE, MOYKETE
BOCITOJIb30BaThCsI BHILIATAMU HA OCHOBE 3aKOHA O ITOMOIIY COMCKATEIISIM
y6erxura. Ecru Bartia 3asiBka OyeT OTKIIOHEHA IO IPUYIHE OTCYTCTBUSA Y
Bac npaBoBbIX 0OCHOBaHMIA, 00PATUTECH 32 KBATM(DUIINPOBAHHBIM COBETOM
(Hanpumep, B COBET I10 [ie/1am OeyKEHIEB MUIN KOHCYJIbTALIMOHHbI [IEHTP

OIHOro U3 6HaI‘OTBOpI/ITCJ'ILHbIX COIOSOB).
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Ortliche Trager der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende:
Arbeitsgemeinschaften/Jobcenter, zugelassene kommu-
nale Trager, gegebenenfalls Agentur fur Arbeit

Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit

90478 Niirnberg

Internet: www.arbeitsagentur.de
Broschiiren: »Was? Wie viel? Wer? SGB II“

Bestellung: Bundesagentur fiir Arbeit, Bestellservice
c/o IBRo Funk- und Marketing GmbH

Kastanienweg 1, 18184 Roggentin

Telefon: 01805 00-3865*

Fax: 01805 00-3866*

E-Mail: arbeitsagentur@ibro.de

Internet: www.arbeitsagentur.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

9.3 Gesetzliche Unfallversicherung

Die gesetzliche Unfallversicherung gleicht Gesundheitsschdden aus,
die Versicherte infolge von Arbeitsunfdllen oder Berufskrankheiten
(Versicherungsfélle) erleiden. Zu den Arbeitsunféllen zéhlen auch
Wegeunfille, also Unfélle auf dem Weg zur oder von der versicherten
Tatigkeit (z.B. Arbeit oder Schule). Nach Eintritt eines Versicherungs-
falls erbringt die gesetzliche Unfallversicherung insbesondere Heilbe-
handlungsmafnahmen, medizinische Rehabilitation, Leistungen zur
Teilhabe am Arbeitsleben, Geldleistungen an Versicherte wie Lohner-
satzleistungen und Rentenleistungen sowie im Todesfall Leistungen
an Hinterbliebene. Pflichtversichert sind vor allem Arbeitnehmer und
Auszubildende, aber auch Kinder in Kindertagesstédtten oder bei geeig-
neten Tagespflegepersonen, Schiilerinnen, Schiiler und Studierende.

Die Versicherungsbeitrédge zahlt der jeweilige Arbeitgeber, sodass die
Versicherung fiir die Versicherten selbst in aller Regel kostenfrei ist. Sie
brauchen sich auch um die Anmeldung nicht selbst zu kimmern.

[TPENOTBPAIIEHME BEIICTBEHHBIX ITOJIO)KEHUIT 1 [TOMOIIIb
OKA3ABIIMMCS B HUX

[AononHutenbHaA nHgopmauma:

ITo mecTy yKUTENIbCTBA: MECTHBIE OPraHU3aIMH 10 6a30BOMY 00ECIIEUEHHUIO CONCKATe-
nett paboter: Arbeitsgemeinschaften/Jobcenter, gomyieHHbIe
MYHUIUAIIAJIBHBIE OPraHN3al, B HEKOTOPBIX CIIydasax
areHTCTBO TpyJa

MeKpernoHanbHble

HCTOYHVKU: DepmepanpHOro areHTCTBO TPyAa, I'. Hiopubepr
Wurepuer: www.arbeitsagentur.de

IIy6nukarmm: «Was? Wie viel? Wer? SGB II»

Anpec s 3aka3oB: Bundesagentur fiir Arbeit, Bestellservice
c/o IBRo Funk- und Marketing GmbH, Kastanienweg 1,

18184 Roggentin

Tenedon: 0180 5 00-3865*
Dakc: 0180 5 00-3866*
e-mail: arbeitsagentur@ibro.de

Wurepuer: www.arbeitsagentur.de

* IIpu HaGope HoMepa ¢ Kogom 0180 5 u3 HeMELKON CTAIMOHAPHON TesteOHHON ceTn
B3UMAIOTCs, KaK IPaBwmiIo, 14 nenTos/MuH. [Ipu 3BOHKE € COTOBBIX Tesle(hOHOB BO3-
MOXKHBI JPYIryu€ IIEHbI.

9.3 locynapcTBeHHOe CTpaxoBaHMe OT Hec4yacT-
Horo cny4yan

TocymapcrBeHHOE CTpaxOBaHIe OT HECUACTHOTO CIIyuasi ToMoyKeT Bam unan-
COBO IIPEOJOJIETh IPOOIIEMBI CO 3OPOBBEM, €CIIH OHU SIBIISFOTCS CIIECTBLEM
HECUaCTHOr'O CJIyYasi Ha IIPOM3BOJICTBE WX IIPO(ECCHOHAIBHOTO 3200 IeBaHNs
(crpaxoBble ciyuan). K HecuacTHbIM Cltyuasim Ha IPOM3BOJICTBE OTHOCSITCS
TAKOKe aBapyU B IIyTH, TO €CTh HECUACTHBIE CIIyUau I10 JOPOre K MecTy Aesi-
TEJILHOCTH, YKAa3aHHOMY B JJOTOBOPE CTPAXOBaHUS, WJIK OTTY/A JOMOI (Harpy-
Mep, MeCTO paboThbI Wi yueObl). B cilyuae HacTyIUIEHUs CTPaXOBOro CIIyyast
13 rOCyJapCTBEHHOro (hOHIa CTPaXOBaHMUSI OT HECUACTHOTO CIIyyasi BbILIauy-
BAIOTCsI CPELICTBA, HAIPABJIEHHbIE, B YACTHOCTH, Ha JieueOHbIe IPOLEyPhI,
MEUIMHCKYIO PeabIIITAIMIO, Ha IIOMOLIIb [10 BO3BPAILICHUIO B TPYIOBYIO
YKU3HD, 4 TAKYKE JICHEYKHbIE CPEJICTBA CAMUM CTPAXOBATEIISIM KK, HAIIPUMED,
KOMITEHCAIK 3apabOTHOM IIAThI U IEHCOHHOE 00ECIIeUeHue, a B CIIyuae
CMEPTHU CTPaXOBaTeJIsI — KOMIIEHCAIMY OJIMYKAMIIIAM POJCTBEHHUKAM yMep-
rero. O6s13aTeIbHOMY CTPaXOBaHUIO IOIJIEXKAT IPEyKIe BCEro paboTarorue
I10 HAMMYy U JIALIA, IPOXOIAIIE IPOheCCHOHATIbHOE 00YUEHNUE,  TAKYKE ICTU B
JIHEBHbBIX JETCKUX YUPEIKICHIUSIX MITH HAXOSIIIIECS IO HAIEIKAIIM [IPH-

CMOTPOM ¢JHEBHBIX HAHB), YIAILINECCA IIKOJI, YUNJIMIL 1 BY30B.
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Weitere Informationen:
Am Wohnort: Arbeitgeber, Unfallversicherungstrager
Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBBe 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-11*
E-Mail: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*
Fax: 01805 676717
E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Bundesverband der Unfallkassen e.V.
Internet: www.unfallkassen.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

9.4 Private Absicherung, Haftpflicht

Neben den gesetzlich vorgeschriebenen Versicherungen gibt es ein
umfangreiches Angebot an privaten Versicherungen zum Schutz vor
Risiken. Hierzu zdhlen unter anderem die Haftpflicht-, Hausrat-,
Berufsunféhigkeits- und Lebensversicherung sowie Versicherungen
zur privaten Altersvorsorge. Die Entscheidung tiber den Umfang des
privaten Versicherungsschutzes hdngt von Ihren individuellen
Bediirfnissen und finanziellen Méglichkeiten ab. Unbedingt zu emp-
fehlen ist die ,private Haftpflichtversicherung®. Sie als Eltern haften
auch fiir Thre minderjahrigen Kinder, wenn Sie Thre Aufsichtspflicht
vernachlissigt haben. Altere Kinder kénnen im Einzelfall personlich
haften, wenn sie die entsprechende Einsichtsfdhigkeit haben. Gerade
wenn ein Unfall mit Personenschaden verursacht wird, kann feh-
lende Versicherung finanziellen Ruin bis ans Lebensende bedeuten.
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Banocn! B cTpaxoBoii (hoHA BHILITAUNBAET COOTBETCTBYIOIIMI pabOTOATENb,
TaKUM 00pa30M IS CAaMUX CTPaxXOBaTeJIel 3Ta CTPaxOBKa, KaK IIPaBUIIo, Oec-
riatHast. U o perucrparu Bam camum He Hy»KHO 3a00TUTBCA.

HdononHutenbHaA uHgopmauma:
ITo mecty yxuTenbcTBa: paboTOAATEN b, KOMIIAHUY 110 CTPAXOBAHUIO OT HECUACTHOI'O
ciyuast
MexperuonanbHbie
HCTOUHUKU: DepepaspHOE MUHUCTEPCTBO TPYAA U COLMAIBHON 3aIlUThI
(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales)
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Tenedon: 01805 6767-11*
e-mail: info@bmas.bund.de
Mureprer: www.bmas.bund.de
Ciry»k0a 7151 TIIyXHUX U IUIOXO CIIBIIIAIMX JIFOACH:
nmiymuii Tesedod 0180 5 676716%
Paxkc: 01805 676717*
e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
TepmaHCKMIT COXO3 KacC CTPaXOBaHUSA OT HECUACTHOTO
cinyuasi (Bundesverband der Unfallkassen e.V.)
Mureprer: www.unfallkassen.de

* IIpu HaGope Homepa ¢ kogom 0180 5 U3 HeMELKOI CTalMOHAPHON Tes1ehOHHOM
CeTH B3UMAIOTCsI, KaK NIPaBuio, 14 nenros/muH. IIpu 3BOHKE C COTOBBIX Tes1e(hOHOB
BO3MOXKHbBI JPYIU€ IEHbI.

9.4 YacTtHOe cTpaxoBaHue, CTpaxoBaHUe
OTBETCTBEHHOCTHU

Hapsny c rocymapcTBeHHbIMU BUIaMH CTPaXOBaHUSA UMEETCs IIMPOKasi Iasu-
Tpa YaCTHOTO CTPaXOBaHUA IJIA 3aIUThI OT PUCKOB. CIof1a CIIeyeT OTHECTH,
B UaCTHOCTH, CTPAaXOBaHUE I'PAYKIaHCKON OTBETCTBEHHOCTH, CTPAXOBaHNe
JIOMAIIIHErO MMYILECTBa, CTPaXOBaHUe Ha CIIyyall yTpaThl MPpodecCHOHaIbHON
TPYAOCIIOCOOHOCTH M CTPaxOBaHUe YKU3HU, 4 TAKYKE Pas3IMUHbIe BUIbI UacT-

HOT'O CTPaxOBaHIsI, CBSI3aHHbIE C obecreueHnem crapoct. O0beM YacTHOM
CTPaxOBO 3aIUTHI OIIpeaesieTcs: Bammu nHANBYUAyanbHbIMU TOTPEOHO-
CTAMU U (PMHAHCOBBIMI BO3MOYKHOCTSIMU. HacTosTeIbHO peKOMeHIyeTCsT
3aKJTFOUATh JOTOBOP UACTHOTO CTPAXOBAHIIS IPAYKIAHCKON OTBETCTBEHHOCTHU
(private Haftpflichtversicherung). ITotomy uto BbI kak pogurenu Hecere
OTBETCTBEHHOCTH U 32 CBOMX HECOBEPIIICHHOJIETHIX JIeTel, eci BbI He mor-
HOCTBIO BBINOJIHIJIM CBOIO 00sI3aHHOCTB 110 IIPUCMOTPY 3a Humu. [{etu Gostee
CTapIIIEro BO3PacTa B OTAEIBHBIX CIIYUAsX MOTYT HECTH JIMUHYIO OTBETCTBEH-
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Weitere Informationen:
Am Wohnort: Verbraucherzentrale, Versicherungen
Uberregional: Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungsaufsicht
Postfach 13 08, 53003 Bonn
Internet: www.bafin.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
Internet: www.verbraucherzentrale.de

9.5 Sozialhilfe

Die Sozialhilfe (Zwolftes Buch Sozialgesetzbuch - SGB XII) schiitzt
Sie und Ihre Familie vor Armut und sozialer Ausgrenzung. Sind Sie
erwerbsunfdhig und konnen Ihren Lebensunterhalt nicht aus eige-
ner Kraft decken und haben auch keine ausreichenden Anspriiche
aus Versicherungsleistungen und Versorgungssystemen, erhalten
Sie Leistungen nach dem SGB XII. Die Leistungen werden als Dienst-
leistung, Sachleistung oder Geldleistung erbracht, wobei Geldleis-
tungen grundsétzlich Vorrang haben. Asylsuchende, Geduldete und
Personen, die ausreisen miissen, aber aus rechtlichen oder tatséch-
lichen Grinden nicht ausreisen kénnen (§ 25 Abs. 5 des Aufenthalts-
gesetzes) erhalten reduzierte Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Sozialamt
Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Internet: www.bmas.bund.de
Broschtiren: »Sozialhilfe und Grundsicherung*
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin
E-Mail: info@bmas.bund.de
Telefon: 03018 527-0
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HOCTB, €CJIM pacCriojiararoT COOTBCTCTByIOILIefI paccyauTeJIbHOCTBIO. Ocobenno
IIpU HECUACTHOM CJIydae C IIPUYNHCHUEM TCJICCHBIX IIOBpe)K,IIeHI/Iﬁ OTCYTCTBUEC
CTPAaXOBKU MOYKET IIPUBECTU K PA3OPEHUIO OO KOHIIA YKU3HU.

[dononHutenbHaA HpopmaLumA:

ITo mecry yxuTenbcTBa: LEHTp 3aIIUTLI IpaB norpebureneit (Verbraucherzentrale),
CTPaxOBbIe KOMIIAHUI

MesKperuoHaspHble

HCTOYHVKH: (emepabHOE BEIOMCTBO II0 HaA30py 32 cdepoit (PUHAHCOBBIX
yeayr, boun (Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungsaufsicht,
Postfach 13 08, 53003 Bonn)
Murepuer: www.bafin.de
DepeparnpHOe 00BEAUHEHNE LIEHTPOB 3aIIUThI IIPAB MOTpPe-
oureneit (Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.)
Uureprer: www.verbraucherzentrale.de

9.5 CoumanbHada NOMOLLb

CornmansHast nomorts (Kogexc coruansHbIx 3aKoHOB, T. XII — SGB XII)
sammmaer Bac u Barry cempro oT 6eqHOCTH U COLMATIBHOTO 000CO0ICHIIS.
Ecnu Be! HeTpymocnocoOHbl, He MOYKeTe 00eCIIeUnTh CBOU TOTPEOHOCTH CO0-
CTBEHHBIMY CHJIAMU ¥ HE MEETe OCTATOUHbIX IIPAB Ha IOJIyYeHNe CTPaxo-
BOI'0 BO3MEIEHUS UM IIOMOILY OT CUCTEMbI COLMAILHOIO 00eCIIeUeH s, TO
Bb1 mosyuaere momornp Ha ocHoBanuu SGB XII. Ota momorip 0KasbIBaeTCs B
BUJIE YCIIYT, BEILIEBOTO IV AEHEYKHOT'O JOBOJIbCTBUS, IIPU 3TOM, KaK IIpa-
BIJIO, IIPEUMYILIECTBEHHO [TPUMEHSIOTCS AeHeYKHbIe BbILIAThI. COUCKaTe !
yOerxuIIg, A 6e3 OIpeIesIeHHOro CTaTyca, HO TEPIIUMbIE B CTPAHE, U Te,
KTO JOJDKEH [TOKMHYTh CTPAHY, HO I10 IPABOBBIM WX (haKTIMUECKUM IIPIUK-
HaM He MOyKeT Bblexath (§ 25 a03. 5 3akoHa 0 npeObIBAHMY) IIOJIYUAIOT

IIOMOIIb B OTPAaHUYCHHOM pasmepe COrJIaCHO SHKOHY O ITOMOIIM COMCKATEIIAM

yoerKuIIa.

HdononHutenbHaA uHgopmauma:
ITo mecTy >KuUTeIBCTBA: TOPOACKAS M MyHUIIUIIAIbHAS aJMIHUACT DALV
OT/IeJI COLMAIBHOM 3aIuThI HaceaeHus (Sozialamt)
Meskpernosanbabie
HCTOUHVIKHU: DenepanbHOE MUHUCTEPCTBO TPY/IA U COLUATIBLHOM 3aIIUThI
(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales)
Uureprer: www.bmas.bund.de
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Fax: 03018 527-2236

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*

Fax: 01805 676717*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

*Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

9.6 Gesetzliche Rentenversicherung

Die Rentenversicherung ist die wichtigste Sdule fir die Alterssiche-
rung. AuBer den Arbeitnehmern sind unter anderem auch Auszu-
bildende und bestimmte Gruppen von Selbststéndigen pflichtver-
sichert. Dartiber hinaus gibt es die Méglichkeit der freiwilligen
Versicherung.

Hauptaufgaben der Rentenversicherung sind die Zahlung von Ren-
ten an Versicherte und Hinterbliebene (Witwen, Witwer und Wai-
sen) sowie die Durchfiihrung medizinischer und berufsférdernder
RehabilitationsmaBnahmen. Fiir einen Anspruch auf Rente miissen
bestimmte Voraussetzungen erfiillt sein. Versicherte miissen ein
bestimmtes Lebensalter erreicht (Altersgrenze), eine Mindestver-
sicherungszeit (Wartezeit) erfiillt und einen Rentenantrag gestellt
haben. Zurzeit erhalten Sie die Rente noch ab dem 65. Lebensjahr.
Das Renteneintrittsalter wird von 2012 an stufenweise auf 67 Jahre bis
zum Jahr 2029 angehoben. Fir alle ab 1964 Geborenen gilt dann die
Regelaltersgrenze 67 Jahre. Allerdings wird es Ausnahmen geben,
beispielsweise fiir besonders langjahrig Versicherte.

Die staatliche Rente, die auf dem Solidaritétsprinzip beruht, sollte
um eine freiwillige zusétzliche Alterssicherung, z. B. die staatlich
geforderte private oder betriebliche Altersvorsorge, ergdnzt werden,
um den Lebensstandard im Alter zu sichern.
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ITy6mukarmn: «Sozialhilfe und Grundsicherung»
Anpec st 3axkasos: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales — Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet,
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin

e-mail: info@bmas.bund.de
Tenedon: 030 18 527-0
Daxc: 030 18 527-2236

Cory)k0a U1t TIIYXUX U IJI0XO0 CIIBIMIAIIUX JIEOEH:
nmyuit Tesedor 0180 5 676716%

Daxkc: 01805 676717*

e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* ITpu Habope HOMepa ¢ Kogom 0180 5 U3 HeMEIKO CTalMOHAPHO TeNe)OHHOM CeTH B3UMa-
IOTCSI, KaK NMpaBuIo, 14 nenros/mMuH. IIpy 3BOHKE ¢ COTOBBIX TeNe(hOHOB BO3MOYKHbI APYrUe
IIE€HBI.

9.6 locynapcTBeHHOe NeHCUOHHOEe CTpaxoBaHue

Tlencronnoe crpaxoBaHue sIBJISIETCST BAYKHENIIIMM CPEICTBOM 00eceyeHusI B
crapoctu. Kpome paboTaromux 1o Haiimy, 00s13aTeIbHOMY IIEHCHOHHOMY CTpa-
XOBAHUIO MOIJIEYKAT TAKIKE JIULIA, TT0JIyYAarOIIye IPO(eCCOHAIBHYIO IIOAr0-
TOBKY, U1 OIIpe/IeJIeHHbIE IPYIIIhI YaCTHBIX IpepuHuMaresieil. Kpome atoro

HUMEECTCA BO3MOYKHOCTD IIOGpOBOJ’II)HOI‘O CTpaxOBaHUA.

T'naBuefiimuy 3a1auamu MEHCHOHHOTO CTPAaXOBAHUST SIBJITFOTCS BbIILIATA [IEH-
CHU 3aCTPAXOBAHHBIM U OJIXDKAMIIIM POJCTBEHHIKAM YMEPIIIErO WiIeHa CeMbI
(BOoOBaMm, BIOBLAM U CHPOTaM), 8 TAKYKe IIPOBEICHIE MEAUIMHCKIX U Ipodec-
CHOHAJIFHO OPUEHTUPOBAHHbBIX PeaOINTAIMOHHBIX MeporpusiTuit, [{iist npu-
00peTeHNsI IIPaB Ha MOJIyUYeHre IeHCUY OJDKHbI BBITOJIHATHCS OIIPEIesIeH-
HbIe YCIIOBUs. 3aCTPaXOBaHHbII JOJDKEH JOCTUYD OIIPeIesIeHHOr0 BO3pacTa
(BO3pACTHASI TPAHUIR), IMETh CPOK CTPAXOBaHMsI OOJIbIIIE MUHIMAIBHOIO

(BpemsI 0yKUIaHUs) U [TOJATh 3asIBJICHUE Ha IOJIyUeHue IeHcuy. B Hacrosiee

BpeMs [TeHCHsI BbIIUTAUNBAETCS 0 JOCTIKeHuH 65 neT. Bospacr Bbxoaa Ha
nercuro ¢ 2012 r. 6ymeT nocrenenHo noBbuiieH kK 2029 roay go 67 ner. s
BCEX TeX, KTO POVIICS, HauuHasi ¢ 1964 r., 00bIUHbINA BO3PACT BbIXO/IA HA II€H-
curo cocTaBut 67 stet. [1pu aTom OyayT U UCKITFOUEHIST, HATIPUMED, IS TEX,
KTO 0COOEHHO MHOTO JIET ILIATII CTPaXOBble B3HOCKI. ['ocynapcTBeHHast eH-
CHs1, OCHOBAHHAsI Ha MIPUHLUIIE COJIUIAPHOCTH, JOJDKHA OBITh JOIIOJIHEHA
I0OPOBOJIBHBIM CTPaXxOBAaHUEM, HAIIPUMEDP, CYOCHANPYEeMbIM T'OCYIAPCTBOM
YACTHBIM WY IIPOU3BOACTBEHHBIM IIEHCHOHHBIM CTPAXOBaHUEM, C TEM, UTOObI

TapaHTUPOBATh ITOAACPKAHNE YKUSHCHHBIX CTAHAAPTOB B CTAPOCTU.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Versicherungs-
amter

Uberregional: Auskunfts- und Beratungsstellen der Deutschen Renten-
versicherung

Telefon Mo.-Do. 07:30-19:30 Uhr, Fr. 07:30-15:30 Uhr:
08001000 4800 (entgeltfrei)

E-Mail: info@deutsche-rentenversicherung.de

Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

RochusstraBe 1, 53123 Bonn

Telefon: 01805 676710*

Fax: 0180 5151511*
Internet: www.bmas.bund.de
Broschiiren: »Ratgeber zur Rente* (Bestellnummer A 815)

Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Information, Publikation, Redaktion

53107 Bonn

E-Mail: info@bmas.bund.de

Telefon: 0180 5151510*

Fax: 0180 5 151511*

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*

Fax: 01805 676717*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

9.7 Zusatzliche Altersvorsorge

Das Durchschnittsalter unserer Bevolkerung steigt stetig. Bei der
gesetzlichen Rentenversicherung kommen immer weniger Beitrags-
zahler auf immer mehr Rentenempfénger.

Um die jingere Generation nicht zu tiberfordern, ist es deshalb
unausweichlich, dass in Zukunft die gesetzlichen Renten weniger
stark steigen als bisher. Damit wird eine zusétzliche Altersvorsorge
notwendig, wenn Sie auch im Alter den gewohnten Lebensstandard
aufrechterhalten wollen. Sie sollten deshalb einen Vertrag tiber eine
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[OononHutenbHaA uHgopmauuma:

ITo mecty yKuTeIbCTBA: FOPOACKUE U OKPY/KHbIE BEJOMCTBA 10 BOIIPOCAM
CTPaxOBaHUST

MexperuonanbHble

UCTOYHVIKH: CIIPaBOUHbIE U KOHCYJIBTAIOHHbIE IeHTPhI ['epmManHcKoro
TIEHCUOHHOT'O CTPaXOBAHYS
Wurepuer: www.deutsche-rentenversicherung.de
e-mail: info@deutsche-rentenversicherung.de
OecIIIaTHbIN cepBUCHBIN TesteoH mH.-uT. 7:30-19:30,
ur. 7:30-15:30: 0800 1000 4800
DepepanbHOEe MUHUCTEPCTBO TPY/A U COLUAIIBHON 3aII[UTHI
Tenedon momorm rpaskmanam: 0180 5 676710*
Paxkc: 01805 151511*
Wurepuer: www.bmas.bund.de

IIy6nukarwm: «Ratgeber zur Rente» (aptuxyn A 815)
Anpec nuist 3axkazos: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales — Referat Information, Publikation, Redaktion,

53107 Bonn

e-mail: info@bmas.bund.de
Tenedon: 01805 151510*
Dakc 01805 151511%

Coyrx0a IJ1s1 TIIYXUX U IJI0XO0 CIIBIMIAIIIX JIEOEH:
nnrynmii resedor: 0180 5 676716%

Daxkc: 01805 676717*

e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* IIpu HaGope HoMepa ¢ kKogom 0180 5 n3 HEMELKOM CTAlMOHAPHOM Tesle)OHHON

CeTH B3UMAIOTCsI, KaK MPaBUJIO, 14 LIEHTOB/MUH. IIpu 3BOHKE C COTOBBIX TCHE(I)OHOB
BO3MOYKHBI IPYIrU€ LEHBI.

9.7 OononHuTtesibHble BO3MOXXHOCTU obecrneye-
HUA CTapOCTH

CpegHuit BO3pacT HaCeJIeHUsI HAllleH CTPaHbI HENIPEPHIBHO PACTeT.

B CHUCTEMY I'OCYJAPCTBEHHOI'O IICHCMOHHOI'O CTPAaXOBAHUA BXOOUT BCE MEHBILIC

IJIATEJIBIIMKOB B3HOCOB U BCC Ooblire HOJIy‘IaTeJ’Ieﬁ IICHCUU.

Uro0bI He IPeTbABIATh UPE3MEPHO BBICOKHE TPEOOBAHUS K MOJIOOMY
IOKOJIEHUIO, Hen30e)keH 6oJiee MeJIEHHbII POCT TOCYAapCTBEHHbIX IEHCHUI
B Oyayrem. VmMeHHO 109TOMY HEOOXOANMO JOIIOJHUTEIILHOE IIEHCHOHHOE
CTPaxOBaHUe, CJIM BbI 1 B CTApOCTH XOTHUTE NOIEPyKIBATh IIPUBBIYHbIE
craraapthl »xu3nu. IToatomy Bam crenmyer 3aKIFOUNTE JOrOBOP IO JOIIOJIHI-

TEJIBHOMY JOOPOBOJIbHOMY IIEHCHOHHOMY CTPaxOBaHUIO, HAIIPUMED, 10 CyOCH-
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freiwillige zusétzliche Alterssicherung abschlieBen, z.B. die staatlich
geforderte private Altersvorsorge (,Riester-Rente®). In vielen, vor
allem gréBeren Unternehmen gibt es auch eine zuséatzliche betrieb-
liche Altersversorgung, von der die Beschéftigten profitieren.

Allgemein gilt: Je frither Sie mit der zusétzlichen Altersvorsorge
beginnen, desto geringer kénnen die Sparbeitrage sein, denn in der
langen Ansparphase kommt Giber Zinsen auch mit kleinen Betrdgen
ein betrachtliches Kapital zusammen. Der Staat hilft den Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern beim Aufbau einer zusdtzlichen kapi-
talgedeckten Altersvorsorge mit Zulagen, Steuervergiinstigungen
oder in der betrieblichen Altersversorgung auch mit Beitragserspar-
nissen in der Sozialversicherung.

Auch wenn Sie als Selbststdndige oder Selbststdndiger nicht renten-
versicherungspflichtig sind, kénnen Sie bestimmte Formen der
staatlich geférderten privaten Altersvorsorge in Anspruch nehmen
(Basis-/,,Riirup“-Rente).

Zusatzvorsorge ist attraktiv und lohnend - aber keine Pflicht. Vor der
Entscheidung tiber eine private Altersvorsorge oder eine betriebliche
Altersversorgung uiber Entgeltumwandlung sollten immer eine per-
sonliche Vorsorgeanalyse und Priifung stehen, denn erganzende
Alterssicherung ist eine langfristige Angelegenheit. Informieren Sie
sich iber die entsprechenden Angebote und lassen Sie sich umfas-
send von fachkundigen Stellen beraten.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Banken und Sparkassen sowie zur Riester-Rente auch die
ortlichen Auskunfts- und Beratungsstellen der Deutschen
Rentenversicherung

Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

RochusstraBBe 1, 53123 Bonn

Internet: www.bmas.bund.de
Bundesministerium der Finanzen

11016 Berlin

Internet: www.bundesfinanzministerium.de
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JMPYEeMOMY FOCYIapCTBOM YaCTHOMY ITeHCHOHHOMY cTpaxoBanmio (Riester-
Rente). Bo maorux, npe)xje Bcero B KpyIHbIx (prupMax, IMEETC TAKKe
BBITOJJHOE J1Is1 PA0OTHUKOB JIOMOJIHUTEIFHOE [IPOU3BOICTBEHHOE IIEHCUOHHOE

CTpaxoOBaHUCE.

OO0riee paBuITO: ueM paHblile Bbl 3aKirounTe JOroBOP I10 JOIIOIHUTEILHOMY
[IEHCHOHHOMY CTPaXOBaHHUIO, TEM MEHBIIIE MOI'YT ObITh CTPaXOBble B3HOCHL, T.K.
3a [VTUTENIBHBIN [IePHOJT HAKOILICHUS 32 CUET JOXOAa C KaluTasa AaKe [Ipu
MaJbIX CYyMMaX COOMPAEeTCsT SHAUNTEIBHBIN Kamutal. ['ocy1apcTBo momoraer
PabOTAFOIIMM 110 HaliMy IIpY (POPMUPOBAHUH JOIIOJIHUTEIIBHOM, 00eCIieueH-
HOM CpeICTBaMU ITEHCUY ITyTeM Ha10aBOK, HAJIOTOBBIX JIbIOT, a IIPU [IPOU3-
BOJICTBEHHOM ITEHCHOHHOM CTPAXOBAHUU U [[yTeM COKPAIIEHNUST B3HOCOB B

CHUCTEMY COIIMAJIBHOI'O CTPAaxXOBAHMA.

Harke ecnu Bbl, Kak uacTHBIA IpeIIPUHUMATE]Ib, HE ITOJIJIEYKUTE FOCyaap-
CTBEHHOMY ITEHCHOHHOMY CTPaXOBaHIUIO, BbI MOYKeTe MpeTeHI0BaTh Ha OIpe-
JesieHHbIe (hOpMbI CYOCHAMPYEMOrO FOCYIAPCTBOM YaCTHOIO 00ECIIeUeHIS B

crapoctu (Basis/Riirup-Rente).

JonomHuTenpHAsT IEHCHST IPUBIIEKATENbHA U BBITOJHA, HO He 00sI3aTeNbHa.
IIpu perieHny 0 YaCTHOM WJIX NIPOM3BOJACTBEHHOM IIEHCIOHHOM CTPaXxOBaHUK
IyTeM [1peo0pa30oBaHusI YaCTH 3apPIUIaThl BO B3HOCKI BCETa JOJDKHbBI IIPOBO-
IUTHCS MHOVBHYaJIbHAasI IPOBEPKA U aHAIIN3, T.K. JOIIOJIHUTEIHHOE CTPAX0-
BaHUE CTAPOCTH JIEJI0 JOJITOCPOYHOE. PaccMOTpHTE COOTBETCTBYIOLIINE TIPE-
JIOYKEHUSI U ITOJIUNTE KOMIIETEHTHbIE KOHCYJIbTALINY CIIEIUAIIICTOB B JAHHOM

obacTu.

HdononHutenbHaA uHgopmauma:

ITo mecty yxutenscTBa: OaHKHU U cOEpKACChI, a TAKyKe II0 BOIPOcaM «eHcuu Pucrepay
MEeCTHBIE CIIPaBOYHBIE 1 KOHCYJIbTAI[MOHHBIE
LEHTPBI ['epMaHCKOr0 IIEHCHOHHOI'O CTPAaXOBAHUA

MesxperuoHanpHbIe
HCTOYHVIKH: DepepanpHOe MUHUCTEPCTBO TPYAA U COLUATIBHON 3AII[UIThI
(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales)
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Hureprer: www.bmas.bund.de
DenepanpHoe MUHUCTEPCTBO (huHaHcoB (Bundesministerium
der Finanzen)
11016 Berlin
Mureprer: www.bundesfinanzministerium.de
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Deutsche Rentenversicherung Bund - Zentrale Zulagen-

stelle fiir Altersvermogen

10868 Berlin

Internet: www.deutsche-rentenversicherung-bund.de

Stiftung Warentest (Finanztest)

Internet: www.test.de

,Zusdtzliche Altersvorsorge®

Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet

WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin

Telefon: 03018 527-0

Fax: 03018 527-2236

E-Mail: info@bmas.bund.de

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:

Schreibtelefon: 0180 5 676716*

Fax: 01805 676717*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

»Vorsorgen und Steuern sparen - Férderung der zusatz-

lichen kapitalgedeckten Altersvorsorge®

Bestellung: Bundesministerium der Finanzen

Referat fur Biirgerangelegenheiten, 11016 Berlin

Telefon: 03018 8080800

Fax: 03018108080800

E-Mail: buergerreferat@bmf.bund.de

,Von Ansparphase bis Zulage - ,Riestern’ leicht gemacht,

Ihre Checkliste fiir die ,Riester-Rente’, Betriebliche Alters-

versorgung“

Bestellung: Deutsche Rentenversicherung Bund

10704 Berlin

Telefon: 030 865-1

Fax: 030 865-27379

E-Mail: drv@drv-bund.de

»Sicherheit fiir ein langes Leben - Die neue Rente®

Bestellung: Gesamtverband der Deutschen Versiche-

rungswirtschaft e.V. (GDV)

FriedrichstraBe 191, 10117 Berlin

Telefon:  0302020-5000, entgeltfreie Hotline fiir
Verbraucher: 0800 3399-399

Fax: 0302020-6000

E-Mail: berlin@gdv.org

Internet: www.gdv.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

ITPETOTBPAIIEHUE BENCTBEHHGIX ITOJIOYKEHUI 1 ITOMOIIb
OKA3ABIIMMCS B HUX

ITy6onukarmn:

Tepmanckoe nencuonnoe crpaxosanue (Deutsche

Rentenversicherung Bund — Zentrale Zulagenstelle fiir

Altersvermogen)

10868 Berlin

Unreprer: www.deutsche-rentenversicherung-bund.de

DoH/I 10 TECTUPOBAHMIO TOBAPOB 1 yciyr (Stiftung

Warentest) (TecTupoBanue (hUHAHCOBBIX YCIIYT)

Mureprer: www.test.de

«Zusatzliche Altersvorsorge»

Anpec 151 3axa3oB: Bundesministerium fiir Arbeit und

Soziales — Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet,

WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin

Tenedpon: 030 18 527-0

Dakc: 030 18 527-2236

e-mail: info@bmas.bund.de

Ctyrk0a A1 TIIyXUX U IUI0XO CIIBIIIAIIX JFOEH:
namyui Testedod 0180 5 676716%

Dakc: 01805 676717*

e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

«Vorsorgen und Steuern sparen — Forderung der zusétzlichen

kapitalgedeckten Altersvorsorge»

Anpec 151 3akazoB: Bundesministerium der Finanzen —

Referat fiir Biirgerangelegenheiten, 11016 Berlin

Tenedon: 030 18 8080800

Dakc: 030 18 108080800

e-mail: buergerreferat@bmf.bund.de

«Von Ansparphase bis Zulage — ,,Riestern® leicht gemacht,

«Ihre CheckKliste fiir die ,,Riester-Rente“», «Betriebliche

Altersversorgungy

Anpec gyt 3akazoB: Deutsche Rentenversicherung Bund,

10704 Berlin

Tenecdon: 030 865-1

Daxc: 030 865-27379

e-mail: drv@drv-bund.de

«Sicherheit fiir ein langes Leben — Die neue Rente»

Anpec st 3aka3oB: Gesamtverband der Deutschen

Versicherungswirtschaft e.V. (GDV)

FriedrichstraBe 191, 10117 Berlin

Tenecdon: 030 2020-5000 GecrraTHast (ropsTUast IUHUS
st notpebureneit: 0800 3399-399

Dakc: 030 2020-6000

e-mail: berlin@gdv.org

Uurepuer: www.gdv.de

* IIpu HaGope HOMepa ¢ Kogom 0180 5 13 HeMeLKOIl CTAIMOHAPHON TesIe()OHHOM CeTH B3UMa-
FOTCsI, KaK IIPaBuiIo, 14 nenros/MuH. [Ipu 3BOHKE C COTOBBIX TesIe()OHOB BO3MOYKHBI APYIUe

LICHBI.
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9.8 Grundsicherung fiir Rentner und
Erwerbsunfahige, Pflege

Die Grundsicherung nach dem SGB XII stockt Ihre Alters- oder
Erwerbsminderungsrente auf, wenn sie so niedrig ist, dass Sie davon
nichtleben kénnen. Leistungen der Grundsicherung kénnen deshalb
auch behinderte junge Erwachsene bekommen, die das 18. Lebens-
jahrvollendet haben. Wenn Sie als Rentner oder Rentnerin Leistun-
gen der Grundsicherung beantragen, wird das Einkommen Ihrer
Kinder, anders als friher, nicht darauf angerechnet. Das gilt aller-
dings nicht, wenn Sie stationdr gepflegt werden (Altenheim oder
Pflegeheim). In diesem Fall bekommen Sie Leistungen aus Ihrer Pfle-
geversicherung und ggf. aufstockende Sozialhilfe nach dem SGB XII.
Die Pflegeversicherung funktioniert wie die Krankenversicherung
als gesetzliche Pflichtversicherung, zu der alle erwerbstétigen Biirge-
rinnen und Biirger Beitrdge entrichten miissen.

Wenn Sie einen Familienangehdérigen zu Hause pflegen, kdnnen Sie
Pflegegeld aus der Pflegeversicherung (Sozialgesetzbuch XI) bekom-
men. Dazu muss vorher die Pflegebedirftigkeit und die , Pflegestufe®
durch den medizinischen Dienst der Krankenkassen festgestellt wer-
den. Die Hohe des Pflegegeldes richtet sich nach der Pflegestufe.

[TPENOTBPAIIEHME BEIICTBEHHBIX ITOJIO)KEHUIT 1 [TOMOIIIb
OKA3ABIIMMCS B HUX

9.8 ba3zoBoe obecrne4vyeHue NeHCUMOHEPOB U
HeTpyaocnocobHbIX, yxoa

BaszoBoe obecrieuenne Ha ocHoBanuu SGB XII gononmusier Bamry nencuro o
CTapOCTU WJIH IIEHCHUIO 10 YACTIUHOM IOTepe TPYIOCIOCOOHOCTH, €CII OHA
TaK MaJjia, UTo Ha Hee HeJIb3s1 poyKuTh. [loaToMy BbILIATHI 110 6a3oBOMY 00e-
CIIEUEHHUIO MOTYT IIOJIyUaTh U B3POCIble HHBAIUILI B MOJIOJOM BO3PACTe,
KOTOPBbIM UCIIoNHIIOCh 18 ntet. Eciu Brl, ABIs1CH NEHCHOHEPOM, XOTUTE
I10JIyYaTh BBIILIATHI IT0 0a30BOMY 00eCIIeUeH IO, TO JOXOAbI Bamx gereit
yrKe He OyAyT YUUTbIBAaThCS, KaK 3TO ObLTO pansklile. [IpaBna, aTo nmpaBuio He
PacnpoCTpaHAETCs Ha Te CIIyJar, Koraa Bl HaX0aUTeCh B YUPEKOECHUHN CO
CTaIIOHAPHBIM YXOJO0M (B IOME IIPecTapesibIX WU UHBAIUIOB). B aTOoM City-
yae BbI mosmyuaete IOMOIIB OT CBOEH CTPaXOBKH Ha CIIyUail HeOOXOUMOCTH
yXOpia 1, IpY HeOOXOANMOCTH, JOIIOJIHSIOIIYIO COLMATIbHYIO IIOMOIL Ha
ocuoBe SGB XII. CrpaxoBanue Ha CiIyuail HEOOXOTUMOCTH yX0oaa (DYHKIIIO-
HUPYET TaK JKe, KaK 1 MEOUIIHCKOE CTPAXOBaHNe, B BU/IE FOCYIAPCTBEHHOIO
CTPaxXOBaHUs1, Ha KOTOPOE BCe paboTaroIIue IPayKaaHe JODKHBI OTUNCIIATh

B3HOCEI.

Ecmu Bre1 obecnieunBaere yxop 0JHOMY U3 UJIEHOB CeMbH JoMa, Bb1 MorkeTe
II0JIyUaTh 3a 3TO OIUIATY OT CTPAXOBKY Ha CJIyuyail HeOOXOUMOCTH YXO/Ia
(Kopeke conpaibHbIX 3aKOHOB, T. X1). [0 9TOro COOTBETCTBYFOIIMU CITY K-
Gamu KacChl MEIULIMHCKOrO CTPAaXOBaHUs JOJDKEH ObITh YCTaHOBJIEH (DaKT
HeOOXOIMMOCTH YXOAA U CTeIleHb IOTPEOHOCTU B yXofe. Pasmep oruiaTsI 1mo

YXOIy 3aBUCHT OT YCTAHOBJICHHOM CTeNeH! IIOTPEGHOCTH B YXO/E.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Sozialdmter,
Krankenkassen, Trager von Pflegeeinrichtungen
Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

RochusstraB8e 1, 53123 Bonn

Internet: www.bmas.bund.de
Broschiiren: »Sozialhilfe und Grundsicherung*

Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet

WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin

Telefon: 03018 527-0

Fax: 03018 527-2236

E-Mail: info@bmas.bund.de

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:

Schreibtelefon: 0180 5 676716*

Fax: 0180 5 676717*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

[TPEOOTBPAIIEHVE BEICTBEHHbIX [TOJIO)KEHUIT 1 [TOMOIIb
OKA3ABIIMMCS B HUX

HononHutenbHaA UHOpMaUmA:
ITo MECTY KUTEJIbCTBA: T'OPOACKAsA U MyHUIIAIIAJIbHAA aJMUHUCTPALUA: OTAEIT COL-

MC)erI‘I/IOHaJIbeIC
HUCTOYHUKU:

Ily6nukarmm:

aJIbHOY 3aIlUThI HACEJIEHN, KacChl Mel. CTPaXOBaHUs, Opra-
HU3AIUHY 110 YXOJY 3a IPeCcTapesIbIMU U 00JIbHBIMU

DepepanbHOE MUHUCTEPCTBO TPYA U COLUAIIBHON 3aII[UTHI
Hureprer: www.bmas.bund.de

«Sozialhilfe und Grundsicherung»

Anpec nist 3axkazoB: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales — Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet,
WilhelmstraBBe 49, 10117 Berlin

e-mail: info@bmas.bund.de
Tenedon: 030 18 527-0
Daxc: 030 18 527-2236

Ciry»x0a 17151 TIIyXUX U [UI0XO CIIBIIAIMX JIFOfIEH:
numrymui renedon 0180 5 676716%

Dakc: 01805 676717*

e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* IIpu HaGope HOoMepa ¢ kKogom 0180 5 13 HeMEIKOi CTalMOHAPHOI Tesie(hOHHOM CeTH B3UMa-
I0TCS1, KaK NIPaBuIo, 14 nentos/muH. IIpy 3BOHKe C COTOBBIX Tesle()OHOB BO3MOYKHBI APYIHe

LIEHBI.
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10.

Gleichberechtigung, Schutz vor
Gewalt, Opferhilfe

10.1 Gleichberechtigung der Frau,
Diskriminierungsverbot

,Manner und Frauen sind gleichberechtigt.“ Das Grundgesetz kennt
von diesem Grundsatz keine Ausnahme. Das Allgemeine Gleichbe-
handlungsgesetz bekréftigt diesen Grundsatz insbesondere fiir das
Arbeitsleben.

Das hei3t, niemand darf Frauen schlechter behandeln als Manner.
Frauen dirfen keinen geringeren Lohn erhalten, wenn sie dieselbe
Arbeit wie Médnner verrichten.

PABHOITPABUE, SAIIMTA OT HACHJIVA, IIOMOIIb )KEPTBAM

L ——

10.

PaBHonpaBue, 3auiura oT HaCUJIUA,
IIOMOIIb JKEePTBaAM

10.1 PaBHoOnpaBue >XeHWMUHbI, 3anpeTt
AUCKPUMMUHAaLIUK

«My»KUnHBI U1 KEHIIIMHBI UMEIOT PaBHbIe IIpaBay. KoHCTUTYLIA He mpenro-
JlaraeT UCKJIFOUEHHIT 13 9TOr0 OCHOBHOTO ITOJIOYKeHUs1. BeeoOrmii 3akoH 0
pasHonpaBuu ykeHiwH (Gleichbehandlungsgesetz) mogkperuiser 3To noso-

yKeHMe 0COOEHHO B cepe TPYIOBOM AEATEIbHOCTU.

OTO 3HAUUT, YTO HUKOMY He pa3pelaeTcss OOXOOUTHCS C YKEHIIIHAMU XyrKe,
ueM ¢ My>kunHamu. JKeHIIHbI He JOJDKHBI [TOJIyUaTh MEHBIIIYIO 3apIUIaTy,

UeM My>KUHHbI, 38 OTMHAKOBYIO paboTy. PaBHOIPABUIO My)KUKH 1 YKEHIIIH
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Die Gleichbehandlung von Ménnern und Frauen im Beruf und in der
Gesellschaft wird durch ,,Gleichstellungsgesetze“ gefordert. In vielen
Stédten gibt es zur besonderen Unterstiitzung und Férderung von
Frauen spezielle Beratungs- und Informationsbiiros. Die Biiros
heiBen meist ,Regionalstelle Frau und Beruf®, ,Frauenbiiro“ oder
»Gleichstellungsstelle“. Im 6ffentlichen Dienst und in vielen groBen
Unternehmen gibt es ,Gleichstellungsbeauftragte®.

Nicht nur Benachteiligungen wegen des Geschlechts, sondern jegli-
che Form von Diskriminierung ist in Deutschland unerwiinscht, dar-
unter auch die Benachteiligung aufgrund der Herkunft (ethnische
Diskriminierung). Diskriminierungsverbote regelt das Grundgesetz
fir den staatlichen Bereich. Das Allgemeine Gleichbehandlungsge-
setz (AGG) verbietet Diskriminierungen im Arbeitsrecht und Zivilrecht.
Es umfasst unter bestimmten Voraussetzungen auch Versicherungs-
und Mietvertrdge. Werden Sie oder eines Ihrer Familienmitglieder
zum Beispiel wegen Ihrer Herkunft benachteiligt, konnen Sie sich
beschweren und eventuell juristisch dagegen vorgehen. Sie haben
unter den im AGG genannten Voraussetzungen die Moéglichkeit,
Schadenersatzanspriche geltend zu machen. Wohlfahrtsverbédnde,
Gewerkschaften und Auslénder- bzw. Integrationsbeauftragte kon-
nen Sie dabei unterstiitzen. In einigen Stddten und Kreisen gibt es
zudem spezielle ,Antidiskriminierungsburos®.

Mit Inkrafttreten des AGG hat das Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend die Antidiskriminierungsstelle des
Bundes eingerichtet. Die Antidiskriminierungsstelle ist zustdndig fiir
die Information und Beratung Betroffener. Auf ihren Wunsch unter-
stiitzt sie Betroffene bei einer gtitlichen Beilegung von Streitigkeiten
nach dem AGG und vermittelt Unterstiitzungsangebote in der Ndhe
ihres Wohnorts. Au8erdem ergreift sie Manahmen zur Verhinderung
von Benachteiligungen und gibt wissenschaftliche Untersuchungen
in Auftrag. RegelmaéBig legt die Antidiskriminierungsstelle dem
Deutschen Bundestag einen Bericht zur Anwendung des AGG vor.

PABHOITPABUE, SAIIMTA OT HACHJIVA, IIOMOIIb )KEPTBAM

Ha paboyeM MecTe U B OOIIIeCTBE CIIOCOOCTBYIOT «3aKOHBI O PABHOIIPABUIY.

Bo muOrux ropogax paboTaroT CrieluaibHble KOHCYJIBTAIMOHHbIE 1 MH(BOP-
MaIFIOHHbIE IIEHTPbI I JOIOJHUTEIFHOMN MOIEPYKKY YKEHIIMH. DTH LieH-
TPBI, KaK [IPABIJIO, HA3bIBAIOTCS «PernoHasbHasT OPraHN3aIisT — YKEHIIHA U1
npodeccus»y (Regionalstelle Frau und Beruf), «Otaen no »xeHckum Bormpocam»
(Frauenbiiro) nmm «OpraHusaimst Hag3opa 3a PaBHOIIPABUEM YKEHIIIIH)
(Gleichstellungsstelle). B rocygapcTBeHHbIX 11 MyHUIIAIIAIBHBIX OPraHU3AISAX
Y HAa MHOTUX OOJIBIINX NIPEOIIPUATUAX €CTh (YIIOJTHOMOUEHHbIE I10 PABHOMY

ITIOJIOYKCHUIO).

He T0715K0 AUCKPUMUHALNS [I0JIOB, HO U JIE00ast hopMa AUCKPUMUHALIAY B
TepmMaHuM He IPUBETCTBYETCS, MEYKIY [IPOUMM TAKYKE U I10 IIPUSHAKY [IPOUC-
XOYKJIEHUs (3THUUECKAsT TUCKPUMUHAIMS). 3arpeT QUCKPUMUHALIN PEery -
PYETCsI KOHCTUTYIMEN B MacITabax rocyaapcrsa. BceoOrmit 3aKoH 0 paBHO-
npaBun (AGG) sanpeliaer qUCKPUMIHALIIO B 00JIaCTH ACHCTBIIST TPYIOBOIO
U rpayKaaHcKoro npasa. OH 0XBaTbIBAET IIPU ONPeeSIeHHbIX IIPEIIOChUIKAX
TAKOKe IOr0BOpa CTPaxOBaHUs U apeH/ibl kBaptup. Ecim Bl v kro-uubyms
13 WieHOB Bareit cemMpy oaBEpIINCh UCKPUMUHALIAK, HAIPUMED, 10 IIPY-
3HAKY IPOUCXOMKICHNUS, BbI MOYKeTe IoaTh yKa1o0y 1, BO3SMOYKHO, IPEAIPY-
HATH IOPUMYECKIE [Iard. Bbl uMeeTe BO3MOYKHOCTH IIpY HasBaHHbIX B AGG
YCJIOBUSIX NIPEABSIBUT IPETEH3MY Ha BO3MeILleH!e Bpeaa. biaroteopures-
HbIE COIO3bI, IPO(COIO3BI U YIIOIHOMOUEHHBIE T10 JIeJIaM MHOCTPAHIIEB U I10
MHTETPAIU MOT'YT OKasath Bam B 9ToM momolps. B HekoTopbIxX ropopax u
OKpyrax paboTaroT K TOMY »Ke CIIelIaJIbHbIe «OF0pO 0 O0ps0e C AUCKPUMU-

Halem.

C Bcrymienuem B cruty AGG DepepalibHOE MUHICTEPCTBO I10 JEJIaM CEMbH,
MpecTapebIX, YKEHIIMH 1 MOJIOAEKU co3aaio ¢eaepaabHoe O0ropo 1o 6oprde
C IVICKPUMUHALIMEHN VTSI CEMbU, TIOYKIIBIX, YKEHIIMH U MOJIOAeKH. Bropo mo
0opb0e ¢ IUCKPUMIHAIEH OTBeUaeT 338 MH(POPMUPOBAHME U KOHCYJIbTUPOBa-
HUE >KepTB JucKpumuHaimu. 110 ux yKenaHuro OHO IIOMOraeT UM IIpu
MUPOBOM YPETyIMPOBAaHUY CIIOPOB B cootBeTCTBUH ¢ AGG 1 peKoMeHIyeT
BO3MOKHOCTH IIOMOILIY TI0 MECTY UX YKUTeJIbcTBa. Kpome Toro, oHo npeamnpu-
HEMAeT MephbI 10 IPEAYIIPEIKACHIIO TUCKPUMIHAIINY U PacipeerisieT
3aKa3bl Ha HayuHble MccilenoBaHust. Bropo o 6opsde ¢ qucKpruMuHaIwei

peryssipHo npeacraBiisier bynaecrary otuer o nmpumeHennu AGG. OgHoBpe-
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Gleichzeitig gibt sie Empfehlungen ab zur Beseitigung und Vermei-
dung von Benachteiligungen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Betriebsréte/
Personalréte, Gewerkschaften, Antidiskriminierungs-
biiros

Uberregional: Antidiskriminierungsstelle des Bundes

AlexanderstrafB3e 3,10178 Berlin

Telefon: 03018 555-1865

Fax: 03018 555-41865

E-Mail: ads@bmfisfj.bund.de

Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belange behin-
derter Menschen

MauerstraBe 53, 10117 Berlin

Telefon: 03018 527-2944

Internet: www.behindertenbeauftragte.de
Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Flichtlinge und Integration

11012 Berlin
Telefon: 03018 400-1640
Fax: 03018 400-1606

E-Mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de
Internet: www.integrationsbeauftragte.de

10.2 Verbot der sexuellen Beldstigung

Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) enthélt auch Rege-
lungen zum Schutz vor sexueller Beldstigung am Arbeitsplatz.
Sexuelle Beldstigung ist jedes geschlechtlich bestimmte Verhalten
anderer, das von den Betroffenen nicht erwiinschtist. Dazu zdhlen
korperliche Berithrungen und Ubergriffe, Bemerkungen mit sexuel-
lem Inhalt, Vorzeigen pornografischer Bilder und Aufforderungen zu
sexuellen Handlungen. Ihr Arbeitgeber ist gesetzlich verpflichtet,
Ihre berechtigte Beschwerde zu tiberpriifen und fiir Abhilfe zu sor-
gen. Umgekehrt gilt: Wenn Sie selbst jemanden am Arbeitsplatz
sexuell beldstigen, kann dies zur fristlosen Kiindigung fiihren.
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MEHHO OHO JaeT PEKOMEHIALIUI 110 YCTPAHEHUIO ¥ IIPEIYIIPEKICHIIO TUCKPU-

MUHaIUM.

[ononHutenbHaA uHgopmauma:

ITo mecry »xurenscrBa: [opojckast, MyHUIMIIATIEHASL, OKPYYKHAST A JMIHICTPAIIYST;
NIPOM3BOJICTBEHHBIN COBET WJIM COBET MIPECTABUTEINEH pado-
YUX U CIYYKAIIUX, IPodcor03, 6r0po 1o 60phbe ¢ QUCKPUMU-
Hanuei (Antidiskriminierungsbiiro)

MesxperuonansHbie

HUCTOUHUKI: DepepanbHbIN OTEN 10 60pPHOE C AUCKPUMIHAIEH
(Antidiskriminierungsstelle des Bundes)
AlexanderstraBe 3, 10178 Berlin
Tenedon: 030 18 555-1865
Daxkc: 030 18 555-41865
Wureprer: ads@bmfsfj.bund.de
YIIOJTHOMOUEHHbIN PeepaabHOro MPaBUTEIHCTBA 110 JejIamM
unBamnoB (Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belange
behinderter Menschen)
MauerstraBe 53, 10117 Berlin
Tenedon: 030 18 527-2944
Uurepuer: www.behindertenbeauftragte.de
YIIOJTHOMOUEHHbIN DeepaabHOro MPaBUTEIHCTBA 10 BOIIPO-
cam murpanuy, 6exxenneB u uarerpanuu (Beauftragte der
Bundesregierung fiir Migration, Flichtlinge und Integration)

11012 Berlin

Tenedon: 030 18 400-1640

Dakc: 030 18 400-1606

e-mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de

Hureprer: www.integrationsbeauftragte.de

10.2 3anpeT cekcyasibHbIX AOMOraTesnbCTB

Bceeobimit 3akon o paBaonpaBuu (AGG) cogep)XKUT TaKyKe ITOJIOYKEHUSI 110
3alUTE OT CEKCYalIbHbIX JJOMOraTesIbCTB Ha pabouem mecre. CeKCyaabHbIM
JIOMOTaTeJIbCTBOM CUHMTAETCS JIEO0OE ITOBEIeHIe ITOCTOPOHHHX JIULI, 00YCIIOB-
JICHHOE TI0JIOBBIM BJICUCHIEM U He YKeJIaeMoe YKEPTBOH JJOMOraTeIbCTB.

K HOJIO6HBIM JICfICTBPIHM MOYKHO IIPUYHUCIINTD IIPUKOCHOBCHUA 1

3JI0yTIOTPE0IeHNST, 3aMEUAHIIST C CEKCYaIbHbIM ITOATEKCTOM, IIOKa3 IIOPHOrpa-
(puueckux n300payKeHUH 1 IOOYKIEHNE K CEKCYaIbHBIM IeHCTBUAM. 3aKOH
00s13b1BaeT Barero padoroaaresist mpoBepuTh Bariry onpaBaaHHyto »Kaio0y

U OKazaTh HeoOxoaumoe comeiictBue. C Opyroit CTOpoHbl, eciu Bbl camu
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gleichstellungs-
beauftragte, Betriebsrdte/Personalrate, Gewerkschaften,
Frauenbtiros

Uberregional: Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Fliichtlinge und Integration
11012 Berlin
Telefon: 03018 400-1640
Fax: 03018 400-1606
E-Mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de
Internet: www.integrationsbeauftragte.de

10.3 Misshandlung in der Familie

In Deutschland ist jede Form der Gewaltanwendung verboten - auch
innerhalb der Familie. Eltern diirfen ihr Kind nicht mit Schldgen erzie-
hen. Die , Priigelstrafe® ist nicht erlaubt. Und es ist ebenfalls unter
Strafe gestellt, dass ein Ehepartner den anderen korperlich misshan-
delt. Auch Vergewaltigung in der Ehe ist strafbar! Hausliche Gewalt
und Vergewaltigung in der Ehe sind keine Privatsache! Deshalb rufen
Sie im Ernstfall die Polizei zur Hilfe (Telefonnummer: 110). Die Polizei
wird kommen, den Gewalttédter aus der Wohnung entfernen und ihm
die Wohnungsschliissel wegnehmen. Beim Familiengericht konnen
Sie sich anschlieend die Wohnung zuweisen lassen (,,Zuweisungsbe-
schluss®). Dort konnen Sie auch eine ,,Schutzanordnung® beantragen,
die dem Gewalttdter den Kontakt zu Ihnen untersagt.

Fihlen Sie sich als Frau danach in Ihrer ehelichen Wohnung trotz-
dem nicht mehr sicher, kénnen Sie voriibergehend mit Ihren Kindern
in ein ,Frauenhaus” ziehen. Die Beraterinnen dort helfen Ihnen im
Umgang mit Behorden oder auch bei der Wohnungssuche. Sie wis-
sen, was zu tun ist, wenn Sie in eine andere Stadt umziehen mochten,
weil Sie sich an Ihrem Wohnort nicht mehr sicher fiihlen. Sie miissen
sich nicht davor firchten, dass Sie Deutschland verlassen miissen,
wenn Sie vor Threm gewalttiatigen Partner fliichten.
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IIPUCTACTE K KOMY-TO C CEKCYaJIbHbIMUM JOMOIr'aT€JIbCTBAMU Ha pa60qu MECTE,

TO 9TO MOYKET IOCIIY?KUTh IIPUUNHON 6€30r0BOPOUHOr0 YBOJIbHEHIIA.

HononHutenbHaA uHgopmauua:

ITo mecry >xurenscrBa: ['opofcKast U MyHULUNIATBHAS aJMUHUCTPALMS: YIIOJIHOMOUEH-
HBII 110 Boripocam paBHomnpasus (Gleichstellungsbeauftragte),
[IPOU3BOJICTBEHHBII COBET UM COBET IIpeJCTaBUTeIIel pabo-
YHX ¥ CIIYYKAIIUX, IPO(dCOI03, OTAET [0 KEHCKUM BOIIPOCaM
(Frauenbiiro)

MexperuonansHbie

HMCTOUHUKU: Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge
und Integration
11012 Berlin
Tenedon: 030 18 400-1640
Dakc: 030 18 400-1606
e-mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de
Uureprer: www.integrationsbeauftragte.de

10.3 UcTA3aHnA B cembe

B I'epmanuu 3anperiiena jro6as opma IprMeHeH!sT HACUIINS — TAK)KE B
cembe. PomuTessiM 3anperaeTcsi BOCIUTHIBATh PeOCHKA C IPUMEHEHIEM
noboeB. «Hakazanue Outbem» He pasperaercs. Takke MOMIeKAT ITPADHBIM
CAHKIIMSIM TeJIECHBIE UCTSI3aHUsT OIHIM CYIIPYTOM APYroro. Takke 1 u3Hacu-
JI0BaHue B Opake MouIesKuT Hakazauuro! [Jomariee Hacuimie 1 M3HACHIIOBa-
Hye B Opake — 9T0 He JIMuHOe Ae1o Kaykaoro! I10aToMy B 9KCTpeHHOM Cltyyae
30BUTE Ha IIOMOILIE oo (Homep tennedona: 110). [Tomummst npuener, yaa-
T feGonmpa U3 KBapTUPhI U OTOEPET Y Hero KIIFOU OT KBapTUpbL. B cemeii-
HOM cyne Bb1 MmorkeTe mociie aToro repeBectu KBapTupy Ha cebs («Perienne o
nepeBoze KBaptupbh — Zuweisungsbeschluss). Tam ke Bl moykere mmorpocursb
0 «3arurHoM rmocraHoBeHum (Schutzanordnung), KOTOpOe 3aIPETUT

CYIIPYTy-HaCIIIPHUKY IO/IepyKUBaTh ¢ Bamu KOHTAKT.

Ecnu u nocsie atoro Bel Kak sKeHImHa 6oJIblie He UyBCTBYeTe ceOsi B Barmreit
CYIPY>KeCKOM KBapTupe B 6e30macHocTy, Bbl MoykeTe BpeMeHHO BMeCTe C
JETHbMU IIepeexaTh B *KEHCKUIT IpHIoT. T'am Bam mocoBeTyroT, Kakyro momMoIih

BpI MmorkeTe OJTyYnTh B TOCYIapCTBEHHBIX YUPEKICHIAX U IIOMOTYT B IIOUCKE
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Wenn Sie einen deutschen Pass besitzen, behalten Sie diesen auch
nach der Trennung. Selbst wenn Sie die Aufenthaltserlaubnis auf
Grund Ihrer Ehe besitzen, sind Sie sicher. Bei einer Trennung oder
Scheidung von Ihrem Ehegatten haben Sie grundsétzlich ein eigen-
standiges Aufenthaltsrecht, wenn Sie die Ehe vor der Trennung
bereits zwei Jahre in Deutschland gefiihrt haben. Sie kénnen unab-
héngig von IThrem Partner in Deutschland leben.

Und auch wenn Sie erst seit kurzem verheiratet oder eingereist sind,
finden Sie Hilfe und Beratung. Wenn Ihr Partner Sie oder Ihre Kinder
schwer misshandelt, quélt oder missbraucht, gelten Sie als Hartefall
und bekommen unabhéngig von Ihrem Partner ein eigenstandiges
Aufenthaltsrecht. Sie kénnen also auch bei kurzer Ehedauer berech-
tigt sein, in Deutschland zu bleiben. Sollten Sie sich in einem Asylver-
fahren befinden oder mit einer Duldung in Deutschland leben, gel-
ten andere Regeln. Sie sollten deshalb aber nicht zogern, im Falle
von Gewalt nach Hilfe zu rufen. Fir sémtliche Fragen in diesem
Zusammenhang stehen Ihnen erfahrene Rechtsanwéltinnen und
Rechtsanwadlte sowie Frauenhduser und Fachberatungsstellen zur
Verfiigung, die Ihnen auch die Polizei nennen kann.

Ist Ihr Kind das Opfer, erhalten Sie Rat und Hilfe beim Jugendamt
Ihrer Gemeinde, beim , Kinderschutzbund® und bei den Wohlfahrts-
organisationen (z.B. ,Caritas, ,Diakonie®, ,Arbeiterwohlfahrt®).
Warten Sie nicht, bis es zu spét ist! Das Familiengericht kann fiir den
Schutz Ihres Kindes eintreten. Es kann zum Beispiel dem Vater den
Kontakt mit den Kindern verbieten, Ihnen das Recht geben, iiber den
Aufenthaltsort Ihrer Kinder allein zu bestimmen und Ihnen das allei-
nige Sorgerecht fiir Ihre Kinder tibertragen. Dann kénnen Sie allein
die Entscheidungen fiir Ihre Kinder treffen. In Beratungsstellen und
Frauenhdusern finden Sie kostenlose Unterstiitzung in diesen recht-
lichen Fragen.
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KBapTUPbL. Balm oneKyHbI 3HAIOT, UTO [IeN1aTh, €CI1 BbI X0TUTE Iepeexath B
TIPYroii TOPOJ, IIOCKOJIBKY HE MOYKETe UyBCTBOBATh Ce0s1 B 0€30-

ITACHOCTU Ha IIPEYKHEM MECTE.

Be1 He momxHbI 605THCS, uTO Bam npupercsa noxkunyTs ['epmanuro, eci Bbi
norpoOyeTe cOSIKATh OT CBOEr0 MapTHepa-HaCWIbHUKA. Eciu y Bac ectp
HEMELKUI [acIopT, TO OH ocTaHeTcs y Bac u mocie paseopa. Haxke ecnu y
Bac ectb TospKO pasperieHye Ha npeObIBaHUe Ha OCHOBaHMM Bartrero Opaka,
T0 OosaThCS Heuero. [ Ipu paspbiBe oTHOIICHNIT Mu pasBofe ¢ Barmm cympy-
rom BbI umeere B IpuHIMITE CAMOCTOSTEILHOE IPABO Ha NPeObIBaHNE, CCIIN
Bn1 10 pasBopa yrke npoObun B Opake Ha Teppuropun ['epmanuu 1Ba roaa.

Bb1 morkere yxkuth B ['epmanuy HezaBrcumo ot Bartero cympyra.

B Tom cyuae, eco Bbl coBceM HeJTaBHO 3aKJIFOUMIIN OpaK WU BheXall B
Tepmanuiro, Bam momoryT u mojickaxyr, 4to Hy»KHO jesath. Ecou Barr map-
THEP UCTS3aeT, MyuaeT Win HacmtyeT Bac vnu Bammix gereit, To Bat cryyai
II0JIyUaeT CTATYC TSXKEJIOro, U Brl mmostyuaeTe cOOCTBEHHOE paspelleHre Ha
npeObIBaHKE HE3aBUCUMO OT Bartero cympyra. Takum oOpa3om, gaxke mpu
HENPOIOLKUTEILHOM Opake BbI MoyKeTe MMoJIyuuTh paBo Ha MPOKUBaHKE B
I'epmanuu. Ecnu Boi siBiisieTech conckarennem yOeyKuIla WK yKABETE Ha IIpa-
Bax JIMI], BpeMEHHO TepnuMbIxX B ['epmanuu, To Ha Bac pacnpocrpansrorcst
npyrue nosoykenust. Ho 910 He mpuuunHa, 4ro0bl MEIUTUTE C IPOCHOOIL O
TIOMOLLI B CJIyJae JOMAIIHero Hacuiisi. [1o Bcem Bompocam B 910 ¢Bsisu Bbl
MO>KETe BOCIIOJIb30BATHCSI IIOMOIIBEO OIBITHBIX 8[BOKATOB, a TAKYKE YKEHCKUX
MIPUIOTOB U CIIENUAIMSUPOBAHHBIX KOHCYJIbTALIMOHHBIX [IEHTPOB, KOTOPBIE

Bam mor YT IIOPEKOMEHOOBATh TAKYKE B ITOJINIIUU.

Ecmu »xepTBoii siBistercst Baun peGeHoK, To Bb1 MoykeTe mosyuuts CoBeT 1
IIOMOIIIb B BEIOMCTBE II0 JIeJIaM MOJIOJEeYKU Bariiero MyHMImIaasHoro oobe-
nmuHeHys1, B «Corose 3amurthl pereit (Kinderschutzbund) u B 61arotBopu-
TeJIbHBIX COI03aX (Hampumep, «Kapuracy, « Tuaxonus» (Diakonie), «O0mecTBO
OraroTBOpUTENILHOM oMol padounm (Arbeiterwohlfahrt). He »xmure, moka
craHeT ciuikoM ro3qHo! CeMeMHbIN Cy MOYKET BCTaTh Ha 3aiury Barero
pebenka. OH MOYKeT, K IPUMEPY, 3aPETUTD OTIy KOHTAKT C PeOEHKOM, AaTh

Bam IIpaBO €AVMHOJIMYHO IIPUHUMATH PEIICHUE O MECTE HAXOXKICHUA pe6eHKa
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3TOro TOJIBKO Bru1 HUMEETE IIPABO PaACIIOPAYKAThCA BaHII/IMI/I JECTbMU. B KOH-
Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Jugendédmter,
Polizei, Kinderschutzbund, Wohlfahrtsorganisationen JEP>KKY I10 3TUM IIPaBOBBIM BOIIPOCAM.
(z.B. Arbeiterwohlfahrt, Caritas, Deutscher Paritdtischer
Wohlfahrtsverband, Deutsches Rotes Kreuz, Diakonie),

CYJIbTAlIOHHBIX LIEHTPAaX ¥ YKEHCKUX NPUIOTaxX BbI Haiinere OecIulaTHyO noa-

Uberregional: Beauftragte der Bundesregierung fir Migration,
Fli.'lchtlinge und Integration nononH“TeanaH MHq)OpMaI.IMH:
11012 Berlin ITo mecty sxuTenbcTBa: IOpOACKAs M MyHUIMIIAIBHAS AMIHICTPALYS: BEJOMCTBO
Telefon: 03018 400-1640 o genam mostogerku (Jugendamt); momiwst; Coro03 3aIIUThI
Fax: 03018 400-1606 npaB gereit (Kinderschutzbund), 6;arorBopurenbHble opra-
E-Mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de Husanuu (Hanpumep: Arbeiterwohlfahrt, Caritas, Deutscher
Internet: www.integrationsbeauftragte.de Paritétischer Wohlfahrtsverband, Deutsches Rotes Kreuz,
Broschiiren: ,Mehr Schutz vor hiuslicher Gewalt“ (Informationen zum Diakonie), »xerckuit npuror (Frauenhaus) (mecTHast Tere-
Gewaltschutzgesetz), ,Gewaltfreie Erziehung“ (iiber das (onnas xuura nym Teed)OHHAs KHUTa OIM/KAMIIEro KpyII-
Gesetz zur Achtung der Gewalt in der Erziehung) HOro ropopa)

Bestellung: Bundesministerium der Justiz Meperuonamszie

Adenauerallee 99-103. 53113 Bonn MCTOUHUKY: Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge
Telefon: 0228 99 580-0 1111118 11;1 tggﬁgon
Fax: 0228 99 580-8325 Tenedor: 030 18 400-1640
E-Mail: poststelle@bmj.bund.de (akc: 030 18 400-1606
Internet: www.bmj.bund.de e-mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de
Uurepuer: www.integrationsbeauftragte.de
ITy6nuxarmu: «Mehr Schutz vor hauslicher Gewalt» (mos10yKkeHust 3aKoHa 0

3amuTe 0T Hacws), «Gewaltfreie Erziehungy (monorxenust
3aKoHa 0 3ampere HACHINS B BOCIIUTAHUN)

10.4 Kinder- und Jugend schutz Anpec 151 3aka3oB: Bundesministerium der Justiz
Adenauer Allee 99-103, 53113 Bonn

. . . .. Temedbon: 0228 99 580-0
Das ,,Gesetz zum Schutz von Kindern und Jugendlichen in der Offent- dDaxc: 0228 99 580-8325

lichkeit* legt unter anderem fest, was Kinder und Jugendliche allein - e-mail: poststelle@bmj.bund.de
Uurepuer: www.bmj.bund.de

ohne Aufsicht der Eltern - tun diirfen und was nicht. Zum Beispiel

diirfen Kinder unter 16 Jahren in der Offentlichkeit nicht rauchen

und auch keine Zigaretten kaufen. Deshalb sind u.a. alle Zigaretten-

automaten seit dem 1. Januar 2007 jugendschutzgerecht ausgertstet.

An Jugendliche unter 16 bzw. 18 Jahren darf ferner kein Alkohol ver-

kauft werden (das Alter richtet sich nach dem Alkoholgehalt der

Getranke). Und abends nach 22 Uhr diirfen sich Kinder und Jugend-

liche unter 16 bzw. 18 Jahren laut Gesetz nur unter bestimmten Bedin-
gungen in der Offentlichkeit aufhalten.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Jugendamt
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*
E-Mail: info@bmifsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de

Broschiiren: »Schitzt Kinder vor sexueller Gewalt®, ,Sexueller Kindes-
missbrauch - Vorbeugen und Helfen® (Video und Begleit-
buch), ,Gewaltfreies Erziehen in Familien - Schritte
der Verdnderung®, ,Mit Respekt geht’s besser - Kinder
gewaltfrei erziehen®, ,Mehr Respekt vor den Kindern*
(Informationsflyer), ,Gewalt der Sprache — Sprache der
Gewalt®
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5 778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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10.4 3awmTa neTen u NOAPOCTKOB

3aKoH 0 3aluTe AeTel ¥ MOAPOCTKOB B OOIIIECTBEHHBIX MECTAX ONPEIETIAET,
KpOMe IIPOYETO, UTO JEeTsIM U IOAPOCTKAM pa3pelIaeTcsI IeNIaTh CaMuM, 6e3
NIPUCMOTpa poguTesielt, a uro Het. Hanmpumep, nersm no 16 ner He paspera-
€TCsI KyPUTh, a TAKYKE ITOKYIIAaTh CUI'apeThl B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.
IToatomy Bce curaperHble aBToMaThbI epeodopyaoBanb ¢ 01.01.2007 r. B
CO-OTBETCTBUHM C 3TUM 3aKkoHOM. Kpome Toro, nogpocrkam miaure 16/18 jer
He pa3pelaeTcs IPOJaBaTh AJIKOrOJIbHbIE HAITNTKY (TOYHBIN BO3PACT 3aBU-
CHT OT KPEIIOCTH HAIINTKOB). TaKyke Beuepom mociie 22-X 4acoB IIOJPOCTKAM
mutamie 16/18 net pasperiiaeTcst COracHO 3aKOHY HaXOJUTCSI B OOIIIeCTBEH-

HBbIX MECTaX TOJIBKO IIPU OIIPENCIICHHBIX YCIIOBUAX.

HdononHutenbHaA uHgopmauma:
ITo mecry >kuTeNbCTBA: BEJOMCTBO IO Aejam mosofexxu (Jugendamt)
MexperuonanpHbIe
HCTOUHVIKH: DepnepanbHOE MUHUCTEPCTBO II0 JIEJIAM CEMBU, IIPECTAPEIIbIX,
JKEHIIVH U MOJIOZICYKU
cepBHCHBII TestedoH mH.—ut. 07:00-19:00: 0180 1 907050*

e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Uurepuer: www.bmfsfj.de
[TyGmukarmm: «Schiitzt Kinder vor sexueller Gewalty; «Sexueller Kindes-

missbrauch —Vorbeugen und Helfen» (Bugeokaccera ¢
COIPOBOUTENBHOM KHUrOM), «Gewaltfreies Erziehen in
Familien — Schritte der Veranderungy, «Mit Respekt geht’s
besser — Kinder gewaltfrei erziehen», «Mehr Respekt vor den
Kindern» (uadopmanmonnas micToBka), «Gewalt der Sprache
— Sprache der Gewalt»

Anpec st 3aka3oB: Publikationsversand der
Bundesregierung

Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Tenedon: 0180 5 778090*

Dakc: 0180 5 778094*

e-mail: publikationen@bundesregierung.de

* IIpu HaGope Homepa ¢ Kogom 0180 1 13 HeMelKO#l CTAlMOHAPHOM TeIehOHHON CeTH B3UMAOTCS,
KaK [IPaBuIo, 3,9 LeHTOB/MUH, a ¢ KogoM 0180 5 —14 nenros/muH. [1py 3BOHKe € COTOBBIX Telle-
(hOHOB BO3MOYKHBI PYTHIE LICHbI.
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10.5 Opferhilfe und Entschadigung

Wenn Sie oder Thre Familienmitglieder in Deutschland Opfer einer

Gewalttat werden und dadurch Schaden erleiden, erhalten Sie eine

~Opferentschddigung®. Diese Regelung gilt auch fir Taten, die auf

unter deutscher Flagge fahrenden Schiffen oder an Bord eines deut-

schen Flugzeugs veriibt werden. Wie und in welcher Hohe die Opfer-

entschadigung gezahlt wird, hdngt unter anderem davon ab, wie

lange Sie schon in Deutschland leben. Erhalten Sie Besuch aus Ihrem

Heimatland und wird die Besucherin oder der Besucher Opfer einer

Gewalttat, gilt eine ,,Héartefallregelung®.

Weitere Informationen:

Am Wohnort:

Im Ausland:
Broschiiren:

Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Versorgungs-
amt, Sozialversicherungstrager

Amtliche Vertretung der Bundesrepublik Deutschland
,Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten (Bestellnummer A 719)
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin

Telefon: 03018 527-0

Fax: 03018 527-2236

E-Mail: info@bmas.bund.de

Internet: www.bmas.bund.de

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

,Opferfibel - Rechtswegweiser fiir Opfer einer Straftat®
(Tipps fir Opfer und Zeugen von Straftaten), ,Ich habe
Rechte® (Ratgeber fiir Kinder und Jugendliche, die Opfer
einer Straftat geworden sind), ,Mehr Schutz vor hdus-
licher Gewalt” (Informationen zum Gewaltschutzgesetz),
,Guter Rat ist nicht teuer” (Information tiber das Bera-
tungshilfegesetz und das Gesetz tiber die Prozesskosten-
hilfe)

Bestellung: Bundesministerium der Justiz
Adenauerallee 99-103, 53113 Bonn

Telefon: 0228 99 5800
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10.5 NMomoub xepTBam U BO3MeLLleHUe Bpeaa

Ecmu Bor unmn unens! Bartelt cembu ctam yKepTBamul HACKIIVSI C HAHECEHHIEM

BpEna, To Bb1 moykete IIOJIyYUTh «BO3MEILICHUE BPEOa ITIOCTPAdaBIIIIMY

(Opferentschiadigung). 1o moI0yKeHre PacnpOCTPaHsSIETCsT TAKYKE Ha IPO-

CTYIIKU, COBEPIIICHHbIE Ha CYIHAX, IUILIBYILIX 10T HEMEIIKUM (hJIaromM MJIA Ha

60pTy HEMCIIKOI'O CaMoOJICTa. Kak u B kakom pasMmepe BO3MEILICHUE ITI0CTPpagaB-

LM MOYKET ObITh BBIIJIAYEHO, KPOME IIPOYET0, 3aBUCUT OT TOI'O, KAK OJOJII'O

Be1 yoxe Haxogurecs B 'epmanuu. Ecriu Bel npuHnmaere moceturesnis ¢

Barnreii POOUHBLI 1 OH CTAHOBUTCSA )KepTBOfI HAaCUJIbCTBEHHOI'O IIPECTYIICHU A,

TO B CIJIy BCTYIIAET (II0JI0yKeHue o Tshrectu cnyuash (Hartefallregelung).

JononHutenbHaA UHopMauus:
ITo MECTY KUTEJIbCTBA: I‘oponcxaﬂ, MYHUITUIIAJIbHAA U OKPYXKHAA aAMAHUCTPALINA:

3a pyberxom:

ITy6nukarmn:

BEIOMCTBO COIMAIBHOrO obecreueHus (Versorgungsamt),
OpraHM3alyy CONUAILHOTO CTPAaXOBAHHS
odumanbHOE IPeACcTaBUTENLCTBO DerepaTuBHOM
Pecny6onuku 'epmanus
«Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten» (aptuxyn A 719)
Anpec qis 3axka3oB: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales — Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin
Tenedon: 030 18 527-0
Dakc: 030 18 527-2236
e-mail: info@bmas.bund.de
Mureprer: www.bmas.bund.de
Cutyrk0a A1 TIIyXUX U IUI0XO CIIBIIIAINIX JFOAEH:

ramymuii Tesedod 0180 5 676716%
e-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
«Opferfibel — Rechtswegweiser fiir Opfer einer Straftat» (pexo-
MEHIAIMY [IJIs1 YKEPTB U CBUJETENEN pecTyruienuit); «Ich
habe Rechte» (cipaBouHUK 111 JeTell ¥ TOAPOCTKOB, CTaB-
LINX yKepTBaMu npectyruierus); «Mehr Schutz vor hauslicher
Gewalty (mosoyxenust 3aKoHa 0 3amuTe 0T Hacwus); «Guter
Rat ist nicht teuer (mostoyxeHusT 3aKOHA O IPABOBOI ITOMOIIIH
1 3aKOHa 0 MaTepUaJIbHOM ITOMOIIY 10 BEICHUIO CYAeOHBIX
MIPOLIECCOB)
Anpec 151 3axka3oB: Bundesministerium der Justiz
Adenauer Allee 99-103, 53113 Bonn
Tenedon: 0228 99 5800
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204 GLEICHBERECHTIGUNG, SCHUTZ VOR GEWALT, OPFERHILFE

Fax: 0228 99 5808325
E-Mail: poststelle@bmj.bund.de
Internet: www.bmj.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.

PABHOITPABUE, SAIIMTA OT HACHJIVA, IIOMOIIb )KEPTBAM

Dakc: 0228 99 5808325
e-mail: poststelle@bmj.bund.de
Uureprer: www.bmj.bund.de

* I1pu HaGope HOoMepa ¢ kogom 0180 5 U3 HEMELKON CTALMOHAPHOM TesiehOHHOU
CeTH B3UMAIOTCs, KaK NPaBUio, 14 nenros/muH. IIpu 3BOHKE C COTOBBIX Te1e()OHOB
BO3MOYKHBI JPYTHUE IeHbI.
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11.1 Preis- und Qualitatsvergleich,
Verbraucherberatung

Achten Sie besonders bei gro8eren Anschaffungen, wie zum Beispiel
einer Waschmaschine oder einem Auto, auf ein angemessenes Preis-
Leistungs-Verhaltnis. Vergleichen Sie mehrere Angebote und Anbie-
ter, bevor Sie ein Produkt kaufen. Eine objektive und neutrale Ver-
braucherberatung hilft Ihnen bei Ihren Kaufentscheidungen. Haufig
sparen Sie dadurch nicht nur viel Geld, sondern Sie ersparen sich auch
viel Arger. Nutzen Sie das Angebot der Verbraucherzentralen, Test-
zeitschriften und Verbraucherseiten in den Medien und im Internet.

3AIIUTA ITPAB IIOTPEBUTEJIEN

11.

3arura 1npaB noTpeouTesIe

11.1 CpaBHeHuMe LeHbl U Ka4yecTBa, KOHCYJ1bTa-
uMmu anAa notpebutenen

OcobeHHO P KPYIHBIX IPUOOPETEHUSX, HATIPUMED, IIPY ITOKYIIKE CTUPAIb-
HOU MAIlIVHbI WJIX aBTOMOOWIIsE, BbI TOJKHBI BHIMATEIIBHO CIIEIUTH 38 TEM,
uTOOBbI COOTHOIIICHHE «I[eHA - KAUeCTBO» ObLTO onTuMatsHbM. [ToaTomy,
[PerK/Ie UeM KyIUTh KaKON-100 ToBap, IPOBEUTE CPABHEHUE HECKOJIBKIX
npensoykeruii. OObeKTUBHAS U HENTpasIbHAsT KOHCYJIbTALS VIS TOTpeOuTe-

Jleii moMoKeT Bam npuHATh perieHue o moKynke. Takum o6pasom Bbr cymo-

YKETE 4aCTO COKOHOMUTH HE TOJIBKO MHOI'O J€HET, HO 1 MHOI'O HCHpHHTHOCTCﬁ.

Bocnonsayiirecs 151 atoro npeiorkenusamu [IeHTpoB 3auTh! IpaB moTpe-
GuTerelt, YKypHaIaMu C pe3yJIbTaTaMy TeCTUPOBaHus npoayKiwy u «CTpa-

HIYKaMU OTpeOuTesIsh B Ipecce u cetu VIHTepHeT.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Verbraucherzentrale
Uberregional: Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

Postfach 14 02 70, 53107 Bonn

Telefon: 03018 529-0

Internet: www.verbraucherministerium.de

Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

E-Mail: info@vzbv.de

Internet: www.verbraucherzentrale.de

Stiftung Warentest

Telefon:  0302631-0

Internet: www.stiftung-warentest.de
Broschiiren: Zeitschrift ,test” der Stiftung Warentest

Internet: www.stiftung-warentest.de

Ratgeber fiir Verbraucher

Internet: www.ratgeber.vzbv.de

11.2 Haustiirgeschaft und Internetkauf

Waren und Dienstleistungen werden gelegentlich an der Woh-
nungstiir angeboten. Und wenn Sie einen Computer mit einem Inter-
netanschluss besitzen, kénnen Sie tiber das Internet von zu Hause
aus auf ein uneingeschrénktes Warenangebot zugreifen. Beide Arten
des Einkaufens sind bequem, aber mit dem Risiko verbunden, dass
man nicht grindlich genug nachdenkt. Zu Ihrem Schutz gibt es
daher besondere Vorschriften und Gesetze, die Kdufe und Vertrdge
an der Haustiir sowie tiber das Internet regeln. Informieren Sie sich
bereits im Vorfeld tiber Verpflichtungen und eventuelle Sonderbe-
stimmungen, die Sie mit einem Kauf oder einem anderen Rechtsge-
schéft eingehen. Wollen Sie das Rechtsgeschéft riickgdngig machen,
missen Sie bestimmte Termine beachten. Grundsatzlich gilt: Unter-
schreiben Sie nichts, was Sie nicht wirklich verstehen! Sollten den-
noch Probleme auftreten, holen Sie sich Rat bei den nachstehenden
Stellen.

3AIIUTA ITPAB IIOTPEBUTEJIEN

[ononHutenbHaA nHgopmauma:

ITo mecry »xurenscrBa: Ilenrp 3amure! npaB morpeduteneit (Verbraucherzentrale)
(TestechOHHBIN CIIPABOYUHUK, (30JIOTHIE CTPAHUIIBIY)

MesxperuoHanpHbIe

UCTOYHVIKH: DepepanbHOE MUHUCTEPCTBO [IPOAOBOIIBbCTBYS, CEIIb-
CKOT'O XO3SIMCTBA U 3aIUThI IPaB IIoTpebuTeeit
(Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz)
Postfach 14 02 70, 53107 Bonn
Tenedon: 030 18 529-0
Wureprer: www.verbraucherministerium.de
DepepanpHOe 00BEAUHEHNE IIEHTPOB 3aIUTHI IIPAB IIOTPe-
oureneit (Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.)

e-mail: info@vzbv.de
Wurepuer: www.verbraucherzentrale.de
Stiftung Warentest

Tenedorn: 030 2631-0
Wurepuer: www.stiftung-warentest.de
ITyGnuKarmu: JKypHa «testy honma «Stiftung Warentest» (KMOCK Iepuoiu-
YEeCKUX U3TaHUI
Wurepuer: www.stiftung-warentest.de
«Ratgeber fiir Verbraucher»
Wurepuer: www.ratgeber.vzbv.de

11.2 Caenku «Ha nopore Aoma» U NMOKYMNKW B
UHTepHeTe

ToBapsb! 1 ycIIyru nHOrAa pe/yIararoT IpsMo Ha ropore Barrieit KBapTHPbI.
A ecim y Bac ectb KoMIbIOTED, TOAKIIIOUEHHBIN K VIHTEpHeTY, TO, He BBIXOS
13 10Ma, BbI umMeeTe JOCTYI K HEOrPaHUUEHHOMY aCCOPTUMEHTY TOBAPOB,
npenmaraeMbIx B Cetn. O6a criocoba 1emaTh IOKYIIKY YIOOHBI, OHAKO CBSI-
3aHbI C PICKOM H3-3a TOT0, UTO PeIlleHre O IIOKYIIKE YacTO IPHHIMAETCST
CIIOHTaHHO, 03 JOJDKHOro 00yMbIBaHs. [10aTOMY U1 3aIIUThI IPaB
oTpeduTeIeH CYIIeCTBYIOT OCOObIe IPEAIICAHNS U 3aKOHbI, KOTOPbIE Pery-
JIIPYIOT IOKYIIKU U JOTOBOPBI, CAEIaHHbIE U COOTBETCTBEHHO 3aKJIFOUCHHbIE
«Ha TIOPOTe I0May, a Taryke B Vurepuere. [Toaromy nourrepecyitrecs 3a6:1a-
TOBPEMEHHO 00513aTe IbCTBAMU U BO3MOYKHBIMI OCOOBIMI IIOJIOYKEHUSIMIL, Ha
KOTOpbIe BbI cornariaerecs, CoBepIasi CAEJIKY, a TAKYKe CPOKaMIU, B TeUeHIe
KOTOPBIX BBI cormnaraerecs, coBepIias IOKYIIKY MM APYTYIO caenky. Ecim
Bb1 xoture aHHYIMpOBaTh COENKY, Bam crnemyer cobmocTu onpeaesieHHbIe
cpoku. ['71aBHbI IPUHIKMIL: He [TOANKChIBaiiTe HIUEro U3 TOro, 4to Bel He
nonsuu 1o Kouna! Ho ecim Bee-Taku BOSHUKHYT po0JieMbl, 00paIjaiftecs B

HIDKCYKA3aHHbIC YUPCIKICHUA.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Verbraucherzentrale
Uberregional: Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

Postfach 14 02 70, 53107 Bonn

Telefon: 03018 529-0

Internet: www.verbraucherministerium.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
E-Mail: info@vzbv.de

Internet: www.verbraucherzentrale.de

11.3 Verbraucherkredite

Schétzen Sie Ihre finanziellen Moglichkeiten realistisch ein, bevor Sie
Ihr Girokonto iiberziehen (,Dispositionskredit®) oder einen Kredit
aufnehmen. Bertcksichtigen Sie bei jeder Kreditaufnahme unbe-
dingt die gesamte Laufzeit, bis der Kredit einschlieBlich Gebiihren
und Zinsen zuriickgezahlt ist. Vergleichen Sie stets mehrere Ange-
bote. Neben Geldinstituten (Sparkassen, Banken) geben auch andere
Anbieter Kredite. Wir empfehlen Ihnen jedoch dringend: Priifen Sie
erst, ob diese Anbieter serios sind. Lassen Sie sich vorher von einer
Verbraucherzentrale beraten.

Der Dispositionskredit ist nur in Verbindung mit einem Girokonto
moglich. Er heiBt auch ,,Uberziehungskredit®, weil Sie damit - bis zu
einer bestimmten Grenze — mehr Geld ausgeben kénnen, als sich auf
Ihrem Konto befindet. Wie stark Sie Ihr Konto tiberziehen diirfen,
héngt von Ihrem durchschnittlichen Guthaben und Ihrem Einkom-
men ab. Im Rahmen Ihres Dispositionskredits konnen Sie Geld abhe-
ben, Uberweisungen ausfiihren lassen und einiges mehr. Sie konnen
auch jederzeit Geld einzahlen und so das Konto wieder ausgleichen.
Innerhalb des vereinbarten Kreditrahmens sind Sie mit einem Dispo-
sitionskredit sehr flexibel. Die Abrechnung der Zinsen und Gebiihren

3AIIUTA ITPAB IIOTPEBUTEJIEN 21

[OononHutenbHaA uHpopmauua:

ITo mecry »xutenscrBa: LleHTp 3amuThl npaB moTpeduTesneil (TeredOHHbIN CIpaBoU-
HUIK, (30JI0TbIe CTPAaHUIIBDY)

MexperuonanpHbIe

HCTOUHVIKH: MUHHCTEPCTBO IIPOJOBOJIbCTBUS, CEJIBCKOIO XO3SNUCTBA U
3aIUTHI IPAB IIOTPEOUTENEN
Postfach 14 02 70, 53107 Bonn
Tenedon: 030 18 529-0
Unrepuer: www.verbraucherministerium.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
e-mail: info@vzbv.de
Hurepuer: www.verbraucherzentrale.de

11.3 NMoTpebutenbckue KpeauThbl

PeasnbHo oreHuTe cBOM (DUHAHCOBbIE BO3MOYKHOCTH IIepef] TeM, KaK OTKPbITh
nucnosuimoHnbIi Kpeaut (Dispositionskredit) nimu B3siTh KaKOW-TO APYroit
kpeaut. O0s13aTeIbHO YUNTHIBANTE IIPH 9TOM BeCh CPOK KPEIUTa, II0Ka Kpe-
IIUT, BKJIFOUasi COOpbI U IIPOLEHTDI, He OyeT BbIuIaueH. Beerya cpaBHuBaiiTe
HECKOJIbKO Ipejytoykenuit. Hapsiny ¢ kpequrHbmu uscturyramu (cOeprac-
camMy 1 OaHKaMH) KPeIUThI IpeasiararoT u apyrue odepentsl. OmHaKo BHa-
yasie HACTOSITENIHBHO PEKOMEH/IYeTCsI [IPOBEPUTH ITUX O(DEPEHTOB HA UX
cepbe3HOCTh. [ IpokoHcyIpTHpYitTeCh Myultie 3apanee B I{eHTpe 3anurh! mpas

noTpeOuTeIen.

JMCIIO3UIMOHHBIN KPEUT BO3MOYKEH TOJIBKO B COUETAHUY C PACUETHBIM
cueroMm. Ero errie Ha3bIBaroT «repeGOPHbIM KPEUTOM), TaK KaK Oraromapsi
emy BbI moykere pacxomoBath GoJibllie feHer, uem y Bac umeercst Ha cuery —
pasyMeeTcsi, B OIIpeIeNIeHHbIX paMKax. Pasmep 9Toro Kpeaura 3aBUCUT OT
CpeIHeN CyMMBI, HaXO/IsIIercst Ha Bamem cuery, u ot Banmix goxonos. B
pamMKax QUCIIO3UIMOHHOrO Kpenura Bbl moykere cCHUMATD CO CUeTa [AeHbIH,
JIeJIaTh JIeHe)KHbIE IIEPEeBO/IbI U TaK Aasiee. Bbl Moykere B 000e BpeMsi BHe-
CTH IeHbI'M HA CUET ¥ TeM CaMbIM CHOBa BBIPOBHSITH €ro. B coriacoBaHHbIX
KDPEUTHBIX paMKax BbI — G1arofapst IUCIOSUIIIOHHOMY KPEUTY — IIProOpe-
TaeTe OOJIBIIYEO0 THOKOCTh. O pacueTe MPOLIEHTOB U COOPOB, a TAKYKE 00 aKTy-

aJIbHOM COCTOSTHUU cUeTa BbI MOYKeTe y3HATh U3 CBOEH pacreyaTKe II0 CUeTy.
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sowie den aktuellen Kontostand kénnen Sie auf Ihrem Kontoauszug OmHaKo, MPOIIEHTHBIE CTABKHY 110 JUCIO3UIMOHHOMY KPEIUTY, BBIIIE, UeM,
einsehen. Die Zinsen fur einen Dispositionskredit sind allerdings Harpumep, o Kpeaurty, noramaemomy yactsmu (Ratenzahlungskredit).
hoher als etwa fiir einen Ratenzahlungskredit.

OO0 ymuare B paccpouxy Bbl MorKeTe TOrOBOPUTHCS B KPEAUTHBIX MHCTUTYTAX,

Ratenzahlungen konnen Sie mit Geldinstituten, Warenhé&usern, TOProBbIX JJOMaX, aBTOCAJIOHAX, KPYIHbIX MeOeTbHbIX MarasuHax, (hupmax
Auto- und Mébelhdusern, dem Versandhandel usw. vereinbaren. Sol- OCBLITOpra u T.4. 1 XoTs Takue KpeIuThl 4acTo 00JIeryaroT pelieHue ce-
che Kredite erleichtern zwar hédufig die Kaufentscheidung, kénnen J1aTh IIOKYIIKY, C APYTOM CTOPOHBI, OHI MOT'YT OU€eHb ObICTPO 3arHaTh Bac B
Sie aber sehr schnell in die Schuldenfalle treiben. Sie verleiten Sie Jo7ry. D12 BO3MOYKHOCTb IpoBoIupyeT Bac Kymmurs Gornbine, gem Bol B Hexo-
dazu, mehr zu kaufen als Sie sich vielleicht leisten konnen. Gehen Sie TOPBIX CJIyUasx MoykeTe cebe I103BoyuTh. [ToaToMy 1 ¢ 3THM BUIOM KpeauTa
mit dieser Kreditart ebenfalls sehr vorsichtig um! obparairech OUeHb OCTOPOIKHO!
Fiir Kredite Giber hohe Summen, zum Beispiel fiir den Kauf eines J7151 oy ueHns KpynHbIX KPeIuToB, HAIIPUMeD, Ha IIOKYIIKY oMa, Bb1
Hauses, miissen Sie Sicherheiten bieten, die tiber den Nachweis eines JIOJDKHBI IIPEJITIOYKUTD FAPaHTUH, KOTOPbIE BBIXOJAT 32 PAMKH CIIPaBKU O
regelméaBigen Einkommens hinausgehen. Bariem perynsipaom qoxone.

— T —
Weitere Informationen: AononuutenbHan nHpopmaums:
Am Wohnort: Verbraucherzentrale, Geldinstitut, Bausparkasse [To mecty sxcnrenberna: LeHTp 3aluTb! Ipas 10TpeduTeneii; KPeAUTHOE YUperxie-
Uberregional: Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. HHe, COepKacca 110 KpEMTOBAHMIO MHIMBIIAIEHOTO CTPOM-

Telefon: 030 25800-0 tenscTBa (Bausparkasse)
MeskpernoHasnbHbIe

E-Mail: ) info@vzbv.de MCTOUHVKY: Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
Internet: www.verbraucherzentrale.de Tenedon: 030 25800-0

e-mail: info@vzbv.de
Murepuer: www.verbraucherzentrale.de

11.4 Schuldnerberatung

11.4 KoHcynbTauum nNo BbIxoAy U3 AONTOBOM
Familien, die wegen Uberschuldung in einer wirtschaftlichen Not- 3aBUCUMOCTHU
situation sind, konnen dabei unterstiitzt werden, ihre Lebensverhalt-

nisse zu ordnen. Schuldnerberatungsstellen kénnen helfen, auB8erge- CeMb, ITOMABIIINE B CIIOYKHOE (PMHAHCOBOE IIOJIOYKEHIIE 13-3a OJITOB, MOTYT
richtliche Einigungen zur Schuldenregulierung mit den Gldubigern TIOJIYUUTH ITOQIEPHKKY IO IIPEOHOJICHUIO TPYIHOMN KU3HEHHON CUTYAIWH.
Zu erwirken. TTyHKTBI KOHCYIBTAIUY JOJKHIKOB MOTYT IIOMOUb JOOUTHCST BHECYIEOHBIX

JIOTOBOPEHHOCTEH IS YPEryIMPOBAHUSA JOJITOBBIX OTHOIIIEHUH C KPEUTO-

Ist die Uberschuldungssituation im Zusammenhang mit der Finan- pamu. Ecii 3a00/DKEHHOCTD BOSHUKIIA B CBSASHU C (DMHAHCUPOBaHIEM
zierung von Wohneigentum entstanden, so empfiehlt es sich, eine JKUJIVIIHON COOCTBEHHOCTH, TO PEKOMEHAYETCSI O0PATUTHCS B IIYHKT KOHCYJIb-
auf Wohnungsbaufinanzierung spezialisierte Schuldner- oder Ver- TalUK JOJDKHUKOB U IOTpeOuTe e, CrielaIM3pyOIIIACT Ha (PHMHAHCUPO-

BaHUU YKUAJIUIITHOT'O CTPOUTEIILCTBA.
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braucherberatungsstelle aufzusuchen. Wenn die auBBergerichtlichen Ecm BHecyneOHbIE Mepbl He IIPUHECYT yCIIeXa, TOrAa CyAeOHbII porecc o
Bemiihungen scheitern, erdffnet das gerichtliche Verbraucherinsol- 0OaHKPOTCTBE IOTPEOUTEIIST OTKPOET BO3MOYKHOCTh OCBOOOYKICHHUS OT OCTAT-
venzverfahren die Moglichkeit der Restschuldbefreiung. KoB goira. Hy»xHo ocreperaTbcst Hecepbe3HbIX, PaOOTAIOIMX 3a4aCTyIO Ha
IPaHU 3aKOHA T.H. (PETYJIATOPOB 3a00JDKEHHOCTI. VX yCIIyru HanpaBsieHbI
Vorsicht vor unseritsen, oft am Rande der Legalitdt arbeitenden, YaCTO JIMII HA MOJIyYeHe COOCTBEHHOM PUObLIH, 8 He Ha OKOHUATEJIFHOE
sogenannten Schuldenregulierern. Deren Dienste zielen oft nur dar- YPEeryJIMpOBaHNe JOIIOBbIX OTHOIIeHNI. MHopmarro Ber morykere nmosty-
auf ab, eigene Gewinne zu machen, an einer nachhaltigen Schulden- unTh U3 Oykyera «OCTOPOKHO, JeHEKHBIE aKyJIbI!, BBITYCKAEMOTO 3eMeNTb-
regulierung sind sie nicht interessiert. Informationen bietet das Falt- HBIMH 1 (hefIepasTbHBIMI ITOTMIEHCKUMI OPraHaMy I10 IIPEeIOTBPAIIEHHIO Ipe-
blatt,,Vorsicht Geldhaie!*“ der Polizeilichen Kriminalpravention der CTYIHOCTH.
Ldander und des Bundes.

Ha Beb-caiire www.meine-schulden.de, cosmansom mo 3axasy PenepaabHOro

Auf der im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, MUHIICTEPCTBA I10 JIeJIaM CEeMbH, IIPECTapeJIbIX, *KEHIIIH 1 MOJIOZEXKHU, Bb1
Frauen und Jugend erarbeiteten Internetseite www.meine- HaifieTe OOIIMPHYIO MH(POPMAIIIIO ¥ PEKOMEH/IAIIH O TOM, KaK AeHCTBOBaTh
schulden.de sind umfangreiche Informationen und Hinweise zum B CJTyuae 00pa30BaHUA 33J0JKEHHOCTHU U 110 OTHOIIEHUIO K KPEUTOPAM.

Umgang mit Schulden und Gldubigern zu finden.

_ JononHutenbHaA UHoOpMauus:

Weitere Informationen: ITo mecry »xutenscrBa: LleHTp 3aIIUThI IpaB MOTPeOUTENIeH, KOHCYIbTAIH-
OHHBII [IEHTP 110 BBIXOAY U3 JOJITOBOH 3aBUCHMOCTH

Am Wohnort: Verbraucherzentrale, Schuldnerberatung "
. . . .. R " . . (Schuldnerberatung) (TenedOHHBIN CIPABOYHMUK, «30JI0ThIE
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und )
Jugend X MexperuonanpHbIe
LB e . UCTOYHUKU: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Adressen serioser Schuldnerberatungsstellen in Jugend, apeca cepbe3HBIX KOHCY/bTAIMOHHDIX IEHTPOB 110
Wohnnahe BBIXOJIy U3 JJOJITOBOM 3aBUCUMOCTH, HAXOAIIUXCS HeaIeKo
Telefon Mo.-Fr. 07:00-19:00 Uhr (nur Anrufe aus dem oT Bamrero mecra yKuTenIbCTBa, MOYKHO Y3HATH [I0 CEPBHUCHOMY
Festnetz): 01801907050* tesedony: nH.—1t. 07:00-19:00, 3BOHUTH TOJIBKO CO CTALIMO-
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de HapHoro Tesnedona u3 ['epmannu: 0180 1 907050*
Internet: www.bmfsfj.de e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. HUnreprer: www.bmifsfj.de
Telefon: 030 25800-0 Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
E-Mail:  info@vzbv.de Tenedon: 030 25800-0
Internet: www.verbraucherzentrale.de e-mail: info@vzbv.de
Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung e.V. Unreprer:  www.verbraucherzentrale.de
Internet: www.bag-schuldnerberatung.de DenepanpHOe C006IIuleCTBO KOHCYJILTALIOHHBIX LIEHTPOB 110
. R . . BBIXOJY U3 J0JIroBoil 3aBucumoctu (Bundesarbeitsgemein-
Broschiiren: Bundesministerium der Justiz: ,Restschuldbefreiung -
. . . o L schaft Schuldnerberatung e.V.)
eine neue Chanc.e fiir redliche Schuldner" (Uberbllck. uber Usreprer:  www.bag-schuldnerberatung.de
das Verbraucherlnsolver}zver fahren), ,,Pfandungsfrei- ITy6nuxarmu: Bundesministerium der Justiz: «Restschuldbefreiung — eine
grenzen“ (tabellarische Ubersicht tiber die pfdndbaren neue Chance fiir redliche Schuldner» (061was nrbopmamms
Betrdge) 0 KOHKYPCHOM TIpOIiecce [Jist moTpebureneit); «Pfandungs-

freigrenzen» (cBomHast TabIHILIa CYMM, KOTOPbIE MOTYT ObITh
yaepyKaHbI)
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Bestellung: Bundesministerium der Justiz
Adenauerallee 99-103, 53113 Bonn

Telefon: 0228 99 5800

Fax: 0228 99 5808325

E-Mail: poststelle@bmj.bund.de

Internet: www.bmj.bund.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,Was mache ich mit meinen Schulden*
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Internet: www.meine-schulden.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.

11.5 Handyfallen | (Erwachsene)

Mobiltelefone sind praktisch, aber die Sicherheitsrisiken sollten Sie
nicht unterschéitzen. Handyviren, die sich itber Download von Klin-
geltdnen, Logos, Bildschirmschonern, Musikstiicken und Handy-
spielen ausbreiten, kénnen betrichtliche Kosten verursachen.
Schalten Sie nicht bendtigte Funkschnittstellen Ihres Handys ab.
Deaktivieren Sie die Bluetooth-Funktionen standardmé&Big und akti-
vieren Sie sie immer nur so lange, wie Sie sie konkret benoétigen.
Installieren Sie, sofern moglich, eine , Firewall“ und die aktuellste
Virenschutzsoftware.

Vorsicht vor der ,Lockanrufstrategie“: Uber SMS oder durch Anruf-
versuche mit nur einem Klingeln werden Handybesitzer dazu
bewegt, teure Nummern zurtickzurufen. Tun Sie das nicht! Im Falle
des Missbrauchs von Nummern kann die Bundesnetzagentur durch
Nummernentzug tatig werden. Aktuelle Informationen zu miss-
bréduchlich genutzten Nummern finden Sie auf den Internetseiten
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Anpec 11 3aka3oB: Bundesministerium der Justiz
Adenauer Allee 99-103, 53113 Bonn

Tenedon: 0228 99 5800

Dakc: 0228 99 5808325

e-mail: poststelle@bmj.bund.de

Unreprer: www.bmj.bund.de
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: «Was mache ich mit meinen Schulden»
Anpec st 3axasos: Publikationsversand der
Bundesregierung

Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Tenedon: 01805 778090*

Dakc: 0180 5 778094*

e-mail: publikationen@bundesregierung.de
Unrepuer: www.meine-schulden.de

* IIpu HaGope Homepa ¢ Kogom 0180 1 13 HeMelKO#l CTAlMOHAPHOM TeIe()OHHOMN CeTH B3UMAOTCS,
KaK [IPaBuIo, 3,9 LeHTOB/MUH, a ¢ Kogom 0180 5 -14 nentos/muH. [Ipu 3BOHKE ¢ COTOBBIX Tejle-
(hOHOB BO3MOYKHBI IPYTHIE IIEHbI.

11.5 JloBywka — mo6bunbHbIN TenegoH |
(anAa B3pocnbix)

MobupHbIe TeseOHbI IPAKTUUHbI, HO BbI He TODKHBI HEIOOIICHUBATh
OIaCHOCTh. BUPYChbl MOOMIIBHBIX TeJIe(DOHOB, KOTOPBIE PACIIPOCTPAHSIOTCS
[IpU 3arpy3Ke MeJIOINI 3BOHKOB, JIOTOTUIIOB, 9KPAHHbBIX 3aCTABOK, My3bIKI
U W', MOT'YT IIPUBECTH K CYIIECTBEHHBIM 3aTpaTam. OTKIIIOUNTE HEHY>KHbIE
untepdetics! Baurero Tenedona. Orxmounte dhyuxuun Bluetooth u Bkimro-
YaifTe MX TOJIBKO TOTA, KOraa Bbl UX MeCTBUTEIBHO UCIIOIB3YeTe. Y CTaHO-
BUTE, €CJI 3TO BO3MOYKHO, CUCTeMy 3aiuThl Firewall u akTyaibHbIe aHTUBU-

PYCHBIE IIPOrpaMMbl.

Ocreperaiitech «cTpareruy 3amanuBaroiero 3souxay! Uepes SMS i uepes
TIOIIBITKY 3BOHKA TOJIBKO C OIHUM 3BYKOBBIM CUTHAJIOM BJIaIe/IblIbI COTOBBIX
Tes1e(pOHOB IMOOYIKIAIOTCS K TOMY, UYTOOBI IIePe3BOHUTD Ha JIOPOroil HOMEp.
He penaiire aroro! B ciiyuae smoynorpediieHus teste(hOHHBIMI HOMEpaMu
TocymapcTBeHHOE CEeTEeBOE areHTCTBO MOYKET OTKJIFOUUTE 3TOT HOMED. AKTY-
aJIBHYIO MH(OPMALIMIO 10 HEIPABOMEPHO UCIIONIb3yeMbIM HoMepam Bbr
MOKeTe IoJIyunTh Ha VHTepHeT-cTpanutie "ocyapcTBEHHOro CeTeBOro

Ar€HTCTBA I10 3JIEKTPUUYECTBY, I'a3y, TCJICKOMMYHUKAUAM, IIOUTE U YKEJIE3HbIM
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der Bundesnetzagentur fiir Elektrizitat, Gas, Telekommunikation,
Post und Eisenbahnen www.bundesnetzagentur.de und des Bundes-
amts fur Sicherheit in der Informationstechnik www.bsi.de.

Hier noch finf weitere Tipps: Vorsicht beim Telefonieren im und ins
Ausland - durch Roaming-Gebiihren kénnen extrem hohe Kosten
entstehen! Lassen Sie bei Verlust Ihres Handys moglichst schnell IThre
SIM-Karte sperren! Gehen Sie vorsichtig mit den Zugangsdaten wie
PIN um! Achten Sie auf die Kosten bei WAP und MMS! Lassen Sie Ihr
Handy nicht unbeaufsichtigt irgendwo liegen und vermeiden Sie
dadurch Missbrauch!

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Verbraucherzentrale

Uberregional: Bundesnetzagentur fiir Elektrizitat, Gas, Telekommu-
nikation, Post und Eisenbahnen
Tulpenfeld 4, 53113 Bonn
Telefon:  022814-0
Fax: 0228 14-8872
E-Mail: poststelle@BNetzA.de
Internet: www.bundesnetzagentur.de
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)
Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn
Telefon: 0228 99 9582-0
Fax: 0228 99 9582-5400
E-Mail: bsi@bsi.bund.de
Internet: www.bsi.bund.de

Broschiiren: Informationen der Bundesnetzagentur und des Bundes-
amts fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)
konnen Sie kostenfrei von den jeweiligen Internetseiten
herunterladen (Download).
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nmoporam www.bundesnetzagentur.de u PegepanbHOro BeIOMCTBA 110 0e30-

MIaCHOCTH B 00J1aCTH MH(GOPMAIMOHHOM TeXHUKKI WWW.bsi.de.

U erne ris1th JaNbHENIIINK COBETOB: Oy/IbTe BHUMATEIIBHbI IIPY 3BOHKAX 3arpa-
HULIEH U 3arPaHUITy — 33 CUET COOPOB 32 POYMUHI' MOI'YT BO3HUKHYTH KpaiiHe
BbICOKMe pacxoab!! I1pu nmotepe Bartiero cotoBoro TenedoHa Kak MOXKHO
ObIcTpee 3a00Kupyitte cum-Kapty! Byipre BHUMATEIbHBI IPU XpaHEHNY JaH-
HBIX JocTyma, Takux kKak PIN-kox! O6parure BHUMAHIE HA CTOUMOCTD IIPK
WAP u MMS! He ocragssiite Barir coToBbIit TentedhoH 6e3 mprucmorpa,

uT00bI U30€7KaTh HEIIPaBOMEPHOI'O WCIIOJIb30BaHust!

[dononHutenbHaA MH(opmaLumaA:

ITo mecty sxurenscrBa: IleHTp 3amuThI npaB notpedurerneir (TeaehOHHBIN
CIIPABOUHUK, «30JI0ThIE CTPAHUI[BI)

Me)xperuonanbHble

HCTOYUHUKU: DenepanpHOE CeTeBOE areHTCTBO TEJIEKOMMYHUKAIIHI,
[TOYTOBBIX YCIIYT, 3JIEKTPUUECTBA U YKEJIE3HBIX JOPOT:
Bundesnetzagentur fiir Elektrizitit, Gas, Telekommunikation,
Post und Eisenbahnen
Tulpenfeld 4, 53113 Bonn
Tenecdon: 0228 14-0
Paxkc: 0228 14-8872
e-mail: poststelle@BNetzA.de
Hurepuer: www.bundesnetzagentur.de
DepnepanbHOE BEJOMCTBO 10 6€30IaCHOCTH B 00J1aCTH
nHpopmanuonHo# TexHuky: Bundesamt fiir Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI)
Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn
Tenedounnr: 0228 99 9582-0
Daxcsr: 0228 99 9582-5400

e-mail: bsi@bsi.bund.de
Mureprer: www.bsi.bund.de
ITy6nuxarmu: udopmaruro, npenaraemyo DegepaabHbIM CETEBBIM

areHTCTBOM 1 PefrepalbHBIM BeIOMCTBOM II0 0€30MacHOCTU B
obutactt MHGOPMAIMOHHON TEXHUKH, BbI MoyKeTe GecruiaTHO
3arpysUTh C COOTBETCTBYIOIINX UHTEPHET-CTPAHMUL]
(«Downloads»).
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11.6 Handyfallen Il (Kinder und Jugendliche)

Zwei Millionen Mobiltelefone in Deutschland befinden sich im Besitz
von Kindern und Jugendlichen - und viele junge Leute sind dadurch
schon tiberschuldet. Zahlreiche Mobilfunkanbieter reagieren auf die
Kritik der Verbraucherschiitzer und erkennen das Verschuldungs-
risiko. Sie bieten spezielle ,Jugendtarife® an. Das Prinzip: Fiir eine
monatliche Grundgebiihr kaufen Eltern fir ihr eigenes Handy eine
zusdatzliche Handykarte fiir das Kind. So kdnnen sie bestimmen, tiber
welche Handysumme ihr Kind im Monat verfiigen darf. Die Abrech-
nung erfolgt tiber den elterlichen Vertrag. Wichtig ist, dass bei die-
sen ,Jugendtarifen® die teuren sogenannten Premium-Nummern,
z.B. zum Abrufen von Klingeltdnen, gesperrt sind. Das Kostenrisiko
istdamit gemindert. Es gibt auch , Vertragsoptionen®, mit denen sich
z.B. festlegen ldsst, wie viele Minuten im Monat maximal telefoniert
werden darf. Ist die Summe verbraucht, kann man zwar angerufen
werden, jedoch nicht mehr selbst telefonieren.

Die einfachste Kontrollmdoglichkeit sind ,,Prepaid-Karten®. Der
Handynutzer erwirbt ein begrenztes Guthaben zum Abtelefonieren.
Ist es verbraucht, kann er bis auf Notrufnummern niemanden mehr
anrufen, ist aber weiterhin fiir alle Freunde erreichbar. Nachteil:

Die Gesprdchsgebiihren sind bei Prepaid-Karten meist héher als bei
Vertragsbindung.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind keine Klingelton-Abonnements
abschlieBt und keine Bilder, Gru8karten und kurzen Filme verschickt.
Es entstehen hohe Kosten. Der Kauf eines Handyspiels ist oft mit
einem Spieleabonnement verbunden, das erhebliche Zusatzkosten
verursacht. Handys mit Kartenvertrag konnen von minderjahrigen
Jugendlichen (bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres) nicht gekauft
werden. Anders ist es nur, wenn Eltern als gesetzliche Vertreter den
Vertrag abschlieBen. Wenn Ihr Kind ohne Ihre Einwilligung einen
Handyvertrag abgeschlossen hat, kdnnen Sie dem Anbieter mitteilen,
dass Sie die Genehmigung des Geschéfts verweigern. Weder Sie noch
Ihr Kind miissen dann fiir die entstandenen Kosten aufkommen.
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11.6 JloBywka — MO6unbHbIN TenedgoH i
(anAa peten n NoApPOCTKOB)

JlBa MumoHa MOOUIIBHBIX TesleoHOB B ['epmMaHny HAXOQATCS B IIOJIH30BA-
HUU Y JeTeil ¥ IIOAPOCTKOB — U Y7Ke MHOTHE MOJIOJIbIE JIFOM OKA3AJIUCh U3-3a
3TOro B OOJIBIINX T0JTaX. MHOrouncieHHb1e (PUpMbI, IPEAOCTABIISIOLIE
YCIIyT MOOMJILHOM CBSI3U, PEarupyIOT Ha KPUTHKY 3aII[UTHUKOB IIPAB [IOTPe-
Oureseil 1 MPUSHAIOT PUCK OKa3aThCA B Jorax. OHU peyIararoT Crielyalb-
HbIE (MOJIOJEYKHbIE Tapudbh. [IpuHImIL: 32 ONIpeIeIeHHYI0 MECSUHYIO ILIATy
POIUTEIM IOKYIIAIOT JJIsT CBOEr0 COOCTBEHHOI'O MOOMIIBHOTO TestehoHa
JIOTIOJIHUATEIIBHYIO KAPTOUKY — st pebeHKa. TaK OHM MOTYT OIpeIesInTh,
KAaKOI CyMMOI B MECSII] MOYKET PACIIOPsDKATHCS MX PeOEHOK [Ist TentepoHa.
Pacuer BemeTcst o moroBopy popuresieil. — Baykuo, UTO Ipu TAKOM «MOJIO-
IeyKHOM Tapude» gqoporue Premium-Homepa, Hanpumep, 411 3arpy3Ku 3BOH-
KOBBIX MEJIOJUIA, 3a0JI0KMPOBaHbl. PUCK pacxo0B, TaKIM 00pa3oM, YMEHb-
1ieH. CyIecTBYIOT TaK)Ke (JOrOBOPHBIE OIIUI, C IOMOIIBIO KOTOPBIX MOYKET
ObITh YCTAHOBJICHO, HAIIPUMED, CKOJIBKO MUHYT B MECSII] MOYKHO 3BOHUTb.
Ecmu cymma uspacxooBana, TO MOYKHO TOJIBKO IPHHIMATE BXOZSIIIIIE

3BOHKMU, HO HE 3BOHUTb CaMOMY.

Camast IpocTast BO3SMOYKHOCTh KOHTPOJIA — «rpeneiia-kapTay. [Tonp3oBaTess
MOOHIIBHOTO Teste(hOHA MOJIyUaeT OrPAHIUUEHHYEO CYMMY IS 3BOHKOB. Ecimt
OHa M3PAaCXOI0BaHA, TO, KPOME TeJIe(DOHOB IKCTPEHHOM IIOMOLLIY, OH HUKOMY
[T03BOHUTH HE MOYKET, OJHAKO OCTAETCsI IOCTYIIeH it npyseit. Hemocrarok:
CTOMMOCTB PasrOBOPOB C IIPEIei/I-KapToil B OOJIBIIMHCTBE CIIyUaeB BBIILE,

YEM IIPU 3aAKIFOUCHNU JOroBOpa.

OO0parurte BHUMAaHIE Ha TO, 4T0ObI Barir peOeHOK He 3aKrouat ab0HEMEHTOB
Ha 3BOHKOBbIE MEJIOAUH U He [I0ChLTAl KAPTUHKY, OTKPBITKY 1 KOPOTKIE
(pubMbL. ITO BegeT K Oopimm pacxogam. IToKynka urpb! 1711 MOOUIIBHOTO
Tese(hOHa UACTO CBsI3aHa C 3aKJIFOUEHNEM UIPOBOrO a00HEMEHTa, KOTOPBIil
SIBJISIETCSI IIPUYMHOM BBICOKUX JOTIOJHUTEIBHBIX PACX00B. MoGIbHbIE
TenehOHbI, PA0OTAIOIIKE IO JOTOBOPY, He MOTYT OBITh KYILJICHbI HECOBEPIIICH-
HOJICTHUM (0 JOCTIDKeHUsT 18 j1eT). DT0 BO3MOYKHO TOJIBKO, €CIIM POUTEIII
3aKJIFOYAIOT JJOTOBOP, BHICTYIIASI B POJIM 3aKOHHOIO IpeacTaButesisi. Ecm ke
Bau peGeHoK 3aKIFOUnT JOrOBOp MOOMIIBHOI CBsI3u Oe3 Bartero cormacus,
T0 BbI MOyKeTE cOOOIIMTH OnepaTopy, uto Bbl 0TKasbIBaeTeCh AaTh Coriacue

Ha caenky. Hu Bor, Hu Bain peGeHoK He 00s13aHbI BO3MEIIATh BOSHUKAOIIIE
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Der Verkauf eines Prepaid-Handys an Minderjdhrige ab 16 Jahren ist
zwar moglich. Er ist rechtlich Giber den sogenannten Taschengeldpa-
ragrafen (§ 110 BGB) abgesichert. Manche Handys sind allerdings sehr
teuer. Deren Erwerb kann nicht mehr mit dem Taschengeld bezahlt
werden. Sind Sie mit einem solchen Einkauf nicht einverstanden,
konnen Sie das Handy zuriickgeben. Das Geld bekommen Sie zurtick.

Und noch eine Warnung: Padophile kénnen die Mobilfunknetze nut-
zen, um mit Ihren Kindern in Telefon- oder SMS-Kontakt zu treten.
Behalten Sie auch diese Gefahr im Auge.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Verbraucherzentrale

Uberregional: Bundesnetzagentur fur Elektrizitat, Gas, Telekommu-
nikation, Post und Eisenbahnen
Tulpenfeld 4, 53113 Bonn
Telefon: 022814-0
Fax: 0228 14-8872
E-Mail: poststelle@BNetzA.de
Internet: www.bundesnetzagentur.de
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)
Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn
Telefon: 0228 99 9582-0
Fax: 0228 99 9582-5400
E-Mail: bsi@bsi.bund.de
Internet: www.bsi.bund.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

Internet: www.verbraucherzentrale.de
www.Dialerschutz.de (User-Forum, das
kostenlos Hilfe und Tipps fir aktuelle Félle
von Abzocke durch versteckte Einwahlpro-
gramme/Dialer bietet)

Broschiiren: Informationen der Bundesnetzagentur und des Bundes-
amts fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)
konnen Sie kostenfrei von den jeweiligen Internetseiten
herunterladen (Download).
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pacxoapbl. B oTyunm ot 9T0ro npeneia-rene)oHbl MOIyT ObITh IIPOAAHBI
HEeCOBEPIIIEHHOJIETHIM CTapiie 16 jieT. B ocHOBe TaKux Ipogark JISYKUT TaK
Ha3bIBaeMblil naparpacd o kapmanHbIX AeHprax (§ 110 BGB). Hexotopbie
MOOWIBHBIE TeJIe()OHbL, OJJHAKO, OUEHB JOpOru. VX npuobpeTeHue yrxe He
MOKeT OBITh OILIAUeHO U3 KapMaHHbIX AeHer. Ecrmu Bbi He cormacHbI ¢ Takoi

MIOKYTIKOH, BbI MO)KeTe BepHYTH TestehOH U ITOJIyUNTh Ha3a/l JEHbIH.

U e1e oHO npeaynpeykaeHue: meao(uibl MOIYT UCIIOI30BaTh MOOUIIbHbIE
cety, YTOObI BCTYIIUTh B KOHTAKT C BAIIIMU AETHMU 10 TeIe(DOHY UK uepes

SMS. meiite B BUAy TaKyKe U 3Ty ONACHOCTb.

[OononHutenbHaA uHpopmauua:

ITo mecty »xutenscrBa: LleHTp 3amuThI IpaB moTpedUTeENIeH

MexperuonanpHbIe

HCTOUHVIKH: DepnepanbHOE CETEBOE AreHTCTBO 110 9JIEKTPIUECTBY, Ia3y,
TEJIEKOMMYHUKALVISIM, IIOUTE U YKEJIE3HBIM JJOPOTam:
Bundesnetzagentur fiir Elektrizitat, Gas,
Telekommunikation, Post und Eisenbahnen
Tulpenfeld 4, 53113 Bonn
Tenedpon: 0228 14-0
Dakc: 0228 14-8872
e-mail: poststelle@BNetzA.de
Mureprer: www.bundesnetzagentur.de
DenepanpHOE BEOOMCTBO IT0 0€30IIaCHOCTH B 00J1acTH
unbopmanronHoit Texuuxy: Bundesamt fiir Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI)

Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn

Tenedonsr: 0228 99 9582-0

Daxrcer: 0228 99 9582-5400

e-mail: bsi@bsi.bund.de

Unreprer: www.bsi.bund.de

Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

Uurepuer: www.verbraucherzentrale.de
www.Dialerschutz.de (popym mons3oBareneit,
GecruaTHast IOMOILb U PEKOMEHIAIUHY [IJIsT
YKEPTB MOIIICHHUYECTBA B PE3yJIbTaTe CKPHITO
YCTaHOBUBIIIIXCSI [IPOrPaMM-I03BOHIIIUKOB/
dialer)

ITyGnuxargem: Hudopmanuro, npeaaraemyro degepaabHbIM CETEBbIM
arerTcTBoM 1 DefepaabHbIM BEJOMCTBOM II0 6e30I1aCHOCTH B
o6sract MHGOPMAIMOHHON TEXHUKHU, BbI MOXKeTe OecIIaTHO
3arpysUTh C COOTBETCTBYIOIINX UHTEPHET-CTPAHMUIT
(«Downloads»).
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12.

Freizeit, Sport, Medien

12.1 Kultur fiir alle

Nutzen Sie das umfassende Angebot an kulturellen Veranstaltungen
in den Stddten und Gemeinden. Sie haben die Moglichkeit, andere
Menschen kennenzulernen und Ihre Sprachkenntnisse zu verbes-
sern. Das Programm der Kulturveranstaltungen wird regelméBig in
den Zeitungen angekiindigt. In jeder gréBeren Stadt gibt es zusédtz-
lich spezielle Veranstaltungsmagazine.

In den o6ffentlichen Bibliotheken (,Stadtbibliothek®, ,Stadtische
Leihbicherei®, ,Staatsbibliothek®) bekommen Sie neben Literatur,
Fachbtuichern, Zeitungen und Zeitschriften in deutscher Sprache
héufig auch fremdsprachige Biicher und Zeitungen. Viele bieten

LR

12.

Hocyr, cnopt, CMI1

12.1 KynbTypa anA Bcex

ITomp3yitrech HIMPOKUM BHIOOPOM KYJIBTYPHBIX MEPOIIPUATHIH, IIPeIaraeMbIX
B ropoiax U APYTUX HaCeJIeHHBIX IyHKTax. JTO JaeT Bam Bo3MO)KHOCTD 3Ha-

KOMUTBCS C IPYTVIMU JIFOIBMY U COBEPIIEHCTBOBATH CBOY 3HAHUS HEMEIIKOTO
s3bIKa. [ IporpaMMbI KyNbTYpPHBIX MEPOIIPUATHUI PETYIISIPHO [IEUATAIOTCSA B

raserax.

ITomumo 3TOro B KayKJOM KPYITHOM I'OPOJIe CYILECTBYIOT CIIelUaIbHbIE YKyp-
HAJIbI C TIePeUHeM Pas3JIMUHbIX MEPOIPUATHIA. B o0I1iecTBeHHbIX OMOIHOTeKaxX
(Stadtbibliothek, Stidtische Leihbiicherei, Staatsbibliothek) Hapsmy ¢ xymorke-
CTBEHHOM JINTEPaTypOH, yueOHIKaMU, Fa3eTaMy 1 YKypHAJIaMI Ha HEMEI[KOM

SI3BIKE YaCTO ObIBAIOT KHUIY U ra3eThl HA HNHOCTPAHHBIX A3bIKAX.
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auch Videofilme, Musik und Lernprogramme fiir Computer an. Die
Biicher, Videos und CDs kénnen Sie erst dann ausleihen, wenn Sie
einen Bibliotheksausweis haben. Damit Ihnen Ihre Bibliothek einen
solchen Ausweis ausstellen kann, sollten Sie ihr Ihren Personalaus-
weis oder Pass vorlegen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung. Tageszeitungen,
Stadtmagazine, Veranstaltungsmagazine, Radio, Fernse-
hen, Kino, Theater, Stadtbibliotheken, Volkshochschulen

Uberregional: Internet: www.kulturserver.de

www.kulturportal-deutschland.de

12.2 Sport und Musik

Werden Sie aktives Mitglied in einem Sportverein - als Sportler oder
Sportlerin oder als Ubungsleiter oder Ubungsleiterin. Die Sportver-
eine bieten neben der korperlichen Fitness auch den groB3en Vorteil,
Kontakte tiber den Sport hinaus zu kniipfen. Es gibt kaum eine bes-
sere Moglichkeit, sich schnell in Deutschland heimisch zu fiithlen.

Wenn sich Kinder und Jugendliche fiir besondere Freizeitaktivitdten
interessieren — wie Sport und/oder Musik —, kénnen sie sich im Rat-
haus der Stadt iiber Angebote informieren. Fast immer finden sich
auch Hinweise oder Anzeigen in den lokalen Tageszeitungen. In vie-
len Stadten gibt es ,Jugendmusikschulen®; das sind Musikschulen
mit speziellen Angeboten fiir Kinder und Jugendliche.

FuBball ist zwar der Nationalsport der Deutschen, aber auch fir
viele andere Sportarten gibt es in den Stddten und Gemeinden
ehrenamtlich geleitete Sportvereine oder kommerzielle Anbieter.
Die Sportvereine bieten tagstiber zahlreiche Moglichkeiten fiir Ihre
Kinder - vom Judo bis zum Schwimmen - und abends preiswerte
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Bo MHOrUX 13 HUX [IPEJIArar0TCs TAKYKE BUIEO(DIIbMBI, My3bIKa 1 KOMIIBIO-
TepHbIe yueOHbIe IPOrpamMmbl. B3siTh Ha IPOKAT KHUTH, BUICODIIbMBI 1
KOMITAKT-IMCKA MOYKHO TOJIBKO II0CTIE TOr0, KaK BblI mostyuunre ymocrosepe-
Hue unrartesisi oubmmorexu (Bibliotheksausweis). 1151 aToro Hamo npeabsi-

BUTH CBOE YIOCTOBEPEHNE JIMYHOCTY WJIU 3arPaHIIaCIIOPT.

[ononHutenbHaA uHgopmauuma:

ITo mecty yKuTenbCTBa: FOPOACKAsT, MyHULUIIAIbHAS I OKPY/KHAS aIMUHUCTPALINS,
e/KeJJHEeBHAsI ra3eTa, FOPOACKON yKyPHAIT, YKYPHaJ C 0030pOM
MEPONPUATUI, PAAUO U TEJIEBUAEHUE, KIHO, T€ATP, TOPOI-
cKast OHOINOTeKa, HADOAHBIA YHUBEPCUTET

Me){(peI‘HOHaHBHbIe

HCTOUHUKIU: Wurepuer: www.kulturserver.de

www.kulturportal-deutschland.de

12.2 CnopT n my3bikKa

CraHpTe aKTUBHBIM WIEHOM OJHOTO U3 CIIOPTUBHBIX O0ILECTB — KaK CIIOPT-
CMeH WM Kak TpeHep. CIOpTUBHBIE 00IIeCTBA IIPEIIATA0T HAPSY ¢ (putHe-
COM JJISI TeJIa ¥ el1lfe OJJHO OOJIbIIIOe IIPEUMYIIIECTBO — BO3MOYKHOCTD 3aBA3bI-
BaTh KOHTAKThI Yepe3 CriopT. Bpsan ym umeercs syuriiass BO3MOYKHOCTb

OBICTPO IMOUYBCTBOBATh CeOs1 B 'epmanuu Kak goma.

Ecnu nety ¥ HOAPOCTKY HHTEPECYFOTCST ONPE/IEIIeHHBIMU 3aHATHSIMI B CBO-
GozHOE BpeMsI — TAKUMU KaK CIIOPT W/WJIN My3bIKa — OHU MOT'YT IIOJIYUUTh
nHbOpMAIIEO 00 IMEIOIINXCS IPEAIOYKEHUSIX B TOpOofCKol paryiire. [Tourn
BCET/Ia UMEIOTCSI TAKYKE CCBLUIKYU WM OOBSIBIICHUSI B MECTHBIX €/KEIHEBHBIX
raserax. Bo MHOrux ropofiax ecTb MOJIOJE)KHbIE My3bIKaJIbHbIE [IIKOJIB, T.€.
My3bIKaJIbHbIE IIKOJIbI CO CIEMaIbHBIMU IPEIIOYKEHISIMY [T [eTeil 1

MOJIOOEYKU.

U x0Ts1 HalMOHATIFHBIM CIIOPTOM HEMIIEB SIBIITETCs (DyTOOII, HO B rOPOAAX 1
o0IIMHAaX ecTh paboTaromye Ha OOIIeCTBEHHBIX Hauajlax CIIOPTUBHbIE 00IIIe-
CTBa U KOMMEPUECKHE OPraHU3aIuy, KOTOPbIe IPEIJIararoT ¥ MHOI'O ApY-

rux BuoB cnopra. CopTUBHBIE O0IIECTRBA IPEIIATAIOT B TEUSHMUI THS MHO-
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Angebote fiir Berufstédtige. Mitgliedschaften in kommerziellen
~Sportclubs® (Tennis, Golf etc.) oder ,Fitnessstudios* sind ebenfalls
sehr beliebt, aber teurer.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Jugendamt.
Volkshochschulen, Musikschulen, Musikalienhand-
lungen, Sportclubs, Sportvereine, Sportgeschéfte, Fitness-
studios, Internetseite Ihrer Stadt/Gemeinde oder Ihres
Landkreises

12.3 Medien

Ganz wichtig fiir das Funktionieren eines demokratischen Staates ist
die Freiheit der MeinungsduBerung und der Berichterstattung. In
Deutschland haben Sie zum Beispiel die Wahl zwischen 20 000 Zei-
tungen und Zeitschriften sowie allen Radio- und Fernsehprogram-
men dieser Welt. Das eine wie das andere bietet Ihnen die Moglich-
keit, sich zu informieren, zu unterhalten und sich in der deutschen
Sprache fit zu machen oder fit zu halten. Die 6ffentlich-rechtlichen
und die privaten Fernseh- und Rundfunkprogramme ermaoglichen es
Ihnen, direkt von zu Hause aus an vielen kulturellen und sportlichen
Angeboten teilzuhaben. Dartiber hinaus gibt es Kinderprogramme
bei fast allen Sendern. Zwei der lehrreichsten Produktionen fir Kin-
der bis etwa elf Jahre sind ,,Die Sendung mit der Maus* (jeweils sonn-
tags um 11:30 Uhr) und , Léwenzahn®. Ein besonderer Fernsehsender
fur Kinder ist der ,Kinderkanal®, ,KiKa“ genannt. Das ist ein nicht-
kommerzieller Sender mit vielen kindgerecht aufgearbeiteten Pro-
duktionen.

Bitte denken Sie daran, dass die Nutzung des Radio- und Fernsehan-
gebots in Deutschland nicht kostenlos ist. Melden Sie Ihre Fernseh-
und Radiogeréte bei der Gebiihreneinzugszentrale (GEZ) an. Die ent-
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rOYKCIIeHHbIE BO3MOYKHOCTH 11 Barmx geteit oT A310/10 [0 [IIaBaHus, a
BeuepaMy HeJJOPOrue 3aHATHs s paboTraronux. UneHCTBO B KOMMEPUECKUX
CIIOPTUBHBIX KIy0ax (TEHHUC, FOJb( U T.1.) WK B (PUTHEC-CTYMSIX KOHEUHO

YKe OYEHb IOIIYJIAPHO, HO JOPOTO.

[ononHutenbHaA nHgopmauma:

ITo mecty yKuTeIbCTBA: TOPOACKAsT, MyHUIIUIIAIbHAS, OKPYXKHAST aJMIHICTPALIM:
BEJOMCTBO IIO JIeJIaM MOJIOMEYKH; HAPOJHBII YHUBEPCHUTET,
My3bIKaJIbHasl IIIKO0JIa, MarasiH My3bIKaIbHbIX TOBAapOB,
CIIOPTUBHBIH KIIy0, CIOPTUBHbIN CO03, CIIOPTUBHbII Mara-
3uH, purHec-cTyaus (tenedoHHAsT KHUTA, «(30JI0ThIE CTPa-
HULBD), MHTEPHET-CTPaHuIa Bamrero ropona, MyHAIumaie-
HOTO 00pa30BaHUs UM OKPyTra

12.3 CpeanctBa maccoBon MHgpopMaLmm

7151 QyHKIIMOHUPOBAHYST IeMOKPAaTUUECKOr0 FOCYAapCTBa OUeHb BayKHA
cBOOO/a ci10Ba u nepa. B I'epmanuu, Hanpumep, Ha BbIOOP Mpe/jiaraeTcst
ropsiaka 20 ThICSU raseT U KyPHAJIOB, 8 TAKYKe BCE PAINO U TeJlerepeIaun
mupa. U 1o u gpyroe nossosszer Bam nosyunts nHGOPMAIMIO, pa3BIIeUbCs,
OBJIAJIETh HEMELIKVM SI3bIKOM U He 3a0bIBaTh ero. OOIeCTBeHHO-TIPABOBbIE U
YaCTHBIE TeJIe- ¥ PAAUONIPOrpaMmbl JaroT Bam BO3MOYKHOCTh He BBIXOIS U3
JIOMY yYacTBOBATh BO MHOTUX KYJIbTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUSATHSIX.
Kpome Toro, mouru Bce Tesie- ¥ pagUOCTAHIMY IPEJIAraroT IPOrPaMmbl
nepeqay uist geteit. [Bymst u3 HauGostee meIarornuecKy eHHbIX Iepeay
[UISA IeTell B BO3pacTe [IPUMEPHO 0 OAUHHaAaTu Jiet sButorcs «[lepeqaua
¢ mprukoi» (Die Sendung mit der Maus) — 1o Bockpecenbsim B 11:30 u
«OmyBanunk» (Lowenzahn). EcTh u cienuansHbIi TeTeKaHAN 7T IeTel —
Kinderkanal, koTopbIit 00bIUHO cOKpatieHHO HasbiBaroT «KiKay. 1o Hekom-
MepYeCKUI KaHaJI, [IPe/IArarolmii 00JIbIIOe KOJIMYECTBO Ilepeay, IpeHa-

SHAUYCHHbIX CIICIIUAJIBHO IJIA IICTCfI.

He 3a0b1BatiTe 0 TOM, UTO I10JIb30BaHNE PAAUO U TeJIeBUIeHIEM B ['epmanmn
He OecruiatHoe. 3aperucTpupyiTe CBOU TeJIEBU30PbI U PaTUOIPUEMHIKI B

Ienrpe coopa nonuMH 3a 1moyip3oBanue paguo u TenaesuneHuem (GEZ).
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sprechenden Formulare erhalten Sie bei Banken und Sparkassen und
uber das Internet.

Die meisten TV-und Radioprogramme, darunter auch viele von aus-
landischen Sendern, bietet der Empfang per Satellit. Satellitenanla-
gen sind in Fachgeschéften erhéltlich. Wichtig: Ob Sie als Mieterin
oder Mieter eine Satellitenschiissel am Haus anbringen diirfen,
missen Sie unbedingt vorher mit Ihrer Vermieterin bzw. Ihrem Ver-
mieter abstimmen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Tageszeitungen, Programmzeitschriften; Vermieterin/
Vermieter oder Wohnungsbaugesellschaften
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 01801 907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de
Gebiihreneinzugszentrale
50656 Koln
Internet: www.gez.de

Broschtiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,Geflimmer im Zimmer* (nur als Download
erhaltlich)
Internet: www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/Kategorien/

Publikationen/publikationsliste,did=3850.html

Die meisten Radio- und Fernsehsender haben auch
eigene Broschiiren, Zeitschriften und Online-Angebote
(zu erreichen beispielsweise tiber die Internetseiten
www.ard.de, www.zdf.de); Sendung mit der Maus,
Internet: www.wdrmaus.de

* Bei der Vorwahl 0180 1fallen in der Regel 3,9 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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CoortgercrByromue hopmyssipb! Bel monyunre B 6aHKax, cOepKaccax Wi B

Hurepuere.

BonpimHCTBO Tese- 1 paguonporpamMm, B TOM UKCIIE U 00JIBIIOe KOJIMUECTBO
HMHOCTPAHHBIX KAHAJIOB, 00eCIeUnBaeT IIprem Co CriyTHUKA. CIyTHUKOBbIE
YCTAaHOBKU MOYKHO IIPUOOPECTH B CIIEINATN3UPOBAHHbBIX Mara3uHax. Bauma-
uue! Ecrin Bor aper/gyere KBapTUPY WIK JOM, TO IIepef] TeM KaK yCTaHABJIN-
BaTh CIyTHUKOBYIO aHTEHHY, BbI JOIDKHBI 00513aTeIIBHO IIOJIyUUTh Paspeliie-

HUE OT CBOCT'0 ap€HO0aaTEIIA.

OononHutenbHaA MH(oOpMaLmA:

ITo mecTy »KUTENbCTBA: €/KeTHEBHbIE Ta3€ThI, YKYPHAJIBI C IPOrPAMMOIL TeJIEBUIEHNUST;
apeHIOAATeIIb WIIH YKIJIHIIHO-CTPOUTEIIBHBIA KOOIIepaTHB
MerkpernonanabHbIe

HCTOYHVIKH: DepnepanpHOE MEHUCTEPCTBO I10 [I€JIaM CEMBH, IIPECTapebIX,
skeHImuH u monogexxku (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)
11018 Berlin
CepBucHblit Tenedon ny.—ut. 07:00-19:00:

0180 1 907050*

e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Uurepuer: www.bmfsfj.de
Ilenrp c6opa mOULIKH 32 IOJIL30BAHUE PAIVIO U TEJIEBUJIE-
uuem, Kenpn (Gebiihreneinzugszentrale, GEZ)
50656 Koln
Uureprer: www.gez.de

ITy6nuxanmu: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: «Geflimmer im Zimmer» (TospKo muist 3arpysKu)
Internet:  www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/Kategorien/

Publikationen/publikationsliste,did=3850.html

BopmmHCTBO pagnoCTaHIuil U TEJICLEeHTPOB IPEAIaraloT 1
COOCTBEHHbIE OPOLIIOPDI, YKyPHAJIbI U 9JIEKTPOHHYIO HHOP-
MAaLMIO B PEXKUME OHJIAMH (IIOJIYUUTh KOTOPYIO MOYKHO,
HaIpumep, Ha NHTepHeT-cTpanunax www.ard.de u
www.zdf.de). ITepemaua «Sendung mit der Maus»
Mureprer: www.wdrmaus.de

* IIpu HaGope HOMepa ¢ Kogom 0180 1 U3 HeMeIKOl CTAlMOHAPHOM TesIeOHHON CeTH B3UMAIOTCS,
KaK [paBuIIo, 3,9 neHroB/muH. IIpy 3BOHKE C COTOBBIX TeNle(hOHOB BO3MOYKHBI APYTHE IIEHBL.
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12.4 Internet

Das Internet ist eine viel genutzte Quelle fiir Informationen - aber
nicht alle sind gleicherweise korrekt und verlédsslich. Damit Sie sich
serios iiber die Regierungspolitik, Ihre Rechte und Pflichten infor-
mieren kénnen, finden Sie fast alle Broschiiren der Bundesregierung
im Internet. Sie konnen die Texte am Bildschirm lesen, nach Stich-
wortern durchsuchen und komplett oder teilweise sofort ausdru-
cken.

Wichtig: Das Internet ist auch eines der geféhrlichsten Einfalltore
fur Betriiger, sodass IThnen und Ihren Kindern von dort erhebliche
Gefahren drohen: moralische und materielle. Besonders Seiten mit
brutalen, pornografischen oder rassistischen Inhalten stellen eine
massive Bedrohung fiir Ihre Kinder dar. Auch als Onlinekontaktbérse
kann das Internet sich von seiner gefahrlichen Seite zeigen. Pado-
phile versuchen, Minderjéhrige zu personlichen Treffen zu tiberre-
den, Dealer nutzen ,,Chatrooms* als Marktplatze, und ,,Selbstmord-
foren“ gefdhrden Jugendliche in labilen Stimmungslagen. Geschiitzt
werden missen Kinder auch vor der brutalen Gewaltdarstellung in
vielen Computerspielen.

Das beste Werkzeug zum Schutz Ihrer Kinder ist es, wenn Sie sich als
Eltern fundierte Informationen verschaffen und sich darum kiim-
mern, was Ihre Kinder vor dem Computerbildschirm tun. Informa-
tionen und Ratschldge bekommen Sie kostenlos beim Bundesamt
fur Sicherheit in der Informationstechnik (BSI) auf der Internetseite
www.bsi-fuer-buerger.de.

Ubrigens: Neben gefihrlichen Inhalten gibt es auch ernste tech-
nische Gefahren, etwa durch Viren, Wiirmer und Trojaner, die tiber
préparierte Internetseiten oder durch E-Mails verbreitet werden.
Gehen Sie darum niemals mit Ihrem Computer ins Netz, ohne dass
Sie vorher (!) ein aktuelles Virenschutzprogramm installiert haben.
Denn es kann sein, dass schon innerhalb der ersten fiinf Minuten der
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12.4 UHTepHeT

MHTepHeT sIBJIsIeTCST OUeHb MOJIe3HbIM UCTOUHUKOM MH(OPMAII — HO He BCS
OHa OJIMHAKOBO KOPPEKTHA U Haje)kHa. [{11s1 Toro, uroOb! Bl morium moity-
UyaTh CEPhE3HYI0 UH(OPMALIHEO O IOJIUTUKE IPABUTE/IHCTBA, Bammx mpaBax u
00513aHHOCTSIX, ITOUTH BCe Oponropbl PegepanbHOro NpaBUTEeIbCTBA IIPE-
craByieHb] B VIHTepHeTe. BbI MOYKeTe unTaTh TEKCThI HAa 9KpaHe MOHUTOPA,
HICKATh 110 KJIFOUEBbIM CJIOBaM U CPa3y yKe IIOJTHOCTBIO MM YaCTHYHO pacIie-

yararhb.

Bunmanue! VHTepHeT SBIISETCS TaKyKe OMACHEHMIIIIMU (BXOJHBIMI BOPOTaMI»
7T YKYJIMKOB, TaK YTO OT Hero Bam m Bammmm netsim rpo3ar sHauuTeIbHbIe
OIIACHOCTH — MOPaJIbHbIE ¥ MaTepuabHble. OCOOEHHO CTPaHUIIBI C YKECTOKHM,
MOpHOrpaUIECKUM UM PACUCTCKUM COAEPyKaHUEM IIPECTaBIIAIOT 00IIb-
IIIYIO OIIACHOCTH 711 Bammx mereit. 1 kak omnaiiHoBbI hopym MHTepHET
MOYKeT TIOKa3arh ce0sI ¢ oracHoi cropoHsbl. [Tenodusisr npobyroT yroBoputh
HECOBEPILICHHOJIETHHX Ha JIMUHYIO BCTPEUY, TOPrOBIIbI HAPKOTUKAMY HCIIOIIb-
3YIOT «4aT» KaK TOPTOBYIO ILIOIIANIKY, a IIOACTPEKAIOIIIE CYUIIHbIE (hOPYMbI
YIPOYKAIOT MOJIOEKU C HEYCTONUMBON MICUXUKOM. [{eTu JOJDKHbI ObITh
TaKyKe 3alUIIEHbI OT CLIEH YKECTOKOCTU U HACHUJIVSA BO MHOI'MX KOMITBFOTEP-

HbIX Ur'pax.

JIyummit IHCTPYMEHT U1t 3aluThl Banmx gereii — ato Bbl, poguresnu,
o0J1aarorye CoMMAHON nH(OPMAIEN U UHTEPECYIOLIUECST TEM, UTO
[enaroT Bamm gety mepe 9KpaHoM KoMIbroTepa. MHbopmalo 1 coBeThbl
Bo1 nonyuute GecrimatHo B PefepansHOM BEIOMCTBE 10 0€30I1aCHOCTH

B oOnactu uxpopmanmonnoi texuuku (BSI) na Murepuer-crpanuie

www.bsi-fuer-buerger.de.

Bripouem: HapsiIy ¢ OMacHbIM COepyKaHMeM UMEIOTCS U CEPhe3HbIE TEXHIUE-
CKHe OIaCHOCTH, HAIIPUMED, OT BUPYCOB, UePBEl 1 TPOSIHIIEB, KOTOPbIE pac-
MIPOCTPAHSIIOTCS Uepe3 N3MeHeHHbIe HTepHeT-CTpaHULIbI WITH 3JIEKTPOHHbIE
coobienust. [Toatomy HuKora He 3axoauTe ¢ Barrero kommsiorepa B CeTb
1o toro (1), KaK MHCTaINPOBATh aKTYAJIBHYIO aHTUBHPYCHYIO IIPOrPaMMYy.

Morker cyunThCes, uTo B IIepBbIE YKe IIATh MUHYT Balll KoMIlbroTep rmoasep-
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erste kriminelle Angriffsversuch auf Ihren Rechner startet. Seien Sie

auf der Hut! Und 6ffnen Sie auch keine angehéngten Dateien in ver-
dachtigen E-Mails.

Weitere Informationen:

Am Wohnort:

Uberregional:

Broschiiren:

Computer-Fachzeitschriften, Ratgeber-Sendungen in Hor-

funk und Fernsehen, Tagespresse, Verbraucherberatung

Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)

Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn

Telefon: 0228 99 9582-0

Fax: 0228 99 9582-5400

E-Mail: bsi@bsi.bund.de

Internet: www.bsi.bund.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*

E-Mail: info@bmf{sfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: ,Ein Netz fiir Kinder - Surfen ohne Risiko?*

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Internet: www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/Kategorien/
Publikationen/publikationsliste,did=4712.html

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.

THETCsI IIePBOI1 ONBITKE IpecTynHoit ataku! Bynpre Haueky! He oTkpbIBaiiTe

BJIOYKEHHbIe (DAMIIbI ¥ TIOJO3pUTENIbHbIE COO0IIeH !

[dononHutenbHaA MHpopmaLuma:

ITo mecTy yKUTEeNbCTBA: CHENMAINSUPOBAaHHbIE KOMIBIOTEPHbIE YKYPHAIIbL, PAIHO- U
TeJIeNepeIaun C [I0JIE3HBIMU COBETAMY, €KEJHEBHAS IIPECCa,
KOHCYJIbTAIIMOHHbIE LIEHTPHI 15 IOTpebuTernel (TenedoHHasT
KHUT'3, (30JI0ThIE CTPAHUILIBIY)

MexperuonanbHble

HCTOUHVIKHU: DenepanpHOE BEAOMCTBO 10 6€30IIaCHOCTH B 001acTH
undopmanuonnoit Texuuxu (Bundesamt fiir Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI))
Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn
Tenedonsr: 0228 99 9582-0

Daxc: 0228 99 9582-5400
Unreprer: www.bsi.bund.de
e-mail: bsi@bsi.bund.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
CepBucHblit TenedoH nH.—ut. 07:00-19:00:
0180 1 907050*
Uureprer: www.bmfsfj.de
e-mail: info@bmfsfjservice.bund.de
ITyGnuxargpm: DepepanbHOE MUHICTEPCTBO 110 JeJIaM CEMbU, IIPECTAPEIbIX,
ykeHIuH 1 mostogeku (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend): «CeTs Ge3 pucka s qeTei?»
(«Ein Netz fiir Kinder — Surfen ohne Risiko?»)
Anpec s 3axa3os: Publikationsversand der
Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Tenedon: 01805 778090*
Dakc: 0180 5 778094*
e-mail: publikationen@bundesregierung.de
Uureprer: www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/Kategorien/
Publikationen/publikationsliste,did=4712.html

* IIpu HaGope Homepa ¢ xogom 0180 1 13 HeMelKOil CTaMOHAPHON Te1ehOHHON ceTh
B3UMAIOTCsI, KaK IIPAaBIIIO, 3,9 LIeHTOB/MUH, a ¢ kogom 0180 5-14 nenros/muH. [Ipu
3BOHKE C COTOBBIX TeJIe()OHOB BO3MOYKHBI APYrUe IIEHbI.
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164-165: BfA/Malter, S. 188-189: laif[Huber, S. 206-207: Javier Larrea, S. 224-225: Caro[Kaiser

BBIXOIHBIE TAHHBIE

IlanHas OpoLIIOpa ABJISETC YacThio paboThl DeqepeIbHOr0 MPaBUTEIbLCTBA
10 CBsA35IM C 0011ecTBeHHOCThI0. OHa pacnpocTpansieTcs: OeCIIaTHO U He
[peJHasHaueHa IS IPOJAYKHU.
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BepomcerBo neuatu u undopmaruu PegepanbHOro IPaBUTEIbCTBA:
Presse- und Informationsamt der Bundesregierung
DorotheenstraBe 84, 10117 Berlin; [TouroBs1it agpec: 11044 Berlin
www.bpa.bund.de

e-mail: poststelle@bpa.bund.de

VnonuomouenHsit dPefepanbHOro MpaBUTEIHCTBA IO BOIIPO-
cam MUrpanuu, 0e)KEHIIEB U NHTErPALIN

(Die Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Flichtlinge und Integration)

11012 Berlin

www.integrationsbeauftragte.de

www.forumintegration.de

e-mail: as@bk.bund.de

Odopmienue:

UVA Kommunikation und Medien GmbH, Potsdam

ITeuats:
Bonifatius Druckerei, Paderborn

S3pIkn:
HEMEIKUH, TypelKui, pyCCKUN

ITo cocrosiHuio Ha:

2007 r., 1-e usganue 2008 r.

Oty GPOLIIOPY MOYKHO OeCIIJIaTHO 3aKa3aTh 110 afpecy:
Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09; 18132 Rostock

Teun.: 01805 77 80 90; dhaxc: 01805 77 80 94*
e-mail: publikationen@bundesregierung.de

* ITpu HaGope HOoMepa ¢ Kogom 0180 5 U3 HeMELKOM CTAaLMOHAPHOI Tese(hOHHOI ceTH
B3HUMAIOTCs, KaK IIPaBIIIO, 14 nenToB/MuH. IIpu 3BOHKE € COTOBBIX TeJIe(DOHOB BO3MOYKHEI
JApyrue LeHbl.

Baxknoe YKa3aHue:

VkazanHble B JaHHO OPOIIIOpe IPAaBOBbIe NPEANUCAHUS, apeca U HoMepa
Tes1e(hOHOB MOTYT U3MEHHUTHCS IIOCIe CAaun B revyaTb. [103ToMy 110 BayKHBIM
BOIIPOCaM Bcerja odparairech 3a COpaBKaMy B KOMIIETEHTHbIE MHCTAHIUU.
Hudopmarnus, cogeprraiasicss B JaHHOU Opolrope, Ipu3BaHa 1aTh Bam
b o61ryro uHdopmarmro. [ToaTomy nepens IPUHATIEM BayKHbBIX PEIIEHUN
o0paTuTech 3a KOHCYJIbTanue!
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