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VORWORT

Unser aller Land

Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Familien,

der ,Ratgeber fiir Familien“ gibt Ihnen einen Uberblick iiber
staatliche und nichtstaatliche Leistungen in Deutschland
sowie Hinweise auf Ansprechpartner, Zustandigkeiten und
weiterfiihrende Informationen. Er zeigt, welche Rechte Sie in
unserem Land haben und welche Pflichten fiir Sie gelten.

Das Zusammenleben in einer staatlichen Gemeinschaft ist
ein Geben und Nehmen. Die Gesellschaft erwartet von Ihnen,

dass Sie die Chancen und Moéglichkeiten wahrnehmen, die
Ihnen unser Land gibt: Schicken Sie Ihre Kinder in den Kindergarten,
sorgen Sie dafir, dass sie die deutsche Sprache lernen, regelmaBig
am Unterricht teilnehmen und einen qualifizierten Abschluss
machen. Denn ein guter Abschluss ist wichtig, um eine Ausbildungs-
stelle oder einen Studienplatz zu bekommen und einen ordentlichen
Beruf ergreifen zu kénnen.

ONSOZ

Bu tilke hepimizin
Sevgili okurlar ve sevgili aileler,

“Ailelere rehber bilgiler” sizlere, Almanya’da devlet tarafindan ve
devlet dis1 saglanan yardimlara genel bir bakis sunarak muhatapla-
riniz ve yetki alanlarini tanitir ve daha kapsaml bilgiler verir. Ulke-
mizde hangi haklara sahip oldugunuzu ve sizin i¢in hangi ytikimlii-
liiklerin gecerli oldugunu gosterir.

Devlet olusumlu bir toplulukta birlikte yasamak, vermek ve almak-
tan ibarettir. Toplum sizden, ilkemizin size verdigi firsatlari ve
olanaklar1 degerlendirmenizi beklemektedir: Cocuklarinizi cocuk
yuvasina génderin, Almancayi 6grenmelerini, derslere diizenli ola-
rak katilmalarini ve vasifh bir diploma almalarini saglayin. Ctinki
meslek egitim yeri bulabilmek ya da Giniversite egitimine baslaya-
bilmek ve diizgiin bir meslek sahibi olabilmek i¢in iyi bir diploma
almak 6nemlidir.



VORWORT

Jede Birgerin und jeder Biirger hat in unserem Land die gleichen
Chancen und Rechte - und soll sie auch nutzen. ,Jeder ist seines
Gliickes Schmied®, sagt ein deutsches Sprichwort. Es ist also vor allem
Eigeninitiative gefragt. Doch die Voraussetzungen sind nicht fiir
jeden und nicht zu jeder Zeit gleich. Darum gibt es zahlreiche Formen
der Unterstiitzung. Dies ist ein Wesensmerkmal unserer Gesellschaft:
die Solidaritat der Starken mit den Schwachen und die Hilfe in Notla-
gen. Zu den Schwaéchsten der Gesellschaft gehoren die Kinder.
Darum ist es entscheidend, dass Sie als Eltern die Moglichkeiten nut-
zen, die unser Land Ihren Kindern bietet.

Ich mdéchte Sie dabei unterstiitzen, sich selbst und Ihre Familie dauer-
haft und erfolgreich in die deutsche Gesellschaft zu integrieren.
Dazu brauche ich Ihre tatkrédftige Mitwirkung. Besonders wichtig ist,
dass alle hier lebenden Mitglieder Ihrer Familie die deutsche Sprache
lernen. Nur so konnen Sie sich in unserem Land zu Hause fiihlen.
Machen Sie sich mit den Grundziigen unserer Kultur, Geschichte und
Rechtsordnung vertraut. SchlieBen Sie Freundschaft mit dem Land,
in dem Sie nun leben. Die Teilnahme an einem Integrationskurs wird
Ihnen dabei helfen.

Viele Probleme lassen sich 16sen, wenn Sie die Initiative ergreifen —
auch und gerade im Interesse Ihrer Kinder, fiir deren Gliick Sie die
Verantwortung tragen. Nehmen Sie die Beratungs- und Férderungs-
angebote wahr. Scheuen Sie sich nicht, dartiber hinaus Freunde,
Nachbarn, Bekannte anzusprechen, die Deutsche sind oder bereits
langer in Deutschland leben; sie konnen Ihnen ebenfalls wertvolle
Hinweise geben.

(e Ll

Dr. Angela Merkel

Bundeskanzlerin

ONSOZ

Ulkemizde vatandaslarin hepsi esit firsat ve haklara sahiptir - ve bun-
lar1 de@erlendirmelidir de. Bir Alman atasozii “Herkes kendi mutlu-
lugunu kendi yaratir” der. Yani en cok, insiyatifi ele almaniz beklenir.
Ama sartlar herkes icin ve her zaman esit deg@ildir. Bu nedenden
otirl cok cesitli destek olanaklari vardir. Bu, toplumumuzun énemli
bir 6zelligidir: Gugliilerin, gii¢siiz olanla dayanismasi ve zor durum-
larda yardim elinin uzatilmasi. Cocuklar, toplumun en gii¢siizleri
arasindadirlar. Bundan otiirii anne babalar olarak sizlerin, tilkemizin
cocuklariniza sundugu olanaklar kullanmaniz ¢cok énemlidir.

Kendinizin ve ailenizin kalic1 ve basaril bir sekilde Alman toplu-
muna uyum saglamasi yolunda sizi desteklemek istiyorum. Bunun
icin yogun katkiniza ihtiyacim var. Ailenizin burada yasayan biitiin
fertlerinin Almancay: 6grenmeleri 6zellikle 6nemlidir. Ancak bu
sekilde kendinizi (ilkemizde evinizde hissedebilirsiniz. Kiilttiirimii-
zin, tarihimizin ve hukuk sistemimizin ana hatlarini taniyin. Simdi
yasadiginiz iilke ile dostluk baglarin gelistirin. Bir uyum kursuna
katilmaniz size bu yolda yardimc olacaktir.

Insiyatifi ele alirsaniz bir ¢cok sorun c¢oziilebilecektir, ki bu 6zellikle
de, mutlu olmalar i¢in sorumluluk tasidiginiz cocuklarinizin iyiligi
icin olacaktir. Danismanlik ve tesvik olanaklarindan faydalanin.
Bunun 6tesinde, Alman ya da uzun zamandir Almanya’da yasayan
dostlariniza, komsulariniza ve tanidiklariniza danismaktan cekinme-
yin. Onlar da degerli 6nerilerde bulunabilirler.

(e Ll

Dr. Angela Merkel

Federal Almanya Basbakani



VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Eltern,

wie Sie sind viele Menschen in den letzten Jahrzehnten nach
Deutschland zugewandert. Heute stammt nahezu jeder
funfte Einwohner Deutschlands und jedes dritte Kind unter
sechs Jahren aus einer Zuwandererfamilie.

Die Bundesregierung will daher in allen Bereichen und auf
allen Ebenen der Politik noch mehr fiir die Integration von
Zuwanderinnen und Zuwanderern tun. Besonders wichtig

sind dabei Kinder, Jugendliche und Familien. Denn gerade
in den Familien entscheidet sich héufig, ob Integration
gelingt. Sie als Eltern stellen die entscheidenden Weichen fiir die
Entwicklung Ihrer Kinder und tragen damit eine grof3e Verantwor-
tung.

Diese Broschiire will Ihnen dabei helfen, Unterstiitzung bei der Kin-
dererziehung und in Ausbildungsfragen, beim manchmal schwie-
rigen Eingewdhnungsprozess sowie bei daraus entstehenden fami-
lidren Konflikten zu finden. Sie gibt Ihnen Informationen tiber
entsprechende Hilfen, Angebote und Ansprechpartner bei staat-
lichen und kommunalen Stellen sowie bei den freien Trégern.

Ich bin sicher, diese Informationen erleichtern es Ihnen und Ihren
Familien, sich in Deutschland schnell zurechtzufinden.

s

Prof. Dr. Maria Bohmer

Staatsministerin bei der Bundeskanzlerin

Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge
und Integration

ONSOZ

Sevgili okurlar, sevgili anne ve babalar,

Sizin gibi bir ¢ok insan gectigimiz onlarca yil boyunca Almanya’ya
go¢ etti. Giinimuzde Almanya’da yasayan nerdeyse her bes kisiden
biri ve alt1 yasindan kii¢uik her ti¢ cocuktan biri gé¢men bir aileden
gelmektedir.

Bu nedenden o6tiiri Federal Hiikkiimet siyasetin her alaninda ve her
diizeyinde gbé¢menlerin uyumu icin daha cok ¢calismak istemekte-
dir. Bu baglamda cocuklar, gengler ve aileler 6zellikle 6nemlidirler.
Clinki uyum stirecinin basarili olup olmayacagini cogu zaman aile
belirlemektedir. Anne ve babalar olarak sizler, cocuklarinizin gelis-
mesi i¢in belirleyici kose taslarini koyarak biiytik bir sorumluluk
tasimaktasiniz.

Bu brostir size, cocuklarinizi yetistirirken ve egitim konularinda,
bazen zorlu gecen uyum siirecinde ve de bunun neden oldugu ailevi
uyusmazliklarda destek bulmaniz i¢in yardimci olmay1 amaclamakta
ve size devlet ya da yerel merciler ya da bagimsiz kuruluslar izerin-
den saglanan s6z konusu yardimlar, olanaklar ve muhataplarla ilgili
bilgileri aktarmaktadir. Bu bilgilerin sizin ve ailenizin Almanya’ya
hizli bir sekilde alisabilmesini kolaylastiracagindan eminim.

ot

Prof. Dr. Maria Bohmer
Federal Almanya Basbakani nezdinde Devlet Bakani

Almanya Federal Hiktimeti Go¢, Miilteci ve Uyum Gorevlisi
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INTEGRATIONSFORDERUNG

Integrationsforderung

1.1 Erste Beratung fiir Neuankémmlinge

Wenn Sie gerade nach Deutschland gekommen sind und dauerhaft
hier leben wollen, laden wir Sie ein, am gesellschaftlichen Leben in
Deutschland teilzunehmen. Als Erstes bitten wir Sie, die deutsche
Sprache zu erlernen. Die deutsche Sprache 6ffnet Ihnen viele Tiiren,
die Ihnen sonst verschlossen bleiben. Scheuen Sie sich nicht, mit den
Einheimischen deutsch zu sprechen, wo immer Sie kénnen. Und
geben Sie auch Ihren Kindern so frith wie méglich die Chance, die
deutsche Sprache zu erlernen! Machen Sie sich und Ihre Kinder
auBerdem moglichst rasch vertraut mit den in Deutschland gelten-
den Normen und Werten. Rechtsordnung wie Werte konnen sich
deutlich von denen Ihres Heimatlandes unterscheiden.

UYUM TESVIKI

untrennbare

Priifixe: be. et’
e

Uyum tesviki

1.1 Yeni gelenler icin ilk danismanlik hizmeti

Almanya’ya hentiz yeni gelmis ve burada kalic1 olarak yasamak isti-
yorsaniz, sizi Almanya’da toplumsal yasama katilmaya davet ediyo-
ruz. ilk 6nce sizden Almanca 6grenmenizi rica ediyoruz. Almanca,
aksi takdirde kapali kalacak bir ¢ok kapinin size agilmasini saglaya-
caktir. Buralilarla, miimkiin olan her durumda Almanca konusmak-
tan cekinmeyin. Ve cocuklariniza da miimkiin oldugu kadar erken
Almancay1 6grenme sansini taniyin! Ayrica ¢ocuklarinizla birlikte
bir an evvel Almanya’da gecerli normlari ve de@erleri taniyin. Hukuk
diizeni ve degerler kendi vataninizdakilerden cok farkl olabilirler.

15
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INTEGRATIONSFORDERUNG

Wenn Sie oder Mitglieder Ihrer Familie Informationen und Rat-
schldge bendtigen, konnen Sie sich an die spezielle ,Migrationserst-
beratung“ wenden. Sie wird von folgenden Verbédnden der Freien
Wohlfahrtspflege durchgefiihrt: Arbeiterwohlfahrt (AWO), Deut-
scher Caritasverband (Caritas), Diakonisches Werk (Diakonie) der
Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD), Deutscher Paritdtischer
Wohlfahrtsverband, Deutsches Rotes Kreuz (DRK). Auch der Bund
der Vertriebenen (BdV) hélt Beratungsangebote vor.

Die Beraterinnen und Berater dort interessieren sich fiir Ihre Fragen.
Sie helfen Ihnen, die Startschwierigkeiten zu bewdltigen. Gemein-
sam mit Ihnen entwickeln sie einen Plan, der Ihnen hilft, sich in
Deutschland zurechtzufinden. Dabei stehen Ihre personlichen
Fahigkeiten und Kenntnisse im Mittelpunkt. AuBerdem erfahren Sie
in der Beratung, wo Sie Deutsch lernen oder Ihre Sprachkenntnisse
verbessern kénnen.

In den meisten Stddten und Landkreisen gibt es spezielle Beratungs-
stellen fiir Immigranten. Die meisten Rathduser haben ein Biiro, das
ausschlieBlich fiir Informationen tiber Fragen zusténdig ist, die Sie
und Ihre Familie interessieren kénnten.

Die wichtigsten Informationsschriften sind auerdem zweisprachig.
Das hat fiir Sie den Vorteil, dass Sie fiir jeden Begriff in Ihrer Sprache
gleich den richtigen deutschen Begriff vorfinden. Das wird Ihnen
den Umgang mit den Behdrden und das Zurechtfinden in Deutsch-
land erleichtern. Dartiber hinaus sind fast alle wichtigen Broschiiren
auch im Internet zu lesen.

UYUM TESVIKI 17

Sizin ya da aile fertlerinizin bilgi ve 6neri gereksinimiz olursa,
“Migrationserstberatung” adi altinda sunulan, gé¢cmenlere 6zel

ilk danisma hizmetinden faydalanabilirsiniz. Bu hizmet asagida
sirali serbest hayir kurumlar tarafindan sunulmaktadir: Tark Danis
- Arbeiterwohlfahrt (AWO), Deutscher Caritasverband (Caritas),
Almanya Protestan Kilisesi (EKD)’ne bagh Diakonisches Werk (Dia-
konie), Deutscher Paritdtischer Wohlfahrtsverband, Deutsches Rotes
Kreuz (DRK). Bund der Vertriebenen (BdV) de danismanlik hizmetleri
vermektedir.

Bu kurumlardaki danigsmanlar sorulariniza ilgi duyarak, baslangicta
olan zorluklarin tistesinden gelmenize yardim ederler. Almanya’da
yolunuzu bulmaniza yardimeci olacak bir plani sizinle birlikte gelis-
tirirler. Bunu yaparken, sizin kisisel becerileriniz ve bilgilerinizden
hareket ederler. Ayrica danisma gorismesinde Almancayl nerede
ogrenebileceg@inize, ya da dil bilgilerinizi nasil iyilestirebileceginize
dair bilgi edinirsiniz.

Cogu il veilcelerde go¢menlere 6zel danisma merkezleri bulunur.
Belediyelerin cogunda sadece, sizi ve ailenizi ilgilendirebilecek
konular hakkinda bilgi vermekle gorevli biirolar vardir.

Ayrica en 6nemli bilgilendirici yayinlar iki dilde hazirlanmaktadir.
Bunun sizin i¢in sagladigi avantaj, kendi dilinizde her kavramin
Almanca dogru karsihigini bulabilmektir. Boylece gerek resmi
makamlarla iliskileriniz, gerek Almanya’da yolunuzu bulmaniz
acisindan kolaylik saglanmis olur. Bunun Otesinde hemen her
o6nemli brosuri internet tizerinden de okuyabilirsiniz.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Auslander-
behorden. Kirchliche Einrichtungen, Sozialverbédnde,
Trager der Freien Wohlfahrtspflege, Bund der Vertriebenen
Alle Anschriften finden Sie im Internet unter
www.integration-in-deutschland.de oder
www.jugendmigrationsdienste.de

Uberregional: Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
90343 Niirnberg
Telefon:  0911943-6390
Fax: 0911 943-5007
E-Mail: info.buerger@bamf.bund.de
Internet: www.bamf.de

www.integration-in-deutschland.de

Bundesministerium des Innern
Alt-Moabit 101 D, 10559 Berlin
Telefon: 03018 681-0
Fax: 03018 681-2926
E-Mail: poststelle@bmi.bund.de
Internet: www.bmi.bund.de

Broschiiren: »Willkommen in Deutschland. Informationen fir
Zuwanderer* (enthélt drei Beihefte: ,Integrationskurs*,
~Spataussiedler, ,Anschriften® - Bestellnummern
Deutsch BMI06317, Tiirkisch BMI06318, Polnisch
BMI06319, Russisch BMI06320, Englisch BMI06321,
Arabisch BMI106322)
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Internet: www.zuwanderung.de

(Onlinebestellung und Download)

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Brostirler:
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Belediye, il ya da ilce idaresi: Yabancilar daireleri. Kili-
seye bagh kuruluslar, sosyal dernekler, serbest hayir
kurumlari, Bund der Vertriebenen.
Tiim adresleri Internet'te
www.integration-in-deutschland.de;
www.jugendmigrationsdienste.de adresleri tizerin-
den bulabilirsiniz.
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
90343 Niirnberg
Telefon: 0911943-6390
Faks: 0911 943-5007
E-posta: info.buerger@bamf.bund.de
Internet: www.bamf.de
www.integration-in-deutschland.de
Bundesministerium des Innern
Alt Moabit 101 D, 10559 Berlin
Telefon: 03018 681-0
Fax: 03018 681-2926
E-posta: poststelle@bmi.bund.de
Internet: www.bmi.bund.de
“Almanya’ya hosgeldiniz; Go¢menler icin bilgiler”
(Brostirtin 3 eki bulunmaktadir: “Uyum kursu”,
“Alman asilli gé¢cmenler”, “Adresler”- Siparis numa-
ralari: Almanca BMI06317; Tiirkce BMI06318; Lehce
BMI06319; Rus¢a BMI06320; Ingilizce BMI06321;
Arapca BMI06322)
Siparis Adresi: Publikationsversand der Bundes-
regierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Faks: 0180 5 778094*
E-posta: Publikationen@bundesregierung.de
Internet: www.zuwanderung.de
(elektronik siparis ve indirme)

* 0180 5 6n numarasinda Almanya ici sabit aramada genel olarak dakikada 14 sent ticret
alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkli ticretlendirme olabilir.
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1.2 Integrationskurs

Wenn Sie oder Thre Familienmitglieder seit dem 1. Januar 2005 nach
Deutschland zugewandert sind, haben Sie einen Anspruch auf Teil-
nahme an einem Integrationskurs. Dieser Anspruch gilt zwei Jahre.

Der Integrationskurs umfasst grundsétzlich einen ,,Sprachkurs® mit
600 Unterrichtsstunden und einen , Orientierungskurs“ mit

30 Unterrichtsstunden (kiinftig 45 Unterrichtsstunden). Im Sprach-
kurs lernen Sie, sich in alltdglichen Situationen zu verstdndigen, zum
Beispiel beim Einkaufen, in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, beim Kon-
takt mit Behérden und am Arbeitsplatz. Sie kénnen sich schneller
und besser in Deutschland zurechtfinden. Der anschlieBende Orien-
tierungskurs vermittelt Ihnen Informationen tiber die deutsche Kul-
tur, Geschichte und Rechtsordnung. Sie erfahren viel Wissenswertes
uber das Leben in Deutschland, Giber das demokratische System und
uber die Werte, die fiir uns von grundlegender Bedeutung sind.

Wenn Sie bereits tiber ausreichende Deutschkenntnisse verfiigen,
haben Sie keinen Anspruch auf Teilnahme an einem Sprachkurs,
sind jedoch zur Teilnahme am Orientierungskurs und am Abschluss-
test berechtigt. Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die noch
eine Schule besuchen, kénnen nicht an Integrationskursen teilneh-
men.

Sind Sie schon vor dem 1. Januar 2005 eingereist, konnen Sie einen
Antrag beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge stellen, um
am Integrationskurs teilnehmen zu dirfen. Voraussetzung ist, dass
noch Kursplétze frei sind. Das gilt auch fiir Biirgerinnen und Biirger
der Europdischen Union.

Wer kiinftig vom Trager der Grundsicherung fir Arbeitsuchende
oder der Ausldnderbehérde dazu aufgefordert wird, muss an einem
Integrationskurs teilnehmen. Ob Sie einen Integrationskurs besu-
chen kénnen oder mussen, erfahren Sie bei Ihrer Auslanderbehorde.
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1.2 Uyum kursu

Sizya da aile fertleriniz 1.1.2005’den itibaren Almanya’ya gog
etmigseniz, bir uyum kursuna katilma hakkiniz vardir. Bu hakkiniz iki
yil stireyle gecerlidir.

Uyum kursu temel olarak azami 600 ders saatinden olusan bir “dil
kursunu” ve 30 ders saatinden olusan bir “yénlendirme kursunu”
kapsamaktadir (gelecekte 45 ders saati). Dil kursunda, giinlik
durumlarda anlasabilmeyi 6greniyorsunuz. Ornegin alis veriste,
toplu tasima araclarinda, resmi makamlarla olan temaslarinizda ve
is yerinizde. Almanya’da daha cabuk ve daha iyi yolunuzu bulabile-
ceksiniz. Ardindan verilen yénlendirme kursu size, Alman kalturd,
tarihi ve hukuk diizeni Gizerine bilgiler aktarir. Almanya’da yasam,
demokratik sistem ve bizler i¢in temel 6neme sahip degerler Gizerine
bircok degerli bilgi edinirsiniz.

Halihazirda yeterli Almanca bilgisine sahipseniz bir dil kursuna
katilma hakkiniz olmaz ancak, yonlendirme kursuna ve bitirme tes-
tine katilabilirsiniz. Heniiz bir okula devam eden cocuklar, gencler ve
geng yetigskinler uyum kurslarina katilamazlar.

10cak 2005’den 6nce Almanya’ya gelmisseniz, Federal Go¢ ve
Miilteciler Dairesi (Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge )'ne
dilekce vererek uyum kursuna katilma talebinde bulunabilirsiniz.
Katilmaniza izin verilmesi icin, hentiz bos kurs yerinin olmasi
gerekmektedir. Bu, Avrupa Birligi vatandaglari icin de gecerlidir.

Bundan bdyle, is arayanlar icin temel glivence saglayan kurumlar
veya Yabancilar Dairesi tarafindan uyum kursuna katilmalar talep
edilenlerin kursa katilmasi gerekmektedir. Bir uyum kursuna katilip
katilamayaca@inizi ya da katilmak zorunda olup olmadiginizi bagh
oldugunuz yabancilar dairesinden 6grenebilirsiniz. Orada, kursa
katilmak tizere hak sahibi oldugunuzu kanitlayan bir belge ve
kurslari sunan kurumlarla ilgili bir adres listesi de verilir. Kurs
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Dort erhalten Sie auch einen Berechtigungsschein zur Kursteil-
nahme und eine Liste mit Anbietern. Am Ende des Kurses wird eine
Priifung abgelegt. Wer den Kurs erfolgreich abschlieBt, wird auf sei-
nen Antrag hin frither eingebiirgert.

Ihr Eigenanteil fiir den Integrationskurs betrdgt einen Euro pro
Stunde, den Sie selbst zahlen miissen. Wenn Sie von der Sozialhilfe
oder Arbeitslosengeld II leben, werden die Kosten vom Staat tiber-
nommen. Auch Spétaussiedlerinnen und Spéataussiedler und ihre
Ehepartner diirfen kostenlos teilnehmen.

Wichtig: Hat die Ausldnderbehérde Sie verpflichtet, an einem Inte-
grationskurs teilzunehmen und Sie verweigern die Teilnahme,
besteht die Gefahr, dass Ihre Aufenthaltserlaubnis nicht verldngert
wird. AuBBerdem kann das Arbeitslosengeld II gekiirzt werden.

Neben allgemeinen Integrationskursen gibt es Kurse fiir Eltern, fir
Frauen und fiir junge Menschen zwischen 18 und 27 Jahren. Auf3er-
dem werden Alphabetisierungskurse angeboten.

Dariiber hinaus gibt es weitere Moglichkeiten, Ihre Deutschkennt-
nisse zu verbessern. Preiswert sind zumeist die Kurse der Volkshoch-
schulen und anderer gemeinnitziger Anbieter. Auch kommerzielle
Sprachschulen bieten Deutschkurse an. Sie finden sie in den ,,Gelben
Seiten®, dem Telefonbuch fiir Unternehmen und Anbieter von
Dienstleistungen, unter ,Sprachschulen® oder im Internet.
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sonunda bir sinava girilir. Kursu basari ile bitirenler bagvurulari
uzerine vatandashga daha erken gecebilirler.

Uyum kursuna katk: payiniz, saatte 1 avrodur ve bunu sizin 6demeniz
gerekmektedir. Eger geciminizi sosyal yardim ya da issizlik parasi

I izerinden sagliyorsaniz, masraflar devlet tarafindan tstlenilir.
Alman asilli go¢menler ve esleri de kurslara ticret 6demeden katila-
bilirler.

Onemli: Yabancilar dairesi, uyum kursuna katilmanizi talep eder ve
siz katilmay1 reddederseniz, oturma izninizin uzatilmama tehlikesi
bulunur. Ayrica issizlik parasi II de kesintiye ugrayabilir.

Genel uyum kurslarinin yani sira anne ve babalar, kadinlar ve 18 ile
27 yas arasindaki geng insanlara yonelik kurslar da vardir. Ayrica
okuma yazma kurslari da sunulmaktadir.

Bunun 6tesinde Almanca bilgilerinizi iyilestirmek i¢in daha baska
olanaklar da bulunmaktadir. “Volkshochschule” (Halk Yiiksek
Okullar)’nin ve diger kamu kuruluslarinin kurslarinin fiyatlari
cogunlukla uygundur. Ticari amacli ¢calisan dil okullari da Almanca
kurslari sunmaktadirlar. Bunlari, isletmelerin ve hizmet sunanlarin
telefon numaralarini igeren “Gelbe Seiten” (Altin Rehber) ’de,
“Sprachschulen” (dil okullar1) bashgi altinda ya da internet tizerin-
den bulabilirsiniz.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Ausldnder-
behorden
Uberregional: Bundesministerium des Innern

Alt-Moabit 101 D, 10559 Berlin

Telefon: 03018 681-0

Fax: 03018 681-2926

E-Mail: poststelle@bmi.bund.de
Internet: www.bmi.bund.de
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

90343 Nurnberg
Telefon: 0911 943-6390
Fax: 0911 943-5007

E-Mail: info.buerger@bamf.bund.de

Internet: www.integration-in-deutschland.de
Broschtiren: »Willkommen in Deutschland. Informationen fir

Zuwanderer” (enthdlt drei Beihefte: ,Integrationskurs®,

LSpataussiedler®, ,Anschriften® - Bestellnummern:

Deutsch BMI06317, Tiirkisch BMI06318, Polnisch

BMI06319, Russisch BMI06320, Englisch BM106321,

Arabisch BMI106322)

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 0180 5778090*

Fax: 0180 5 778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Internet: www.zuwanderung.de

(Onlinebestellung und Download)

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

1.3 Frauenkurs, Sprachkurs

Die Integrationskurse werden durch Frauenkurse erganzt. Ehefrauen
und Mitter haben hdufig eine wichtige Funktion fiir den Verlauf
und das Gelingen der Eingliederung von Familien auslandischer Her-
kunft. Die Kurse richten sich sowohl an ausldndische Frauen, die
schon ldnger in Deutschland leben, als auch an neu eingereiste
auslandische Frauen. Deutschkenntnisse sind der Schliissel zur Kom-
munikation. Sie werden meist auch fiir eine berufliche Tatigkeit
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Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idaresi: Yabancilar daireleri
Almanya genelinde: Bundesministerium des Innern
Alt Moabit 101 D, 10559 Berlin
Telefon: 03018 681-0
Faks: 03018 681-2926
E-posta: poststelle@bmi.bund.de
Internet: www.bmi.bund.de
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
90343 Niirnberg
Telefon: 0911 943-6390
Faks: 0911 943-5007
E-posta: info.buerger@bamf.bund.de
Internet: www.integration-in-deutschland.de
Brostirler: “Almanya’ya hosgeldiniz; Go¢menler i¢in bilgiler”
(Brostirtin 3 eki bulunmaktadir: “Uyum kursu”, “Alman
asill gocmenler”, “Adresler”- Siparis numaralari:
Almanca BMI06317; TiirkceBMI06318; Lehce BMI06319;
Rusca BMI106320; ingilizce BMI06321; Arapca
BMI06322)
Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-
regierung, Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Faks: 01805 778094*
E-posta: Publikationen@bundesregierung.de
Internet: www.zuwanderung.de
(elektronik siparis ve indirme)

* 0180 5 6n numarasinda Almanya i¢i sabit aramada genel olarak dakikada 14 sent ticret
alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.”

1.3 Kadinlara yoénelik kurslar, dil kursu

Uyum kurslarini tamamlayici olarak kadinlara yonelik kurslar veri-
lir. Eslerden kadin ve anneler yabanci asilli ailelerin topluma uyum
stireclerinin seyri ve basarisinda ¢cogunlukla 6nemli bir role sahiptir-
ler. Kurslar hem uzun zamandir Almanya’da yasayan yabanci kadin-
lara, hem yeni gelen yabanci kadinlara hitap etmektedirler. Almanca
dil bilgisi iletisimde kilit rol oynamaktadir ve cogunlukla mesleki
acidan da gerekmektedir. Kadinlara yonelik bu Gicretsiz kurslar, size
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benotigt. Diese kostenlosen Frauenkurse fithren Sie an die deutsche
Sprache als Zweitsprache heran. Sie machen Sie unabhéngiger in
Beruf und Gesellschaft.

Die Inhalte der 20-stiindigen Kurse werden mit den teilnehmenden
Frauen abgesprochen. Neben der Sprache kénnen Kenntnisse tiber
die deutsche Gesellschaft vermittelt werden. Sie kénnen mit dem Ziel
durchgefiihrt werden, die Erziehungskompetenz zu starken und bei
der Alltagsbewdltigung zu helfen. Jede Teilnehmerin darf maximal
finf Kurse (100 Stunden) besuchen. Die Kommunen bieten teilweise
Deutschkurse fiir Miitter an.

Das Konzept ,Mama lernt Deutsch® beruht auf einer einfachen Idee:
Der Sprachunterricht findet am Vormittag im Schulgebdude bzw. im
Kindergarten der eigenen Kinder statt. Fur die Zeit des Unterrichts
werden jiingere Geschwisterkinder von Fachkréften betreut. Neben
der Sprachférderung hilft der Kurs auch bei der Auswahl eines Berufs
und der Vorbereitung auf einen Beruf. In der Regel fiihren die 6rt-
lichen Volkshochschulen die Kurse in Zusammenarbeit mit den
Grundschulen oder Kindergérten durch.

Wenn Sie Ihre Deutschkenntnisse verbessern wollen, konnen Sie
auch die preiswerten Kurse der Volkshochschulen und anderer
gemeinnitziger Trager besuchen. Auch kommerzielle Sprachschu-
len bieten Deutschkurse an. Sie finden sie in den ,,Gelben Seiten®,
dem Telefonbuch fiir Unternehmen und Anbieter von Dienstleistun-
gen, unter ,Sprachschulen® oder im Internet.

AuBerdem gibt es spezielle Projekte, die Ihnen helfen sollen, sich in
Deutschland noch besser zurechtzufinden. Diese Projekte finden oft
in Zusammenarbeit mit Vereinen, Volkshochschulen und Jugend-
clubs in Ihrer Nédhe statt. Das gibt Ihnen die Moglichkeit, das gesell-
schaftliche Leben Ihres neuen Wohnortes zu entdecken und daran
teilzuhaben.
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ikinci dil olarak Almanca’y: tanitir, mesleginizde ve toplumda daha
bagimsiz olmanizi saglarlar.

20 saatlik kurslarin icerikleri katilan kadinlarla gortiserek belirlenir.
Dil bilgisinin yani sira Alman toplumu tizerine bilgiler aktarilabilir.
Kurslar, kadinlarin ¢cocuk yetistirme yetisini gii¢clendirmek ve gtinliik
islerin istesinden gelmeye destek olma hedefine hizmet edebilirler.
Her katilan en fazla bes kursa (100 saat) gidebilir. Belediyeler kismen
annelere yonelik Almanca dil kurslar vermektedirler.

“Anne Almanca 6greniyor” tasarimi basit bir fikirden yola cikiyor:
Dil dersi 6gleden 6nceleri, katilanlarin kendi ¢ocuklarinin gittigi
okul binasinda ya da ¢ocuk yuvasinda yapiliyor. Daha kiictik yastaki
kardeslerin bakimi ise ders siiresince 6zel gorevliler tarafindan ustle-
niliyor. Dil 6greniminin yani sira kurs, meslek seciminde ve meslege
hazirlanmaya da yardimci oluyor. Genelde kurslar ilkokullar ya da
cocuk yuvalari ile isbirligi icersinde yerel Halk Yiiksek Okullar tara-
findan veriliyor.

Almanca dil bilgilerinizi iyilestirmek isterseniz, siz de Halk Yiiksek
Okullarr’nin ve diger kamu kuruluslarinin sundugu fiyati uygun
kurslara katilabilirsiniz. Ticari amach calisan dil okullar1 da Almanca
kurslari sunmaktadirlar. Bunlari, isletmelerin ve hizmet sunanlarin
telefon numaralarini igeren “Gelbe Seiten” (Altin Rehber) *de, “Spra-
chschulen” (dil okullar) bashgi altinda ya da internet tizerinden
bulabilirsiniz.

Ayrica, kendinizi Almanya’da daha da iyi hissetmenize yardimci
olmalar amaclanan 6zel projeler bulunmaktadir. Bu projeler
genelde yakininizdaki dernekler, Halk Yiiksek Okullar1 ve genglik
kluipleri ile isbirligi icersinde gerceklestirilmektedirler. Bu sekilde
oturdugunuz yeni muhitinizdeki toplumsal yasantiy1 kesfetme ve
paylasma olanaginiz dogar.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Migrationserst-
beratung, Jugendmigrationsdienst. Volkshochschulen,
Hochschulen, Arbeiterwohlfahrt, Deutscher Caritasver-
band, Diakonisches Werk der Evangelischen Kirche in
Deutschland, Deutscher Paritdtischer Wohlfahrtsver-
band, Deutsches Rotes Kreuz, Kulturzentren, Sprach-
schulen, Lokalzeitungen, Agentur fiir Arbeit bzw. Trdger
der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende — Arbeitsgemein-
schaften fiir Beschaftigung/Jobcenter/zugelassene kom-
munale Trager - bei Arbeitslosengeld II-Bezug (berufsbe-
zogene Sprachforderung)

Uberregional: Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
90343 Nurnberg
Telefon: 0911 943-6390
Fax: 0911 943-5007
E-Mail: info.buerger@bamf.bund.de
»Projektatlas“ unter www.integration-in-deutschland.de

1.4 Frihe Sprachféorderung von Kindern

Die frithe Sprachforderung von Kindern, deren Eltern kein oder
wenig Deutsch sprechen, ist wichtig. Je frither ein Kind Deutsch lernt
und dabei von kompetenter Seite geférdert wird, desto leichter fallt
es ihm. Einige Angebote beziehen in die Sprachférderung auch die
Muttersprache der Eltern ein und férdern damit Mehrsprachigkeit
der Kinder.

Informationen zur Sprachférderung und Sprachférderungsangebote
werden durch 6ffentliche Stellen bekannt gemacht und angeboten.
Auch in vielen Kindertagesstédtten wird auf solche Angebote hinge-
wiesen. Sprachférderung ist auch eine Aufgabe der Kindertages-
statten und der Grundschulen. Manchmal gibt es dariiber hinaus
spezielle Angebote, die deutsche Sprache zu erlernen, in die auch die
Eltern mit einbezogen werden.
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idaresi: Migrationserstberatung,
Jugendmigrationsdienst, Volkshochschule, ytiksek
okullar, Arbeiterwohlfahrt, Deutscher Caritasverband,
Almanya Protestan Kilisesi’'ne bagl Diakonisches
Werk, Deutscher Paritdtischer Wohlfahrtsverband,
Deutsches Rotes Kreuz, kiiltiir merkezleri, dil okul-
lari, yerel gazeteler, Is Ajansi veya is arayanlara temel
giivence 6demelerini saglayan kurum, ya da istihdama
yonelik calisan Arbeitsgemeinschaft/Jobcenter gibi
yetkili yerel kuruluslar - issizlik parasi Il alinmas: duru-
munda (mesleki acidan gerekli dil tesviki).

Almanya genelinde: Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
90343 Nirnberg
Telefon: 0911 943-6390
Faks: 0911 943-50 07
E-posta: info.buerger@bamf.bund.de
www.integration-in-deutschland.de adresinden proje
atlasi

1.4 Cocuklara yénelik erken dil tesviki

Anne babalar hi¢ Almanca bilmeyen ya da az Almanca konusan
cocuklara yonelik erken dil tesviki verilmesi 6nemlidir. Cocuk, ne
kadar erken Almanca 6grenir ve bu siirec esnasinda yetkin bir sekilde
tesvik edilirse, dili 6grenmesi bir o kadar kolay olacaktir. Sunulan
bazi olanaklarda dil tesvikinde anne babalarin ana dilleri de dikkate
alinarak ¢ocuklarin cok dilli olmalar: desteklenmektedir.

Dil tesviki ve dil tegviki i¢cin sunulan olanaklarla ilgili bilgiler kamu
kurum ve kuruluslar tarafindan duyurulur ve aktarilirlar. Bircok
cocuk yuvasi da bu olanaklara dikkati ¢eker. Dil tesviki cocuk yuvala-
rinin ve ilkokullarin da gorevleri arasindadir. Bazen bunun 6tesinde
Almancay1 6grenmeye yonelik ve anne ve babalar1 da i¢ine alan 6zel
olanaklar bulunmaktadir.
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Informieren Sie sich vor Ort tiber die unterschiedlichen Moglichkeiten.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Schulamt oder
Jugendamt. Kindergérten, Grundschulen
Uberregional: Kultus-, Wissenschafts-, Bildungs- oder Schulministerien

der Lander: Landesschulbehodrden. Landeselternrate

1.5 Jugendférderung

Fur Migrantinnen und Migranten im Alter von 12 bis 27 Jahren bieten
die Jugendmigrationsdienste ein individuelles Beratungs- und
Betreuungsangebot wdhrend und nach den Integrationskursen an.
So wird ihre schulische, berufliche und soziale Integration geférdert.
Kernpunkte sind die personliche Begleitung und ein Integrations-
plan. AuBerdem helfen die Jugendmigrationsdienste bei Problemen
und in Krisensituationen.

Spezielle Jugendprojekte setzen dort an, wo die Jugendlichen woh-
nen, wo moglicherweise Schwierigkeiten auftreten. Sie sollen den
Jugendlichen helfen, die besonderen Schwierigkeiten zu tiberwin-
den, die auch durch das Leben in zwei Welten entstehen kénnen.
Die Projekte sollen die Jugendlichen an bestehende Einrichtungen
und Vereine, z. B. Sportvereine und Jugendclubs, heranfiithren. Ihre
sozialen Kompetenzen und ihr Selbstwertgefiihl sollen gestarkt wer-
den. Die Projekte sollen das interkulturelle Zusammenleben férdern,
z.B. durch Begegnungen mit einheimischen Jugendlichen und ande-
ren Migrantengruppen. Fir junge Spéataussiedlerinnen und Spéataus-
siedler zwischen 16 und 27 Jahren gibt es spezielle Forderangebote.
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Farkli olanaklarla ilgili bilgileri bulundugunuz yerel mercilerden
edinin.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da il¢e idaresi: Okul dairesi ya da genclik
dairesi. Cocuk yuvalary, ilkokullar

Almanya genelinde: Eyaletlerin egitim, bilim, 6grenim ya da okul
bakanliklari: Eyalet okul mercileri. Eyalet veli temsilci-
likleri

1.5 Genclere yoénelik tesvik

Gengclere yonelik go¢c danismanlik hizmetleri 12 ile 27 yas arasindaki
go¢menlere uyum kurslari esnasinda ve sonrasinda bireysel danisma
ve refakat olanaklari sunmaktadirlar. Bu sekilde kendilerinin okulda,
mesleki acidan ve sosyal yonden uyumlar tesvik edilir. Programin
ana 6zelligi, genclere kisisel danismanlhk hizmetinin sunulmasi ve
bir uyum planinin hazirlanmasidir. Genglere yonelik go¢ danisman-
lik hizmetleri sorunlar yasandiginda ve kriz durumlarinda yardimci
olmaktadirlar.

Ozel genclik projeleri, genclerin oturduklari ve olasi zorluklarin
ciktigi yerden ise baslayarak ve genglere iki diinyada yasamaktan da
ortaya cikabilecek 6zel zorluklar1 yenmekte yardimci olmay: amacla-
maktadirlar. Projeler genglerin, var olan kurulus ve dernekleri, 6rne-
gin spor derneklerini ve genclik kuliiplerini tanimalarini saglamayz,
sosyal yetilerini ve 6z deger hislerini gliclendirmeyi amaclamakta-
dirlar. Projeler, 6rnegin yerli genglerle ve diger go¢cmen gruplariyla
bulusturarak kiltiirler arasi birlikte yasami tesvik etmeyi amacla-
maktadirlar. 16 ile 27 yas grubu arasindaki Alman asilli gen¢ gé¢men-
ler icin 6zel tesvik olanaklar: bulunmaktadir. Genglerle yapilan proje
calismalarinda anne babalar yogun bir sekilde dikkate alinmakta-
dirlar. Veli toplantilarinda kendilerine okul diplomalarinin 6nemi
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In die Projektarbeit mit den Jugendlichen werden Eltern verstarkt
einbezogen. Auf Elternabenden werden Sie iiber die Bedeutung von
Schulabschliissen und die Notwendigkeit Ihrer Mithilfe bei der Aus-
bildung Ihrer Kinder unterrichtet.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung. Trager der
Jugendmigrationsdienste: Bundesarbeitsgemeinschaft
Evangelische Jugendsozialarbeit e. V., Arbeiterwohlfahrt
Bundesverband e.V., Bundesarbeitsgemeinschaft Katho-
lische Jugendsozialarbeit e. V., Internationaler Bund e. V.,
Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband, Deutsches
Rotes Kreuz

Uberregional: Bundesarbeitsgemeinschaft Jugendsozialarbeit
Hohe StraBe 73, 53119 Bonn
Telefon: 0228 95968-0
Fax: 0228 95968-30
E-Mail: info@bag-jugendsozialarbeit.de
Internet: www.bag-jugendsozialarbeit.de
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon: 03018 555-0
Fax: 03018 555-4400

E-Mail: poststelle@bmfsfj.de
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

90343 Niirnberg
Telefon: 0911943-6390
Fax: 0911 943-5007

E-Mail: info.buerger@bamf.bund.de
Internet: www.bamf.de
Broschiiren: ,Lassen Sie sich beraten! Beratungsangebote fiir Neuzu-

wanderinnen und Neuzuwanderer®

Bestellung: Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Abteilung 3/Integration, Referat Informations- und

Biirgerservice, 90343 Nurnberg

E-Mail: info.buerger@bamf.bund.de

Internet: www.jugendmigrationsdienste.de
www.jmd-portal.de

,Projektatlas“ unter www.integration-in-deutschland.de
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tizerine ve cocuklarinin egitimine katkida bulunmalarinin gerekli
olduguna dair bilgi verilmektedir.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Brosiirler:
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Belediye, il ya da ilce idareleri. Genglere yonelik gog-

menlik hizmetleri veren kurumlar: Bundesarbeits-

gemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit e.V.,

Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e.V., Bundesarbeits-

gemeinschaft Katholische Jugendsozialarbeit e.V.,

Internationaler Bund e.V., Deutscher Paritétischer

Wohlfahrtsverband, Deutsches Rotes Kreuz

Bundesarbeitsgemeinschaft Jugendsozialarbeit

Hohe StraBe 73, 53119 Bonn

Telefon: 0228 95968-0

Faks: 0228 95968-30

E-posta: info@bag-jugendsozialarbeit.de

Internet: www.bag-jugendsozialarbeit.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon: 03018 555-0

Faks: 03018 555-4400

E-posta: poststelle@bmfsfj.de

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

90343 Nirnberg

Telefon: 0911 943-6390

Faks: 0911 943-5007

E-posta: info.buerger@bami.bund.de

Internet: www.bamf.de

“Lassen Sie sich beraten! Beratungsangebote fiir

Neuzuwanderinnen und Neuzuwanderer”

Siparis adresi: Bundesamt fur Migration und

Fliichtlinge

Abteilung 3/integration, Referat Informations- und

Biirgerservice, 90343 Niirnberg

E-posta: info.buerger@bamf.bund.de

Internet: www.jugendmigrationsdienste.de
www.jmd-portal.de

“proje atlas1” icin: www.integration-in-deutschland.de
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1.6 Staatsangehérigkeitsrecht und Einbiirgerung

Ein Kind wird mit der Geburt Deutsche oder Deutscher, wenn wenigs-
tens ein Elternteil deutscher Staatsangehdoriger ist (,Abstammungs-
prinzip“). Die Staatsangehorigkeit des anderen Elternteils spielt dann
keine Rolle. Ob das Kind die Staatsangehorigkeit auch dieses Eltern-
teils erhalt, richtet sich nach dem Recht des anderen Staates. Sind die
Eltern nicht verheiratet und nur der Vater besitzt die deutsche Staats-
angehorigkeit, ist es ferner erforderlich, dass dieser die Vaterschaft
nach deutschen Gesetzen wirksam anerkennt. Ein solches Verfahren
muss eingeleitet sein, bevor das Kind das 23. Lebensjahr vollendet
hat. Kinder, die nach dem Abstammungsprinzip mehrere Staatsan-
gehorigkeiten haben, missen sich nicht zwischen diesen entschei-
den.

Neben dem Abstammungsprinzip gibt es seit dem 1. Januar 2000 das
»Geburtsortsprinzip“: Wenn Ihr Kind in Deutschland geboren wird,
wird es unter bestimmten Voraussetzungen mit der Geburt Deutsche
oder Deutscher. Voraussetzung ist, dass sich ein Elternteil seit min-
destens acht Jahren rechtméBig und gew6hnlich in Deutschland auf-
halt. Zusétzlich miissen Sie eine Niederlassungserlaubnis oder Auf-
enthaltserlaubnis-EU besitzen oder freiziigigkeitsberechtigter
Unionsbiirger, Staatsangehdoriger eines Staates des Europdischen
Wirtschaftsraums oder der Schweiz sein. Neben der deutschen hat
Ihr Kind auch Ihre Staatsangehorigkeit(en), wenn Ihr Herkunftsland
die Mehrstaatigkeit (mehrere Staatsangehorigkeiten) erlaubt.
Kinder, die die deutsche Staatsangehorigkeit nach dem Geburtsorts-
prinzip besitzen, mussen sich jedoch spétestens bis zum 23. Lebens-
jahr entscheiden, ob sie die deutsche Staatsangehorigkeit behalten
wollen. Sie miissen dann die Staatsangehorigkeit(en) ihrer Eltern
abgeben.

Auch Sie und Ihre Ehegattin oder Ihr Ehegatte konnen sich in
Deutschland einbiirgern lassen, wenn Sie sich seit acht Jahren recht-
maéBig und gewohnlich in Deutschland aufgehalten haben. Auf3er-
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1.6 Vatandashk mevzuati ve vatandasliga gecis

Cocuk, anne babadan en azindan birinin Alman vatandasi olmasi
durumunda dogum itibariyle Alman olur (“soy ilkesi”). O zaman
diger velinin vatandashgi bir rol oynamaz. Cocugun, bu velisinin de
vatandashgin alip almayacagi diger tilke mevzuatina gore belirlenir.
Anne baba evli degil ve sadece baba Alman vatandashgina sahip ise,
babanin ayrica babalik durumunu Alman yasalarina gore gegerli
olacak sekilde tanimasi gerekmektedir. Bu dogrultudaki islemlerin
¢ocuk 23 yasini doldurmadan baslatilmis olmasi gerekmektedir. Soy
ilkesine gore birden fazla vatandasligi olan ¢ocuklarin bunlar ara-
sinda karar vermeleri gerekmemektedir.

Soy ilkesinin yani sira 01 Ocak 2000 itibariyle “dogum yeri ilkesi”
gecerlidir. Cocugunuz Almanya’da dogarsa, belli kosullar altinda
dogum itibariyle Alman olacaktir. Bunun i¢in anne babadan birinin
Almanya’da en azindan sekiz yil boyunca yasal ve olagan ikametini
surdiruayor olmasi sart kosulur. Ayrica yerlesim izni ya da AB-oturma
izni sahibi olmalar1 ya da serbest dolagim hakkina sahip Birlik vatan-
das1, Avrupa Ekonomik Sahasi iilkelerinden birinin ya da Isvicre
vatandasi olmasi gerekmektedir. Alman vatandashiginin yani sira
¢ocugunuz, vatandasi oldugunuz tilkenin birden fazla tilke vatandas-
ligin1 kabul etmesi durumunda sizin de vatandas (liklarimzi)liginizi
alabilmektedir. Dogum yeri ilkesine gére Alman vatandasi olan
cocuklar en ge¢ 23 yasina kadar Alman vatandashigini korumak iste-
yip istemediklerine karar vermek zorundadirlar. Bu durumda anne
babalarinin vatandash@indan (vatandashklarindan) cikmak zorun-
dadirlar.

Almanya’da sekiz yildir yasal ve olagan ikametinizi siirdityorsaniz
siz ve esiniz de Alman vatandashgina gecebilirsiniz. Ayrica hir
demokratik temel diizeni de benimsemeniz gerekmektedir.
Geciminizi saglayabilmeniz ve sindiye kadarki vatandashginizdan
¢ikmaya hazir olmaniz gerekmektedir. Bir su¢tan 6tirti yargilanmais
olmamaniz gerekmektedir. Vatandasliga gecmek istediginiz zaman
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dem miissen Sie sich zur freiheitlichen demokratischen Grundord-
nung bekennen. Sie miissen Ihren Lebensunterhalt sichern kénnen
und bereit sein, Ihre bisherige Staatsangehorigkeit aufzugeben. Sie
dirfen nicht wegen einer Straftat verurteilt worden sein. Wenn Sie
sich einbiirgern lassen wollen, kénnen Ihre Kinder unter erleich-
terten Voraussetzungen ,miteingebiirgert“ werden.

Welche Ausnahmen von den genannten Voraussetzungen moglich
sind, erfahren Sie in der nachstehend genannten Broschiire.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt oder Kreisverwaltung: Standesamt bei
Fragen zum Geburtsortsprinzip
Uberregional: Bundesministerium des Innern

Alt-Moabit 101 D, 10559 Berlin

Telefon: 03018 681-0

Fax: 03018 681-2926

E-Mail: poststelle@bmi.bund.de

Internet: www.bmi.bund.de

Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Fliichtlinge und Integration

11012 Berlin
Telefon: 03018 400-1640
Fax: 03018 400-1606

E-Mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de

Internet: www.integrationsbeauftragte.de
Broschiiren: ,Wege zur Einburgerung. Wie werde ich Deutsche -

Wie werde ich Deutscher? “

Bestellung: Beauftragte der Bundesregierung fir

Migration, Fliichtlinge und Integration

11012 Berlin
Telefon: 03018 400-1640
Fax: 03018 400-1606

E-Mail: as@bk.bund.de
Internet: www.einbuergerung.de

UYUM TESVIKI

¢ocuklariniz kolaylastirilmis sartlar altinda sizinle birlikte
vatandashga gecebilirler.
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Anilan sartlara hangi istisnalarin uygulanabilece@ini asagida ad1

gecen brosiirden 6grenebilirsiniz.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Brostirler:

Belediye, il ya da ilce idaresi: Standesamt - dogum yeri
ilkesiile ilgili sorular icin

Bundesministerium des Innern

Alt Moabit 101 D, 10559 Berlin

Telefon: 03018 681-0

Faks: 03018 681-2926

E-posta: poststelle@bmi.bund.de

Internet: www.bmi.bund.de

Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Fliichtlinge und Integration

11012 Berlin

Telefon: 03018 4000-1640

Faks: 03018 4000-1606

E-posta: internetpost@integrationsbeauftragte.de
Internet: www.integrationsbeauftragte.de.
“Wege zur Einbiirgerung. Wie werde ich Deutsche —
Wie werde ich Deutscher?”

Siparis adresi: Beauftragte der Bundesregierung fur
Migration, Fliichtlinge und Integration

11012 Berlin

Telefon: 03018 400-1640

Faks: 03018 400-1606

E-posta: as@bk.bund.de

Internet: www.einbuergerung.de
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2.

Gesundheitsvorsorge,
Fritherkennung, Schwangerschaft,
Mutterschutz

2.1 Gesundheitsvorsorge, Fritherkennung,
Impfung

Friherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen tragen mit dazu bei,
dass schwerwiegende Krankheiten bereits im Frithstadium erkannt
werden. Ihre Gesundheit kann rechtzeitig wiederhergestellt werden.
Nehmen Sie diese Leistungen im eigenen Interesse in Anspruch. Dies
gilt insbesondere fiir regelméaBige Untersuchungen bei Kleinkindern,
fir die Krebsvorsorge bei Mdnnern und Frauen ab 35 Jahren sowie fiir
die Zahnpflege.

SAGLIK ONLEMLERI, ERKEN TESHIS,
HAMILELIK VE ANNELIGIN KORUNMASI 39

Saglik 6nlemleri, erken teshis,
hamilelik, anneligin korunmasi

2.1 Saghk énlemleri, erken teshis, asi

Erken teshis ve 6nlem almaya yonelik muayeneler, agir hastaliklarin
daha erken asamada teshis edilmesine katkida bulunurlar.
Zamaninda yeniden saghginiza kavusabilirsiniz. Bu olanaklardan
faydalanmaniz kendi yararinizadir. Bu 6zellikle kiictik cocuklar icin,
35 yasin tistiindeki kadin ve erkeklerde kansere karsi 6nlemler
cercevesinde ve dis bakimi i¢in diizenli araliklarla yapilan
muayeneler icin gecerlidir. Ayrica ¢cocuklariniza ve kendinize asi
yaptirin. Bu arada erken teghis ve 6nlem alici muayeneler ile
koruyucu asilar icin ek 6deme yapmaniz gerekmemektedir.
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Lassen Sie Thre Kinder und sich auBerdem impfen. Fritherkennungs-
und Vorsorgeuntersuchungen sowie Schutzimpfungen kosten tibri-
gens keine Praxisgebiihr.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gesundheits-
amter. Hausarzt (Allgemeinarzt), gesetzliche oder private
Krankenkassen

Uberregional: Bundesministerium fiir Gesundheit

RochusstraBBe 1, 53123 Bonn

E-Mail: info@bmg.bund.de

Internet: www.bmg.bund.de

Telefon Mo.-Do. 08:00-20:00 Uhr, Fr. 08:00-12:00 Uhr:
0180 5 996609*

Fragen zur gesundheitlichen Pravention: 0180 5 996607*

Informationen zur Krankenversicherung: 0180 5 996602*

Informationen zur Pflegeversicherung: 0180 5 996603*

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:

Schreibtelefon: 0180 5 676716*

E-Mail: info.gehoerlos@bmg.bund.de

Broschiiren: Publikationsverzeichnis des Bundesministeriums fiir Gesund-

heit (Bestellnummer: 701), das alle Publikationen auflistet

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5 778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: ,,Impfun-

gen. Sicherer Schutz vor Infektionskrankheiten fiir Kinder”

(Bestellnummer 11128000), ,,9 Chancen fir Ihr Kind - Das

Wichtigste zu den Fritherkennungsuntersuchungen Ul-

U9“ (Deutsch: Bestellnummer 11121000, Tiirkisch: Bestell-

nummer 11121060, Russisch: Bestellnummer 11121110),

»,Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Medieniiber-

sicht” (Bestellnummer 95006000)

Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

51101 Kéln

Fax: 0221 8992-257

E-Mail: order@bzga.de

Internet: www.bzga.de
www.kindergesundheit-info.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

SAGLIK ONLEMLERI, ERKEN TESHIS,
HAMILELIK VE ANNELIGIN KORUNMASI a1

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Brosiirler:

Belediye, il ya da ilce idaresi: Saglik daireleri. Ev dokto-
runuz (Genel doktor); yasal ya da 6zel hastalik kasalar1
Bundesministerium fiir Gesundheit
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
E-posta: info@bmg.bund.de
Internet: www.bmg.bund.de
Telefon Pazartesi-Persembe 08:00-20:00,
Cuma 08:00-12:00 saatleri arasinda: 0180 5 996609*
Saghk 6nlemleri ile ilgili sorularimz i¢in:

0180 5 996607*
Hastalik sigortasi bilgileri 0180 5 996602*
Bakim sigortasi bilgileri 0180 5 996603*
Sagir ve isitme engelliler icin hizmet:
yazili telefon: 0180 5 676716*
E-posta: info.gehoerlos@bmg.bund.de
Federal Saglik Bakanligi'nin tiim yayinlarini siralayan
yayin listesi (Siparis numarasi: 701)
Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-
regierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Faks: 0180 5 778094*
E-posta: publikationen@bundesregierung.de
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
“Impfungen. Sicherer Schutz vor Infektionskrankhei-
ten fir Kinder” (Siparis numarasi: 11128000),
“9 Chancen fiir Ihr Kind - Das wichtigste zu den Frither-
kennungsuntersuchungen U1-U9” (Almanca: Siparis
numarasi 11121000, Tiirkce: Siparis numarasi 11121060,
Rusca: Siparis numarasi 11121110),
“Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.
Medientibersicht” (Siparis numaras1 95006000).
Siparis adresi: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung
51101 Koln
Faks: 02218992-257
E-posta: order@bzga.de
internet: www.bzga.de

www.kindergesundheit-info.de

* 0180 5 6n numarali telefonda Almanya ici sabit aramada genel olarak dakikada 14 sent
ucret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farklh ticretlendirme olabilir.
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2.2 Schwangerschaftsberatung

Als werdende Mutter bzw. werdender Vater konnen Sie sich bei Fra-
gen zu Schwangerschaft und Geburt an eine staatlich anerkannte
~Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen® wenden. Sie berét Sie
bei der Losung Ihrer Probleme sowie bei persénlichen Sorgen. AuBBer-
dem werden Sie dort iber finanzielle und soziale Unterstiitzungsleis-
tungen wéhrend der Schwangerschaft und nach der Geburt Ihres
Kindes informiert.

Schwangere mit Krankenversicherung haben Anspruch auf beson-
dere Gesundheitsversorgung und soziale Unterstiitzung: unter
anderem auf Vorsorgeuntersuchungen (siehe Kapitel 2.3 Schwan-
gerschaftsvorsorge), drztliche Betreuung und Hebammenhilfe,
Versorgung mit Medikamenten, Geburt im Krankenhaus und
Mutterschaftsgeld.

Ein Schwangerschaftsabbruch (,Abtreibung®) ist in Deutschland

nach der sogenannten Beratungsregelung unter folgenden Voraus-

setzungen straffrei:

» Sie als schwangere Frau verlangen den Schwangerschaftsabbruch.

* Sie haben sich mindestens drei Tage vor dem Schwangerschaftsab-
bruch bei einer staatlich anerkannten Beratungsstelle beraten las-
sen und Ihnen wurde dort eine Bescheinigung ausgestellt, dass Sie
dieses vertrauliche Gesprach zur ,Schwangerschaftskonfliktbera-
tung®“ gefiihrt haben.

* Eine Arztin oder ein Arzt fiihrt den Schwangerschaftsabbruch
innerhalb von 12 Wochen seit der Empfangnis durch.

Die Kosten des Schwangerschaftsabbruchs nach der Beratungsrege-
lung werden grundsétzlich nicht von der gesetzlichen Krankenkasse
ubernommen. Sie belaufen sich auf ungefdhr 460 Euro fiir einen
ambulanten Eingriff und ungefahr 360 Euro bei einem medika-
mentdsen Schwangerschaftsabbruch. Bei stationdrer Aufnahme im
Krankenhaus miissen Sie einen Tagessatz selbst bezahlen.

SAGLIK ONLEMLERI, ERKEN TESHIS,
HAMILELIK VE ANNELIGIN KORUNMASI

2.2 Hamilelikte danismanhk

Anne ya da baba adayi olarak hamilelik ve dogumla ilgili sorulariniz
oldugunda devlet tarafindan resmi olarak taninmis “Beratungs-
stelle fiir Schwangerschaftsfragen” adindaki Hamilelik Danisma
Merkezi’'ne basvurabilirsiniz. Merkez, sorunlarinizin ¢6ziimiinde

ve kisisel kaygilarinizi gidermek i¢in size danismanlik hizmeti verir.
Ayrica orada hamilelik esnasinda ve cocugunuzun dogumu sonra-
sinda var olan maddi ve sosyal destekler izerine bilgi alirsiniz.

Hastalik sigortasi olan hamilelerin 6zel saghik hizmetleri ve sosyal
destek hakki bulunur: Onlem alici muayeneler (bknz. béliim 2.3
Hamilelik 6nlemleri), doktor muayeneleri ve ebe destedi, ilac temini,
hastahanede dogum ve annelik parasi gibi.

Hamileligin yarida kesilmesi (“kiirtaj”) Almanya’da danisma diizen-
lemesi diye adlandirilan diizenlemeye gore, asagidaki énkosullar
altinda cezai takibata ugramaz:

* Siz hamile kadin olarak hamileligin yarida kesilmesini talep edecek-
siniz.

* Hamileligin yarida kesilmesinden en az 1i¢ giin 6nce resmi olarak
taninmis bir danisma merkezinde danisma hizmeti almis olacak-
siniz ve oradan size “hamilelik uyusmazlik danismasi” tizerine bu
gizli gérismeyi yaptiginiza dair bir belge verilmis olacak.

« Kiirtaj, bir doktor tarafindan déllenme sonrasindaki 12. haftanin
sonuna kadar yapilmis olacak.

Hamileligin yarida kesilmesinin masraflar1 danisma mevzuatina
gore yasal hastalik kasasi tarafindan tistlenilmemektedir. Ayaktan
yapilan bir miidahale i¢in takriben 460 avro, ila¢ miidahalesine
360 avro ddeme yapilmasi gerekmektedir. Hastanede yatili tedavi
gerekiyorsa giinliik bedeli kendinizin 6demesi gerekmektedir.

Ancak diisiik bir gelire sahipseniz, masraflarin karsilanmasina dair
basvuruda bulunabilirsiniz. Bunun icin gelirinizi 6rnegin ticret
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Wenn Sie nur iiber ein geringes eigenes Einkommen verfiigen, kén-
nen Sie einen Antrag auf Kosteniibernahme stellen. Sie miissen dazu
Ihr eigenes Einkommen glaubhaft machen, zum Beispiel durch Vor-
lage einer Lohnbescheinigung oder durch eine Erklarung, dass Sie
kein personliches Einkommen haben, weil Sie nicht erwerbstétig
sind. Das Einkommen Ihres Ehemannes oder Ihrer Eltern spielt keine
Rolle. Den Antrag miissen Sie vor dem Abbruch bei Ihrer Kranken-
kasse einreichen und sich die Kostentibernahme zusagen lassen.
Diese schriftliche Zusage benétigen Sie fiir den Arzt oder die Arztin,
der/die den Eingriff durchfiihren soll.

Wenn aus drztlicher Sicht hingegen eine Indikation vorliegt, gilt
ein Schwangerschaftsabbruch als ,,rechtméaBig®. Die Kosten des Ab-
bruchs werden vollstdndig von den gesetzlichen Krankenkassen
ubernommen. Gesetzliche Indikationen sind:

¢ ,Kriminologische Indikation®: Sie sind z. B. durch eine Vergewal-
tigung schwanger geworden. Der Abbruch darf auch bei dieser
Indikation nur bis zum Ende der 12. Woche nach der Empfangnis
durchgefiihrt werden.

* ,Medizinische Indikation“: Die Fortsetzung der Schwangerschaft
wiirde eine Gefahr fiir Ihre kérperliche oder seelische Gesundheit
bedeuten. Bei dieser Indikation gibt es keine gesetzliche Frist, bis
wann der Abbruch durchgefiihrt werden muss. Eine medizinische
Indikation kommt auch in Frage, wenn Sie einen Abbruch erwégen,
weil aus drztlicher Sicht mit einer erheblichen gesundheitlichen
Schédigung des Kindes zu rechnen wére. Auch in diesem Fall
kommt es aber letztlich darauf an, ob Ihre kérperliche oder seeli-
sche Gesundheit ernstlich gefdhrdet wiirde, wenn Sie die Schwan-
gerschaft fortsetzen und das Kind bekommen wiirden.

Wichtig: Niemand darf Sie zu einer Abtreibung zwingen. Das ist
strafbar!
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belgenizi sunarak ya da icretli bir iste calisnadiginiz i¢in kisisel bir
geliriniz olmadigini aciklayarak beyan etmeniz gerekmektedir.
Esinizin ya da anne babanizin geliri bir rol oynamamaktadir.
Hamileligi yarida kesmeden Once dilekceyi hastalik kasaniza vermis
ve giderleri Ustleneceklerine dair onaylarini almis olmaniz

gerekmektedir. Bu yazili onayi, miidahaleyi yapacak doktora
vermeniz gerekmektedir.

Diger taraftan tibbi endikasyondan 6tiirti hamilelik yarida kesilmek

zorunda ise, bu miidahale “yasal” sayilmaktadir. Miidahalenin tim

masraflar yasal hastalik kasalar tarafindan tstlenilir. Yasal endikas-

yonlar sunlardir:

* “Kriminolojik endikasyon”: Ornegin irza gecilmeden 6tiirii hamile
kaldinmiz. Hamilelik bu durumda da ancak déllenmeden sonraki
12. haftanin sonuna kadar yarida kesilebilir.

¢ . Tibbi endikasyon®: Hamileligin stirdiirtilmesi fiziksel ya da ruhsal
sagliginiza tehlike olusturmaktadir. Bu endikasyonda miidahale
icin yasal bir zaman sinirlamasi yoktur. Miidahaleyi, cocuk saghgi-
nin tibbi acidan 6nemli derecede zarar gérme olasiligi oldugu i¢in
de distiniiyorsaniz tibbi endikasyon s6z konusu olabilmektedir. Bu
durumda da sonugcta, hamileligi stirdiirmeniz ve cocugu diinyaya
getirmeniz durumunda fiziksel ya da ruhsal saghginizi ciddi sekilde
tehlikeye atip atmayacaginiz sorgulanir.

Onemli: Kimse sizi kiirtaj olmaya zorlayamaz. Bu, bir suc teskil eder!

Ilgili bilgileri doktorunuzdan, saglik dairenizden ve hamilelikle
ilgili danisma merkezlerinden, 6rnegin Arbeiterwohlfahrt (AWO),
“Caritas”, “Deutsches Rotes Kreuz”, “Deutscher Paritédtischer Wohl-
fahrtsverband (DPWV)”, “Diakonisches Werk”, “Donum Vitae”,

“Pro familia” ve “Sozialdienst katholischer Frauen (SKF)” tizerinden
edinebilirsiniz. Adresleri ve telefon numaralarini cogunlukla telefon
rehberinde bulabilirsiniz. Bu merkezlerden bazilari size, hamileligin

danmisma diizenlemesi diye adlandirilan mevzuata gore yarida kesil-
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Weitere Informationen bekommen Sie bei Ihrem Arzt, Ihrem
Gesundheitsamt und bei Schwangerschaftsberatungsstellen, z. B.

der ,Arbeiterwohlfahrt (AWO)%, ,,Caritas“, dem ,,Deutschen Roten
Kreuz®, ,Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband (DPWV)“,
»Diakonischen Werk®, bei ,Donum Vitae®“, ,Pro Familia“ und dem
~Sozialdienst katholischer Frauen (SKF)“. Die Adressen und Telefon-
nummern finden Sie meist im Telefonbuch. Einige dieser Stellen kon-
nen Ihnen auch eine Bescheinigung einer ,Schwangerschaftskon-
fliktberatung* ausstellen, die Sie fiir einen Schwangerschaftsabbruch
nach der sogenannten Beratungsregelung benétigen.

In den Beratungsstellen kénnen Sie auch finanzielle Unterstiitzung
aus den Mitteln der ,,Bundesstiftung Mutter und Kind - Schutz des
ungeborenen Lebens® beantragen. Diese Hilfe kann gewahrt wer-
den, wenn alle anderen gesetzlichen Leistungen (z.B. Grundsiche-
rung, Sozialhilfe, Unterhaltsvorschuss oder Wohngeld) fiir die Besei-
tigung einer individuellen Notlagesituation ausgeschopft sind oder
nicht ausreichen oder nicht rechtzeitig gewdhrt werden. In jedem
Falle findet eine Einkommenstiiberpriifung statt. Hilfen der Bundes-
stiftung werden insbesondere fiir die Erstausstattung des Kindes, die
Weiterfiihrung des Haushalts, die Wohnung und ihre Einrichtung
sowie die Betreuung des Kleinkindes geleistet. Wichtig ist, dass Sie
den Antrag schon vor der Entbindung stellen. Antragsformulare und
Hilfe dazu erhalten Sie bei den Schwangerschaftsberatungsstellen.
Stellen Sie den Antrag bitte nicht direkt bei der Bundesstiftung.
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mesi icin gerekli olan “hamilelik uyusmazlik danismasi” ndan fayda-
landiginiza dair belge de verebilirler.

Danisma merkezlerinde, Federal anne ve ¢ocuk vakfi — Diinyaya gel-
meden 6nceki hayatin korunmasi: “Bundesstiftung Mutter und Kind
-Schutz des ungeborenen Lebens” adindaki vakfin kaynaklarindan
maddi yardim talebinde bulunabilirsiniz. Bu yardim, diger tim yasal
odemeler (60rnegin temel giivence ddemesi, sosyal yardim, nafaka
avansi ya da konut parasi) bireysel bir acil durumun giderilmesi igin
kullanilmis ya da yeterli olmuyor ya da zamaninda baglanamiyor-
larsa, yapilmaktadir. Her haltikarda bir gelir denetlemesi yapilir.
Federal Vakfin yardimlari 6zellikle cocugun ilk donanimi, ev idaresi-
nin strdirilebilmesi, konut ve i¢ désemesi ve kii¢iik cocugun bakimi
icin saglanmaktadirlar. Bagvurunun dogumdan 6nce yapilmis olmasi
o6nemlidir. Basvuru formlarini ve bu konuda yardimi hamile danis-
manlik merkezlerinden alabilirsiniz. Bagvuruyu liitfen dogrudan
Federal Vakif’a yapmayin.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gesundheits-
amter. Wohlfahrtsverbande, Vereine

Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
51101 K6In
Internetportal zu den Themen Verhiitung, Familienpla-
nung, Schwangerschaft unter www.familienplanung.de
und www.schwanger-info.de

Broschtiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,,Schwangerschaftsberatung § 218“
Bundesstiftung Mutter und Kind: ,Informationen fir
schwangere Frauen in einer Notlage*
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5778094
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
~Schwanger? Informationen fiir Migrantinnen in Deutsch-
land zu Beratung und Hilfen bei Schwangerschaft® in
mehreren Sprachfassungen, z.B. Deutsch-Tiirkisch (Bestell-
nummer 13630060), ,Rundum. Schwangerschaft und
Geburt“ (Bestellnummer 13500000).
Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
51101 KoIn
Fax: 02218992257
E-Mail: order@bzga.de
Internet: www.bzga.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Brosiirler:

Belediye, il ya da ilce idareleri: Saghk daireleri. Hayir
kurumlari, dernekler

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend

11018 Berlin

Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri
arasinda: 01801907050*

E-posta: info@bmisfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
51101 K6In

Hamilelige karsi korunma, aile planlamasi, hamilelik
konularn ile ilgili internet portah:
www.familienplanung.de ve www.schwanger-info.de
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: “Schwangerschaftsberatung §218”; Bundes-
stiftung Mutter und Kind: “Informationen fiir schwan-
gere Frauen in einer Notlage”

Siparis adresi: Publikationsversand der Bundesregie-
rung; Postfach 481009, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Faks: 0180 5 778094*

E-posta: publikationen@bundesregierung.de
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung:
“Schwanger? Informationen fir Migrantinnen in
Deutschland zu Beratung und Hilfen bei Schwan-
gerschaft” adli brosiirii birden fazla dilde, 6rnegin
Almanca-Tiirkce (Siparis numarasi 13630060) ve
hamilelik ve dogumla ilgili bilgiler veren “Rundum.
Schwangerschaft und Geburt” (Siparis numarasi
13500000) brostirleri edinebilirsiniz.

Siparis adresi: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung 51101 KéIn

Faks: 02218992257

E-posta: order@bzga.de

Internet: www.bzga.de

* 01801 6n numaral telefonda Almanya ici sabit aramada genel olarak dakikada 3,9 sent
ve 0180 5 6n numarali telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep telefonla-
rinda farkl ticretlendirme olabilir.
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2.3 Schwangerschaftsvorsorge

Waéhrend der Schwangerschaft werden Frauen durch besondere
Gesundheitsmafnahmen (,Schwangerschaftsvorsorge®) unterstiitzt.
Die Frauenérztin oder der Frauenarzt erkldrt Ihnen, welche Vorsorge
fir Sie und Ihr Kind iblich und sinnvoll ist. Dabei werden alle
Schritte bis zur Geburt besprochen. AuSerdem finden Sie in allen
frauendrztlichen Praxen Informationsbroschiiren. Die Kosten der
Schwangerschaftsvorsorge iibernehmen die Krankenkassen.

Sind Sie weder gesetzlich noch privat krankenversichert, wenden Sie
sich an das Sozialamt Ihres Wohnorts. Unterstiitzung bieten Ihnen
auch das ortliche Gesundheitsamt, Beratungseinrichtungen der Kir-
chen und Wohlfahrtsverbdnde sowie unabhéngige Organisationen.
Die Beratung und Hilfe gilt auch werdenden Miittern und Vatern, die
durch die Schwangerschaft in personliche oder finanzielle Schwie-
rigkeiten geraten sind.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gesundheits-
amter. Frauendrztin/Frauenarzt, Beratungseinrichtungen
der Kirchen und Wohlfahrtsverbdnde sowie unabhédngige
Organisationen

Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin
Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 01801 907050*

E-Mail: info@bmfsfjservice.ound.de
Internet: www.bmfsfj.de

Broschiiren: »,Das Baby - Ein Leitfaden fiir Eltern. Ratgeber fiir die Ent-
wicklung des Babys im ersten Lebensjahr* (Bestellnummer
11030000), , Eltern sein. Die erste Zeit zu dritt* (Bestell-
nummer 13640000), ,Impfungen. Sicherer Schutz vor Infek-
tionskrankheiten fiir Kinder* (Bestellnummer 11128000)
Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
51101 Koln
Fax: 02218992257
E-Mail: order@bzga.de
Internet: www.bzga.de

* Bei der Vorwahl 01801 fallen in der Regel 3,9 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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2.3 Hamilelik 6nlemleri

Hamilelik esnasinda kadinlar 6zel saghk 6énlemleri (,hamilelik
onlemleri®) ile desteklenirler. Kadin doktorunuz, sizin ve cocugunuz
icin genelde hangi kontrollerin yapildigini ve anlamli oldugunu

aciklar. Bu cercevede doguma kadar s6z konusu tiim adimlar goriisi-
lir. Ayrica her kadin doktoru muayenehanesinde bilgilendirici bro-
stirler bulabilirsiniz. Hamilelik 6nlemleri ile ilgili masraflari hastalik
kasalar tistlenmektedirler.

Ne yasal ne 6zel sigortaniz varsa, ikamet ettiginiz yerdeki sosyal
daireye basvurun. Yerel saglik dairesi, kilise ve hayir kurumlarinin
danisma merkezleri, ve bagimsiz orgttler de size destek sunmak-
tadirlar. Danisma hizmetleri ve yardimlar, hamilelik durumundan
oturd kisisel ya da maddi sorunlari olusan anne ve baba adaylarina
da saglanmaktadir.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilce idaresi: Saglik daireleri. Kadin
doktoru, kilise ve hayir kurumlarinin danisma merkez-
leri ve bagimsiz orgtitler.

Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin
Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri ara-
sinda: 01801907050*

E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de

Brostirler: “Das Baby - Ein Leitfaden fuir Eltern. Ratgeber fur die
Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr” (Siparis
numarasi 11030000), “Eltern sein. Die erste Zeit zu
dritt” (Siparis numarasi 13640000), “Impfungen.
Sicherer Schutz vor Infektionskrankheiten fiir Kinder”
(Siparis numarasi 11128000)

Siparis adresi: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung, 51101 K6In

Faks: 02218992257

E-posta: order@bzga.de

Internet: www.bzga.de

* 0180 16n numaral telefonda Almanya ici sabit aramada genel olarak dakikada 3,9 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkh ticretlendirme olabilir.
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2.4 Mutterschutz

Wichtig fiir berufstédtige Frauen ist das Gesetz zum Schutze der
erwerbstdtigen Mutter (,Mutterschutzgesetz“); dadurch genief3en
Arbeitnehmerinnen einen besonderen Kiindigungsschutz wahrend
der Schwangerschaft und bis zum Ablauf von vier Monaten nach der
Entbindung. AuBerdem enthélt das Mutterschutzgesetz noch andere
Bestimmungen, die fiir den Schutz von werdenden und stillenden
Miittern wichtig sind. Dazu gehéren z. B. das absolute Beschéftigungs-
verbot in der Regel in den ersten acht Wochen nach der Geburt (bei
Mehrlings- und Frithgeburten im medizinischen Sinne zwo6lf Wochen)
und das Beschéftigungsverbot in den letzten sechs Wochen vor der
Geburt; in der Zeit vor der Geburt kénnen Sie allerdings freiwillig -
aber jederzeit widerruflich — weiterarbeiten. Auch wenn ein drztliches
Attest eine Gesundheitsgefdhrdung fiir Mutter oder Kind bescheinigt,
besteht ein Beschéftigungsverbot. Schwere oder belastende Arbeiten
dirfen nicht verrichtet werden, z.B. schweres Heben oder Akkordar-
beit. Der Umgang mit bestimmten schédlichen Stoffen (Chemikalien)
ist fiir Schwangere und Stillende verboten. Wahrend der Zeit, in der
Sie nicht arbeiten diirfen, bleibt Ihnen Ihr Einkommen in der Regel
erhalten; Sie bekommen es von Ihrer Krankenkasse und/oder von
Ihrem Arbeitgeber.

Zudem muss Ihr Arbeitgeber Sie als werdende Mutter fiir die Zeit der
in Anspruch genommenen Vorsorgeuntersuchungen von der Arbeit
freistellen. Auch wenn Sie nach der Geburt die Elternzeit nicht oder
nichtvoll in Anspruch nehmen méchten, muss Ihr Arbeitgeber Sie fiir
die zum Stillen erforderliche Zeit von der Arbeit freistellen. Ein Ver-
dienstausfall entsteht nicht.

Fir selbststdndig tatige Frauen und fir Frauen, die nicht erwerbstétig
sind, gilt das Mutterschutzgesetz nicht.
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2.4 Anneligin korunmasi

Calisan kadinlar icin, ticretli bir iste calisan annelerin korunmasina
dair ¢ikartilan yasa (“Anneligin Korunmasi Yasas1”) 6nemlidir. Bu
yasa ¢alisan kadinlara hamilelik esnasinda ve dogumdan dort ay son-

rasina kadar 6zel is giivencesi sunmaktadir. Ayrica, Anneligin Korun-
masl Yasasr’'nda anne adayi kadinlarin ve emziren annelerin korun-
masl icin 6énemli baska maddeler de bulunmaktadir. Bunlar arasinda
ornegin dogumadan sonraki ilk sekiz hafta icin genelde gecerli olan
mutlak ¢alisma yasagi (birden fazla cocugun diinyaya gelmesi ya da
tibbi anlamda erken dogum olursa 12 hafta) ve dogum 6ncesi son alt1
hafta ¢alisma yasa@i bulunmaktadir. Fakat dogum 6ncesi gonulli
olarak - ama her zaman bundan vazge¢me hakkinizi saklh tutarak -
calismaya devam edebilirsiniz. Doktor raporu ile anne ya da ¢ocuk
icin saglik riski bulunduguna dair belge sunulmas: durumunda da
calistirma yasagi gecerlidir. Ornegin agir yiik kaldirma ya da akort
calisma gibi agir ya da zorlayici islerin yapilmamasi gerekmektedir.
Belli zararli maddelerle temas halinde olmak (kimyevi maddeler)
hamileler ve emzirenler i¢in yasaktir. Calisamadiginiz zaman siire-
sinde genelde gelirinizi almaya devam edersiniz. Odeme, hastalik
kasaniz ve[veya is vereniniz tarafindan yapilir.

Ayrica is vereniniz anne adayi olarak yaptirdiginiz doktor kontrolleri
icin isten muaf tutmak zorundadir. Dogum sonrasi ebeveyn zama-
nini hi¢ ya da kismen kullanmasaniz da is vereniniz sizi cocugunuzu
emzirmek lizere gereken zaman i¢in isten muaf tutmak zorundadur.
Kazang kaybi1 olusmaz.

Serbest ¢alisan kadinlar ve ticretli olarak calismayan kadinlar i¢in
Anneligin Korunmasi Yasasi gecerli olmamaktadir.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Arbeitgeber, Betriebs- oder Personalrat, Gewerkschaften
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*

E-Mail: info@bmf{sfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

Broschiiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,Mutterschutzgesetz - Leitfaden zum Mutter-
schutz*

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5778094

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Internet: www.bmfsfj.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Brosiirler:

Is veren, is yeri ya da personel temsilciligi, sendikalar

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri

arasinda: 01801907050*

E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: “Mutterschutzgesetz - Leitfaden zum Mutter-

schutz”

Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-

regierung

Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Faks: 0180 5 778094*

E-posta: publikationen@bundesregierung.de

Internet: www.bmfsfj.de

Mobilfunknetzen sind jeweils moglich. * Genel olarak Almanya ici sabit aramada 0180 16n numaral telefonda dakikada 3,9 sent

ve 0180 5 6n numarali telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep telefonla-
rinda farkl Gicretlendirmeler olabilir.
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EBEVEYN PARASI, EBEVEYN ZAMANI, COCUK PARASI

Elterngeld, Elternzeit,
Kindergeld

3.1 Elterngeld

Sofern Ihr Kind nach dem 31. Dezember 2006 geboren wurde, kon-
nen Sie Elterngeld erhalten. Fir Kinder, die vor dem 1. Januar 2007

geboren wurden, kann wie bisher Erziehungsgeld bezogen werden.

Fir Mitter und Vater wird es mit dem Elterngeld einfacher, zu Hause
zu bleiben, um sich der Betreuung des Kindes zu widmen.

Anspruch auf Elterngeld haben Eltern, die
* ihre Kinder nach der Geburt selbst betreuen und erziehen,

3.

Ebeveyn parasi, ebeveyn zamani,
cocuk parasi

3.1 Ebeveyn parasi

Cocugunuz 31 Aralik 2006’dan sonra diinyaya geldi ise, ebeveyn
parasi alabilirsiniz. 1 Ocak 2007’den 6nce dogan ¢ocuklar i¢in sim-
diye kadar oldugu gibi cocuk egitme parasi alinabilmektedir.

Anne ve babalar i¢in ebeveyn parasi uygulamasi ile birlikte kendile-
rini cocugun bakimina adamak i¢in evde kalmak kolaylasiyor.

* Cocuklarina dogumdan sonra kendileri bakan ve biiyiiten,

* haftada ortalama 30 saatten fazla ticretli calismayan,

* cocuklaryla birlikte ayn1 hanede yasayan ve
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* durchschnittlich nicht mehr als 30 Stunden in der Woche
erwerbstétig sind,

* mitihren Kindern in einem Haushalt leben und

* einen Wohnsitz oder ihren gewohnlichen Aufenthalt in
Deutschland haben.

Das Elterngeld ersetzt 67 Prozent des bisherigen Nettoerwerbsein-
kommens des erziehenden Elternteiles bis maximal 1800 Euro. Auch
nicht erwerbstétige Elternteile erhalten mindestens 300 Euro.

Anspruchsberechtigt sind Arbeitnehmerinnen bzw. Arbeitnehmer,
Beamtinnen bzw. Beamte, Selbststdndige und erwerbslose Eltern-
teile, Studierende und Auszubildende. Neben den leiblichen Eltern
konnen auch Adoptiveltern, in Ausnahmeféllen sogar Verwandte bis
dritten Grades Elterngeld erhalten.

Beteiligen Sie sich als Mutter und Vater an der Kindererziehung, kén-
nen Sie insgesamt maximal 14 Monate lang ,,Elterngeld“ erhalten.
Bleibt nur ein Elternteil beim Kind, wird das Elterngeld grundsatzlich
nur 12 Monate lang gezahlt. Sie als Eltern entscheiden dariber, wie
Sie sich die 14 Monatsbeitrdge aufteilen. Sie kénnen gleichzeitig oder
nacheinander das Geld beziehen. Erhalten Sie gleichzeitig Eltern-
geld, verkiirzt sich die Bezugsdauer entsprechend. Dariiber hinaus
gibt es auch die Moglichkeit, das Elterngeld zu halbieren und dann
28 Monate lang zu beziehen.

Bei Empféngern von Arbeitslosengeld II (ALG II), Sozialhilfe, Unter-
halt, Wohngeld und Kinderzuschlag wird Elterngeld oberhalb

des Mindestbetrags von 300 Euro als Einkommen bertcksichtigt;
300 Euro sind anrechnungsfrei. Auch fiir die Feststellung von Unter-
haltsanspriichen wird das Elterngeld nur als Einkommen bertick-
sichtigt, soweit es den Betrag von 300 Euro monatlich iibersteigt.

Eltern aus Mitgliedstaaten der EU und der Schweiz haben ebenso wie
Deutsche nach dem Recht der EU in der Regel dann einen Anspruch
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* Almanya’da ikamet eden ya da genelde yasadiklar yer Almanya
olan anne ve babalarin ebeveyn parasi alma hakki vardir.

Ebeveyn parasi, cocugun egitiminden sorumlu velinin, en fazla
1.800 avro olarak, simdiye kadarki net gelirinin yiizde 67’sini karsilar.

Ucretli calismayan velilere de en azindan 300 avro 6denmektedir.

Calisanlar, devlet memurlari, serbest calisanlar ve calismayan veliler,

ogrenciler ve egitim gorenler hak sahibidirler. Oz anne ve babanin
yani sira cocugu evlatlik edinen ebeveynler, istisnai durumlarda
hatta Giciincii dereceden akrabalar bile ebeveyn parasi alabilirler.

Anne ve baba olarak ¢ocuk egitimini birlikte istleniyorsaniz, toplam
en fazla 14 ay “ebeveyn paras1” alabilirsiniz. Anne babadan sadece
birisi cocukla kalirsa, ebeveyn parasi prensip olarak sadece 12 ay
Odenir. Anne ve baba olarak 14 aylik 6demeyi nasil paylastiracaginiza
karar verecek olan sizsiniz. Paray1 ayni zamanda ya da arka arkaya
alabilirsiniz. Eger ebeveyn parasini ayni zamanda alirsaniz, 6deme
stiresi buna gore kisalir. Bunun 6tesinde ebeveyn parasini yariya
bolerek 28 ay boyunca alma olanagi da bulunmaktadir.

Issizlik paras1 II (ALG II), sosyal yardim, nafaka, konut parasi ve cocuk

zammi alanlara baglanan ebeveyn parasinin azami tutar 300 avroyu

asan bolumau gelir olarak dikkate alinir. 300 avro ise gelir hesabindan
muaf tutulur. Nafaka haklarinin tesbitinde de ebeveyn parasi sadece,
300 avro sinirini asmast durumunda gelir olarak dikkate

alhnir.

AB iiye iilkeleri ve Isvicre vatandasi olan ebeveynler ayni Almanlar
gibi AB mevzuatina gore ancak Almanya’da ticretli olarak calisiyor-
lar; ya da eger ¢calismiyorlar ise, Almanya’da oturuyorlar ise ebeveyn
parasi alma hakkina sahip olurlar. Diger yabancilar, Almanya’da
oturma statileri ve izinli ¢alisma siireleri muhtemelen kalici ise
(daha cok bilgi icin Béliim 3.3 Cocuk parasi ile karsilastirin) ebeveyn
parasi alma hakkina sahip olabilmektedirler.
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auf Elterngeld, wenn sie in Deutschland erwerbstétig sind oder, falls
sie nicht erwerbstétig sind, in Deutschland wohnen.

Andere Ausldnderinnen und Ausldnder kénnen einen Anspruch auf
Elterngeld haben, wenn ihr Aufenthalt in Deutschland nach der Art
ihres Aufenthaltstitels und ihre erlaubte Erwerbstétigkeit voraus-
sichtlich dauerhaft ist (Ndheres dazu vergleiche Abschnitt 3.3 Kinder-
geld).

Wenn Ihr Antrag auf Elterngeld abgelehnt wird, weil Sie nicht
anspruchsberechtigt sind, suchen Sie bitte fachkundigen Rat (z. B. bei
den Fliichtlingsrédten oder den Beratungsstellen der Wohlfahrtsver-
béande).

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- und Kreisverwaltung: Elterngeldstelle
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*

E-Mail: info@bmf{sfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

www.familien-wegweiser.de

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

WilhelmstraB3e 49, 10117 Berlin

E-Mail: info@bmas.bund.de

Telefon: 03018 527-0

Fax: 03018 527-2236

Service fiir Gehérlose und Horgeschédigte:

Schreibtelefon: 0180 5 676716*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Broschiiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: ,Elterngeld und Elternzeit*

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5778094

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 01801 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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Ebeveyn parasi alma talebiniz, hak sahibi olmadiginiz i¢in reddedi-
lirse, litfen konunun uzmanlarina danisin (6rnegin miilteci birlikle-
rine ya da hayir kurumlarinin danisma merkezlerine).

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:
Almanya genelinde:

Brostirler:

Belediye il, ilce idaresi: Elterngeldstelle

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri ara-

sinda:  01801907050*

E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

WilhelmstraB3e 49, 10117 Berlin

E-posta: info@bmas.bund.de

Telefon: 03018 527-0

Faks: 03018 527-2236

Sagir ve isitme engelliler icin hizmet:

yazili telefon: 0180 5 676716*

E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: “Elterngeld und Elternzeit”

Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-

regierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Faks: 0180 5 778094*

E-posta: publikationen@bundesregierung.de

* Genel olarak Almanya ici sabit aramada 0180 1 6n numarali telefonda dakikada 3,9 sent
ve 0180 5 6n numarali telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep telefonla-
rinda farkli Gicretlendirmeler olabilir.
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3.2 Elternzeit

Stehen Sie in einem Arbeitsverhdltnis, haben Sie neben dem Eltern-
geld auch Anspruch auf eine dreijdhrige Elternzeit. Wahrend dieser
drei Jahre nach der Geburt des Kindes haben Sie die Moglichkeit, ent-
weder gar nicht oder im Umfang von bis zu 30 Wochenstunden (Teil-
zeit) zu arbeiten. Sie kdnnen die Elternzeit aber auch nur wéhrend
der Monate nutzen, in denen Sie Elterngeld beziehen. Ihr Arbeitge-
ber oder Ihre Arbeitgeberin darf Ihnen wéahrend der Elternzeit nicht
kiindigen. Auf diese Weise konnen Sie sich intensiv Ihrem Kind wid-
men, ohne dabei Ihre Arbeitsstelle aufgeben zu miissen. Dabei ist zu
berucksichtigen, dass Sie die Elternzeit spatestens sieben Wochen vor
ihrem geplanten Beginn schriftlich bei Ihrem Arbeitgeber anmelden
missen. Der mit der Anmeldung ausgeldste besondere Kiindigungs-
schutz beginnt frithestens acht Wochen vor der Elternzeit.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Elterngeldstelle
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin
Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 01801 907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de
Broschiiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,Elterngeld und Elternzeit®, ,Staatliche Hilfen fiir
Familien. Wann? Wo? Wie?“, ,Elternbrief Kind & Beruf -
Tipps firr einen guten Start*.
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5 778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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3.2 Ebeveyn zamani

Bir is iliskiniz yoksa, ebeveyn parasinin yani sira i¢ yillik bir ebeveyn
zamanina da hakkiniz bulunmaktadir. Cocugun dogumundan son-
raki bu ti¢ y1l boyunca ya hi¢ calismama ya da haftada 30 saate kadar
(yar1 zamanh) calisma olanaginiz bulunmaktadir. Ama ebeveyn
zamanini sadece ebeveyn parasi aldiginiz aylarda kullanma hakkiniz
da vardir. Ebeveyn zamani suiresince is vereniniz is akdinizi feshede-
mez. Bu sekilde is yerinizi kaybetmek zorunda olmadan kendinizi

yogun bir sekilde cocugunuza verebilirsiniz. Bu baglamda dikkate

almaniz gereken, ebeveyn zamanini 6ngoriilen baslangic tarihinden

en az yedi hafta 6nce is vereninize yazil olarak bildirmeniz gerek-

mektedir. Bildirimle birlikte devreye giren 6zel is glivencesi uygula-

masl ebeveyn zamanindan en erken sekiz hafta 6nce baslar.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:
Almanya genelinde:

Brostirler:

Belediye il ya da ilge idaresi: Elterngeldstelle

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri

arasinda: 01801907050*

E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: “Elterngeld und Elternzeit”, “Staatliche Hilfen

ftir Familien. Wann? Wo? Wie?”, “Elternbrief Kind &

Beruf - Tipps fiir einen guten Start”

Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-

regierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Faks: 0180 5778094

E-posta: publikationen@bundesregierung.de

* Genel olarak Almanya ici sabit aramada 0180 16n numarali telefonda dakikada 3,9 sent
ve 0180 5 6n numaral telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep telefonla-
rinda farkl Gicretlendirmeler olabilir.
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3.3 Kindergeld

Wenn Sie Staatsangehoriger eines Mitgliedstaates der Europdischen
Union, des Europdischen Wirtschaftsraumes oder der Schweiz sind
und in Deutschland wohnen, gelten fiir Sie grundsatzlich dieselben
Voraussetzungen wie fiir deutsche Staatsangehérige, um Kindergeld
zu erhalten. Vertragsstaaten des Europdischen Wirtschaftsraumes
sind Island, Norwegen und Liechtenstein.

Staatsangehdorige Algeriens, Marokkos, Tunesiens und der Tiirkei kon-
nen auf der Grundlage bestehender EG-assoziationsrechtlicher Bestim-
mungen Kindergeld erhalten. Ferner bestehen mit Marokko, Tunesien,
der Tiirkei, Bosnien und Herzegowina, Serbien und Montenegro auch
zwischenstaatliche Abkommen, die Anspriche auf Kindergeld regeln.

Andere Ausldnderinnen und Ausldnder kénnen einen Anspruch auf
Kindergeld haben, wenn ihr Aufenthalt in Deutschland nach der Art
ihres Aufenthaltstitels voraussichtlich dauerhaft ist.

Sie erfiillen diese Voraussetzungen, wenn Sie eine Niederlassungs-
erlaubnis besitzen (eine vor dem 1. Januar 2005 erteilte Aufenthalts-
berechtigung sowie die unbefristete Aufenthaltserlaubnis gelten
weiter als Niederlassungserlaubnis).

Sind Sie im Besitz einer Aufenthaltserlaubnis, erfiillen Sie diese
Anspruchsvoraussetzungen, wenn Sie auch in Deutschland arbeiten
diirfen oder hier schon erlaubt gearbeitet haben.

Besitzen Sie eine Aufenthaltserlaubnis in Hartefdllen, zum vortiber-
gehenden Schutz oder aus anderen humanitédren Griinden (zum Bei-
spiel wegen des Bestehens von Ausreisehindernissen), konnen Sie Kin-
dergeld erst nach einem Aufenthalt in Deutschland von drei Jahren
erhalten. Hinzukommen muss ein bestehendes Arbeitsverhéltnis
oder der Bezug von laufenden Geldleistungen nach dem Sozialgesetz-
buch Drittes Buch (SGB III) oder die Inanspruchnahme von Elternzeit.
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3.3 Cocuk parasi

Eger Avrupa Birligi, Avrupa Ekonomik Sahasi tilkelerinden birinin ya
da Isvicre vatandasi iseniz ve Almanya’da yasiyorsaniz, cocuk parasi
alabilmeniz icin prensipte sizden ayni Alman vatandaslar i¢in
gecerli sartlari yerine getirmeniz beklenir. Avrupa Ekonomik Sahasi
akid tilkeleri izlanda, Norvec ve Liechtenstein’dur.

Cezayir, Fas, Tunus ve Tiirkiye vatandaslari varolan AT- Ortaklik Ant-
lasmasi hiikiimleri temelinde ¢cocuk parasi alabilirler. Ayrica Fas,
Tunus, Tirkiye, Bosna Hersek, Sirbistan ve Karadag ile ¢ocuk parasi
haklarini diizenleyen devletler arasi anlasmalar da bulunmaktadir.

Diger yabancilar, Almanya’da ikametleri oturma statiilerinin tiiriine
gore muhtemelen kalic1 ise ¢cocuk parasi alma hakkina sahip olurlar.
Yerlesim izniniz (1.1.2005°ten 6nce verilen oturma hakki ile stiresiz
oturma izni yerlesim hakki olarak kabul edilirler) varsa bu sartlari
yerine getirmektesiniz.

Oturma izniniz varsa, Almanya’da ¢alisma izniniz varsa, ya da burada
daha Once izinli olarak ¢alismis iseniz hak sahibi olmak i¢in aranan
sartlar yerine getirmektesiniz.

Acil durumlarda, gecici koruma saglamak tizere ya da bagka insan-
cil nedenlerden Otiirt (6rnegin Almanya’dan ¢ikmanizi engelle-
yen bir durum oldugu i¢in) verilen bir oturma izniniz varsa ancak
Almanya’da U¢ y1l yasadiktan sonra ¢ocuk parasi alabilirsiniz. Buna
ek olarak ayrica bir is iliskinizin olmasi ya da Sosyal Yasa’nin Uc¢lincii
Kitabi uyarinca (SGBIII) para yardimlarinin halen édeniyor olmasi,
ya da ebeveyn zamanini kullaniyor olmaniz gerekmektedir.

* Egitimlerini siirdiirme amach oturma izni
¢ isletme temelinde meslek eg@itimi ve meslek ici egitim alma
sebebiyle oturma izni
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Kein Kindergeld erhalten auslédndische Eltern,

* die eine Aufenthaltserlaubnis zum Zwecke der Ausbildung,

* eine Aufenthaltserlaubnis zum Zwecke der betrieblichen Aus- und
Weiterbildung oder

* eine Aufenthaltserlaubnis in Verbindung mit einer Arbeitserlaubnis
nur fur eine begrenzte Zeit (z. B. Saisonarbeiter oder Au-pair-Kréfte)
besitzen. Bei diesen Personen wird von einem nur voriibergehen-
den Aufenthalt ausgegangen. Auch eine erlaubte Erwerbstétigkeit
fihrt in diesen Féllen nicht zu einem Anspruch auf Kindergeld.

Das Kindergeld ist nach der Anzahl der Kinder gestaffelt: je 154 Euro
fur das erste, zweite und dritte Kind; 179 Euro ab dem vierten Kind.
Allerdings missen Sie es rechtzeitig bei der Familienkasse oder,
soweit Sie im 6ffentlichen Dienst beschéftigt sind, bei Ihrem Arbeit-
geber beantragen. Grundséatzlich besteht bis zum 18. Lebensjahr des
Kindes ein Anspruch auf Kindergeld, ohne dass weitere Vorausset-
zungen vorliegen mussen. Dartiber hinaus, also ab Vollendung

des 18. Lebensjahres und grundsétzlich bis zur Vollendung des

25. Lebensjahres, wird der Anspruch auf Kindergeld an zusétzliche
Voraussetzungen gekntipft. Kindergeld wird im Falle einer Berechti-
gung (s.o.) auch fur Kinder gezahlt, die sich im Ausland in bestimm-
ten Landern aufhalten. Fir manche Félle des Auslandsaufenthalts
von Kindern wird das Kindergeld jedoch nur gekirzt gezahlt. Erkun-
digen Sie sich bei Ihrer Familienkasse.

Wird Ihr Antrag auf Kindergeld abgelehnt, weil Sie beispielsweise
nicht anspruchsberechtigt sind, sollten Sie zunédchst einmal versu-
chen, die Sach- und/oder Rechtslage unmittelbar mit Ihrer Familien-
kasse zu kldren. Sollte dies nicht zu einem Ergebnis fiithren, besteht
auch immer die Moglichkeit, sich rechtlich bei den zustdndigen Stel-
len beraten zu lassen.
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yada

* sadece sinirl bir siire icin calisma izni ile baglantili (6rnegin sezon-
luk isciler ya da Au pair olarak calisanlar) oturma izni sahibi yabanci
ebeveynler cocuk parasi almazlar. Bu kisilerin Almanya’da sadece
gecici olarak kaldiklarindan hareket edilir. Bu kisiler i¢in calisma
izni alarak ticretli bir iste calismalari da ¢cocuk parasi alma hakkini
dogurmamaktadir.

Cocuk parasi ¢ocuk sayisina gore kademelendirilmistir: Birinci, ikinci
ve liclinci ¢cocuklar icin cocuk basina 154 avro, dordiinci ¢cocuktan
sonra 179 avro. Ancak zamaninda aile kasasina, ya da eger kamu
gorevlisi iseniz ig vereninize basvuruda bulunmaniz gerekmektedir.
Genelde ¢ocuk 18 yasini doldurana kadar daha bagka sartlarin yerine
getirilmesi zorunlulugu olmadan ¢ocuk parasi alma hakki vardir.
Bunun otesinde, yani 18 yasini doldurduktan sonra ve prensip olarak
25 yasini doldurana kadar cocuk parasi hakki ek sartlarla baglantili
olarak taninmaktadir. Hak sahibi olundugunda (bknz. yukarida)
cocuk parasi, yurtdisinda belli tilkelerde bulunan ¢ocuklar icin

de 6denmektedir. Ancak ¢ocuklarin yurtdisinda bulundugu bazi
durumlarda ¢ocuk parasi kesintili olarak 6denmektedir. Aile
kasanizdan konuyla ilgili bilgi edinin.

Cocuk parasi almak lizere yaptiginiz basvuru érnegin hak sahibi
olmadiginiz i¢in reddedilirse, konuyu ve/veya hukuki durumu
ilkénce dogrudan aile kasanizla aydinlatmaya ¢alismalisiniz. Bu
sekilde sonu¢ alinamazsa, her zaman yetkili mercilerden hukuki
danisma hizmeti alma olanag: da bulunmaktadir.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Familienkasse
Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg

Internet: www.familienkasse.de
Bundeszentralamt fiir Steuern
Internet: www.bzst.de
Broschiiren: Bundeszentralamt fiir Steuern: ,Merkblatt: Kindergeld*
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090
Fax: 0180 5 778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Bundesagentur fiir Arbeit (Familienkasse)
Telefon: 01801546337*
Internet: www.familienkasse.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.

3.4 Kinderzuschlag

Den sogenannten Kinderzuschlag kénnen Sie als Eltern oder Eltern-

teil grundsétzlich nur unter bestimmten Voraussetzungen erhalten:

¢ In Threm Haushalt leben Kinder unter 25 Jahren, fiir die Ihnen Kin-
dergeld gezahlt wird.

* Mit Ihren Kindern kénnen Sie Ihren Unterhalt nicht aus eigenem
Einkommen oder Vermégen bestreiten. Sie sind deshalb auf
Arbeitslosengeld Il angewiesen.

* Ohne Ihre Kinder kénnten Sie jedoch von Ihren Einkiinften leben.
Wird durch den Kinderzuschlag erreicht, dass Sie mit Ihren Kindern
von Ihrem Einkommen oder Vermégen leben kénnen, ohne auf
Arbeitslosengeld Il angewiesen zu sein, wird Thnen der Kinderzu-
schlag gewahrt.

Bleiben Sie trotz des Kinderzuschlags hilfebediirftig im Sinne des
Sozialgesetzbuches II (SGB II), haben Sie keinen Anspruch auf den
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Familienkasse

Almanya genelinde: Bundesagentur fiir Arbeit, 90478 Niirnberg
Internet: www.familienkasse.de
Bundeszentralamt fiir Steuern
internet: www.bzst.de

Brosiirler: Bundeszentralamt fiir Steuern: “Merkblatt Kindergeld”
Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-
regierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Faks: 0180 5 778094*
E-posta: publikationen@bundesregierung.de
Bundesagentur fiir Arbeit (Familienkasse)
Telefon: 01801546337*
Internet: www.familienkasse.de

* Genel olarak Almanya ici sabit aramada 0180 1 6n numarali telefonda dakikada 3,9 sent
ve 0180 5 6n numarali telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep telefonla-
rinda farkli Gicretlendirmeler olabilir.

3.4 Cocuk zammi

Cocuk zammi diye adlandirilan uygulamadan ebeveyn ya da anne

babadan biri olarak ancak su sartlar altinda faydalanabilirsiniz:

* Hanenizde, kendileri icin size cocuk parasi 6denen ve 25 yasin
altinda cocuklar yasamaktadir.

* Cocuklarinizla geciminizi kendi geliriniz ya da servetiniz tizerinden
saglayamiyorsunuz. Bu nedenden 6tiiri issizlik parasi II'ye
muhtacsiniz.

* Ama ¢ocuklariniz olmasa gelirinizle ge¢iminizi saglayabilirdiniz.
Cocuk zammi sayesinde cocuklarinizla birlikte geliriniz ya da
servetiniz igsizlik parasi II'ye muhta¢ olmadan gec¢iminizi
saglamaniza yeterli olacaksa, cocuk zammi baglanmaktadir.

Cocuk zammina ragmen Sosyal Yasa'nin II. Kitab1 (SGB II) uyarinca
yardima muhtag olursaniz cocuk zammi alma hakkiniz olmaz. Yalniz



70

ELTERNGELD, ELTERNZEIT, KINDERGELD

Kinderzuschlag. Allerdings kénnen Sie dann unter bestimmten Vor-
aussetzungen riickwirkend ergédnzende Leistungen nach dem SGB II
erhalten.

Der Kinderzuschlag betrdgt maximal 140 Euro monatlich je Kind
und deckt zusammen mit dem Kindergeld in Hohe von monatlich
154 Euro den durchschnittlichen Bedarf von Kindern. Eigenes Ein-
kommen des Kindes (z. B. aus Unterhaltsleistungen) wird immer in
voller Hohe auf den Kinderzuschlag angerechnet.

Die Zahlung des Kinderzuschlags ist auf 36 Monate begrenzt. Ein
Anspruch auf Kinderzuschlag besteht erst ab Antragstellung. Der An-
trag muss bei der ortlich zustdndigen Familienkasse gestellt werden.

Wenn Sie einen Kinderzuschlag bekommen, kénnen Sie auch Wohn-
geld beantragen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Familienkasse

Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon:  01801907050*

E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

Bundesagentur fiir Arbeit

90478 Niirnberg

Internet: www.familienkasse.de

Broschiiren: Bundeszentralamt fiir Steuern: ,Merkblatt Kindergeld*“

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5 778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Bundesagentur fiir Arbeit (Familienkasse)

Telefon:  01801546337*

Internet: www.familienkasse.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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belli sartlar altinda SGB II'ye gore geriye dontik tamamlayici
yardimlardan faydalanabilirsiniz.

Cocuk zammi ¢ocuk basina ayda en fazla 140 avrodur ve ayda

154 avro tutarindaki cocuk parasi ile birlikte cocuklarin ortalama
gereksinimini karsilamaktadir. Cocugun, kendi geliri (6rnegin,
nafaka 6demelerinden) her zaman toplam olarak cocuk zammi hesa-
binda dikkate alinir.

Cocuk zammi 6ddemesi 36 ayla sinirhidir. Cocuk zammi hakki ancak
basvuruda bulunuldugu andan itibaren gegerli olur. Dilek¢enin yerel

yetkili aile kasasina verilmesi gerekmektedir.

Cocuk zammi aliyorsaniz, konut parasini da talep edebilirsiniz.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Familienkasse

Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin
Telefon: 01801907050*
E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de

www.familien-wegweiser.de

Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nurnberg
Internet: www.familienkasse.de

Brosiirler: Bundeszentralamt fiir Steuern: “Merkblatt Kindergeld”
Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-
regierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Faks: 0180 5 778094*
E-posta: publikationen@bundesregierung.de
Bundesagentur fiir Arbeit (Familienkasse)
Telefon: 01801546337*
Internet: www.familienkasse.de

* Genel olarak Almanya ici sabit aramada 0180 1 6n numarali telefonda dakikada 3,9 sent
ve 0180 5 6n numarali telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda
farkli ticretlendirmeler olabilir.
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3.5 Unterhaltsvorschuss

Sind Sie alleinerziehend und zahlt der andere Elternteil nicht wenigs-
tens den gesetzlichen Mindestunterhalt (gemé&B § 1612a Abs. 1BGB) fir
das Kind, kénnen Sie Anspriiche auf Unterhaltsvorschuss durch den
Staat fiir Ihr Kind haben.

Auslédndischen Kindern werden Unterhaltsvorschussleistungen
gezahlt, wenn ihr Aufenthalt in Deutschland voraussichtlich dauer-
haft ist. Ob das der Fall ist, richtet sich zundchst nach dem Aufent-
haltstitel des Elternteils, bei dem das Kind lebt. Es kann aber auch vor-
kommen, dass ein Kind einen Aufenthaltstitel hat, der ein dauerhaftes
Aufenthaltsrecht beinhaltet, nicht aber der betreuende Elternteil. Bei-
spiel: Das Kind ist als Fliichtling anerkannt, die Mutter hat eine Auf-
enthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 Aufenthaltsgesetz. Dann bekommt
das Kind Unterhaltsvorschuss, auch wenn die Mutter die Vorausset-
zungen nicht erfillt.

Wer eine Niederlassungserlaubnis besitzt, erfiillt die Vorausset-
zungen dagegen ohne Weiteres (vor dem 1. Januar 2005 erteilte Auf-
enthaltsberechtigungen sowie unbefristete Aufenthaltserlaubnisse
gelten weiter als Niederlassungserlaubnis). Das Erfordernis einer Nie-
derlassungserlaubnis oder Aufenthaltserlaubnis gilt nicht fiir Staats-
angehorige aus Mitgliedstaaten der Européischen Union sowie des
Européischen Wirtschaftsraumes. Wenn der alleinerziehende Eltern-
teil keine Niederlassungserlaubnis hat, hdngt der Anspruch auf
Unterhaltsvorschuss davon ab, ob dieser Person eine Erwerbstétigkeit
erlaubt ist oder sie schon legal in Deutschland gearbeitet hat. Bei
manchen Aufenthaltstiteln kommt es auBerdem darauf an, dass die
Anspruchsberechtigten seit mindestens drei Jahren in Deutschland
leben (N&heres dazu vergleiche Abschnitt 3.3 Kindergeld).

Keinen Unterhaltsvorschuss erhalten zum Beispiel Kinder von Asyl-
suchenden und Geduldeten sowie von Studierenden und Auszubil-
denden, die nur wegen des Studiums oder der Ausbildung in Deutsch-
land sein diirfen.
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3.5 Nafaka avansi

Cocugunuzu yalniz bityiitityorsaniz ve diger ebeveyn cocuk icin
en azindan yasalarca 6éngoriilen asgari nafaka tutarini 6demiyorsa
(BGB, Madde 16124, fikra 1 uyarinca), cocugunuz i¢in devlet tarafin-
dan nafaka avansi 6denmesi hakkiniz olabilmektedir.

Yabanci cocuklara nafaka avansi, Almanya’da ikametleri buiytik
olasilikla kalic1 ise 6denmektedir. Buna karar vermek icin ilk 6nce
¢ocugun birlikte yasadigi ebeveynin ikamet statiisiine bakilir. Fakat
¢ocugun ikamet stattisiiniin kalic1 ikamet hakkini icerdigi, kendisine
bakan anne ya da babasinin ise icermedigi durumlar da olabilmekte-
dir. Ornek: Cocuk miilteci olarak resmi olarak taninmis, annenin ika-
met izni Ikamet Yasasi'min 25. maddesinin 5. fikrasina gore verilmis-
tir. O zaman, anne sartlari yerine getirmedigi halde cocuga nafaka
avansi 6denir.

Yerlesim izni bulunanlar ise bu kosullar1 dogrudan yerine getirmek-
tedirler (1 Ocak 2005°ten 6nce verilen ikamet hakki ile siiresiz ikamet
izinleri yerlesim izni olarak gecerliliklerini korumaktadirlar). Yer-
lesim izni ya da ikamet izni gerekliligi Avrupa Birligi ya da Avrupa
Ekonomik Sahasi Qiye tilkeleri vatandagslari icin gecerli degildir. Cocu-
gunu yalniz bityiiten ebeveynin yerlesim izni yoksa nafaka avansi
hakki, kendisine icretli ¢alisma izninin verilip verilmedigine, ya

da Almanya’da yasal olarak calismis olup olmadigina baghdir. Bazi
ikamet statiilerinde ise ayrica, hak sahiplerinin en azindan tic yildir
Almanya’da yasamis olmalar sart kosulmaktadir (bununla ilgili
ayrintili bilgi i¢in bknz. béliim 3.3 Cocuk parasi).

Ornegin iltica talebinde bulunanlarin, ‘miisamaha’ edilenlerin (‘Dul-
dung’ statiisii) ve sadece yiiksek 6grenim ya da egitim goérmek tizere
Almanya’da ikamet edebilen yiiksek okul 6grencilerinin ve egitim
gorenlerin ¢ocuklar: nafaka avansi alamazlar.
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Wenn Ihr Antrag auf Unterhaltsvorschuss abgelehnt wird, weil Sie

nicht anspruchsberechtigt sind, suchen Sie bitte fachkundigen Rat
(z. B. bei den Flichtlingsrdten oder den Beratungsstellen der Wohl-
fahrtsverbénde).

Der Staat zahlt Threm Kind den Unterhaltsvorschuss fur bis zu
72 Monate. Die gezahlten Betrdge holt er sich anschlieBend von dem
leistungsfdhigen, aber zahlungsunwilligen Elternteil zurtick.

Kinder kénnen bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres Anspruch auf
Unterhaltsvorschuss haben. Voraussetzung ist, dass sie bei einem
alleinerziehenden Elternteil leben und keinen oder keinen regelma-
Bigen Unterhalt vomn anderen Elternteil erhalten. Ebenso haben sie
einen Anspruch, wenn sie nicht mindestens den gesetzlichen Min-
destunterhalt (gema8 § 1612a Abs. 1 BGB) erhalten. Genauso kénnen
Kinder Unterhaltsvorschuss erhalten, wenn sie nach dem Tod des
unterhaltspflichtigen Elternteils kein Waisengeld bekommen. Sie
missen dem Jugendamt kein gerichtliches Unterhaltsurteil gegen
den unterhaltspflichtigen Elternteil vorlegen, um Unterhaltsvor-
schuss zu erhalten.

Die Hohe des Unterhaltsvorschusses richtet sich nach dem Alter Ihres
Kindes.

Nach Abzug des fiir ein erstes Kind zu zahlenden Kindergeldes erge-
ben sich ab 1. Januar 2008 folgende Unterhaltsvorschussbetrédge:

» fiir Kinder unter 6 Jahren 125 Euro pro Monat;

» fiir dltere Kinder unter 12 Jahren 168 Euro pro Monat.

(Teilweise) Unterhaltszahlungen des Elternteils, der zu Unterhaltszah-
lungen verpflichtet ist, oder die Waisenbeziige, die das Kind erhilt,
werden von den genannten Unterhaltsvorschussbetrdgen abgezo-
gen. Hingegen werden sonstige Einkiinfte des Kindes und das Ein-
kommen des alleinerziehenden Elternteils nicht vom Unterhaltsvor-
schuss abgezogen.
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Nafaka avansi basvurunuz hak sahibi olmadi§iniz icin reddedilirse
litfen uzman kisilere danisin (6rnegin miilteci kurullarina ya da
hayir kurumlarinin danisma yerlerine).

Devlet cocugunuza 72 aya kadar nafaka avansi éder. Odenen tutar-
lar1 daha sonra 6deme giicii olup 6deme istedi olmayan anne ya da
babadan geri almaktadir.

Cocuklar 12 yaslarini doldurana kadar nafaka avansi alma hakkina
sahip olabilirler. Bunun i¢in kendilerini yalniz biiyiiten anne ya da
babada yasamalar ve diger ebeveynin nafaka 6demesini ya hi¢ ya da
diizenli yapmiyor olmasi sart kosulmaktadir. Ayni sekilde, en azin-
dan yasal olarak 6ngoriilen asgari nafaka 6demesini (BGB Madde
1612a, fikra 1) almamalari durumunda da hak sahibi olurlar. Ayni
sekilde, nafaka 6demekle yiikiimlii ebeveynin 6liimiinden sonra
yetim parasli almayan ¢ocuklar da nafaka avansi alabilmektedirler.
Nafaka avansi almak icin ¢ocuklar genclik dairesine nafaka yikim-
laligi bulunan ebeveyne karsi mahkeme tarafindan ¢ikartilan bir
nafaka karari ibraz etmek zorunda degildirler.

Nafaka avansinin tutari cocugunuzun yasina gére belirlenir.

ilk cocuga 6denmesi gereken ¢ocuk parasinin yarisi ¢ikartildiktan
sonra 1 Ocak 2008 itibariyle nafaka avansi tutarlar su sekilde belir-
lenmistir:

* 6 yasindan kiiciik ¢cocuklar icin ayda 125 avro;

* daha buyiik ama 12 yasindan kti¢iik cocuklar icin ayda 168 avro.
Nafaka 6demekle yiikiimlii diger ebeveynden alinan nafaka dde-
meleri (kismen) ya da cocugun aldig: yetim ayhiklar anilan nafaka
avansl tutarlarindan dustrilir. Cocugun diger gelirleri ve cocugu
yalniz bityiiten ebeveynin geliri ise nafaka avansindan c¢ikartilmaz.



ELTERNGELD, ELTERNZEIT, KINDERGELD

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Jugendamt
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 01801 907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg
Internet: www.familienkasse.de

Broschiiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,Der Unterhaltsvorschuss — Eine Hilfe fiir Allein-
erziehende*®
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5778094
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde:
Almanya genelinde:

Brostirler:

Belediye, il ya da ilce idaresi: Jugendamt

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri

arasinda: 01801907050*

E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de;

Internet: www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de

Bundesagentur fiir Arbeit

90478 Nurnberg

Internet: www.familienkasse.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: “Der Unterhaltsvorschuss — Eine Hilfe fuir

Alleinerziehende”

Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-

regierung

Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Faks: 0180 5 778094*

E-posta: publikationen@bundesregierung.de

* Genel olarak Almanya ici sabit aramada 0180 1 6n numarali telefonda dakikada
3,9 sent ve 0180 5 6n numarali telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep
telefonlarinda farkl ticretlendirmeler olabilir.
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4.

Kindertagesbetreuung,
vorschulische Angebote

4.1 Kindertagesbetreuung

Es gibtin Deutschland ein umfangreiches Angebot zur Betreuung
von Kindern. Tageseinrichtungen fiir Kinder ergdnzen die Betreuung
und Erziehung in der Familie. Entsprechende Einrichtungen fur Kin-
der sind Kindergérten, Horte und andere Einrichtungen, wie Krip-
pen und Krabbelstuben, in denen sich Kinder einen Teil des Tages
oder ganztags aufhalten. Der Kindergarten muss seinen Erziehungs-
und Bildungsauftrag im stdndigen Kontakt mit der Familie und
anderen Erziehungsberechtigten durchfiihren. Die Einrichtungen
werden durch das Land, die Kommunen und die Trédger finanziert.

COCUKLARA GUNDUZ BAKIM HiZMETI, OKUL ONCESi OLANAKLAR

4.

Cocuklara gindiiz bakim hizmeti,
okul Oncesi olanaklar

4.1 Cocuklara giindiiz bakim hizmeti

Almanya’da ¢ocuk bakimi icin kapsaml olanaklar bulunmaktadir.
Cocuklar i¢in giindiiz bakim yerleri aile tarafindan verilen bakim ve
egitimi tamamlamaktadirlar. Cocuklara yonelik s6z konusu yerler,
cocuk yuvalari, giindiiz bakim yerleri, kres ve emekleyen cocuklara
yonelik gruplar gibi, ¢ocuklarin giintin belli bir b6liminii ya da
biitlin giint gegirdikleri kuruluslardir. Cocuk yuvasi egitim ve 6gre-
tim gorevini aile ve velilerle stirekli temas icersinde gerceklestirmek
zorundadir. Kuruluslarin finansmani eyalet, belediyeler ve isleten
kurumlar tarafindan saglanmaktadir. Ebeveynler cogunlukla, 6de-
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Die Eltern missen meist einen Elternbeitrag zahlen, der nach sozia-
len Gesichtspunkten gestaffelt ist.

In Deutschland hat jedes Kind vom vollendeten dritten Lebensjahr
bis zum Schuleintritt einen Rechtsanspruch auf den Besuch eines
Kindergartens.

Die Kindertagespflege (durch Tagesmiitter und -véter) hat als Alter-
native zur Férderung von Kindern in Tageseinrichtungen in den letz-
ten Jahren zunehmend Bedeutung erlangt. Dies gilt insbesondere fiir
Kinder unter drei Jahren. Tagesmiitter und Tagesvater bieten einige
Vorteile: Sie sind flexibel im Hinblick auf Ihre Zeiteinteilung, es
herrscht eine familidre Atmosphadre, fiir die Kinder gibt es eine feste
Bezugsperson und in den Gruppen sind nur wenige Kinder.

Kindergérten und Kindertagesstatten (auch ,Kitas“ genannt) werden
von den Kommunen, also den Stddten und Gemeinden, sowie von
den Kirchen und den Wohlfahrtsverbdnden betrieben. Auerdem
gibtes ,Betriebskindergérten® in grof3eren Unternehmen sowie von
Elterninitiativen selbstorganisierte Kindergérten, Kitas oder , Kinder-
ldden®. Um einen Platz in der Ndhe Ihrer Wohnung zu finden, sollten
Sie sich moglichst frihzeitig informieren und Ihr Kind anmelden.
Informationen gibt es im Rathaus bzw. bei der Stadtverwaltung]/
Jugendamt. AuBBerdem bekommen Sie gute Ratschldge von Familien
mit Kindern in Ihrer Nachbarschaft.

Die Mitwirkung der Eltern, ihre vertrauensvolle Zusammenarbeit
mit den Fachkréften ist unverzichtbar, damit die Tageseinrichtungen
ihre Aufgaben erfiillen konnen. Engagieren Sie sich im Interesse
Ihres Kindes. Und versdumen Sie vor allem nicht den regelméBigen
~Elternsprechtag“! Dort werden Sie tiber die Entwicklung Ihres Kin-
des informiert.
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menin sosyal kistaslara gore kademelendirildigi bir ebeveyn katki-
sinda bulunmak zorundadirlar.

Almanya’da U¢ yasini dolduran her ¢ocuk okula baslayana kadar
cocuk yuvasina gitme hakkina sahiptir.

Cocuklarin giindiiz bakim yerlerinde gordiikleri tesvike alternatif
olarak son yillarda, bakimi giinliik anne ve baba olarak tistlenenlerin
rolii giderek artmaktadir. Bu 6zellikle i¢ yasindan kiiciik cocuklar
icin gecerlidir. Bu anne ya da babalarin sundugu bazi avantajlar
bulunmaktadir: Zamanlamalar: agisindan esnek davranabiliyor ve
aile ortami sunuyorlar; cocuklar i¢in tek bir muhataplari oluyor ve

gruplarda sadece az cocuk bulunuyor.

Cocuk yuvalari ve ¢cocuklara yonelik giindiiz bakim yerlerinin (“Kita”
kisaltmasi kullanilir) isletmesini yerel yonetim, yani sehir ve bele-
diyeler ile kilise ve hayir kurumlarn tistlenmektedirler. Ayrica daha
biyiik sirketlerde “is yerine bagh cocuk yuvalar”, veli girisimleri-
nin kendilerinin 6rgitledigi cocuk yuvalari, giindiz bakim yerleri
(Kita) ya da “cocuk diikkkanlar1” vardir. Oturdugunuz yere yakin bir
yer bulabilmek i¢in arastirmaya miimkiin oldugu kadar erken bas-
layin ve ¢ocugunuzun kaydini yaptirin. Belediye ya da sehir idaresi
ve genglik dairesinden bilgi edinebilirsiniz. Ayrica muhitinizdeki
cocuklu aileler size iyi 6nerilerde bulunabilirler.

Ebeveynlerin katkisi ve ehil kisilerle giiven dolu isbirliginde bulun-
malari, giindiiz bakimini tistlenen kurumlarin gérevlerini yapabil-
meleri icin vazgecilmezdir. Cocugunuz icin katkida bulunun. Ve
ozellikle de diizenli olarak yapilan “veli goriisme giinlerini” kesin-
likle kacirmayin! Orada ¢cocugunuzun gelisimi izerine bilgilendiri-
lirsiniz.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Jugendamt.
Kindertageseinrichtungen, Wohlfahrtsverbande, Kirchen
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de

Broschiiren: Hinweise und Materialien
Internet: www.bmfsfj.de
Internetportal , Frihkindliche Bildung*
Internet: www.wissen-und-wachsen.de
,»,9 Chancen fiir Ihr Kind - Das Wichtigste zu den Friiher-
kennungsuntersuchungen Ul bis U9“ (Bestellnummer
11121000), Komplettes Angebot von Ratgebern: ,,Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen. Medieniibersicht*
(Bestellnummer 95006000)
Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung
51101 KoIn
Fax: 02218992257
E-Mail: order@bzga.de
Internet: www.bzga.de

www.kindergesundheit-info.de

* Bei der Vorwahl 0180 1fallen in der Regel 3,9 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

COCUKLARA GUNDUZ BAKIM HiZMETi, OKUL ONCESi OLANAKLAR 83

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Brosiirler:

Belediye, il ya da ilce idaresi: Jugendamt. Cocuk giin-

diiz bakim yerleri, hayir kurumlar, kiliseler

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon Pazartesi—-Persembe 07:00-19:00 saatleri arasi:
01801907050*

E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

Oneri ve dokiimanlar

Internet: www.bmfsfj.de

Internet portali “Friihkindliche Bildung”

Internet: www.wissen-und-wachsen.de

“9 Chancen fur Ihr Kind - Das Wichtigste zu den

Fritherkennungsuntersuchungen Ul bis U9” (Siparis

numarasi 11121000), Mevcut rehberlerin tiim sirala-

masl: “Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Medientibersicht” (Siparis numarasi 95006000)

Siparis adresi: Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung

51101 Kéln

Faks: 02218992257

E-posta: order@bzga.de

Internet: www.bgza.de
www.kindergesundheit-info.de

* 01801 6n numaral telefonda genel olarak Almanya i¢i sabit aramada dakikada 3,9 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl iicretlendirme olabilir.



84

KINDERTAGESBETREUUNG, VORSCHULISCHE ANGEBOTE

4.2 Vorschulische Angebote

In vielen Bundesldndern gibt es Angebote fir Kinder (meist ab sechs
Jahren), die vom Schulbesuch zurtickgestellt sind. Durch spiele-
risches Lernen konnen hier die Kinder beispielsweise ihre deutschen
Sprachkenntnisse ausbauen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Schuldmter,
Jugendédmter

Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de

* Bei der Vorwahl 0180 1fallen in der Regel 3,9 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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4.2 Okul oncesi olanaklar

Bir ¢ok federal eyalette (cogunlukla alt1 yagindan biiyiik) ilkokula
hentiz hazir olmayan ¢ocuklara yonelik okul 6ncesi olanaklar bulun-
maktadir. Oyunla 6grenme yoluyla ¢cocuklar burada Almanca dil
bilgilerini gelistirebilmektedirler.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idaresi: Okul daireleri, genclik
daireleri

Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin
Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri arasi:

01801907050*

E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de

* 01801 6n numarali telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 3,9 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.
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D.

Schule, Studium,
Erwachsenenbildung

5.1 Schulpflicht, Schularten

Spatestens ab dem 6. Lebensjahr beginnt fiir Kinder in ganz Deutsch-
land die Schulpflicht, in der Regel mit einem vierjahrigen (manch-
mal auch sechsjdhrigen) Besuch der ,,Grundschule®. Einschulungen
sind in Ausnahmeféllen bereits im Alter von fiinf oder auch erst mit
sieben Jahren moglich. Fiir Kinder, die noch neu in Deutschland sind,
bieten die Schulen eine zusétzliche Forderung an; diese wird oft
,Forderunterricht®, ,Nachhilfeunterricht® oder ,Hausaufgabenhilfe®
genannt. Uber die jeweiligen Angebote informieren die Schulen und
Schulbehdrden. Das gilt auch fiir neue Schulformen, wie z. B. die
,offenen Ganztagsschulen® in Nordrhein-Westfalen.
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D.

Okul, yiiksek 6grenim,
yetiskinlere yonelik egitim

5.1 Zorunlu egitim, okul tirleri

En gec¢ alt1 yasindan sonra Almanya’da biitiin cocuklar i¢in okula
gitme zorunlulugu baslar. Genelde bu, dort yillik (bazen alt1 yil

da olabiliyor) bir “ilkokul” ile baslamaktadir. Okula kayit istisnai
durumlarda bes ya da ancak yedi yasinda da yapilabilmektedir.
Almanya’ya heniiz yeni gelmis cocuklar icin okullar ek tesvik olanag:
sunmaktadirlar. Buna cogu kez, “tesvik dersi”, “destekleyici ders” ya
da “ev 6devi yardimi”denmektedir. S6z konusu olanaklar Gizerine
okullar ve resmi okul makamlari bilgi vermektedirler. Bu, Kuzey Ren
Vestfalya’daki “acik tam giin okullar1” gibi yeni okul bicimleri i¢in de
gecerlidir.
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Im Anschluss an die Grundschule gibt es zahlreiche Moglichkeiten
der Schulausbildung. Da das Schulwesen in Deutschland in die
Zustandigkeit der Bundesldnder féllt, gelten unterschiedliche Rege-
lungen. Auch die Bezeichnungen der einzelnen Schularten und
Schulabschlusse konnen sich von Bundesland zu Bundesland unter-
scheiden. Sie werden jedoch wechselseitig anerkannt. Als weiterfiih-
rende Schulen stehen Hauptschulen, Realschulen oder Gymnasien
zur Wahl. In den meisten Bundesldndern gibt es zudem ,,Gesamt-
schulen®, in denen die gerade genannten drei Schulformen zusam-
mengefasst sind. Der Schulabschluss Ihres Kindes entscheidet in der
Regel tiber seine beruflichen Méglichkeiten. An einer Universitdt
kann Ihr Kind grundsétzlich nur studieren, wenn es an einem Gym-
nasium oder an einer Gesamtschule das Abitur - auch Allgemeine
Hochschulreife genannt - gemacht hat. Zusétzlich besteht die M6g-
lichkeit, mit der fachgebundenen Hochschulreife eine Studienbe-
rechtigung fiir bestimmte Studiengédnge zu erhalten. Das Abitur
kann auch nachgeholt werden, wenn die Schulausbildung abgebro-
chen worden ist. Und zwar an einem Abendgymnasium oder an
einem Kolleg fiir Schiilerinnen und Schiiler mit abgeschlossener
Berufsausbildung. Hat Ihr Kind die Realschule oder die Hauptschule
nach der 10. Klasse abgeschlossen, kann es an einer Fachoberschule
oder einer Berufsfachschule die Fachhochschulreife erlangen. Mit
diesem Abschluss hat es die Moglichkeit, an einer Fachhochschule zu
studieren.

Verlassen Jungen oder Maddchen nach Ablauf der allgemeinen Schul-
pflicht (9 oder 10 Jahre) die Schule, gilt fiir sie noch eine dreijahrige
Berufsschulpflicht, wenn sie eine berufliche Erstausbildung begin-
nen (siehe Kapitel 6.3 Berufsausbildung, Ausbildungsférderung nach
dem SGBIII). Auch Jugendliche, die nach dem Haupt- oder Real-
schulabschluss keine Berufsausbildung machen, sind meistens weiter
schulpflichtig und miissen ein Jahr lang zur Berufsschule gehen.

An der Berufsschule gibt es fiir diese Jugendlichen au8erdem spezi-
elle Angebote, wie z.B. das Berufsgrundbildungs- oder das Berufsvor-
bereitungsjahr, in denen erste berufliche Qualifikationen

OKUL, YUKSEK OGRENIM, YETiSKINLERE YONELIK EGITIM 89

Ilkokul sonrasinda okul egitimi i¢in bir cok olanak bulunmaktadir.
Okul konusu Almanya’da federal eyaletlerin yetki alanina girdigi i¢in
farkli diizenlemeler s6z konusudur.

Tek tek okul ve diploma ¢esitlerinin tanimlamalari eyaletten eyalete
degisebilmektedir. Fakat bunlar eyaletler arasinda resmi olarak
taninmaktadirlar. flkokuldan sonra ileri egitim i¢in Temel Okul, Orta
Okul ya da Lise secenegi bulunmaktadir. Federal eyaletlerin cogunda
ayrica bu ti¢ okul tipinin bir arada toplandig: “Ortak Okullar” vardir.
Cocugunuzun hangi okul diplomasini aldigi genelde, hangi mesleki
olanaklarinin olacagina karar vermektedir. Cocugunuz tiniversiteye
ancak, bir lisede ya da Ortak Okul’da, — Genel Yiiksek Okul Olgunluk
Derecesi - olarak da adlandirilan lise diplomasini (Abitur) almissa
gidebilmektedir. Ayrica Brans Yiiksek Okulu Olgunluk Derecesi’ni
sa@layan bir diploma ile belli 6grenim dallarinda yiiksek 6grenim

yapma olanagi da bulunmaktadir. Okul egitimine ara verilmis olma-
sina ragmen lise diplomasini sonradan da alma olanag: bulunmakta-
dir. Bunun icin bir aksam lisesine ya da meslek egitimini tamamlamais
ogrencilere yonelik 6zel siniflara gidilebilmektedir. Cocugunuz Orta
Okul’u ya da Temel Okul’u 10. simif1 bitirerek tamamladi ise, meslek
lisesinde ya da meslek okulunda 6grenimine devam ederek Brans
Yiiksek Okulu Olgunluk Derecesi’ni alabilir. Bu diploma ile Brans
Yiiksek Okulu’nda yiiksek 6grenimini gérme olana@ina sahip olur.

Bir erkek ya da kiz cocugu genel zorunlu egitim siiresi sonunda

(9 ya da10 yil) okuldan ¢ikarsa, ilk meslek egitimine baslamasi
durumunda henitiz i¢ yillik meslek okulu egitimi alma zorunlulugu
bulunmaktadir ( bknz. bolim 6.3 SGB III’e gére meslek egitimi,
meslek egitimi tesviki). Temel ya da Orta Okul egitiminden sonra
meslek egitimi almayan gencler de cogunlukla halen zorunlu egitim
stiresini tamamlamamuis olup bir y1l boyunca meslek okuluna gitmek
zorundadirlar. Meslek okulunda bu gengler icin ayrica, ilk mesleki
kalifikasyonun kazanildigi meslek temel egitim yil1 ya da, meslege
hazirlik yil1 gibi 6zel olanaklar bulunmaktadir. Bu olanaklar meslek
egitimine girisi kolaylastirmaktadirlar.
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vermittelt werden. Diese Angebote erleichtern den Einstieq in die

Berufsausbildung.

Sie sehen, das deutsche Schulsystem fiihrt in keine Sackgasse. Es ist
flexibel und ermoglicht jedem, im Rahmen seiner Moglichkeiten den
fur ihn besten Abschluss zu erreichen. Der Schulbesuch an staat-
lichen Schulen ist kostenlos. Anstelle der staatlichen Schulen kénnen
Ihre Kinder auch anerkannte Privatschulen besuchen. Uber die
bestehenden Schultypen und Angebote informieren Sie sich bitte an
Ihrem Wohnort.

Unter bestimmten Voraussetzungen haben Sie oder Ihr Kind wéh-
rend der schulischen Ausbildung Anspruch auf eine staatliche Aus-
bildungsférderung (BAf0G) (siehe Kapitel 5.3 Staatliche Ausbildungs-

férderung).

Wer aus einem anderen Land kommt und hier eine deutsche Schule
besuchen will, braucht hdufig besondere Unterstiitzung. Je nach
Stadt oder Kreis gibt es dafiir internationale Forderklassen. Fragen
Sie Ihr Schulamt.

Ihr Interesse als Eltern am Schulunterricht Ihrer Kinder ist ausdriick-
lich erwiinscht. In den Schulen finden regelméas8ig ,.Elternsprech-
tage” statt. Nehmen Sie diese Moglichkeit wahr, mit den Lehrern
uber Ihr Kind zu reden. Als Eltern kénnen Sie sich auch in die ,Klas-
senpflegschaft” oder ,Elternpflegschaft” sowie in die ,Schulpfleg-
schaftund in die ,Schulkonferenz“ wéahlen lassen. Das ist die beste
Chance, die Schulausbildung Ihres Kindes aktiv mitzugestalten.
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Gorduguniz gibi Alman okul sistemi ¢ikmaz yol degildir. Esnek
oldugu gibi herkese olanaklari ¢ercevesinde kendisi i¢in en iyi dip-
lomay1 alabilmeyi miimkiin kilmaktadir. Devlet okullarinda egitim
parasizdir. Devlet okullarinin yerine cocuklariniz resmi olarak tani-
nan Ozel okullara da gidebilmektedirler. Var olan okul tirleri ve ola-
naklar izerine liitfen oturdugunuz yerde bilgi edinin.

Belli sartlar altinda siz ya da cocugunuz okul e@itimi esnasinda dev-
let tarafindan karsilanan eg@itim tesvikinden faydalanma hakkina
sahip olursunuz (BAf6G) (bknz. béliim 5.3 Devlet tarafindan saglanan
egitim tegviki) .

Bagka bir tilkeden gelen ve burada bir Alman okuluna gitmek iste-
yenlerin cogu zaman 6zel destege gereksinimi olmaktadir. il veya

ilceye gore bunun icin uluslararasi tesvik siniflari vardir. Bagh oldu-
gunuz okul dairesine sorun.

Veliler olarak ¢ocuklarinizin okul derslerine ilgi duymaniz kesinlikle
istenmektedir. Okullarda diizenli olarak “Veli goériisme gtinleri”
yapilmaktadir. Ogretmenlerle ¢cocugunuz {izerine konusabilmek i¢in
var olan bu olanaktan faydalanin. Veli olarak “Simif Temsilciligi” ya
da “Veli Temsilciligi"ne ve de “Okul Aile Birligi” ve “Okul Konferans1”
na secilebilirsiniz. Bu, cocugunuzun okul egitimini etkin olarak sekil-

lendirmeye katilmaniz ac¢isindan en iyi firsattir.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Schuldmter.
Schulen, Fachschulen, Berufsschulen, Privatschulen,
Internate

Uberregional: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung

Postfach 30 02 35, 53182 Bonn

Telefon: 0180 5 262-302*

Fax: 0180 5 262-303*

Internet: www.bmbf.de

Sténdige Konferenz der Kultusminister der Lander in der
Bundesrepublik Deutschland

Internet: www.kmk.org

Deutscher Bildungsserver

Internet: www.bildungsserver.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

5.2 Studium, Studiengebiihr

Die Hochschulen in Deutschland sind aufgeteilt in Universitéten,
Technische Hochschulen, Musik- und Kunsthochschulen, Pddago-
gische Hochschulen, Fachhochschulen und Verwaltungsfachhoch-
schulen. Voraussetzung fiir ein Studium ist je nach Hochschultyp
und Studienrichtung die allgemeine oder fachgebundene Hoch-
schulreife bzw. die Fachhochschulreife. Bei Bewerberinnen und
Bewerbern, die ihren Schulabschluss nicht in Deutschland gemacht
haben, treffen die Akademischen Auslandsamter der einzelnen
Hochschulen beziehungsweise die Servicestelle ,,uni-assist“ die Fest-
stellung, ob die entsprechende Hochschulreife vorliegt. Das Studium
an staatlichen deutschen Hochschulen war jahrzehntelang gebiih-
renfrei. Das dndert sich derzeit. Jetzt erheben die Hochschulen in
mehreren Bundesldndern Studiengebiihren in Hohe von etwa

500 Euro pro Semester. Hinzu kommen die Semesterbeitrage (Sozial-
gebiihren). Diese kdnnen zum Beispiel ein sogenanntes Semester-
ticket zur Benutzung des offentlichen Nahverkehrs enthalten. Private
Hochschulen sind - sofern die Studierenden kein Stipendium bekom-
men - deutlich teurer.
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idaresi: Okul daireleri, okullar,
brans okullari, meslek okullari, 6zel okullar, yatili
okullar

Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Telefon: 01805 262-302*

Faks: 0180 5 262-303*

Internet: www.bmbf.de

Standige Konferenz der Kultusminister der Lander in
der Bundesrepublik Deutschland

Internet: www.kmk.org

Deutscher Bildungsserver

Internet: www.bildungsserver.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya i¢i sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.

5.2 Yiksek 6grenim, yiksek 6grenim tcreti

Almanya’da yiiksek okullar, tiniversiteler, teknik yiiksek okullar,
miizik ve sanat yiiksek okullari, pedagoji yiiksek okullari, brans yiik-
sek okullari ve idari yiiksek okullarindan olusmaktadirlar. Yiksek
ogrenim icin ytiksek okulun tiirtine ve 6grenim goriilen dala gore,
genel yiiksek okul olgunluk derecesi ya da bransa baglh yiiksek okul
olgunluk derecesi ya da brans yiiksek okulu olgunluk derecesini
almak gerekmektedir. Okul diplomalarini Almanya’da almamuis
olan adaylar icin tek tek ytiiksek okullarin yabanci 6grencilerden
sorumlu akademik sekreterya ya da “uni asist” adli1 hizmet birimi,
s6z konusu yiiksek okul derecesinin mevcut olup olmadigina karar
verir. Almanya’da devlet yiiksek okullarinda yiiksek 6grenim on yil-
larca Ucretsizdi. Su anda bu degisiyor. Simdi bir ¢cok federal eyalette
yiksek okullar donem basina 500 avro kadar 6grenim ticreti talep
etmekteler. Buna, dénem basina ¢denen katki payi (sosyal ticretler)
eklenmektedir. Bunlar 6érnegin sdomestr bileti diye adlandirilan toplu
tasima aracglarini kullanmak tizere verilen pasoyu kapsayabilir.

Ozel yiiksek okullar - 6grenciler burs almadig siirece - cok daha
pahaldir.

923




SCHULE, STUDIUM, ERWACHSENENBILDUNG OKUL, YUKSEK OGRENIM, YETiSKINLERE YONELIK EGITIiM 95

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Staatliche Hochschulen, Universitaten, private
Hochschulen
Uberregional: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung

Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Telefon: 01805 262-302*

Fax: 0180 5 262-303*
Internet: www.bmbf.de
Deutscher Akademischer Austauschdienst
Internet: www.daad.de

Otto Benecke Stiftung e.V.
Internet: www.obs-ev.de
uni-assist e. V.

Internet: www.uni-assist.de
Deutsches Studentenwerk
Monbijouplatz11, 10178 Berlin
Telefon: 030 297727-0

Fax: 030 297727-99

Internet: www.studentenwerk.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

5.3 Staatliche Ausbildungsférderung (BAf6G)

Ihr Kind kann wéhrend einer Ausbildung an einer Fachschule (z.B.
fiir Altenpflege) oder wahrend des Studiums an einer Universitat
oder Fachhochschule einen Anspruch auf eine staatliche Ausbil-
dungsférderung (BAf6G) haben. Ihr Kind wird in der Regel BAf6G
erhalten, wenn Sie nicht Giber ausreichende eigene finanzielle Mittel
verfiigen. Bestimmte Gruppen von Ausldnderinnen und Ausldndern
bekommen kein BAf6G. Dies sind vor allem Studierende und Auszu-
bildende, die nur wegen des Studiums oder der Ausbildung in
Deutschland sein diirfen. Wenn der Antrag auf BAf6G abgelehnt
wird, suchen Sie bitte fachkundigen Rat (z.B. bei den Flichtlingsra-
ten oder den Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbdnde). BAI6G muss
grundsatzlich nach Abschluss der Ausbildung teilweise zurtickge-
zahlt werden. Dies gilt jedoch nicht, wenn es fiir die Ausbildung an
einer Fachschule gezahlt wurde.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Devlet yiiksek okullari ya da tiniversiteler, 6zel yiiksek
okullar
Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Telefon: 01805 262-302*
Faks: 0180 5 262-303*
Internet: www.bmbf.de
Deutscher Akademischer Austauschdienst
internet: www.daad.de
Otto Benecke Stiftung e.V.
Internet: www.obs-ev.de
uni-assist e.V.
Internet: www.uni-assist.de
Deutsches Studentenwerk
Monbijouplatz 11, 10178 Berlin
Telefon: 030297727-0
Faks: 030 297727-99
Internet: www.studentenwerk.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.

5.3 Devlet tarafindan saglanan egitim tesviki
(BAf6G)

Cocugunuz bir brans okulunda (6rnegin yash bakimui i¢in) egitim
gorirken ya da bir tiniversite ya da brans yiiksek okulunda ytiksek
o6grenimini yaparken devlet tarafindan saglanan egitim tegvikinden
faydalanma (BAf6G) hakkina sahip olabilir. Cocugunuz genelde,
eger sizin maddi imkanlariniz yeterli gelmiyorsa, BAf6G alabile-
cektir. Yabancilar arasinda belli gruplara BAfoG verilmemektedir.
Bunlar 6zellikle sadece yiiksek 6grenim ya da egitim amacli olarak
Almanya’da kalma iznine sahip olan 6grenciler ve egitim gorenler-
dir. BAfOG talebi reddedilirse, liitfen konunun uzmanlarina danisin
(6rneg@in milteci birliklerine ya da hayir kurumlarinin danisma mer-
kezlerine).
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Verfiigen Sie oder Ihr Kind tiber die nétigen Begabungen und die
entsprechenden Leistungsnachweise, kdnnen Sie sich bei einem
staatlich unterstiitzten Begabtenférderungswerk um ein Stipendium
bewerben. Uber die Stipendienvergabe entscheiden die Begabtenfor-
derungswerke mit Hilfe eines Auswahlverfahrens.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Fiir die Hochschulausbildung allgemein: Amt fir
Ausbildungsférderung beim Studentenwerk.
Fir Spataussiedler, Zuwanderer und Personen, die einen
Aufenthaltstitel nach § 23 Aufenthaltsgesetz besitzen:
Otto Benecke Stiftung e.V.
Kennedyallee 105-107, 53175 Bonn
Fir die schulische Ausbildung: Gemeinde-, Stadt- oder
Kreisverwaltung, Amt fiir Ausbildungsférderung.
Fir die berufliche Ausbildung: Agentur fir Arbeit.
Uberregional: Bundesministerium fir Bildung und Forschung
Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Telefon Mo.-Fr. 08:00-20:00 Uhr, Sa. 10:00-14:00 Uhr:
0800 223 6341 (entgeltfrei)
Internet: www.bmbf.de
Otto Benecke Stiftunge. V.
Telefon: 0228 81630
Internet: www.obs-ev.de
Begabtenforderungswerke
Internet: www.begabtenfoerderungswerke.de
Agentur fiir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
Broschiiren: »~Ausbildungsférderung BAf6G - Bildungskredit und
Stipendien®
Bestellung: Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung
Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Telefon: 0180 5 262-302*
Fax: 0180 5 262-303*
E-Mail: books@bmbf.bund.de
Internet: www.bafoeg.bmbf.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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BAf6G prensip olarak egitimin sonunda kismen geri 6denmek zorun-
dadir. Ancak bu, bir brans okulunda egitim almak i¢in verilen 6deme
icin gecerli degildir. Sizin ya da cocugunuzun gerekli yetenekleri

ve basar1 belgeleri varsa devlet tarafindan desteklenen yetenekli
kisileri tesvik amach kuruluslara burs almak tizere basvurabilirsiniz.
Bu kuruluslar burslarin kimlere verilecegine bir eleme siireci sonu-
cunda karar vermektedirler.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Genel olarak yiiksek okul 6grenimi icin: Amt fiir Aus-
bildungsférderung beim Studentenwerk.
Alman asilli gé¢cmenler, go¢ edenler ve ikamet yasala-
rinin 23. maddesince oturma izni sahibi olanlar icin:
Otto Benecke Stiftung e.V.
Kennedyallee 105-107, 53175 Bonn
Okul egitimi icin: Belediye, il ya da ilce idaresi: Amt fir
Ausbildungsférderung.
Meslek egitimi icin: Agentur fiir Arbeit
Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Telefon Pazartesi-Cuma 08:00-20:00, Cumartesi
10:00-14:00 saatleri arasinda:
0800 223 6341 (licretsiz)
Internet: www.bmbf.de
Otto Benecke Stiftung e.V.
Telefon: 0228 81630
Internet: www.obs-ev.de
Yetenekli kisileri tesvik kuruluslar:
Internet: www.begabtenfoerderungswerke.de
Is Ajansi
Internet: www.arbeitsagentur.de
Brosiirler: “Ausbildungsférderung BAf6G - Bildungskredit und
Stipendien”
Siparis adresi: Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung
Postfach 30 02 35, 53182 Bonn
Telefon: 01805 262-302*
Faks: 0180 5 262-303*
E-posta: books@bmbf.bund.de
Internet: www.bafoeg.bmbf.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya i¢i sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.
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5.4 Anerkennung von Zeugnissen

Die Anerkennung Ihrer im Heimatland erworbenen Schulbildung
wie auch Ihres Hochschulabschlusses kann fiir Ihr persénliches
Fortkommen sehr wichtig sein. Sie sollten daher in jedem Fall Ihre
Zeugnisse und Dokumente so schnell wie moglich tibersetzen und
amtlich beglaubigen lassen. Erst danach sollten Sie sich an die unten
genannten Stellen wenden, die dartiber entscheiden, inwieweit Ihre
Abschliisse in Deutschland anerkannt werden. Auch tiber gegebe-
nenfalls zu erwerbende Zusatzqualifikationen oder ergdnzende Wei-
terbildungsmafBnahmen kénnen Sie sich dort beraten lassen. Hin-
sichtlich des Zugangs zu deutschen Hochschulen gilt (siehe Kapitel
5.2 - Studium, Studiengebiihr): Die Feststellung, ob die entspre-
chende Hochschulreife vorliegt, treffen die Akademischen Auslands-
amter der einzelnen Hochschulen oder - fiir zahlreiche Hochschulen -
die Servicestelle ,,uni-assist“. Fiir Zuwanderer aus bestimmten
Landern besteht die Méglichkeit, tiber einen Sonderlehrgang die im
Herkunftsland erworbene Hochschulreife in eine hiesige umzuwan-
deln. Meist wird jedoch in einer gesonderten Priifung festgestellt, ob
die im Ausland erworbene Hochschulreife hierzulande anerkannt
wird. Zustdndig sind Studienkollegs, die den einzelnen Hochschulen
angegliedert sind.

Die Zentralstelle fiir auslandisches Bildungswesen (ZAB) bei der Kul-
tusministerkonferenz bearbeitet als Gutachterstelle behordliche
Anfragen zur Bewertung ausléndischer Bildungsnachweise. Hierbei
handelt es sich um die Anerkennung von Schulzeugnissen, um den
Hochschulzugang mit ausldndischen Zeugnissen, um die Anerken-
nung von Studien- und Priifungsleistungen, um die Fiihrung auslédn-
discher akademischer Grade sowie um Fragen der Anerkennung
ausldndischer Zeugnisse fiir die Arbeitsvermittlung und die Renten-
versicherung.
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5.4 Karnelerin resmi olarak taninmasi

Ulkenizde aldiginiz okul egitiminin ve yiiksek okul diplomanizin
resmi olarak taninmasi kisisel kariyeriniz i¢cin cok 6énemli olabilir. Bu
nedenden Otiird karnelerinizin ve belgelerinizin bir an evvel
cevirisini yaptirarak resmi olarak tasdikletiniz. Ancak ondan sonra
asagida anilan ve diplomalarinizin Almanya’da ne derecede resmi
olarak taninacagina karar verecek yerlere basvurmalisiniz. Yeri
geldiginde edinmeniz gereken ek kalifikasyonlar ya da tamamlayici
ileri egitim programlari Gizerine de bu yerlerden bilgi edinebilirsiniz.
Alman yiiksek okullarina girebilmek icin (bknz. boliim 5.2 - Yitksek
ogrenim, yiksek 6grenim tcreti) gecerli kurallar: Gerekli yiiksek
okul olgunluk derecesinin olup olmadigina her yiiksek okulun
yabanci 6grencilerden sorumlu akademik sekretaryasi, ya da bazi

ylksek okullarda “uni-assist” adindaki hizmet birimi karar verir. Belli
tlkelerden goc¢ edenler icin 6zel bir seminerde geldikleri tilkede
almis olduklarn yiiksek okul olgunluk derecesini denklestirme
olanagi bulunmaktadir. Cogunlukla ise ayr1 bir sinavla yurtdisinda
edinilen yliksek okul olgunluk derecesinin burada resmi olarak
taninip taninmayacagina karar verilir. Tek tek yiiksek okula bagh
o6grenim seminerleri (Studienkollegs) bu konuda yetki sahibidir.

Egitim Bakanlar1 Konferansi’'na bagl olan Yurtdisinda Egitim
Konular Merkezi (ZAB), resmi makamlarin konuyla ilgili
basvurularini yonelttikleri ve yabanci egitim belgelerini
degerlendiren ana merci olarak okul karnelerinin resmi olarak
taninmasy, ibraz edilen ve yurtdisinda edinilmis karnelerin yiiksek
okula giris icin ne derecede yeterli sayilacagi, yiksek 6grenim ve
sinav sonuclarinin resmi olarak taninmasi, yurtdisinda edinilen
akademik derecelerin kullanilabilirligi, ve de yabanci karnelerin ig
bulmada ve emeklilik sigortasi icin ne derecede gecerli sayilacag:
gibi konular ele almaktadir.
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Weitere Informationen:
Am Wohnort: Agentur fir Arbeit
Fir Studienzeiten und -abschliisse: Hochschulen und
Universitaten.
Fur Berufsqualifikationen: Industrie- und Handelskam-
mern, Handwerkskammern.
Fur arztliche und nichtarztliche Abschliisse in Berufen des
Gesundheitswesens: Gesundheitsministerium oder -senat
(bei Stadtstaaten) des Bundeslandes, in dem Sie wohnen.
Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg
Internet: www.arbeitsagentur.de
Bundesministerium fir Wirtschaft und Technologie
11019 Berlin
Telefon: 03018 615-0
Internet: www.bmwi.bund.de
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
Telefon: 03018 57-0
Internet: www.bmbf.de
Deutscher Akademischer Austauschdienst
Telefon: 0228 882-0
Internet: www.daad.de
Zentralstelle fiir auslandisches Bildungswesen
Internet: www.anabin.de
www.kmk.org
uni-assist e. V.
Internet: www.uni-assist.de

5.5 Erwachsenenbildung

Auch als Mann oder Frau im fortgeschrittenen Alter konnen Sie all-
gemeine Schul- und Hochschulqualifikationen oder Berufsausbil-
dungsabschliisse sowie Fort- und Weiterbildungsabschliisse erwer-
ben oder nachholen. Sie kénnen an Tages- oder Abendkursen
teilnehmen. Oder Sie nutzen von zu Hause aus die Méglichkeit des
Fernunterrichts (z.B. Telekolleg, Fernuniversitét). Die Institute fir
Aus-und Weiterbildung in Ihrer Gemeinde oder Region finden Sie
im lokalen Telefonbuch und den ,,Gelben Seiten®. Volkshochschulen
bieten zusammen mit anderen Verbdnden und Institutionen ihre
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Agentur fiir Arbeit
Yiiksek 6grenim stireleri ve diplomalar igin: Yitksek
okullar ve tiniversiteler.
Mesleki kalifikasyonlar icin: Sanayi ve Ticaret Odasi,
Esnaf ve Sanatkarlar Odasi.
Tibbi ve saglik alaninda tibbi olmayan diplomalar i¢in:
Yasadiginiz eyaletin Saglik Bakanligi ya da Saglhk Sena-
torligu (sehir devletlerde).

Almanya genelinde: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nurnberg
Internet: www.arbeitsagentur.de
Bundesministerium fur Wirtschaft und Technologie
11019 Berlin
Telefon: 03018 615-0
Internet: www.bmwi.bund.de
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
Telefon: 03018 57-0
Internet: www.bmbf.de
Deutscher Akademischer Austauschdienst
Telefon: 0228 882-0
Internet: www.daad.de
Zentralstelle fiir auslandisches Bildungswesen
Internet: www.anabin.de

www.kmk.org

uni-assist e.V.
Internet: www.uni-assist.de

5.5 Yetiskinlere yonelik egitim

Yasi ilerlemis bir erkek ya da kadin olarak da gerek genel okul ya da
ylksek okul kalifikasyonlarini, gerek meslek egitimi diplomalari ile
meslek ici ve ileri egitim diplomalarini alabilir ya da sonradan
yapabilirsiniz. Giindiiz ya da aksam kurslarina katilabilirsiniz. Ya da
evinizde kalip, uzaktan egitim olanaklarindan (6rnegin telekolleg,
acik 6grenim) faydalanabilirsiniz. Belediyeniz ya da bolgenizdeki
e@itim ve meslek ici egitim enstitiilerini yerel telefon rehberinde ve
Altin Rehber’de bulabilirsiniz. Halk Yiiksek Okullar egitim
programlarini diger kurum ve kuruluglar ile birlikte neredeyse

101




102

SCHULE, STUDIUM, ERWACHSENENBILDUNG

Bildungsprogramme nahezu tiberall in Deutschland an. Diese Kurse
sind meist relativ preiswert. Die Teilnahme an Weiterbildungsmag-
nahmen kann durch das Gesetz zur Férderung der beruflichen Auf-
stiegsfortbildung (AFBG) gefoérdert werden. Beachten Sie dariiber
hinaus auch die Beratungsangebote der Bundesagentur fiir Arbeit
und der Agentur fiir Arbeit an Ihrem Wohnort. Sie sind wichtige
Ansprechpartner fiir Sie, gerade wenn es um Ihre berufliche Weiter-
bildung geht.

Das Spektrum der Weiterbildungsangebote der regionalen und
uberregionalen Bildungstrager ist vielfdltig. Es reicht von Weiterbil-
dungsmaBnahmen, Sprachlehrgdngen und Praktikumsplétzen tiber
Eignungsklarungen fiir Menschen mit Behinderungen bis hin zu spe-
ziellen Eingliederungslehrgingen fur junge Erwachsene. Das Akade-
mikerprogramm der ,,Otto Benecke Stiftung* hilft z7ugewanderten
Hochschulabsolventinnen und Hochschulabsolventen mit Mafnah-
men, die eine ziigige berufliche Eingliederung in Deutschland
ermoglichen. In Zusammenarbeit mit Hochschulen werden sie u.a.
durch spezielle Studienergénzungen auf den hiesigen Arbeitsmarkt
vorbereitet.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Agentur fir Arbeit, Industrie- und Handelskammern,
Handwerkskammern, Akademien, Ausbildungsinstitute,
Goethe-Institut, Volkshochschulen, Weiterbildungs-
einrichtungen
Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
Verzeichnis fiir Volkshochschulen
Internet: www.vhs.de
Deutscher Bildungsserver
Internet: www.bildungsserver.de
www.iwwb.de
Otto Benecke Stiftunge.V.
Internet: www.obs-ev.de
www.meister-bafoeg.info
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Almanya’nin her yerinde sunmaktadirlar. Bu kurslarin fiyatlari
cogunlukla oldukca uygundur. ileri egitim kurslarina katildiginizda
Mesleki flerleme Amach ileri Egitimi Tesvik Yasasi (AFBG)
cercevesinde destek gorebilirsiniz. Bunun disinda Federal s Ajansi
ve ikamet ettiginiz yerdeki Is Ajans’nin danisma olanaklarini da
dikkate alin. Bunlar, 6zellikle de sizin mesleki ilerlemeniz s6z konusu
oldugunda 6énemli muhataplarinizdirlar.

Yerel ve Almanya genelinde faaliyet gosteren egitim kurumlarinin
meslek ici egitim programlar: yelpazesi olduk¢a cok yonlidiir. Mes-
lek ici egitim programlarindan, dil kurslarina ve staj yerlerine kadar,
engelli insanlar i¢in yeterlilik tesbitinden genc yetiskinlere yonelik
Ozel ise uyum seminerlerine kadar varan olanaklar sunulmaktadir.
“Otto Benecke Vakf1” nin akademisyenlere yonelik programi go¢
eden yiiksek okul mezunlarina Almanya’da meslek hayatina bir

an evvel uyum saglayabilmelerini saglayan programlarla yardim
etmektedir. Kendilerini 6rneg@in yiiksek okullarla isbirligi icersinde,
ogretimlerini tamarmnlayici 6zel derslerle buradaki istihdam pazarina
hazirlamaktadirlar.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Agentur fur Arbeit, Sanayi ve Ticaret Odalari, Esnaf ve
Sanatkarlar Odalari, Akademiler, egitim enstitileri,
Goethe-Enstitiisii, Halk Yiiksek Okullari, meslek ici
egitim programlari veren kurum ve kuruluslar
Almanya genelinde: Bundesagentur fiir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
Halk Yiiksek Okullar: rehberi
Internet: www.vhs.de
Deutscher Bildungsserver
Internet: www.bildungsserver.de
www.iwwb.de
Otto Benecke Stiftung e.V.
Internet: www.obs-ev.de
www.meister-bafoeg.info
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6.

Berufsberatung,
Berufsausbildung,
Arbeitsplatz

6.1 Berufsberatung

Jugendliche benétigen bei ihrer Berufswahl umfassende Informatio-
nen iiber Berufe, Zugangsvoraussetzungen, Bewerbungsverfahren
und die Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Geschulte Berufsberate-
rinnen und -berater in der fiir hren Wohnort zustandigen Agentur
fur Arbeit unterstiitzen Sie oder Ihr Kind bei diesen Fragen. Sie helfen
Ihrem Kind insbesondere bei der Suche nach einer Ausbildungsstelle,
indem sie passende Ausbildungsstellen in Betrieben oder Berufsfach-
schulen benennen.
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Meslek danismanliga,
meslek egitimi,
istihdam yeri

6.1 Meslek danismanhgi

Gengler meslek secimlerinde, meslekler ve bunlar icin aranan sartlar,
basvuru islemleri ve istihdam pazarindaki firsatlar tizerine kapsamli
bilgiye gereksinim duymaktadirlar. ikamet ettiginiz yerde yetkili is
Ajansrnda gorevli ve egitimli meslek danismanlari sizi ya da ¢cocu-
gunuzu bu konularda desteklerler. Cocugunuza 6zellikle egitim

yeri arama konusunda isletmelerde ya da meslek brans okullarinda
uygun egitim yerlerine isaret ederek yardimci olurlar.
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Wenn Sie beziehungsweise Ihr Kind Arbeitslosengeld II beziehen, ist
fur die Ausbildungsvermittlung grundsétzlich der Trager der Grund-
sicherung (die Arbeitsgemeinschaft/das Jobcenter oder der zugelas-
sene kommunale Trédger) zustdndig.

Die Berufsberaterinnen und -berater schalten bei Bedarf Arbeits-
psychologen und Arzte der Arbeitsagentur ein, um Eignungs- und
Neigungsfragen gezielt abzusichern. Sie zeigen auch berufliche
Alternativen und Uberbriickungsmdoglichkeiten auf.

Das Berufsinformationszentrum (BIZ) in Ihrer Agentur fir Arbeit bie-
tet zudem ein umfangreiches Angebot an berufskundlichen Infor-
mationen. Ebenso kénnen Ihnen Wohlfahrtsverbdnde und Bildungs-
beratungsstellen weiterhelfen.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Agentur fur Arbeit, Wohlfahrtsverbdande
Uberregional: Bundesagentur fir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraB3e 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-13*
E-Mail: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Broschiiren: »Job. Das Job-Lexikon“ (Bestellnummer: A 103)
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraB3e 1, 53123 Bonn
E-Mail: info@bmas.bund.de
Telefon: 03018 527-0
Fax: 03018 527-2236
Service fiir Gehorlose und Hérgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*
E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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Siz ya da cocugunuz eger issizlik parasi I aliyorsaniz, egitim yeri
bulma konusunda prensip olarak temel glivence 6demesini yapan
kurum ve kurulus (Arbeitsgemeinschaft/Jobcenter ya da yetkili yerel
kurulus) sorumludur.

Meslek danismanlan yeterlilik ve yatkinlik konusunda net bir fikir
sahibi olmak icin gerektiginde Is Ajansi’nin is psikologlarini ve
doktorlarini devreye sokarlar. Ayni zamanda mesleki diger
secenekleri ve gecici olanaklari da sunarlar.

Bagli oldugunuz Is Ajans’'ndaki Meslek Bilgilendirme Merkezi (BIZ)
ayrica mesleklerle ilgili genis kapsaml bilgiler sunmaktadir.

Hayir kurumlar ve egitim danisma merkezleri de size yardimci
olurlar.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Agentur fir Arbeit, hayir kurumlar:
Almanya genelinde: Bundesagentur fiir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
Bundesministerium fir Arbeit und Soziales
RochusstraBBe 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-13*
E-posta: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Brosiirler: “Job. Das Job-Lexikon” (Siparis numarasi: A103)
Siparis adresi: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
E-posta: info@bmas.bund.de
Telefon: 03018 527-0
Faks: 03018 527-2236
Sagir ve isitme engelliler icin:
yazil telefon: 0180 5 676716*
E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* 0180 5 6n numarali telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.
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6.2 Arbeitsméglichkeiten fiir Auslander
(Stand August 2007)

Sie diirfen als Ausldnder in Deutschland arbeiten, wenn Sie eine Nie-
derlassungserlaubnis besitzen oder wenn es Ihnen in der Aufent-
haltserlaubnis erlaubt ist. Das gilt fiir eine Beschéftigung bei einem
Arbeitgeber ebenso wie fiir eine selbststdndige Tatigkeit; der Begriff
der ,Erwerbstétigkeit® umfasst beides. Bei vielen Aufenthaltserlaub-
nissen ergibt sich das Recht, erwerbstétig sein zu diirfen, direkt aus
dem Gesetz: Wenn Sie asylberechtigt oder anerkannter Fliichtling
sind, wenn Sie mit einem oder einer Deutschen verheiratet sind oder
wenn Sie im Rahmen des Familiennachzugs zu einem Ausldnder
oder einer Ausldnderin mit Niederlassungserlaubnis nach Deutsch-
land gekommen sind, enthdlt Ihre Aufenthaltserlaubnis die Neben-
bestimmung ,Erwerbstédtigkeit gestattet®. Das bedeutet, dass Sie jede
Beschéaftigung und jede selbststdandige Tatigkeit ausiiben dirfen.

Wenn Sie eine Aufenthaltserlaubnis besitzen, aber nicht zu diesen
Gruppen gehdren, kann Thnen die Ausldnderbehorde nach dreijah-
rigem Aufenthalt oder zweijahriger Beschaftigung die Aufnahme
einer Beschéftigung ohne Einschrénkungen erlauben. Vor Ablauf
dieser Fristen benotigt die Ausldnderbehorde die Zustimmung der
Agentur fir Arbeit. Diese darf ihre Zustimmung nur erteilen, wenn
keine bevorrechtigten deutschen Staatsangehoérigen oder Burger der
Européischen Union bzw. andere bevorrechtigte Ausldnder fiir die
Besetzung eines Arbeitsplatzes zur Verfiigung stehen (,Nachrang-
prinzip“). AuBerdem darf der Lohn nicht niedriger sein als bei
vergleichbaren deutschen Arbeitnehmern. Auch wenn Sie keine
Aufenthaltserlaubnis, sondern eine Aufenthaltsgestattung fir Ihr
Asylverfahren oder eine Duldung besitzen, kann eine Beschédftigung
nach einem Jahr Aufenthalt im Bundesgebiet nach Priifung dieser
Kriterien erlaubt werden.

Kommen Sie aus den Staaten, die der Europédischen Union am
1. Mai 2004 bzw. am 1. Januar 2007 beigetreten sind (Ausnahme Malta
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6.2 Yabancilar icin is olanaklar
(Giincelleme Agustos 2007)

Yabanci olarak Almanya’da, yerlesim izniniz varsa ya da oturma
izninizde buna miisade edilmis ise, calisabilirsiniz. Bu diizenleme,
hem bir is verene bagl olarak, hem de serbest calismaniz halinde
gecerlidir; “calisma” kavrami her iki durumu da kapsamaktadir.
Bir cok oturma izni, calisma izni hakkini dogrudan yasa itibariyle
icermektedir: iltica hakkiniz taninmis ise ya da miilteci statiiniiz
resmi olarak taninmuis ise, bir Almanla evli, ya da Almanya’da
yerlesim izni olan bir yabanci ile aile birlesimi ¢ercevesinde
Almanya’ya gelmis iseniz, ikamet izninize “calismasina izin
verilmektedir” serhi diistilmektedir. Bu, her tiirli isi ve her tirlia
serbest isi yapabilece@iniz anlamina gelmektedir.

Oturma izniniz var ama anilan gruplara ait degilseniz, yabancilar
dairesi ti¢ yillik ikamet ya da iki y1llik ¢calisma siiresinden sonra bir
iste calismaniza herhangi bir kisitlama getirmeden izin verebilir.
Bu miiddetler sona ermeden 6nce Is Ajansi tarafindan yabancilar
dairesine onay verilmesi gerekmektedir. Is Ajans1 onayini ancak
sOz konusu istihdam yeri i¢in, 6ncelik hakki bulunan Alman ya da
Avrupa Birligi vatandaslari, ya da 6ncelik hakki olan baska
yabancilar yoksa verebilmektedir (“ikincillik prensibi”). Ayrica alinan
ucret benzeri islerde calisan Alman vatandaslara 6denen tcretin
altinda olmamalidir. Oturma izniniz degil de iltica davaniz i¢in bir
oturma miuisadeniz ya da miisamaha statiiniiz (Duldung) varsa da,
Almanya’da bir y1l ikamet ettikten sonra bu kistaslar incelendikten
sonra ¢alismaniza izin verilebilmektedir.

Avrupa Birligi’ne 1 Mayis 2004, ya da 1 Ocak 2007°de iiye olan
ulkelerden birinden geliyorsaniz (istisna: Malta ve Kibris), o zaman
katilimdan sonraki ilk yedi y1l Almanya istihdam pazarina giris
hakkiniz muhtemelen olmayacaktir. Bir ise baslamaniz icin yerel Is
Ajans1 Uizerinden talep edebilece@iniz AB-¢alisma izni almaniz
gerekmektedir. 1 Mayis 2004’te ya da bu tarihten sonra en azindan
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und Zypern), werden Sie voraussichtlich in den ersten sieben Jahren
nach dem Beitritt keinen freien Zugang zum deutschen Arbeitsmarkt
erhalten. Sie benétigen fiir die Aufnahme einer Beschéftigung eine
Arbeitserlaubnis-EU, die bei der ortlichen Agentur fiir Arbeit bean-
tragt werden kann. Neu-Unionsbiirgern, die am 1. Mai 2004 oder
spater fiir einen ununterbrochenen Zeitraum von mindestens zwolf
Monaten im Bundesgebiet zum Arbeitsmarkt zugelassen waren, wird
eine Arbeitsberechtigung-EU erteilt. Diese erdffnet einen uneinge-
schrdankten Zugang zur Ausiibung einer Beschéaftigung in Deutsch-
land.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Ausldnderbe-
horden. Agentur fir Arbeit
Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

RochusstraB8e 1, 53123 Bonn

Telefon: 01805 6767-13*

Fax: 01805 6767-17*

E-Mail: info@bmas.bund.de

Internet: www.bmas.bund.de

Service fiir Gehorlose und Hérgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.

6.3 Berufsausbildung, Ausbildungsforderung
nach dem Sozialgesetzbuch III (SGB Ill)

Wie Jugendliche einen Beruf erlernen kénnen, wird in der vorletzten
und letzten Jahrgangsstufe der Schule erklart. Die Berufsberatung
der Ortlichen Agentur fiir Arbeit informiert in der Schule sowie in
Informationsveranstaltungen im Berufsinformationszentrum umfas-
send Uber Fragen der Berufswahl.
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kesintisiz 12 ay boyunca Federal Almanya topraklarinda istihdam
pazarinda ¢alisma izni olan yeni Birlik vatandaslarina bir AB-calisma
hakki verilir. Hak sahipleri icin bu sekilde Almanya’da bir iste ¢alisa-
bilmek i¢in sinirsiz olanak verilmis olur.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idaresi: Yabancilar daireleri,
Agentur fur Arbeit

Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-13*
Faks: 01805 6767-17*
E-posta: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Sagir ve isitme engelliler icin hizmet hatti:
yazil telefon: 0180 5 676716*
E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* 0180 5 6n numarali telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
tcret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.

6.3 Meslek egitimi, Sosyal Yasa Il (SGB lll)’e goére
meslek egitimi tesviki

Gengclerin bir meslegi nasil 6grenebilecekleri okulun sondan 6énceki
ve son senelerinde aciklanmaktadir. Yerel is Ajansr’'nin meslek
danismanligi okulda oldugu gibi, Meslek Bilgilendirme Merkezi’'nde
diizenledig@i aydinlatici toplantilarda da meslek secimi ile ilgili konu-
larda kapsaml bilgi vermektedir.

Genel zorunlu egitim siiresi tamamlandiktan sonra (genelde 10 ders
yilinin sonunda) cocugunuz, daha sonra bir yiiksek okulda ytiksek
ogrenim gérmeyi hedef alarak, genel egitim veren bir okula devam
edebilir. Ama dogrudan bir meslek brans okuluna devam ederek
(suresi iki ya da u¢ y1l), ya da bir isletmede (stiresi iki, ti¢ ya da ti¢
bucuk y1l) meslek egitimi almaya baslayabilir.
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Nach Erfiillung der allgemeinbildenden Schulpflicht (in der Regel
nach zehn Schuljahren) kann Ihr Kind entweder weiter eine allge-
meinbildende Schule besuchen mit dem Ziel, spéter an einer Hoch-
schule studieren zu kénnen. Es kann auch direkt eine Berufsausbil-
dung an einer Berufsfachschule (Dauer zwei oder drei Jahre) oder in
einem Betrieb beginnen (Dauer zwei, drei oder dreieinhalb Jahre).

Fir betriebliche Ausbildungsgénge stehen rund 340 von der Bundes-
regierung staatlich anerkannte Ausbildungsberufe zur Verfiigung.
Sie decken ein breites Spektrum von beruflichen Tatigkeiten prak-
tisch in allen Bereichen des Arbeitslebens ab. Bis zu 80 Prozent der
Ausbildungszeit verbringen die Jugendlichen, ,,Auszubildende*
genannt, am Arbeitsplatz ihres Unternehmens (betrieblicher Teil).
Dariiber hinaus wird die Ausbildung ergédnzt durch Unterricht an
einer Berufsschule (schulischer Teil). Die Ausbildung findet also an
zwei Lernorten statt — daher wird diese Form der Ausbildung auch
»duale Berufsausbildung“ genannt.

Die Kammern (in der Regel die Industrie- und Handelskammer oder
die Handwerkskammer) beraten die Betriebe und die Jugendlichen
in Ausbildungsfragen. Sie sind vor allem zustandig fiir die Durchfiih-
rung der Priifungen. Die Betriebe iibernehmen die Kosten der Ausbil-
dung und zahlen den Auszubildenden eine Ausbildungsvergiitung.
Deren Hohe fallt je nach Beruf unterschiedlich aus (zumeist zwischen
500 und 700 Euro monatlich).

Knapp 60 Prozent der Jugendlichen eines Jahrganges absolvieren
eine duale Berufsausbildung. Somit ist diese Form der Ausbildung
ein zentraler Pfeiler des deutschen Berufsbildungssystems.

Fiir welche Berufsausbildung Ihr Kind geeignet ist und welche Unter-
stiitzungsmoglichkeiten in Frage kommen, dariiber berét Sie die 6rt-
liche Agentur fiir Arbeit.
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Isletme bazinda meslek egitimi icin federal hiikiimet tarafindan
resmi olarak taninan 340 egitim goériilen meslek séz konusudur. Bun-
lar, is hayatinin hemen her alanindaki mesleki faaliyetlerin genis bir
yelpazesini temsil etmektedirler. “Egitim goren” olarak tanimlanan
gengler, egitim stirelerinin yiizde 80’i kadarini isletmelerine bagh
olarak is yerlerinde gecirmektedirler (isletme pay1). Bunun disinda
egitimlerini bir meslek okulunda aldiklari derslerle tamamlarlar
(okul payi). Yani egitim iki egitim yerinde birden gerceklesmektedir
—-bu nedenden 6tiirii bu eg@itim sekli “dual meslek egitimi” olarak da
adlandirilmaktadir.

Odalar, (genelde Sanayi ve Ticaret Odasi ya da Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi) isletmelere ve genclere egitimle ilgili konularda danismanlik
hizmeti verirler. En basta gelen gorevleri sinavlarin yapilmasidir.
Isletmeler egitim masraflarini tistlenirler ve egitim gorenlere bir egi-
tim Ucreti 6derler. Bunun tutar:1 meslege gore farklh olabilmektedir
(cogunlukla ayda 500 ile 700 avro).

Bir kusag@a ait genclerin neredeyse ylizde 60’1 dual meslek egitimini
bitirmektedirler. Bdylece egitimin bu sekli Alman meslek e@itim sis-
teminin tasiyici ana siitunlarindan biridir.

Cocugunuzun hangi egitime yatkin oldugu ve destekleyici hangi ola-
naklarin s6z konusu oldugunu yerel is Ajansi'na danisabilirsiniz.

Cocugunuz meslek egitimi esnasinda isletme bazindaki ve meslekle
ilgili olagan konularin 6tesinde 6zel destege gereksinim duyarsa egi-
time eslik eden yardimlardan faydalanabilir. Ornegin isletme bazin-
daki meslek e@itimi esnasinda tamarmlayici ek derslerle dil bilgisini
iyilestirme yoniinde olanaklar sunulur. Kimi zaman ilk 6nce 6zel ve
isletme disinda egitim veren kuruluslarda hazirhik kurslarina katil-
mak daha anlaml olabilir.

Egitim goren eger egitim yerinden uzak bir yerde oturuyorsa, islet-
meye bagh ya da isletmeden bagimsiz meslek egitimlerinde Sosyal
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Sollte Thr Kind wéahrend der Berufsausbildung besondere Untersttit-
zung bendtigen, die Uiber die betrieblichen und ausbildungsiiblichen
Inhalte hinausgeht, kann es ausbildungsbegleitende Hilfen bekom-
men, so z.B. ergdnzende Unterstiitzungsangebote zur Verbesserung
der Sprachkenntnisse wahrend der betrieblichen Berufsausbildung.
Gegebenenfalls kann es sinnvoll sein, zundchst Vorbereitungskurse
in speziellen auBerbetrieblichen Ausbildungseinrichtungen zu besu-
chen.

Wenn eine Auszubildende oder ein Auszubildender auswarts wohnt,
kann bei betrieblichen oder auBerbetrieblichen Berufsausbildungen
ein Anspruch auf eine staatliche Berufsausbildungsbeihilfe nach
dem Sozialgesetzbuch Drittes Buch (SGB III) bestehen. Die Anspruchs-
voraussetzungen fiir Ausldnder im SGB III entsprechen denen im
Bundesausbildungsférderungsgesetz (BAfoG, siehe Kapitel 5.3).
Néhere Auskiinfte erteilt die Agentur fiir Arbeit vor Ort.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Agentur fiir Arbeit, Berufsbildende Schulen
Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit

Internet: www.arbeitsagentur.de
Broschiiren: »Ausbildung und Beruf - Rechte und Pflichten wahrend

der Berufsausbildung*, ,Ausbildungsférderung BAf6G -
Bildungskredit und Stipendien®, ,Schule - und dann?
Ratgeber zum Start in die Ausbildung®, ,Richtlinie Begab-
tenforderung Berufliche Bildung*

Bestellung: Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung

Postfach 30 02 35, 53182 Bonn

Telefon: 0180 5 262-302*

Fax: 0180 5 262-303*

E-Mail: books@bmbf.bund.de

»Beruf aktuell” unter www.ba-bestellservice.de

*Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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Yasa'nin Uciincii Kitabi uyarinca (SGB I1I) devlet tarafindan karsi-
lanan bir meslek eg@itim yardimi hakki olabilir. SGB III kapsaminda
yabancilar i¢in s6z konusu haklar icin sartlar Federal Egitim Tesvik
Yasasi’'ndaki (BAf6G, bknz. bolim 5.3) sartlarla értiismektedir. Daha
ayrintih bilgileri yerel Is Ajansinizdan edinebilirsiniz.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:
Almanya genelinde:

Brostirler:

Agentur fiir Arbeit, meslek egitimi veren okullar
Bundesagentur fiir Arbeit

Internet: www.arbeitsagentur.de

“Ausbildung und Beruf - Rechte und Pflichten
wahrend der Berufsausbildung”, “Ausbildungsférde-
rung BAf6G - Bildungskredit und Stipendien”,
“Schule - und dann? Ratgeber zum Start in die Aus-
bildung”, “Richtlinie Begabtenférderung Berufliche
Bildung”

Siparis adresi: Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung

Postfach 30 02 35, 53182 Bonn

Telefon: 01805 262-302*

Faks: 0180 5 262-303*

E-posta: books@bmbf.bund.de

“Beruf aktuell” www.ba-bestellservice.de adresinde

* 0180 5 6n numarali telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.
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6.4 Arbeitssuche, Arbeitsvermittlung

Eigeninitiative spielt bei der Arbeitssuche eine entscheidende Rolle.
In Zeitungen oder Internetboérsen sollten Sie, Ihr Partner oder Ihr
Kind gezielt nach Stellenangeboten suchen. Bei Bewerbungen auf
Stellenangebote erwarten die meisten Arbeitgeberinnen und Arbeit-
geber eine schriftliche Bewerbung mit Anschreiben, Lebenslauf, Foto
und allen Unterlagen, die eine qualifizierte Einschdtzung der Qualifi-
kation der Bewerberin oder des Bewerbers zulassen. Erfragen Sie vor-
her, ob Sie Ihre Zeugnisse und Dokumente in deutscher Sprache vor-
legen sollen - in der Regel werden amtlich beglaubigte Unterlagen
erwartet. Scheuen Sie sich auch nicht, direkt auf mogliche Arbeit-
geber zuzugehen; manche schéitzen ,Initiativbewerbungen® sogar
besonders. Bei solchen Initiativbewerbungen erwartet der Arbeit-
geber, dass Sie in einem kurzgefassten Anschreiben darstellen, wel-
ches Interesse Sie an einer Tatigkeit im angeschriebenen Betrieb
haben und welche Starken und Fahigkeiten Sie dafiir mitbringen.

Informieren Sie sich tiber die Moglichkeiten eines Trainings fur
Bewerber, das zahlreiche Bildungsanbieter (z. B. Volkshochschulen)
und Fortbildungsakademien im Programm haben. Wenn Sie arbeits-
los gemeldet sind, kann gegebenenfalls ein Bewerbungstraining
gefordert werden.

Die fiir Ihren Wohnort zustdndige Agentur fir Arbeit unterstiitzt Sie,
Ihren Partner oder Ihr Kind kostenlos bei der Suche nach einem
Arbeitsplatz. Wenn Sie Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch II
(SGB II) beziehen, sind dafir die ortlich zustdndigen Tréger der
Grundsicherung (Arbeitsgemeinschaft/Jobcenter oder zugelassener
kommunaler Trdger) zustandig.

In der Online-Jobbdérse der Bundesagentur fiir Arbeit kénnen Sie sich
auch kostenlos als Bewerber fithren lassen. Von den Computerar-

beitspldtzen in der Agentur fiir Arbeit oder von zu Hause aus kénnen
Sie sich selbststdndig und kostenfrei tiber alle der Bundesagentur fiir
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6.4 Is arama, is bulmada aracilik

Is ararken insanin kendi girisimciligi 6nemli bir rol oynamaktadir.
Siz, partneriniz ya da cocugunuz gazetelerde ya da internet
borsalarinda 6zellikle is ilanlarim takip etmelisiniz. Isverenlerin ¢cogu
isilanlarina kendilerine 6zel hitap eden bir mektup, 6zge¢mis, resim
ve adayin kalifikasyonu ile ilgili nitelikli bir degerlendirme yapilma-
sin1 mimkiin kilan tiim belgeler ile birlikte yazil1 basvuruda bulunul-
masini beklemektedirler. Karnelerinizi ve belgelerinizi Almanca ola-
rak sunmaniz gerekip gerekmedigini litfen énceden sorun. Genelde
resmi tasdikli belgeler istenmektedir. Muhtemel isverenlere dogru-
dan hitap etmekten ¢ekinmeyin; bazilari, adaylarin kendiliginden
basvuruda bulunmalarini 6zellikle takdir etmektedirler. Bu sekilde
kendi girisiminiz sonucunda basvuruda bulundugunuzda isverenin
beklentisi, kisa bir yazi ile s6z konusu sirkette hangi ise ilgi duydugu-
nuzu ve bunun icin hangi gii¢li yonleriniz ve becerileriniz oldugunu
aciklamaniz dogrultusundadir.

Bir¢ok egitim kurumunun (6rnegin Halk Yiiksek Okullar1 ) ve ileri
egitim akademilerinin programlarinda sundugu, is bagvurusunda
bulunanlara dzel hazirlik olanaklari tizerine bilgi edinin. Issiz olarak
kayitl iseniz yeri geldiginde is bagsvurusuna hazirlik programlari
tesvik edilebilmektedir.

Oturdugunuz yerde yetkili Is Ajansi sizi, partnerinizi ya da
cocugunuzu is yeri arayisinizda ticretsiz olarak destekler. Sosyal Yasa
Kitabi1 II'ye gore (SGB II) yardim aliyorsaniz, temel giivence 6demele-
rini saglayan yetkili yerel kurumlar (Arbeitsgemeinschaft/ Jobcenter
ya da yetkili yerel kurum) destek olmaktadirlar.

Federal Is Ajansi’'nin elektronik ig borsasi (Online-Jobbérse) tizerin-
den de ise talep aday olarak kayitinizi ticretsiz olarak yaptirabilirsi-
niz. is Ajansi'ndaki bilgisayarl ¢alisma masalarindan ya da evinizden
kendi basiniza ve ticretsiz olarak Federal Is Ajansi’'na bildirilen tiim

is imkanlar tizerine bilgi edinebilirsiniz. Belli durumlarda is ara-
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Arbeit gemeldeten Stellenangebote informieren. Unter Umstdnden
kann Ihre Arbeitssuche auch finanziell unterstiitzt werden, zum Bei-
spiel durch die Ubernahme von Bewerbungskosten (siehe Kapitel 9.1
Arbeitslosenversicherung und 9.2 Arbeitslosengeld II). Lassen Sie sich
hierzu von der Agentur fir Arbeit bzw. dem Tréager der Grundsiche-
rung fir Arbeitsuchende beraten! Wichtige Hilfestellungen bei der
Arbeitssuche bieten Ihnen auch private Arbeitsvermittlungen. Unter
bestimmten Voraussetzungen tibernimmt die Agentur fiir Arbeit die
Kosten (Vermittlungsgutschein).

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Agentur fur Arbeit, Trager der Grundsicherung fiir Arbeit-
suchende, private Arbeitsvermittler
Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit

Internet: www.arbeitsagentur.de

6.5 Jugendarbeitsschutz, Verbot der Kinderarbeit

In der Bundesrepublik Deutschland gibt es ein Jugendarbeitsschutz-
gesetz, das im internationalen Vergleich als vorbildlich bezeichnet
werden kann. Arbeitsschutz fiir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre
ist noch wichtiger als Arbeitsschutz fiir Erwachsene. Kinder und
Jugendliche sind weniger widerstandsfdhig als erwachsene Men-
schen. Sie durfen daher nicht den gleichen Belastungen ausgesetzt
werden.

Die Beschéftigung von Kindern und Jugendlichen, die noch der Voll-
zeit-Schulpflicht unterliegen (je nach Bundesland neun oder zehn
Schuljahre), ist in Deutschland verboten. Ausnahmen gelten fiir
bestimmte leichte Tatigkeiten fir Kinder und Jugendliche ab 13 Jah-
ren fir hochstens zwei Stunden téglich. In den Schulferien dirfen
Schiilerinnen und Schiiler ab 15 Jahren einen Ferienjob von hochs-
tens vier Wochen im Kalenderjahr ausiiben.
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yisiniza orne@in bagvuru masraflarinin iistlenilmesi yolu ile (bknz.
boéliim 9.11ssizlik sigortasi ve 9.2 Igsizlik parasi 1) maddi destek de
saglanabilir. Is Ajansi ya da is arayanlar icin temel giivence 6demele-
rini saglayan kurulusa danisarak bu konuda bilgi alin! Ozel is bulma
ajanslari da is arama konusunda size 6nemli derecede destek sun-
maktadirlar. Belli sartlar altinda masraflar is Ajans tarafindan tistle-
nilmektedir (is bulma geki).

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Agentur fir Arbeit, is arayanlara yonelik temel
giivence saglayan kurum ve kuruluslar, 6zel is bulma
ajanslarn

Almanya genelinde: Bundesagentur fir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de

6.5 Gencglere yoénelik is givenligi, cocuk isciliginin
yasaklanmasi

Almanya Federal Cumbhuriyeti’'nde uluslararasi kiyaslamada 6rnek
teskil ettigi séylenebilecek bir Genglere Yonelik Is Glivenligi Yasasi
bulunmaktadir. 18 yasindan kii¢iik cocuk ve genclere yonelik is
glivenligi, yetiskinlere yonelik is glivenliginden de daha ¢cok 6énem
tasimaktadir. Cocuklar ve gencler yetigkin insanlardan daha az dire-
nis giicine sahiptirler. Bu nedenden 6tiirt kendilerine yetigkinlerle
esit derecede yiiklenilmemelidir.

Heniiz tam giin zorunlu okul egitimi almalar gereken ¢ocuklar

ve genglerin (eyalete gore 9 ya da 10 egitim y1li) istihdam edilmesi
Almanya’da yasaktir. Belli hafif isler i¢in 13 yasindan biiyiik cocuklar
ve gengler icin en fazla giinde iki saat olmak tizere istisnalar bulun-
maktadir. Okul tatillerinde, 15 yasindan biiytik gencler ve ¢cocuklar
takvim yilinda en fazla 4 hafta olmak tizere bir iste ¢calisabilirler.
Gengler prensip olarak giinde sekiz saatten fazla ve kesinlikle haf-
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Jugendliche diirfen grundsétzlich nicht mehr als acht Stunden am
Tag und auf keinen Fall langer als 40 Stunden an insgesamt fiinf
Tagen in der Woche arbeiten. An Sonn- und Feiertagen diirfen
Jugendliche grundsétzlich nicht arbeiten. Der Arbeitstag fiir Jugend-
liche beginnt frithestens um sechs Uhr morgens und endet spétes-
tens um 20 Uhr abends. Ausnahmen gelten beispielsweise beim
Backerhandwerk, im Gaststdttengewerbe und in der Landwirtschaft.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Jugend- und Auszubildendenvertretung des Betriebes
Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraB3e 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-13*
Fax: 0180 5 6767-17*
E-Mail: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Service fiir Gehorlose und Hérgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*
E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Broschiiren: »Klare Sache - Jugendarbeitsschutz und Kinderarbeits-
schutzverordnung” (Bestellnummer: A 707)
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales,
Referat Information, Publikation, Redaktion
53107 Bonn

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

6.6 Arbeitsrecht, Arbeitszeit, Arbeitsschutz

Die Rahmenbedingungen fiir die Gestaltung der Arbeitszeit sind im
Arbeitszeitgesetz geregelt, das fir alle Arbeitnehmer gilt. Insbeson-
dereregelt es die tdgliche Hochstarbeitszeit, die Pausen und die Min-
destruhezeit im Anschluss an die Arbeitszeit. Arbeiten an Sonn- und
Feiertagen sind nur ausnahmsweise erlaubt. Wie Ihre Arbeitszeit an
Ihrem Arbeitsplatz genau geregelt ist, wird in diesem Rahmen durch
Tarifvertrag, Betriebsvereinbarung oder Ihren Arbeitsvertrag festge-
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tada toplam bes giinde 40 saatten fazla calisamamaktadirlar. Pazar
ve tatil glinleri genclerin ¢alismas prensip olarak yasaktir. Gengler
icin bir is glinii en erken sabah saat altida baslar ve en gec aksam saat
20’de sona erer. Ornegin firincilik mesle@inde, yeme i¢me alaninda
ve tarimda istisnai uygulamalar s6z konusudur.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Isyeri genclik ve egitim goéren temsilciligi
Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-13*
Faks: 0180 5 6767-17*
E-posta: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Sagir ve isitme engelliler icin hizmet hatti:
yazili telefon: 0180 5 676716*
E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Brostirler: “Klare Sache - Jugendarbeitsschutz und Kinder-
arbeitsschutzverordnung” (Siparis numarasi: A 707)
Siparis adresi: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales, Referat Information, Publikation, Redaktion,
53107 Bonn

* 0180 5 6n numarali telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farklh ticretlendirme olabilir.

6.6 is hukuku, calisma saatleri, is giivenligi

Calisma saatlerinin sekillendirilmesi ile ilgili cerceve sartlar, biitiin
calisanlar icin gecerli olan Calisma Saatleri Yasasi’'nda diizenlenmis-
tir. Yasa 0zellikle, giinde en fazla kac saat calisilabilecegini, verilmesi
gereken aralar ve calisma saatlerinin ardindan en azindan ne kadar
dinlenme zamani olmasi gerektigini diizenlemektedir. Pazar ve

tatil giinlerinde ancak istisnai olarak calisma izni verilir. Is yerinizde
calisma saatlerinizin tam olarak nasil diizenlenecegi, bu cerceve
icersinde toplu s6zlesme, isletme bazinda imzalanan anlasmalar ve ig
anlasmaniz ile belirlenmektedir.
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legt. Die Arbeitsschutzbehorden der Bundesldnder (Gewerbeauf-
sichtsamt, Amt fiir Arbeitsschutz) iiberwachen, ob diese Regelungen
eingehalten werden.

Der Arbeitsschutz umfasst alle MaBnahmen, mit denen die kérper-
liche und geistige Unversehrtheit der Beschéftigten bei der Arbeit
gewahrleistet wird. Ziel ist in erster Linie die Abwehr von Gefahren,
Schéden und vermeidbaren Gesundheitsbelastungen. Grundlegende
Vorschriften enthélt das Arbeitsschutzgesetz. Fiir die Einhaltung ist
in erster Linie der Arbeitgeber verantwortlich. Ob er sie einhélt, wird
von den zustdndigen Ldnderbehérden tiberwacht (insbesondere

von der Gewerbeaufsicht). Dartiiber hinaus tiberpriifen die Berufsge-
nossenschaften, ob die Unfallverhiitungsvorschriften eingehalten
werden.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gewerbeauf-
sichtsdmter, Amter fiir Arbeitsschutz. Betriebsrite/
Personalrate, Gewerkschaften, Berufsgenossenschaften

Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-13*
Fax: 01805 6767-17*
E-Mail: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Service fiir Gehoérlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*
E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

Broschiiren: »Arbeitsrecht” (Bestellnummer: A 711), , Kiindigungs-
schutz” (Bestellnummer: A 163), , Teilzeit - alles, was
Rechtist” (Bestellnummer: A 263), ,,Entgeltfortzahlung”
(Bestellnummer: A164), ,Das Arbeitszeitgesetz“ (Bestell-
nummer: A120), ,,Job. Das Job-Lexikon“ (Bestellnummer:
A103)
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales,
Referat Information, Publikation, Redaktion
53107 Bonn

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

MESLEK DANISMANLIGI, MESLEK EGITiMI, iISTIHDAM YERI 123

Federal eyaletlerin is givenligi makamlari (Ticari Denetim Dairesi,
Is Guivenligi Dairesi), bu diizenlemelerin yerine getirilip getirilme-
digini denetlemektedirler. Is giivenligi, calisanlarin is esnasinda
fiziksel ve zihinsel sagliklarinin korunmasina dair tiim énlemleri
kapsamaktadir. En basta gelen hedef, tehlikelere, zararlara ve imtina
edilebilecek saglik risklerine karsi korunmaktir. is Giivencesi Yasasi
temel kurallari icermektedir. Bunlarin yerine getirilmesinden en
basta is veren sorumludur. I verenin bu kurallari yerine getirip
getirmedigi yetkili eyalet makamlar tarafindan denetlenmektedir
(6zellikle Ticari Denetim Dairesi tarafindan). Bunun disinda meslek
birlikleri, kazalardan korunma kurallarinin yerine getirilip getiril-
medigini kontrol etmektedirler.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Brostirler:

Belediye, il ya da ilce idaresi: Ticari Denetim Daireleri,
Is Giivenligi Daireleri. Is yeri temsilcilikleri/personel
temsilcilikleri, sendikalar, meslek birlikleri
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBBe 1, 53123 Bonn

Telefon: 01805 6767-13*

Faks: 0180 5 6767-17*

E-posta: info@bmas.bund.de

Internet: www.bmas.bund.de

Sagir ve istime engellilere icin hizmet hatti:

yazil telefon: 0180 5 676716*

E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de
“Arbeitsrecht” (Siparis numarasi: A 711), “Kiindigungs-
schutz” (Siparis numarasi: A 163), “Teilzeit - alles, was
Rechtist” (Siparig numarasi: A 263), “Entgeltfortzah-
lung” (Siparis numarasi: A164) “Das Arbeitszeitgesetz”
(Siparis numarasi: A 120), “Job. Das Job-Lexikon” (Sipa-
rig numarasi: A103)

Siparis adresi: Bundesministerium fiir Arbeit und Sozi-
ales, Referat Information, Publikation, Redaktion
53107 Bonn

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkh ticretlendirme olabilir.
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6.7 Anerkennung von beruflichen Dokumenten

Die Anerkennung eines im Heimatland erworbenen Berufsabschlus-
ses kann fiir Ihr personliches Fortkommen in Deutschland duBerst
bedeutsam sein. Sie sollten vorhandene Zeugnisse, Zertifikate und
Dokumente unverziiglich tibersetzen und amtlich beglaubigen
lassen. Fiir die Anerkennung von Berufsausbildungen sind in den
Bundesldndern unterschiedliche Stellen zustdndig, wie Regierungs-
préasidien, Handwerks- oder Industrie- und Handelskamnmern oder
Ministerien.

Die Genehmigung und Zustimmung zur Fithrung eines auslan-
dischen Hochschulgrades wird vom Wissenschaftsministerium des
Landes in der Bundesrepublik Deutschland erteilt, in dem Sie Ihren
Wohnsitz haben.

Eine behordliche Anerkennung fiir berufliche Zwecke ist nur dann
moglich, wenn die Voraussetzungen des Berufs, den Sie ausiiben
mochten, in Deutschland staatlich geregelt sind (wie Arzt, Lehrer,
Ingenieur, Rechtsanwalt).

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Agentur fir Arbeit, Industrie- und Handelskammern,
Handwerkskammern

Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg

Internet: www.arbeitsagentur.de
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie
11019 Berlin

Telefon: 03018 615-0

Internet: www.bmwi.bund.de

Sekretariat der Kultusministerkonferenz
LennéstraBe 6, 53113 Bonn

E-Mail: poststelle@kmk.org

Internet: www.kmk.org
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6.7 Mesleki belgelerin resmi olarak taninmasi

Ulkenizde edindiginiz bir meslek diplomasinin resmi olarak tanin-
mas! Almanya’da kisisel kariyeriniz acisindan olagantistii 6nemli ola-
bilir. Elinizdeki karneleri, sertifikalar: ve belgeleri hemen ¢evirilerini
yaptirip tasdik ettirmelisiniz. Meslek diplomalarinin resmi olarak
taninmasi igin eyaletten eyalete farkli merciler yetki sahibidir. Orne-
gin mahalli hiikiimet bagkanhgi, Esnaf ve Sanatkarlar Odasi, Sanayi
ve Ticaret Odalar1 ya da bakanliklar.

Yurtdisinda bir ytiksek okuldan aldiginiz akademik dereceyi kul-
lanma konusunda, Federal Almanya’da ikamet ettiginiz eyaletin
Bilim Bakanligi izin ve onay vermektedir.

Mesleki amacli resmi tanima isleminin devlet mercileri tarafindan
yapilmasi ancak icra etmek istediginiz mesleg@in sartlar1 Almanya’da
devlet tarafindan dizenlenmis ise mimkiindir (doktor, 6gretmen,
mihendis, avukat gibi).

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Agentur fir Arbeit, Sanayi ve Ticaret Odalari, Esnaf ve
Sanatkarlar Odalar1

Almanya genelinde: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg

Internet: www.arbeitsagentur.de
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie
11019 Berlin

Telefon: 03018 615-0

Internet: www.bmwi.bund.de

Sekretariat der Kultusministerkonferenz
LennéstraBe 6, 53113 Bonn

E-posta: poststelle@kmk.org

Internet: www.kmk.org
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6.8 Berufliche Weiterbildung fiir Akademike-
rinnen und Akademiker

Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn eine in Ihrem Heimatland
erworbene Berufsausbildung nicht ausreicht, um Ihre Erwartungen
und Wiinsche beziiglich eines Arbeitsplatzes auch in Deutschland zu
erfiillen. Ihre personliche Bereitschaft zur Weiterbildung ist unver-
zichtbar, um moglichst schnell den Schritt in das Berufsleben zu
schaffen. Hier stehen Ihnen zahlreiche Qualifizierungs-, Umschu-
lungs- sowie WeiterbildungsmaBnahmen offen, die unter bestimm-
ten Voraussetzungen staatlich geférdert werden. Im Akademiker-
programm der ,,Otto Benecke Stiftung“ haben zugewanderte
Hochschulabsolventinnen und Hochschulabsolventen die Moglich-
keit, an MaBnahmen teilzunehmen, die speziell fiir Akademike-
rinnen und Akademiker entwickelt worden sind. Zudem kann ein
Stipendium gewdhrt werden.

Dariiber hinaus kénnen die Agenturen fiir Arbeit bzw. die Trager der
Grundsicherung eine fiir die Integration in den Arbeitsmarkt not-
wendige individuelle Weiterbildung férdern (,,Bildungsgutschein®).

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Amter fiir
Ausbildungsférderung. Agentur fiir Arbeit, Trager der
Grundsicherung fiir Arbeitsuchende, Industrie- und Han-
delskammern, Handwerkskammern

Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg
Internet: www.arbeitsagentur.de
Otto Benecke Stiftunge. V.
Internet: www.obs-ev.de
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6.8 Akademisyenlere yonelik meslek ici egitim

Ulkenizde edindiginiz bir meslek egitimi Almanya’da da bir is
yerinde calisabilmeye dair beklentilerinizi ve arzularinizi yerine
getirmek icin yeterli olmadigi zaman cesaretinizin kirilmasina izin
vermeyin. Is hayatina en kisa zamanda adim atabilmek icin meslek
ici egitim almaya hazir olmaniz vazgecilmez bir sarttir. Bu alanda
size bir ¢ok kalifikasyon, meslek degistirme ve meslek ici egitim
olanaklari sunulmaktadir. Bunlar belli sartlar altinda devlet tarafin-
dan da desteklenmektedir. “Otto Benecke Vakfi”nin akademisyenler
programinda go¢ eden yiiksek okul mezunlari, 6zel olarak akademis-
yenler i¢in gelistirilmis programlara katilma olanagindan faydalana-
bilmektedirler. Ayrica burs da alinabilmektedir.

Bunun 6tesinde Is Ajanslari ya da temel giivence 6demelerini yapan
kurumlar istihdam pazarina uyum saglayabilmek i¢in gerekli olan
bireysel bir meslek i¢i egitimi tesvik edebilmektedirler (“Egitim

ceki”).

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Belediye, il ya da ilce idaresi: Egitim Tesvik Daireleri.
Agentur fiir Arbeit, is arayanlara temel giivence 6de-
melerini saglayan kurumlar, Sanayi ve Ticaret Odalari,
Esnaf ve Sanatkarlar Odalar1

Bundesagentur fiir Arbeit

90478 Nirnberg

Internet: www.arbeitsagentur.de

Otto Benecke Stiftung e.V.

Internet: www.obs-ev.de
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6.9 Selbststandigkeit

Deutschland ist eine der weltweit fiihrenden Exportnationen und ein
attraktiver Wirtschaftsstandort. Seit Jahrzehnten garantieren qualifi-
zierte Arbeitskrafte und eine leistungsstarke Wirtschaft einen hohen
Lebensstandard. Unser Land braucht auch weiterhin kreative Men-
schen mit Ideen und Visionen, die bereit sind, ihre innovativen
Potenziale in neue Produkte, Prozesse und Dienstleistungen zu ver-
wandeln. Die solide Vorbereitung von Existenzgriindungen ist fiir
den spdteren unternehmerischen Erfolg unverzichtbar. Die Zahl der
Existenzgriindungen ist weiterhin auf hohem Niveau, jedoch ist bei
weitem nicht jeder neue Betrieb auf Dauer erfolgreich. Das liegt oft
an Fehlern, die beim Start gemacht werden. Es ist deshalb wichtig,
dass Sie das Risiko des Scheiterns durch eine qualifizierte Informa-
tion und Beratung im Vorfeld der Existenzgriindung méglichst redu-
zieren.

Fur Unionsbiirgerinnen und -biirger — auch fiir Birgerinnen und
Biirger aus den neuen Mitgliedstaaten der Européischen Union - gilt
die Niederlassungsireiheit uneingeschrankt, d. h. sie kénnen sich in
Deutschland selbststdandig machen. Wenn Sie Drittstaatsangeho-
riger sind, also nicht die Staatsangehorigkeit eines EU-Staates besit-
zen, durfen sie selbststdndig tdtig werden, wenn Sie eine Niederlas-
sungserlaubnis besitzen oder Thre Aufenthaltserlaubnis den Zusatz
enthélt ,,Erwerbstatigkeit gestattet®. Ist dies nicht der Fall, konnen Sie
bei der Auslanderbehorde eine Genehmigung fir die Aufnahme
einer selbststdndigen Tatigkeit beantragen. Selbstverstdndlich miis-
sen Sie dartiber hinaus auch die fiir alle Selbststandigen geltenden
anderen Voraussetzungen erfiillen.

Schlieflich missen Sie je nach Branche bestimmte Formalien einhal-
ten und Voraussetzungen erfillen (z.B. Eintragung in die Hand-
werksrolle) sowie ggf. Diplome, Abschliisse oder bestandene Priifun-
gen vorweisen. Nutzen Sie daher die bestehenden Informations- und
Beratungsangebote!
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6.9 Serbest calisma

Almanya diinyanin en basta gelen ihracat tilkelerinden biri ve cazip
bir ekonomi merkezidir. Onlarca yildir kalifiye elemanlar ve yiiksek
performans giciine sahip bir ekonomi, yiiksek yasam standarti
guvencesi sunmaktadir. Ulkemiz bundan boyle de, yenilik¢i kapasi-
telerini yeni irtinlere, stireclere ve hizmetlere dontistiirmeye hazir
olan fikir ve vizyon sahibi, yaratici insanlara gereksinim duymakta-
dir. Kendi isini kurarken saglam bir hazirlik déneminden gecmek
daha sonra girisimci olarak basarili olmanin vazgecilmez bir sartini
olusturmaktadir. Kendi isini kuranlarin sayis: halen yiiksek olmasina
ragmen bu, her yeni isletmenin uzun vadede basarili olmasi anla-
mina gelmemektedir. Bu, bir¢ok zaman bastan yapilan hatalardan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenden 6tiird, kendi isinizi kurmadan
once nitelikli bilgi ve danisma hizmetlerinden faydalanarak basari-
sizlik riskini mimkiin oldugu kadar asgariye indirmeniz énemlidir.

Birlik vatandaslar1 - Avrupa Birligi’nin yeni tiye tilkelerinden gelen

vatandaslar icin de sinirsiz yerlesim 6zgurligi gecerlidir. Yani
Almanya’da serbest calisabilirsiniz. Uctincii tilke vatandasi iseniz,
yani bir AB ulkesi vatandasligina sahip degilseniz, yerlesim izniniz
varsa, ya da oturma izninizde ek olarak “calisma izni verilmistir”
serhi disiilmiisse, serbest olarak calisabilirsiniz. Aksi taktirde, yaban-
cilar dairesinden serbest ¢alisma izni alma talebinde bulunabilirsi-
niz. Elbette bunun disinda biitiin serbest meslek sahipleri icin gecerli
diger kosullari da yerine getirmeniz gerekmektedir.

Son olarak bransiniza gore belli formaliteleri ve kosullar1 yerine
getirmeniz (6rnegin esnaf ve sanatkar kaydinizi yaptirmak) ve
gerekli olursa diplomalarinizi, mezuniyet belgelerinizi ya da basari
ile verdiginiz sinavlari ibraz etmeniz gerekmektedir. Bu nedenden
otiri var olan bilgi ve danismanlik olanaklarindan faydalanin.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Industrie- und Handelskammern, Handwerkskammern,
Agentur fur Arbeit, Tréger der Grundsicherung fiir Arbeit-
suchende

Uberregional: Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie
11019 Berlin

Telefon: 03018 615-0
Telefon Mo.-Do. 08:00-20:00 Uhr, Fr. 08:00-12:00 Uhr:
Mittelstand/Existenzgriindung: 0180 5 615-001*
Forderberatung (auBer Arbeitsmarktférderung):
03018 615-8000
Existenzgriindungsportal
E-Mail: expertenforum@existenzgruender.de
Internet: www.existenzgruender.de (auch in Tiirkisch,
Russisch, Englisch, Franzosisch)
Internet-Forderdatenbank
E-Mail: foerderberatung@bmwi.bund.de
Internet: www.foerderdatenbank.de
Beratungsférderung des Bundesamts fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle
Internet: www.beratungsfoerderung.net
Bundesagentur fir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
Broschiiren: ,Starthilfe - Der erfolgreiche Weg in die Selbststandig-
keit®, ,InfoLetter GrinderZeiten“ (54 themenbezogene
Ausgaben: Nr. 10 fir Migranten), , Wirtschaftliche Férde-
rung. Hilfen fiir Investitionen und Arbeitspléatze®,
CD-ROM-Softwarepaket fiir Griinder und junge Unter-
nehmen (PC erforderlich)
Bestellung: Bundesministerium fiir Wirtschaft und Tech-
nologie, Referat Offentlichkeitsarbeit (P 3) Versand

11019 Berlin
Telefon: 03018 615-4171
Fax: 0228 4223-462

E-Mail: bmwi@gvp-bonn.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Brostirler:

Sanayi ve Ticaret Odalari, Esnaf ve Sanatkarlar Odalari,
Arbeitsagentur, is arayanlara temel giivence 6demele-
rini saglayan kurumlar
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie
11019 Berlin
Telefon: 03018 615-0
Telefon Pazartesi-Persembe 08:00-20:00,
Cuma 08:00-12:00 saatleri arasinda
Orta 6lcekli isletmeler/kendi isini kurmak:

0180 5 615-001*
Tesvik programlar (istihdam pazar tesvikleri harig):

03018 615-8000
Kendi isini kuranlara yonelik internet sayfalari
E-posta: expertenforum@existenzgruender.de
Internet: www.existenzgruender.de
(Tiirkce, Rusca, ingilizce, Fransizca olarak da)
Tesvik verilerinin bulundugu internet veri bankasi
E-posta: foerderberatung@bmwi.bund.de
Internet: www.foerderdatenbank.de
Ekonomi ve fhracat kontrolii Federal Dairesi'nin
danisma tesvikleri
Internet: www.beratungsfoerderung.net
Bundesagentur fiir Arbeit
Internet: www.arbeitsagentur.de
“Starthilfe — Der erfolgreiche Weg in die
Selbstdndigkeit”, “InfoLetter GriinderZeiten” (konuyla
ilgili 54 say1: No:10 gé¢menler konusunda), “Wirt-
schaftliche Férderung. Hilfen fiir Investitionen und
Arbeitsplétze”, kendi isini kuranlar ve geng isletmeci-
ler icin CD-ROM Software paketi (bilgisayar gereklidir)
Siparis adresi: Bundesministerium fir Wirtschaft und
Technologie, Referat Offentlichkeitsarbeit (P3) Versand
11019 Berlin
Telefon: 03018 615-4171
Faks: 0228 4223-462
E-posta: bmwi@gvp-bonn.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
Ucret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.
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/.

Krankheit, Behinderung,
Suchtgefahren

7.1 Gesetzliche und private Krankenversicherung

Die gesetzliche Krankenversicherung schiitzt Sie vor finanziellen
Risiken im Krankheitsfall.

Arbeiter und Angestellte mit einem Gesamteinkommen von mehr
als 400 Euro monatlich sind Pflichtmitglieder in der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV). Ihr Verdienst liegt damit oberhalb der
Geringfiigigkeitsgrenze. Ubersteigt Ihr Einkommen die Versiche-
rungspilichtgrenze von 47700 Euro im Jahr 2007, bleibt Ihre Pflicht-
mitgliedschaft in der gesetzlichen Krankenversicherung bestehen,
wenn Ihr Einkommen in den drei vorausgegangenen Kalenderjah-

HASTALIK, ENGELLI OLMAK, MADDE BAGIMLIGI RISKLERI

Hastalik, engelli olmak, madde
bagimhigi riskleri

7.1 Yasal ve 6zel hastalik sigortasi

Yasal hastalik sigortasi sizi hastalik durumunda maddi risklere kars:
korumaktadir.

Toplam gelirleri ayda 400 avroyu asan is¢i ve memurlar Alman yasal
hastalik sigortasina (GKV) zorunlu tiyelerdir. Kazanciniz bu sinir1 asa-
rak dustik Gicret sinirini asmis bulunmaktadir. Geliriniz 2007 yilinda
zorunlu sigorta sinir1 olan 47700 avroyu geciyorsa, yasal hastalik
sigortasina olan zorunlu iiyeliginiz, gelirinizin bundan 6nceki son
U¢ takvim yil1 boyunca 6l¢iit alinan zorunlu sigorta sinirini asmamis
olmasi sarti ile devam eder. Yurtdisinda bagimli olarak calistiginiz
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ren die jeweils maBgebliche Versicherungspflichtgrenze nicht tiber-
stiegen hat. Zeiten der Beschéaftigung als Arbeitnehmer im Ausland
werden dabei mit dem dort erzielten Arbeitsentgelt berticksichtigt.
Lag Ihr Einkommen in den letzten drei Jahren tiber den jeweiligen
Versicherungspflichtgrenzen, konnen Sie als freiwilliges Mitglied in
der gesetzlichen Krankenversicherung bleiben oder die Mitglied-
schaft kiindigen und sich bei einem privaten Krankenversicherungs-
unternehmen (PKV) versichern.

Auszubildende sind immer Pflichtmitglieder der gesetzlichen Kran-
kenversicherung, Praktikanten und an staatlichen Hochschulen Stu-
dierende unter bestimmten weiteren Voraussetzungen auch. Das-
selbe gilt fiir Bezieher von Arbeitslosengeld oder Arbeitslosengeld II.

Wenn Sie nicht Pflichtmitglied oder freiwillig versichert sind, kon-
nen Sie sich privat versichern. Eine kostenfreie Mitversicherung fir
Familienmitglieder gibt es in der privaten Krankenversicherung
nicht. Die Beitrage richten sich nicht nach dem Einkommen. Der Ver-
sicherungsumfang kann - auf der Basis der Angebote der Versiche-
rungsunternehmen - frei vereinbart werden. Unter Umstédnden
kommt aber auch der sog. ,modifizierte Standardtarif oder — ab

1. Januar 2009 - der kiinftige Basistarif der PKV fiir Sie in Betracht.
Der Leistungsumfang dieser beiden Tarife ist bei allen Anbietern
gleich und orientiert sich am Leistungsumfang der gesetzlichen
Krankenkassen. Die Beitragshohe im Standard- wie im Basistarif ist
begrenzt; der monatliche Beitrag darf dort nicht héher sein als der
durchschnittliche Hochstbeitrag in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung. Fur finanziell Hilfebediirftige stellen zudem Sonderrege-
lungen sicher, dass der Beitrag bezahlbar bleibt.

Rechnungen, z. B. vom Krankenhaus, Arzt oder von der Apotheke
zahlen Sie bei privaten Krankenversicherungen zunéchst in der
Regel selbst. Ihre Versicherung erstattet Ihnen nachtréglich die Kos-
ten im vereinbarten Umfang. Abweichend von den sonstigen Tarifen
hat der Gesundheitszustand im modifizierten Standard- und Basis-
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stireler, orada kazandiginiz ticretle dikkate alinirlar. Geliriniz son ti¢
yil, zorunlu sigorta sinirlarinin tistiinde hareket ettiyse, yasal hastalik
sigortasinda uyeliginizi gonilli olarak stirdiirebilirsiniz ya da tiyeli-
ginizi feshederek sigortanizi 6zel bir hastalik sigortasi sirketine (PKV)
yaptirabilirsiniz.

Egitim gorenler her zaman yasal hastalik sigortasinda zorunlu tiye-
dirler. Diger bir takim kosullar altinda stajyerler ve devlet yiiksek
okullarinda 6grenim goérenler de. Aynisli issizlik parasi ya da issizlik
parasi Il alanlar i¢in de gecerlidir.

EgJer zorunlu tiye degil ya da goniilli olarak sigortali degilseniz, 6zel
sigorta yaptirabilirsiniz. Ozel hastalik sigortasinda aile fertlerini-

zin sizin tizerinizden Ucretsiz olarak sigortali olmalar1 uygulamasi
yoktur. Odenen primler gelire gére belirlenmemektedir. Sigorta
kapsamy, sigorta sirketlerinin yaptiklari teklifler temelinde serbest
kararlastirilabilir. Belli kosullarda ¢zel hastalik sigortasinin “uyarlan-
mis standart tarife” diye adlandirilan uygulamasi, ya da 1 Ocak 2009
itibariyle s6z konusu olacak temel tarife sizin i¢in uygun olabilir. Her
iki tarifenin kapsadigi hizmet ve 6demeler tiim sigortalar icin aynidir
ve yasal hastalik kasalarinin hizmet ve 6demelerine gore diizen-
lenmektedir. Standart ve temel tarifenin her ikisinde de prim tutar
sinirlidir: Aylik prim 6demesi, yasal hastalik sigortasindaki ortalama
azami primden daha fazla olamaz. Maddi agidan yardima muhtag
olanlar i¢in 6zel diizenlemelerle primlerin 6denebilir kalmas: sag-
lanmaktadir.

Ozel hastalik sigortalarinda, 6rnegdin hastane, doktor ya da eczane
faturalarini genelde ilk 6nce kendiniz 6dersiniz. Sigortaniz mas-
raflar sonradan, kararlastirmis oldugunuz kapsamda tazmin eder.
Diger tarifelerden farkl olarak saglik durumunuzun uyarlanmis
standart ve temel tarifede prim tutarina herhangi bir yansimasi
olmaz. Ama sizin yasal hastalik sigortasinda oldugu gibi ek 6demeler
yapmaniz ve katki payinizi karsilamaniz gerekmektedir.
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tarif keine Auswirkungen auf die Beitragshohe. Sie miissen jedoch
Zuzahlungen und Eigenbeteiligungen erbringen, &hnlich wie in der
gesetzlichen Krankenversicherung.

Ab dem 1. Januar 2009 miissen alle Personen mit Wohnsitz in
Deutschland eine private Krankenversicherung abschlieBen, wenn
sie nicht in der GKV versichert oder versicherungspflichtig sind und
auch uiber keine anderen Anspriiche auf Absicherung im Krankheits-
fall verfiigen. Der Versicherungsumfang muss mindestens ambu-
lante und stationdre Heilbehandlung umfassen; mogliche Selbstbe-
halte sind auf einen Betrag von maximal 5000 Euro/Jahr begrenzt.
Sie kénnen sich dann aber unter Umstdnden auch im Basistarif ver-
sichern, den dann alle privaten Versicherungen anbieten missen.
Eine Versicherung im Basistarif fiir Nichtversicherte darf von den
privaten Krankenversicherungsunternehmen nicht abgelehnt wer-
den, wenn die gesetzlichen Voraussetzungen gegeben sind.

Grundsatzlich gilt sowohl fiir die gesetzliche als auch fiir die private
Krankenversicherung: Wer bisher in Deutschland weder gesetzlich
noch privat versichert war, wird in dem System versichert, dem er
oder sie auf Grund der zuletzt ausgeiibten Tatigkeit zuzuordnen ist.
Diese Pflicht zur Versicherung gilt in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung bereits seit dem 1. April 2007 fiir Personen, die ohne ander-
weitigen Anspruch auf Absicherung im Krankheitsfall sind. Auslan-
der, die nicht aus der Europdischen Union, dem Européischen
Wirtschaftsraum oder der Schweiz stammen, werden von dieser
nachrangigen Versicherungspflicht in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung nur erfasst, wenn sie
* eine Niederlassungserlaubnis oder eine Aufenthaltserlaubnis mit
einer Geltungsdauer von mehr als 12 Monaten besitzen und
e fur die Erteilung der Niederlassungserlaubnis oder der Aufenthalts-
erlaubnis keine Verpflichtung zur Sicherung des Lebensunterhalts
einschlieBlich eines Krankenversicherungsschutzes nach § 5 Abs. 1
Nr. 1des Aufenthaltsgesetzes besteht.
Sie miissten sich andernfalls also privat versichern.
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10cak 2009°dan sonra Almanya’da ikamet eden herkes, yasal hasta-
lik sigortasina bagh degillerse ya da zorunlu iiye olmalar1 gerekmi-
yorsa ve hastalik durumunda herhangi bir baska giivence sunan hak-
lar1yoksa, 6zel hastalik sigortasina tiye olmak zorundadir. Sigorta
kapsami en azindan ayaktan ve yatili tedaviyi icermelidir. Muhtemel
katki pay1 yilda en fazla 5.000 avro ile sinirh tutulmak zorundadir.
Ama o zaman belli kosullar altinda, artik tiim 6zel sigortalarin da
sunmak zorunda olacagi temel tarifeye gore de sigortali olabile-
ceksiniz. Sigortali olmayanlarin 6zel sigortada temel tarifeye gore
sigortali olmalarl, yasal sartlar yerine getirilmis ise, hastalik sigortasi
sirketleri tarafindan reddedilemeyecektir.

Prensip olarak hem yasal hem 6zel hastalik sigortasi icin gecerli olan

kural sudur: Simdiye kadar Almanya’da ne yasal ne 6zel sigortali

olanlar, son yaptigi isten otiirt ait oldugu sisteme gore sigortali ola-

caktir. Bu sigortali olma yiikiimluligi yasal hastalik sigortasinda,

1Nisan 2007’den beri herhangi bir baska haklari olmadan hasta olan-

lar icin zaten uygulanmaktadir. Avrupa Birligi'nden, Avrupa Ekono-

mik Sahasi’'ndan ya da Isvicre’den gelmeyen yabancilar yasal hastalik

sigortasindaki bu ikincil sigorta yiikimliiliigi kapsamina ancak su

sartlarda girmektedirler:

* Yerlesim izni ya da gecerlilik siiresi 12 aydan fazla olan bir oturma
iznine sahip olmalari ve

* Yerlesim izninin ya da oturma izninin verilmesi i¢in ikamet mevzua-
tinin 5. maddesinin 1. fikrasinin 1. bendine gore bir hastalik sigortasi
da sart kosularak gecimini kendi karsilama yiikiimlialiigtiniin olma-
masi durumunda.

Aksi takdirde, 6zel sigorta yaptirmaniz gerekmektedir.

Siz ya da cocugunuz hastalanirsa, en iyisi size yakin olan genel bir
hekim arayin. Yasal hastalik sigortaniz varsa her ti¢ ayin ilk doktor
ziyaretinde 10 avro tutarinda bir “muayenehane ticreti” 6dersiniz.
Bu ii¢ ay icersinde ayn1 hekimdeki diger tiim ziyaretleriniz ticret-
sizdir. Bu hekimin sizi “havale etmesi” ile daha sonra orada tekrar
muayenehane ticreti ddemek zorunda kalmadan baska bir hekime
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Sind Sie oder Ihr Kind erkrankt, suchen Sie am besten zunéchst einen
Allgemeinarzt in IThrer Ndhe auf. Sind Sie gesetzlich krankenver-
sichert, zahlen Sie beim ersten Arztbesuch im Quartal eine ,,Praxisge-
biithr“ von zehn Euro. Alle weiteren Besuche bei diesem Arzt in die-
sem Quartal sind kostenfrei. Mit einer ,,Uberweisung* dieses Arztes
konnen Sie danach zu einem anderen Arzt (,Facharzt“) gehen, ohne
dort erneut die Praxisgebiihr bezahlen zu miissen. Fiir zwei zahnérzt-
liche Kontrolluntersuchungen im Jahr wird keine Praxisgebiihr erho-
ben, und Kinder sowie Jugendliche bis 18 Jahre sind von jeglicher Pra-
xisgebiihr und allen Zuzahlungen (auch fiir Medikamente) befreit.

Verschreibt Ihnen die Arztin oder der Arzt Medikamente, erhalten Sie
diese in Apotheken gegen eine Zuzahlung. Fur Sozialhilfeempfanger,
die nicht krankenversichert sind, ibernehmen die gesetzlichen
Krankenkassen auch die Aufwendungen fiir die Krankenbehand-
lungen.

Bei Unféllen oder plétzlichen Erkrankungen auBerhalb der Sprech-
stunden der Arztpraxen konnen Sie den ,drztlichen Notdienst® (Ruf-
nummern ,112“ oder im Ortlichen Telefonbuch) anrufen oder sich in
dringenden Féllen direkt an die Ambulanz des nachstgelegenen
Krankenhauses wenden.

Mit Ausnahme von einigen Privatkliniken stehen allen gesetzlich
Krankenversicherten alle deutschen Krankenhé&user zur Verfiigung.
Ublicherweise werden Sie als Patientin oder Patient von einem Arzt
in das Krankenhaus eingewiesen. Die gesetzliche Krankenkasse tiber-
nimmt die Kosten. Allerdings missen Sie einen Eigenanteil in Héhe
von derzeit 10 Euro pro Tag fiir 1dngstens 28 Tage im Kalenderjahr
zahlen.

Fiir Zahnersatzleistungen gilt: Lassen Sie sich immer einen Kosten-
voranschlag vom Zahnarzt machen und gehen Sie damit zur Kran-
kenkasse. Entscheiden Sie erst dann tiber das Angebot, wenn Sie wis-
sen, welche Kosten die Kasse tibernimmt. Zuzahlungen miissen

HASTALIK, ENGELLI OLMAK, MADDE BAGIMLIGI RiSKLERI

(“uzman hekime”) gidebilirsiniz. Yilda iki defa dis hekimi kontrolleri
icin muayenehane ticreti 6denmez ve gerek ¢ocuklar, gerek 18 yasin-
dan kiiciik gengler her tiirlit muayenehane iicretinden ve ek
O0demeden (ilaglar da dahil) muaf tutulurlar.

Hekiminiz size ila¢ yazdigi zaman bunlar eczaneden ek 6deme
yaparak alabilirsiniz. Hastalik sigortasi olmayan sosyal yardim
ahicilar icin yasal hastalik kasalar: tedavi masraflarini da tistlenmek-
tedirler.

Hekimlerin muayenehanelerindeki goriisme saatlerinin disinda
bir kaza gecirir ya da aniden hastalanirsaniz, “tibbi acil servisi”
(“112” numaral telefondan ya da yerel telefon rehberinde bulacagi-
niz numaradan) arayabilirsiniz ya da acil durumlarda dogrudan en
yakin hastanenin cankurtaran servisine basvurabilirsiniz.

Yasal hastalik sigortali olan herkese Almanya’da, bazi 6zel klinikler
disinda her hastanenin kapisi agiktir. Normalinde hasta olarak bir
hekim tarafindan hastaneye sevk edilirsiniz. Yasal hastalik kasasi
masraflar Gstlenir. Fakat takvim yil1 basina en fazla 28 giin olmak
lizere, su anda giinde 10 avro olan bir katki payini kendinizin
karsilamasi gerekmektedir.

Dis protezleri icin kurallar: Dis doktorunuzdan her zaman tedavi
oncesi bir masraf hesabi isteyin ve bunu alip hastalik kasasina gidin.
Bu teklif izerine ancak, hastalik kasasinin masraflarin ne kadarini
ustlendigini bilerek karar verin. Ek 6demeler toplam olarak sadece
belli bir bireysel sinira kadar 6denmek zorundadir. Bu konuda
hastalik kasaniza danisin.
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insgesamt nur bis zu einer bestimmten individuellen Belastungs-
grenze erfolgen. Lassen Sie sich dartiber von Ihrer Krankenkasse
beraten.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Krankenkassen, Versicherungsamter, Verbraucher-
zentralen
Uberregional: Bundesministerium fiir Gesundheit

RochusstraB3e 1, 53123 Bonn

Informationen zur Krankenversicherung:

Telefon Mo.-Do. 08:00-20:00 Uhr, Fr. 08:00-12:00 Uhr:
0180 5 996602*

Internet: www.bmg.bund.de

Informationen zur Gesundheitsreform:

E-Mail: info@bmg.bund.de

Internet: www.die-gesundheitsreform.de

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:

Schreibtelefon: 0180 5 996607*

Fax: 0180 5 996608*

E-Mail: info.gehoerlos@bmg.bund.de

Deutsche Verbindungsstelle Krankenversicherung -

Ausland
Telefon: 0228 9530-0
Broschtiren: .Die neue Gesundheitsversicherung*® (Bestellnummer

BMG-G-07014), ,Patientenrechte in Deutschland“

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5 778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

Internet: www.verbraucherzentrale.de
www.ratgeber.vzbv.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.
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Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Hastalik kasalari, sigorta daireleri, tiiketici merkezleri
Almanya genelinde: Bundesministerium fir Gesundheit
RochusstrafBe 1, 53123 Bonn
Hastalik sigortasi ile ilgili bilgiler:
Telefon Pazartesi-Persembe 08:00-20:00,
Cuma 08:00-12:00 saatleri arasinda: 0180 5 99 66 02*
Internet: www.bmg.bund.de
Saglik reformu ile ilgili bilgiler:
E-posta: info@bmg.bund.de
internet: www.die-gesundheitsreform.de
Sagurlar ve isitme engelliler icin hizmet hatti:
yazil telefon: 0180 5 996607*
Faks: 0180 5996608*
E-posta: info.gehoerlos@bmg.bund.de
Alman hastalik sigortasi yurtdisi irtibat biirosu:
Deutsche Verbindungsstelle Krankenversicherung —
Ausland
Telefon: 0228 9530-0
Brostirler: “Die neue Gesundheitsversicherung” (Siparis numa-
rasi: BMG-G-07014), “Patientenrechte in Deutschland”
Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-
regierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Faks: 0180 5778094*
E-posta: publikationen@bundesregierung.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
Internet: www.verbraucherzentrale.de
www.ratgeber.vzbv.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya i¢i sabit aramada dakikada 14 sent
tcret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.
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7.2 Kostenlose Familienkrankenversicherung

Waéhrend in der privaten Krankenversicherung fir jede zu versi-
chernde Person ein Beitrag zu entrichten ist, umfasst die gesetzliche
Krankenversicherung auch eine beitragsfreie Familienversicherung.
Das bedeutet, Ihr Ehegatte oder eingetragener Lebenspartner sowie
Ihre Kinder sind - bis zu bestimmten Altersgrenzen - bei Ihnen mit-
versichert. Voraussetzung ist, dass das Einkommen Ihres Ehe- oder
Lebenspartners und des jeweiligen Kindes hochstens 350 Euro
monatlich betrégt (fir geringfiigig Beschéaftigte: 400 Euro). Ihr Part-
ner und das jeweilige Kind diirfen zudem nicht selbst versichert sein.

Wichtig: Wenn Sie sich von Ihrem Ehegatten scheiden lassen oder
eine eingetragene Lebenspartnerschaft beendet wird, endet die bei-
tragsfreie Familienversicherung. Aufgrund der Gesundheitsreform
2007 wird die bestehende gesetzliche Krankenversicherung grund-
satzlich als versicherungspflichtige Mitgliedschaft mit Beitragszah-
lung fortgesetzt, wenn Sie anderenfalls ohne anderweitige Absiche-
rung im Krankheitsfall sind. Fiir diese Versicherungspflicht gelten
bei Ausldndern die oben unter 7.1 angefiihrten weiteren Vorausset-
zungen. Werden diese Voraussetzungen fiir eine nachrangige Ver-
sicherungspflicht nicht erfiillt, kann die Versicherung in der gesetz-
lichen Krankenversicherung als freiwillige Mitgliedschaft fortgesetzt
werden, wenn bestimmte Vorversicherungszeiten erfiillt sind.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Krankenkassen
Uberregional: Bundesministerium fiir Gesundheit
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Internet: www.bmg.bund.de
Telefon Mo.-Do. 08:00-18:00 Uhr, Fr. 08:00-12:00 Uhr:
0180 5 996601*
Informationen zur Krankenversicherung:
Telefon: 01805 996602*
E-Mail: info@bmg.bund.de
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7.2 Ucretsiz aile hastalik sigortasi

Ozel hastalik sigortasinda her sigortalanmasi gereken kisi basina
prim 6denmesi gerekirken, yasal hastalik sigortasi ticretsiz bir aile
sigortasini da kapsamaktadir. Bu, esinizin ya da hayat arkadasiniz
olarak resmi kayith olan partnerinizin ve de cocuklarinizin - belli
yas sinirina kadar - sizin izerinizden sigortali oldugu anlamina
gelmektedir. Bunun 6n sarty, esiniz ya da hayat arkadasinizin ve soz
konusu ¢ocuklarin gelirinin ayda en fazla 350 avro (diisiik Gicretli
calisanlarda: 400 avro) olmasidir. Esiniz ve cocugunuzun ayrica
kendi sigortalarinin olmamasi gerekmektedir.

Onemli: Esinizden bosanirsaniz ya da resmi kayitli hayat arkadashgi
sona ererse, licretsiz aile sigortasi sona erer. 2007 yilindaki saghk
reformu sonucunda, mevcut olan yasal hastalik sigortasi, hastalik
durumunda aksi takdirde baska bir giivenceniz yoksa, prensip ola-
rak prim 6demeli zorunlu sigortal iyelik seklinde strdiiriliir. Bu
zorunlu sigortali diizenlemesine goére yabancilar i¢in 7.1 altinda
siralanan diger kosullar da gecerlidir. ikincil dereceli sigorta
yukimliligu icin gerekli bu kosullar yerine getirilmezse, belli 6n
sigortalilik zamanlari doldurulmus ise yasal hastalik sigortasindaki
sigorta gonulli tyelik olarak stirdiirtlebilir.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Hastalik kasalarn

Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Gesundheit
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Internet: www.bmg.bund.de
Telefon Pazartesi-Persembe 08:00-18:00,
Cuma 8:00-12:00 saatleri arasinda 0180 5 996601*
Hastalik sigortast ile ilgili sorular i¢in:
Telefon: 01805 996602*
E-posta: info@bmg.bund.de
Sagir ve isitme engelliler icin hizmet:
yazili telefon: 0180 5 996607*
Faks: 0180 5 996608*
E-posta: info.gehoerlos@bmg.bund.de
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Service fiir Gehoérlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 996607*
Fax: 0180 5 996608*
E-Mail: info.gehoerlos@bmg.bund.de

Broschiiren: .Die neue Gesundheitsversicherung“ (Bestellnummer
BMG-G-07014)
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 4810 09, 18132 Rostock
Telefon: 0180 5778090*
Fax: 0180 5 778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
,Soziale Sicherung im Uberblick“ (Bestellnummer A 721)
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraB3e 49, 10117 Berlin
E-Mail: info@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

7.3 Hilfen fiir behinderte Menschen

Behinderte Menschen haben das gleiche Recht auf Selbstbestim-
mung und Teilhabe am Arbeitsleben und Leben in der Gesellschaft
wie alle anderen auch. Oft konnen sie ihren Alltag jedoch nicht ohne
Hilfe bewaltigen und sind nicht-behinderten Mitbiirgern gegentiber
im Nachteil. Insbesondere schwerbehinderte Menschen genief3en im
Arbeits- und Berufsleben besonderen Schutz, zum Beispiel in Bezug
auf die Kiindigung. Sollten Sie oder ein Familienmitglied behindert
sein, erhalten Sie oder das betroffene Familienmitglied beim Versor-
gungsamt auf Antrag einen Ausweis. Dieser bescheinigt den Grad
der Behinderung und berechtigt zu verschiedenen Vergiinstigun-
gen.

Behinderte Kinder und Jugendliche sollen eine Schule besuchen und
eine Ausbildung erhalten konnen. Deshalb erhalten sie Eingliede-
rungshilfen durch das Sozialamt und Hilfen zur Teilhabe am Arbeits-
leben durch die Agentur fir Arbeit.
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Brostirler: “Die neue Gesundheitsversicherung” (Siparis
numarasl: BMG-G-07014)
Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-
regierung
Postfach 481009, 18132 Rostock
Telefon: 01805 778090*
Faks: 0180 5778094
E-posta: publikationen@bundesregierung.de
“Soziale Sicherung im Uberblick” (Siparis numarasi
A721)
Siparis adresi: Bundesministerium fir Arbeit und
Soziales
Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraB3e 49, 10117 Berlin
E-posta: info@bmas.bund.de

* 0180 5 6n numarali telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
tcret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkh ticretlendirme olabilir.

7.3 Engelli insanlar icin yardimlar

Engelli insanlar ayni biitiin diger insanlar gibi kendi kaderlerini
kendi tayin etme ile is hayatina ve toplumsal hayata katilma hakkina
sahiptirler. Ama ¢ogu kez yardim almadan gtinliik hayatlarinin tiste-
sinden gelememektedirler ve engelli olmayan diger insanlara karsi
dezavantajli konumda olmaktadirlar. Ozellikle agir engelli insanlar
is ve meslek hayatinda 6zel koruma altindadirlar. Ornegin isten
cikartilma konusunda. Siz ya da bir aile ferdiniz engelli iseniz, siz ya
da s6z konusu aile ferdinizin yazili bagvurusu tizerine yetkili makam
(Versorgungsamt) tarafindan bir kimlik alabilirsiniz. Bu kimlik engel-
lilik derecesini belgeleyerek farkli indirimlerden faydalanma hakkini
saglamaktadir.

Engelli ¢cocuklar ve genclerin okula gidebilmeleri ve meslek egitimi
alabilmeleri gerekmektedir. Bu nedenden 6tiird kendilerine sosyal

daire tarafindan uyum yardimlari verilir. Is hayatina katilim amach
yardimlari ise Is Ajansi yapar.
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Fir die berufliche Wiedereingliederung von Rehabilitanden und
arbeitslosen Schwerbehinderten gibt es Forderinstrumente bei den
Agenturen fiir Arbeit, der Renten- und Unfallversicherung, bei den
Integrationsdmtern oder bei Bezug von Arbeitslosengeld II durch
den ortlichen Tréger der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende. Im
Einzelfall werden Leistungen der beruflichen Wiedereingliederung
auch durch die Sozialhilfetrdger erbracht.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Sozialamter,
Versorgungsamter. Krankenkassen, Rentenversiche-
rungstréger, Agentur fiir Arbeit, Tradger der Grundsiche-
rung fur Arbeitsuchende, Integrationsamter

Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraB3e 1, 53123 Bonn
Informationen fiir behinderte Menschen:

Telefon Mo.-Do. 08:00-20:00 Uhr: 0180 5 676715*
E-Mail: info@bmas.bund.de

Internet: www.bmas.bund.de

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*

Fax: 0180 5 676717*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend

11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*
E-Mail: info@bmf{sfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

Broschiiren: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales: ,,Ratgeber fiir
behinderte Menschen*

Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Information, Publikation, Redaktion

53107 Bonn
Telefon: 0180 515151-0*
Fax: 0180 515151-1*

E-Mail: info@bmas.bund.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: bbb e.V. - Assistenz bei der Familienarbeit fiir
behinderte und chronisch kranke Eltern®

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
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Rehabilitasyon gorenlerin ve agir engelli issizlerin mesleki acidan
yeniden uyum saglayabilmeleri i¢in Is Ajanslar’nin, emeklilik ve
kaza sigortasi1 kurumunun, uyum dairelerinin ya da issizlik parasi I
aliiyorsa i arayanlara yonelik temel giivence 6demelerini yapan
yerel kurum tizerinden tesvik araglar: bulunmaktadir. Tek tek
durumlarda sosyal yardim kurumlar1 da mesleki uyum icin katkida
bulunmaktadirlar.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idaresi; Sosyal daireler, genel
yardim daireleri. Hastalik kasalari, emeklilik sigortasi
kurumlari, Arbeitsagentur, is arayanlara yonelik temel
giivence 6demesi yapan kurumlar, uyum daireleri

Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Engelli insanlara yonelik bilgiler:

Telefon Pazartesi-Persembe 08:00-20:00 saatleri
arasinda: 01805 676715*

E-posta: info@bmas.bund.de

Internet: www.bmas.bund.de

Sagir ve isitme engelliler icin hizmet hatti:

yazil telefon: 0180 5 676716*

Faks: 01805 676717*

E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend

11018 Berlin

Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri
arasinda: 01801907050*

E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de

Brostirler: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales: “Ratgeber
fir behinderte Menschen”

Siparis adresi: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales

Referat Information, Publikation, Redaktion

53107 Bonn

Telefon: 0180 515151-0*

Faks: 0180 515151-1*

E-posta: info@bmas.bund.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: “bbb e.V. - Assistenz bei der Familienarbeit fiir
behinderte und chronisch kranke Eltern”

Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-
regierung

Postfach 481009, 18132 Rostock
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Telefon: 01805 778090*
Fax: 0180 5778094*
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.

7.4 Drogen- und Suchtberatung, Ess-Stérungen

Die Abhdngigkeit von Drogen (dazu zdhlen auch Alkohol, Nikotin
und Medikamente) ist eine Krankheit. Stichtige und ihre Familien
bendétigen daher Rat und Hilfe. Sind Sie von diesem Problem direkt
oder indirekt betroffen, sollten Sie sich an eine Arztin bzw. einen Arzt
oder eine Beratungsstelle wenden. Je frither Sie das tun, desto gro8er
istdie Chance auf Heilung und Besserung. Anonyme und unbtiro-
kratische Hilfe bieten Ihnen aber auch zahlreiche weitere Organisa-
tionen sowie Selbsthilfegruppen.

Ein weiteres Problem sind Ess-Stérungen, von denen immer mehr
Kinder und Jugendliche betroffen sind: Die einen essen zu viel, die
anderen zu wenig, wieder andere leiden an Bulimie (Ess-Brech-
Sucht). Lassen Sie sich als Eltern frithzeitig vom ¢rtlichen Gesund-
heitsamt oder einem Kinder-/Jugendarzt beraten. Informationen gibt
es kostenlos bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gesundheits-
amt, Krankenkassen, Beratungsstellen
Uberregional: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA)

Telefon (Suchtberatung) Mo.-Do. 10:00-22:00 Uhr,

Fr.-So0.10:00-18:00 Uhr: 0221 892031

Telefon (Beratung zur Raucherentwéhnung)

Mo.-Do.10:00-22:00 Uhr, Fr.-So.10:00-18:00 Uhr:
0180 5 313131*
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Telefon: 01805 77 80 90*
Faks: 0180 577 80 94*
E-posta: publikationen@bundesregierung.de

* Genel olarak Almanya ici sabit aramada 0180 1 6n numarali telefonda dakikada 3,9 sent
ve 0180 5 6n numarali telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep telefonla-
rinda farkh Gicretlendirmeler olabilir.

7.4 Uyusturucu ve madde bagimhhgi ile ilgili
danismanlik, beslenme bozukluklari

Uyusturuculara bagimh olmak (bu kategoriye alkol, nikotin ve
ilaclar da girmektedir), bir hastaliktir. Bagimlilar ve ailelerinin bu
nedenden 6tiiri tavsiye ve yardima gereksinimi vardir. Eger dolayh
ya da dolaysiz olarak bu sorunla karsi karsiyaysaniz bir doktora ya da
danisma merkezine bagvurmalisiniz. Bunu ne kadar erken yaparsa-
niz, tedavi ve iyilesme sansimz bir o kadar ytiksek olmaktadir. Gizli
ve biirokratik olmayan yardim bircok baska 6rgiit ve kendi kendine
yardim grubu tarafindan da sunulmaktadir.

Diger bir sorun ise giderek artan sayida cocugun ve gencin maruz
kaldigi beslenme bozukluklaridir: Kimisi fazla yerken digerleri cok
az yemekte, bir digeri ise bulimi hastasidir (yeme-kusma-bagimliligi).
Ebeveynler olarak erken asamada yerel saglik dairesine ya da bir
cocuk ya da genclik doktoruna danisin. Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung’dan ticretsiz bilgi edinebilirsiniz.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idaresi: Saglik dairesi, hastalik
kasalari, danisma merkezleri

Almanya genelinde: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)
Telefon (bagimhilik konularinda danisma) Pazartesi-
Persembe 10:00-22:00, Cuma-Pazar 10:00-18:00 saat-
leri arasinda: 0221892031
Telefon (Sigaray: birakmayla ilgili danisma) Pazartesi-
Persembe 10:00-22:00, Cuma-Pazar 10:00-18:00 saat-
leri arasinda: 0180 5 313131*
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Bundesweite Sucht- und Drogenhotline

(24 Stunden téglich): 0180 5 313031*

E-Mail: telefonberatung@bzga.de

Internet: www.bzga.de
www.drugcom.de
www.rauchfrei-info.de
www.bist-du-staerker-als-alkohol.de
www.kinderstarkmachen.de
www.bzga-erndhrung.de
www.gutdrauf.net

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.

Telefon:  023819015-0

E-Mail: info@dhs.de

Internet: www.dhs.de

Broschiiren: ,Drogen nehmen?“ (Deutsch und Russisch, Bestellnum-

mer 32240000), ,,Alles klar - Tipps & Informationen fiir

einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol*

(Bestellnummer 32010000), ,,Ja, ich werde rauchfrei!*

(Bestellnummer 31350000), ,,Essstorungen — was ist das?*

(Bestellnummer 35231002)

Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung

51101 Kéln

Fax: 02218992-257

E-Mail: www.order@bzga.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

7.5 Aidsberatung

Gegen die lebensbedrohende HIV-Infektion und Aidserkrankung
gibt es bisher leider weder eine Impfung noch ein Heilmittel. Daher
istIhnen dringend zu empfehlen, sich wirkungsvoll vor einer Anste-
ckung zu schiitzen. Beim Geschlechtsverkehr sollten Sie ein Kondom
(~Praservativ®, ,Pariser”) benutzen. Kondome sind in Supermérkten,
Drogerien, Apotheken, an vielen Tankstellen und an Automaten in
Toiletten-Vorrdumen erhéltlich. Bei Fragen zu HIV oder Aids kénnen
Sie sich an Arzte, an das stédtische Gesundheitsamt oder an spezielle
Aids-Beratungsstellen wenden. Die Anonymitét der Anrufer bleibt
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Almanya genelinde bagimlilik ve uyusturucu hotline

(gtinde 24 saat): 0180 5 313031*

E-posta: telefonberatung@bzga.de

Internet: www.bgza.de
www.drugcom.de
www.rauchfrei-info.de
www.bist-du-staerker-als-alkohol.de
www.kinderstarkmachen.de
www.bzga-ernaehrung.de
www.gutdrauf.net

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.

Telefon: 023819015-0

E-posta: info@dhs.de

Internet: www.dhs.de

Brostirler: “Drogen nehmen?” (Almanca ve Rusca, Siparis numa-

ras1 32240000), “Alles klar - Tipps&Informationen fir

einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol”

(Siparis numaras1 32010000), “Ja, ich werde rauchfrei!”

(Siparis numarasi 31350000), “Essstérungen — was ist

das?” (Siparis numarasi 35231002)

Siparis adresi: Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung

51101 Koln

Faks: 02218992-257

E-posta: www.order@bzga.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.

7.5 Aids danmismanhgi

Hayati tehlike olusturan HIV-enfeksiyonuna ve Aids hastaliina
kars1 simdiye kadar maalesef ne bir as1 ne bir iyilestirici ilac var.

Bu nedenden o6tiirdi bulagmaya karsi kendinizi etkin bir sekilde
korumaniz acilen tavsiye etmekteyiz. Cinsel iliskide bir prezervatif
kullanmaniz gerekmektedir. Prezervatifleri siper marketlerde,
parfumerilerde, eczanelerde, bir cok benzin istasyonunda ve tuvalet
girislerinde otomatlardan alabilirsiniz. HIV ya da Aids ile ilgili
sorularinizi doktorlara, sehir saglik dairesine ya da 6zel aids danisma
merkezlerine yoneltebilirsiniz. Telefon acanlar gizli kalirlar.
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gewahrt. Haben Sie keine Scheu, sich auch bei den nachstehenden
Beratungsstellen zu informieren, auf Wunsch ebenfalls anonym.

Weitere Informationen:

Am Wohnort:

Uberregional:

Broschiiren:

KRANKHEIT, BEHINDERUNG, SUCHTGEFAHREN

Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gesundheits-

amter. Krankenkassen, Beratungsstellen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Telefon Mo.-Do. 10:00-22:00 Uhr, Fr.-So. 10:00-18:00 Uhr:
0180 5 555444*

Internet: www.aidsberatung.de
www.gib-aids-keine-chance.de

E-Mail: telefonberatung@bzga.de

Gesundheitszentrum fiir Migrantinnen und Migranten,

Koln

Telefon (Tiirkisch): 0221 95154231

Anlauf- und Koordinierungsstelle zur gesundheitlichen

Aufklarung von Migranten des Verbandes fiir interkultu-

relle Arbeit (Regionalverband Berlin/Brandenburg e.V.)

Telefon (Russisch, Spanisch, Franzosisch, Englisch):
03029006949

Onlineberatung Deutsche AIDS-Hilfe e.V. (Deutsch,

Englisch, Spanisch, Franzosisch, Niederldndisch)

Telefon: 0306900870

Internet: www.aidshilfe-beratung.de

,HIV-Ubertragung und Aids-Gefahr* (Deutsch: Bestell- Brostirler:

nummer 70280000; auch in Englisch, Franzosisch,
Russisch, Turkisch erhéltlich), ,,Aids von A bis Z: Fragen,
Antworten, Informationen® (Bestellnummer 70010000)
Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung

51101 Kéln

Fax: 02218992-257

E-Mail: order@bzga.de

Internet: www.bzga.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.

Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

Asagidaki danisma merkezlerinden de bilgi edinmekten ¢ekinmeyin.
Isterseniz yine gizli kalabilirsiniz.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:
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Belediye, il ya da ilce idaresi: Saglk daireleri, hastalik

kasalari, danisma merkezleri

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Telefon Pazartesi—-Persembe 10:00-22:00, Cuma-Pazar

10:00-18:00 saatleri arasinda: 0180 5 555444*

Internet: www.aidsberatung.de
www.gib-aids-keine-chance.de

E-Posta: telefonberatung@bzga.de

Gesundheitszentrum fiir Migrantinnen und

Migranten, Kéln

Telefon (Tiirkce): 0221 95154231

Verband fir interkulturelle Arbeit (Regionalverband

Berlin/Brandenburg e.V.) birliginin gé¢menleri saglik

konularinda aydinlatici basvuru ve koordinasyon

merkezi

Telefon (Rusca, Ispanyolca, Fransizca, ingilizce):
03029006949

Online danmisma: Deutsche AIDS-Hilfe e.V.( Almanca,

Ingilizce, Ispanyolca, Fransizca, Hollandaca)

Telefon: 0306900870

Internet: www.aidshilfe-beratung.de

“HIV-Ubertragung und Aids-Gefahr”(HIV-bulasmasi ve

Aids tehlikesi) (Almanca: Siparis numarasi 70280000;

ve Ingilizce, Fransizca, Rusca, Tiirkge cevirisi de istene-

bilir), “Aids von A bis Z: Fragen, Antworten, Informatio-

nen” (Siparis numarasi 70010000)

Siparis adresi: Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufkldrung

51101 K6ln

Faks: 02218992-257

E-posta: order@bzga.de

Internet: www.bzga.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent

ucret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farklh ticretlendirme olabilir.
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7.6 Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitat ADHS

Ist Ihr Kind auffallig unkonzentriert, unruhig und laut? Macht es
Ihnen erhebliche und ernsthafte Probleme? Das kann in einem
bestimmten Umfang normal sein. Doch die Grenzen zu einem krank-
haften Aufmerksamkeitsdefizit, verbunden mit Hyperaktivitdt (ADHS)
sind flieBend. Mittlerweile ist ADHS eine der hdufigsten Krankheiten
im Kindes- und Jugendalter. Sie kommt bei Jungen drei- bis neunmal
héufiger vor als bei Mddchen. Wird ADHS nicht frithzeitig erkannt
und behandelt, konnen schwere Stérungen des Sozialverhaltens im
Jugendalter die Folge sein. Diese werden dann moglicherweise falsch
diagnostiziert, weil ADHS, die eigentliche Ursache der Krankheit,
nicht mehr als Verursacher erkannt wird. Fragen Sie einen Kinder-
oder Jugendarzt rechtzeitig um Rat. Die Kosten der Untersuchung
und Behandlung werden von den Krankenkassen itbernommen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Kinderérzte, Jugendarzte. Elterninitiativen (Anschriften
erhaltlich tiber: Bundesverband Arbeitskreis Uberaktives
Kind e. V., Bundesgeschéftsstelle, Postfach 41 07 24,
12117 Berlin)
Internet: www.bv-auek.de

Uberregional: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Postfach 91 0152, 51071 Koln
Internet: www.bzga.de
Telefon Mo.-Do. 10:00-22:00 Uhr, Fr.-So. 10:00-18:00 Uhr:

0180 5 555444*
E-Mail: telefonberatung@bzga.de
Broschiiren: ,ADHS ... was bedeutet das?“

Bestellung: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA)

51101 Kéln

Fax: 0221 8992-257

E-Mail: order@bzga.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.
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7.6 Odaklanma yetersizligi/hiperaktivite ADHS

Cocugunuz ¢arpici sekilde dikkatsiz, huzursuz ve guraltili ma?
Size 6nemli ve ciddi sorunlar yaratiyor mu? Belli bir ¢ercevede
bunlar normal olabilir. Ama hiperaktivite (ADHS) ile baglantili olarak
hastalik derecesinde bir odaklanma eksikliginin kesin sinirlari
yoktur. Bu arada ADHS ¢ocuk ve genglik ¢aginin en sik karsilasilan
hastaliklarindandir. Erkek cocuklarinda kiz ¢ocuklarinda oldugun-
dan iic ile dokuz kat arasinda daha fazla goriilmektedir. ADHS eger
erken teshis edilip tedavi olmazsa , genclik déneminde sosyal
davranislarda agir derecede bozukluklara yol acabilmektedir. Bu
bozukluklara o zaman hatta, ADHS, yani hastaligin asil kaynagi,
neden olarak tesbit edilmedigi icin, yanlis teshis konulabilmektedir.
Bir cocuk ya da genclik doktoruna zamaninda danisin. Muayene ve
tedavi masraflar hastalik kasalarindan tstlenilmektedir.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Cocuk doktorlari, Genglik doktorlari, ebeveyn girisim-
leri (adresleri edineceginiz yer: Bundesverband Ar-
beitskreis Uberaktives Kind e. V.,
Bundesgeschéftsstelle, Postfach 410724, 12117 Berlin)
Internet: www.bv-auek.de

Almanya genelinde: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Postfach 91 0152, 51071 Koln
Internet: www.bzga.de
Telefon Pazartesi-Persembe 10:00-22:00, Cuma-Pazar
10:00-18:00 saatleri arasinda: 0180 5 555444*
E-posta: telefonberatung@bzga.de

Brostirler: “ADHS ... was bedeutet das?”
Siparis adresi: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)
51101 K6ln
Faks: 02218992-257
E-posta: order@bzga.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.
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8.

Wohnen

8.1 Wohngeld

Als Mieterin, Mieter oder selbst nutzende Eigentiimerin oder selbst
nutzender Eigentiimer einer Wohnung oder eines Hauses haben Sie
moglicherweise einen Wohngeldanspruch. Das Wohngeld hilft
gering verdienenden Haushalten, die angemessenen Wohnkosten
zu tragen. Das Wohngeld ist abhé&ngig von der Zahl der zu Ihrem
Haushalt zdhlenden Familienmitglieder, der Hohe des Gesamtein-
kommens und der H6he der Miete bzw. Belastung. Uber die Zahl der
zu einem Haushalt gehodrenden Familienmitglieder wird dem erhéh-
ten Wohnbedarf von Familien Rechnung getragen. Je mehr Famili-
enmitglieder einem Haushalt angehoren, desto hoher ist grundséatz-
lich auch das moégliche Wohngeld.
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[kamet etmek

8.1 Konut parasi

Bir dairenin ya da evin kiracisi, ya da i¢inde oturan sahibi olarak

belki de konut parasi alma hakkiniz vardir. Konut parasi, daha az
para kazananlara, uygun konut masraflarini karsilamakta yardimci
olmaktadir. Konut parasi hanenize sayili aile fertlerinin sayisina
toplam gelirin yiiksekligine ve kira ya da olusan yiik tutarina gére
hesaplanmaktadir. Bir haneye ne kadar ¢ok aile ferdi dahilse, prensip
olarak muhtemel konut parasi da bir o kadar daha ytiksek
olmaktadir.

Eger devlet tarafindan, konut masraflarini zaten iceren 6demeler
aliyorsaniz, konut parasi hakkinizin olmayacagini dikkate alin.
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Beachten Sie, dass Sie keinen Wohngeldanspruch haben, wenn Sie
staatliche Leistungen erhalten, die die Kosten der Unterkunft bereits
berticksichtigen. Das kann der Fall sein bei Empféngern von Arbeitslo-
sengeld II, von Sozialhilfe, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung oder bestimmten anderen Leistungen. Die erforderlichen
Antragsformulare und Informationen erhalten Sie bei der 6rtlichen
Wohngeldstelle der Stadt-, Gemeinde-, Amts- oder Kreisverwaltung.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Wohngeldstelle
Uberregional: Bundesministerium fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung
InvalidenstraBe 44, 10115 Berlin
Telefon Mo.-Fr. 09:00-12:00 Uhr: 030 2008-3060
E-Mail: buergerinfo@bmvbs.bund.de
Internet: www.bmvbs.de
Broschiiren: »Wohngeld 2007 - Ratschldge und Hinweise“(Online-
Broschiire)
Internet: www.bmvbs.de/Stadtentwicklung_-Wohnen/
Wohnraumfoerderung-,1567/Wohngeld.htm

8.2 Mieterschutz

Den Mietvertrag sollten Sie genau tiberpriifen, bevor Sie ihn unter-
zeichnen. Er regelt ndmlich alle Einzelheiten des Mietverhéltnisses
und ist fir Mieter und Vermieter bindend, soweit die Regelungen
gesetzlich zuléssig sind. Informieren Sie sich vor Abschluss eines Miet-
vertrags umfassend tiber alle Einzelheiten, vor allem tiber die Hohe
der Grundmiete, der Betriebskosten und der Kaution. Bestehen Sie
darauf, alle Vereinbarungen schriftlich festzuhalten, da miindliche
Absprachen spater hiufig zu Streit fiihren. Eine Kaution miissen Mie-
ter nur dann zahlen, wenn dies im Mietvertrag vereinbart worden ist.
Die Kaution darf drei Monatsmieten (ohne Betriebskosten) nicht tiber-
steigen.
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Bu, issizlik parasi II, sosyal yardim, yashlikta ve kazanc¢ kaybindan
otiri temel gtivence alanlar ve bir takim diger 6demelerden fayda-
lananlar icin s6z konusu olabilmektedir. Gerekli basvuru formlarini
ve bilgileri sehir ve belediye idaresinin, resmi idarenin, ya da ilce ida-
resinin yerel konut paras: merciinden (Wohngeldstelle) alabilirsiniz.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idaresi: Wohngeldstelle
Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Verkehr, Bau und Stadtent-
wicklung
Invalidenstraf3e 44, 10115 Berlin
Telefon Pazartesi-Cuma 09:00-12:00 saatleri arasinda:
0302008-3060
E-posta: buergerinfo@bmvbs.bund.de
Internet: www.bmvbs.de
Brostirler: “Wohngeld 2007 - Ratschldge und Hinweise”
(Elektronik brosur)
Internet: www.bmvbs.de/Stadtentwicklung_-Wohnen/
W ohnraumfoerderung-,1567/ Wohngeld.htm

8.2 Kiraci giuvenligi

Kira anlasmasini imzalamadan 6nce tam olarak kontrol etmelisiniz.
Clinki anlasma, kira iligkisinin tiim ayrintilarini diizenledigi gibi,
maddelerin yasal olarak caiz olmalar sartiyla kiraci ve ev sahibi i¢in
baglayicidir. Kira anlasmasini imzalamadan 6nce tim ayrintilar

uzerine kapsaml bilgi edinin, 6zellikle temel kiranin tutari, isletme
giderleri ve 6denecek teminat tizerine. Tim kararlastirilan konulari
yazili olarak ifade etmekte 1srarli olun, ¢tinki s6z1i anlasmalar daha
sonra ¢ok stk anlasmazhiga yol agmaktadir. Kiracilar teminati ancak
kira anlasmasinda yaziyorsa 6¢demek zorundadirlar. Teminat, ti¢ aylik
kiray1 asmamaldir (isletme giderleri olmadan).

Temel kiraya (“soguk kira”) genelde isletme giderleri aylik goturi
6deme olarak eklenmektedir. Her y1l bir hesap déneminin sonunda
bunlarla ilgili bir faturayi alirsiniz. Bazen gotiirti 6demelerinizin
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Zur Grundmiete (,Kaltmiete“) kommen in der Regel noch Betriebs-
kosten hinzu, tiblicherweise als monatliche Abschlagszahlung.
Jéhrlich am Ende einer Abrechnungsperiode erhalten Sie dariiber
eine Abrechnung. Manchmal bekommen Sie dann einen Teil Ihres
Abschlags zurtick, oft muissen Sie aber auch noch Geld nachzahlen.
Wichtig: Das kénnen durchaus gréere Betrdge sein! Bei den Be-
triebskosten handelt es sich hauptsachlich um Kosten fiir Heizung,
Wasser, Abwasser, Miillabfuhr. Sie missen grundsétzlich nur die
Betriebskosten zahlen, die im Mietvertrag vereinbart worden sind.
Welche Betriebskosten ein Vermieter geltend machen kann, richtet
sich nach der Betriebskostenverordnung.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Wohnungs-
amter. Mietervereine (Mitgliedschaft kostenpflichtig)
Uberregional: Deutscher Mieterbund e. V.
Internet: www.dmb.de
Broschiiren: Bundesministerium der Justiz: ,Mieterschutz bei Eigen-

bedarf* (Onlinebroschiire)
Internet: www.bmj.bund.de/enid/Publikationen/
Mieterschutz_bei_Eigenbedarf_bp.html

8.3 Sozialwohnung

In den meisten Stddten und Gemeinden gibt es ein Angebot staatlich
geforderter, kostengiinstiger Wohnungen (,,Sozialwohnungen®).
Wenn Sie eine solche Wohnung mieten moéchten, benotigen Sie
einen Wohnberechtigungsschein (WBS). Sofern Ihr Einkommen eine
bestimmte Einkommensgrenze nicht tiberschreitet, erhalten Sie ihn
bei der Kommunalverwaltung - meist beim Wohnungsamt - auf
Antrag. Damit ist jedoch kein Anspruch auf eine Sozialwohnung ver-
bunden. Wichtig: Der Wohnberechtigungsschein ist nicht unbefris-
tet gtiltig. Beachten Sie die Dauer der Giiltigkeit.
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bir kismi size iade edilir, ama bir ¢cok defa da tistiine para 6demeniz
gerekmektedir. Onemli: Bu tutarlar yiiksek de olabilir! Isletme mas-
raflar1 ana hatlariyla kalorifer, su, atik su, coplerin alinmasi i¢in s6z
konusu giderlerden olusur. Sizin yalnizca kira anlasmasinda karar-
lastirilan isletme masraflarini 6demeniz gerekmektedir. Ev sahibinin
hangi isletme giderlerini kiraciya 6detebilecegi isletme Masraflar
Yonetmeligi'ne gore belirlenmektedir.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya dailce idaresi: Konut daireleri. Kiraci
dernekleri (tiyelik ticretlidir)

Almanya genelinde: Deutscher Mieterbund e.V.
Internet: www.dmb.de

Brostirler: Bundesministerium der Justiz: “Mieterschutz bei
Eigenbedarf” (Elektronik brosir)
Internet: www.bmj.bund.de/enid/Publikationen/

Mieterschutz_bei_Eigenbedarf_bp.html

8.3 Sosyal konut

Cogu sehir ve belediyelerde devlet tarafindan tesvik géren, bedeli
uygun konutlar bulunmaktadir (“Sosyal Konutlar”). Eger dyle bir
konutu kiralamak isterseniz, “konut hakki belgesi” (WBS) nin olmasi
gerekmektedir. Geliriniz belli bir sinir1 ge¢cmedigi siirece bu belgeyi
belediye idaresinden - cogunlukla konut dairesinden (Wohnung-
samt) - basvuru tizerine alabilirsiniz. Fakat belgeden 6tiirii sosyal
konutta oturma hakki olusmaz. Onemli: “Konut hakki belgesi”
stiresiz gecerli degildir. Gecerlilik siiresini dikkate alin.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort:
Uberregional:

WOHNEN IKAMET ETMEK

Daha cok bilgi:

Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Wohnungsamt Oturdugunuz yerde:
Bundesministerium fiir Verkehr, Bau und Stadtent- Almanya genelinde:
wicklung

Invalidenstra3e 44, 10115 Berlin
Telefon Mo.-Fr. 09:00-12:00 Uhr: 030 2008-3060

Fax:
E-Mail:
Internet:

030 2008-1942
buergerinfo@bmvbs.bund.de
www.bmvbs.de
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Belediye,il ya da ilce idaresi: Wohnungsamt
Bundesministerium fiir Verkehr, Bau und Stadtent-
wicklung

InvalidenstraBe 44, 10115 Berlin

Telefon Pazartesi—-Cuma 09:00-12:00: 030 2008-3060
Faks: 030 2008-1942

E-posta: buergerinfo@bmvbs.bund.de

Internet: www.bmvbs.de
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Schutz vor und in Notlagen

9.1 Arbeitslosenversicherung, Arbeitslosengeld |
nach dem Sozialgesetzbuch Il (SGB Ill)

Gehen Sie einer sozialversicherungspflichtigen Beschéaftigung nach?
Dann zahlen Sie und Ihre Arbeitgeberin bzw. Ihr Arbeitgeber fiir die
Dauer des Beschéftigungsverhaéltnisses Beitrdge zur Arbeitslosenver-
sicherung. Wenn Sie arbeitslos werden und mindestens zwolf Monate
versicherungspflichtig beschéftigt waren, kdénnen Sie Leistungen aus
der Arbeitslosenversicherung beziehen. Dazu miissen Sie sich zuvor
personlich arbeitslos melden (,Arbeitslosengeld I¥).

Sie sind verpflichtet, sich spétestens drei Monate vor Beendigung
Ihres Arbeitsverhéltnisses persénlich bei einer Agentur fur Arbeit zu

ACIL DURUMLARA KARSI VE ONLEYiCi GUVENLIK TEDBIRLERI

Acil durumlara karsi ve dnleyici
guvenlik tedbirleri

9.1 issizlik sigortasi, Sosyal Yasa Kitabi 11l (SGB
lll)’e gore issizlik parasi |

Sosyal sigorta ytikiimliiliigi olan bir iste mi ¢alistyorsunuz? O zaman
siz ve isvereniniz ¢alisma stiresi icin issizlik sigortasina prim édemek-
tesiniz. Issiz kalirsaniz ve en azindan 12 ay sigortali olarak ¢alistiysa-
niz, issizlik sigortasindan 6deme alma hakkiniz olmaktadir. Bunun
icin bizzat kendiniz igsiz olarak kaydinizi yaptirmak zorundasiniz
(“igsizlik parasi I”).

Is iliskiniz sona ermeden en geg ti¢ ay 6nce bir Is Ajansi’na gidip
kendiniz bagvuruda bulunmakla yiktmlisiiniiz. Orada, is
aradiginizi bildirirsiniz. Aksi takdirde issizlik durumunda yapilan
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melden. Sie teilen dort mit, dass Sie Arbeit suchen. Ansonsten kon-
nen Ihnen die Leistungen im Falle der Arbeitslosigkeit gekiirzt wer-
den. Die Pflicht zur Meldung besteht auch dann, wenn der Vertrag
uber den Fortbestand des Arbeitsverhéltnisses oder das neue Arbeits-
verhdltnis noch nicht abgeschlossen wurde. Dies gilt bei befristeten
und unbefristeten Arbeitsverhéltnissen.

Koénnen Sie die Frist von drei Monaten nicht einhalten, weil Sie erst
innerhalb dieser Frist von der Beendigung Ihres Arbeitsverhéltnisses
erfahren, entstehen Ihnen dadurch keine Nachteile. Sie miissen sich
spatestens am dritten Tag, nach dem Sie von der Kiindigung erfahren
haben, bei der Agentur fiir Arbeit melden.

Wichtig: Sie miissen der Agentur fiir Arbeit nicht nur persénlich mel-
den, dass Sie Arbeit suchen (Arbeitsuchendmeldung). Ebenso miissen
Sie personlich melden, dass Sie arbeitslos sind (Arbeitslosmeldung).
Die Arbeitslosmeldung ist unter anderem Voraussetzung fiir den
Anspruch auf Arbeitslosengeld.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Agentur fur Arbeit

Uberregional: Internet: www.arbeitsagentur.de

Broschiiren: ,Was? Wie viel? Wer? Finanzielle Hilfen der Agentur fiir
Arbeit auf einen Blick®

Bestellung: Bundesagentur fiir Arbeit, Bestellservice
c/o IBRo Funk- und Marketing GmbH

Kastanienweg 1, 18184 Roggentin

Telefon: 01805 00-3865*

Fax: 0180 5 00-3866*

E-Mail: arbeitsagentur@ibro.de

Internet: www.arbeitsagentur.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.

ACIL DURUMLARA KARSI VE ONLEYICI GUVENLIK TEDBIRLERI

o6demeler Kesintiye ugrayabilirler. Is iliskisinin devami ya da yeni is
iligkisi ile ilgili anlasma heniiz tamamlanmasa bile bildirim yikim-
laliga bulunmaktadir. Bu, hem siireli, hem siiresiz is iliskileri i¢in
gecerlidir.

Uc aylik miiddeti, is iliskinizin sona erecegini ancak bu stire icersinde
o0grendig@iniz icin yerine getiremiyorsaniz, bundan o6tiirti herhangi
bir dezavantajiniz olmaz. Is akdinin feshini 6grendiginiz giinden en
gec ti¢ giin sonra Is Ajansi’na bildirimde bulunmaniz gerekmektedir.

Onemli: Is Ajansi'na sadece ig aradiginizi degil (is arama bildirimi),
aymni sekilde, igsiz oldugunuzu da (issizlik bildirimi) kendinizin bildir-
mesi gerekmektedir. Issizlik bildirimi issizlik paras1 almak tizere de
sart kosulmaktadir.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Agentur fiir Arbeit
Almanya genelinde: Internet: www.arbeitsagentur.de
Brosiirler: “Was? Wie viel? Wer? Finanzielle Hilfen der Agentur
fur Arbeit auf einen Blick”
Siparis adresi: Bundesagentur fiir Arbeit, Bestellservice
c/o IBRo Funk- und Marketing GmbH
Kastanienweg 1, 018184 Roggentin
Telefon: 01805 00-3865*
Faks: 0180 5 00-3866*
E-posta: arbeitsagentur@ibro.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
tcret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farklh ticretlendirme olabilir.

167




168

SCHUTZ VOR UND IN NOTLAGEN

9.2 Arbeitslosengeld Il nach dem Sozialgesetz-
buch Il (SGB Ii)

Die ,,Grundsicherung fiir Arbeitsuchende” - Arbeitslosengeld IT -
erhalten alle Personen, die arbeiten kénnen und hilfsbedirftig sind.
Koénnen Sie arbeiten, haben aber keine Arbeit oder verfiigen tiber
kein ausreichendes Einkommen, um Ihren Lebensunterhalt zu
bestreiten, erhalten Sie Arbeitslosengeld II (ALG II). ALG IT ist eine
staatliche Fiirsorgeleistung, die aus Steuern finanziert wird. Diese
Grundsicherung will Arbeitsuchende nach dem Grundsatz des ,,For-
dern und Forderns® wieder in Arbeit vermitteln. Solange dies nicht
gelingt, erhalten Sie eine an Threm konkreten Bedarf orientierte
Unterstiitzung. Auch die mit IThnen zusammenlebenden Angehori-
gen (Bedarfsgemeinschaft) werden dabei berticksichtigt. Soweit
keine andere Versicherung besteht, werden die erwerbsfdhigen Hil-
febedirftigen und die mit Ihnen in Bedarfsgemeinschaftlebenden
Angehorigen in der gesetzlichen Krankenversicherung und in der
sozialen Pflegeversicherung pflichtversichert.

Sie haben keinen Anspruch auf ALG II, wenn Sie sich ausschlieBlich
zum Zweck der Arbeitssuche in Deutschland aufhalten diirfen oder
wenn Sie als Asylsuchende oder Geduldete Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz in Anspruch nehmen kénnen. Wird Ihr
Antrag abgelehnt, weil Sie nicht anspruchsberechtigt sind, suchen
Sie bitte fachkundigen Rat (z. B. bei den Fliichtlingsrdten oder den
Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbédnde).
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9.2 Sosyal Yasa Kitabi Il (SGB Il)’ye gére issizlik
parasi Il

“Is arayanlar icin temel giivence” - Issizlik parasi II ddemelerini ¢ali-
sabilen ve yardima muhtac herkes alabilir. Calisabiliyorsaniz ama
isiniz yoksa ya da geciminizi saglamak icin yeterli geliriniz yoksa
igsizlik parasi II (ALGII) alirsiniz. ALG Il vergiler iizerinden finanse
edilen bir devlet yardimidir. Bu temel giivence is arayanlarin “tesvik
ve talep etme” prensibi dogrultusunda yeniden is bulmalarini sag-
lamay1 amaclamaktadir. Bunda basarili olunmadigi siirece somut
gereksiniminiz dogrultusunda bir destek gériirsiiniiz. Sizinle birlikte
yasayan aile fertleriniz de (gereksinim birligi) dikkate alinir. Daha
baska bir sigortalar1 yoksa, calisabilir olup yardima muhtag olanlar
ve kendileriyle gereksinim birligi icersinde yasayan yakinlari zorunlu
sigortali olarak yasal hastalik sigortasina ve sosyal bakim sigortasina
alinirlar.

Sadece is aramak icin Almanya’da kalma iznine sahipseniz, ya da
iltica talebiniz ya da miisamaha (Duldung) statiiniizden &tiiri iltica
Talebinde Bulunanlara Yonelik Yardimlar Yasasi cercevesinde 6deme
alma hakkiniz varsa, ALG II’'den faydalanma hakkiniz yoktur. Hak
sahibi olmadiginiz i¢in yaptiginiz basvuru reddedilirse litfen konu-
nun uzmanlarina danisin (0rnegin milteci birliklerine ya da hayir
kurumlarinin danisma merkezlerine).
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Ortliche Trager der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende:
Arbeitsgemeinschaften/Jobcenter, zugelassene kommu-
nale Trager, gegebenenfalls Agentur fur Arbeit

Uberregional: Bundesagentur fiir Arbeit

90478 Niirnberg

Internet: www.arbeitsagentur.de
Broschiiren: »Was? Wie viel? Wer? SGB II“

Bestellung: Bundesagentur fiir Arbeit, Bestellservice
c/o IBRo Funk- und Marketing GmbH

Kastanienweg 1, 18184 Roggentin

Telefon: 01805 00-3865*

Fax: 01805 00-3866*

E-Mail: arbeitsagentur@ibro.de

Internet: www.arbeitsagentur.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind moglich.

9.3 Gesetzliche Unfallversicherung

Die gesetzliche Unfallversicherung gleicht Gesundheitsschdden aus,
die Versicherte infolge von Arbeitsunfdllen oder Berufskrankheiten
(Versicherungsfélle) erleiden. Zu den Arbeitsunféllen zéhlen auch
Wegeunfille, also Unfélle auf dem Weg zur oder von der versicherten
Tatigkeit (z.B. Arbeit oder Schule). Nach Eintritt eines Versicherungs-
falls erbringt die gesetzliche Unfallversicherung insbesondere Heilbe-
handlungsmafnahmen, medizinische Rehabilitation, Leistungen zur
Teilhabe am Arbeitsleben, Geldleistungen an Versicherte wie Lohner-
satzleistungen und Rentenleistungen sowie im Todesfall Leistungen
an Hinterbliebene. Pflichtversichert sind vor allem Arbeitnehmer und
Auszubildende, aber auch Kinder in Kindertagesstédtten oder bei geeig-
neten Tagespflegepersonen, Schiilerinnen, Schiiler und Studierende.

Die Versicherungsbeitrége zahlt der jeweilige Arbeitgeber, sodass
die Versicherung fiir die Versicherten selbst in aller Regel kostenfrei ist.
Sie brauchen sich auch um die Anmeldung nicht selbst zu kimmern.
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Isarayanlara yonelik temel giivence saglayan yerel
kurumlar: Arbeitsgemeinschaften/Jobcenter, yetkili
yerel kurumlar, yeri geldiginde Agentur fir Arbeit

Almanya genelinde: Bundesagentur fiir Arbeit
90478 Nirnberg
Internet: www.arbeitsagentur.de

Brosiirler: “Was? Wie viel? Wer? SGBII”

Siparis adresi: Bundesagentur fiir Arbeit, Bestellservice
c/o IBRo Funk- und Marketing GmbH

Kastanienweg 1, 018184 Roggentin

Telefon: 01805 00-3865*

Faks: 01805 00-3866"

E-posta: arbeitsagentur@ibro.de

Internet: www.arbeitsagentur.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya i¢i sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkh ticretlendirme olabilir.

9.3 Yasal kaza sigortasi

Yasal kaza sigortasi, sigortalilarin is kazalarindan ya da meslek
hastaliklarindan otiird yasadiklar saglik hasarlarim (sigorta
durumlar) gidermektedir. Yol kazalar da, yani sigortali faaliyete
giderken ya da oradan dénuste (6rnegin is ya da okul) olan kazalar
da is kazasi sayilmaktadir. Bir sigorta durumu olustugunda yasal
kaza sigortasi 0zellikle tedavi 6nlemlerini ve tibbi rehabilitasyonu
karsilar, is hayatina katilim icin yardimlar yapar, sigortalilara ticret
yerine 6deme ve emeklilik 6demeleri gibi para 6demelerinde
bulunur ve 6liim durumunda geri kalanlara édeme yapar. Oncelikle

ucretli ¢calisanlar ve egitim gorenler, ama cocuk yuvalarindaki ya da
uygun giindiiz bakim gorevlilerinin himayesindeki ¢ocuklar,
ogrenciler ve yiiksek okul 6grencileri zorunlu olarak sigortalidirlar.

Sigorta primlerini s6z konusu isveren 6demektedir. Boylece sigorta,
sigortalilar icin genelde Ucretsizdir. Sigortaya kayit islemleri ile de
ilgilenmeleri gerekmemektedir.
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Weitere Informationen:
Am Wohnort: Arbeitgeber, Unfallversicherungstrager
Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraB3e 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-11*
E-Mail: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*
Fax: 0180 5 676717*
E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Bundesverband der Unfallkassen e.V.
Internet: www.unfallkassen.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

9.4 Private Absicherung, Haftpflicht

Neben den gesetzlich vorgeschriebenen Versicherungen gibt es ein
umfangreiches Angebot an privaten Versicherungen zum Schutz vor
Risiken. Hierzu zdhlen unter anderem die Haftpflicht-, Hausrat-,
Berufsunféhigkeits- und Lebensversicherung sowie Versicherungen
zur privaten Altersvorsorge. Die Entscheidung tiber den Umfang des
privaten Versicherungsschutzes hdngt von Ihren individuellen
Bediirfnissen und finanziellen Méglichkeiten ab. Unbedingt zu emp-
fehlen ist die ,private Haftpflichtversicherung®. Sie als Eltern haften
auch fiir Thre minderjahrigen Kinder, wenn Sie Thre Aufsichtspflicht
vernachlissigt haben. Altere Kinder kénnen im Einzelfall personlich
haften, wenn sie die entsprechende Einsichtsfdhigkeit haben. Gerade
wenn ein Unfall mit Personenschaden verursacht wird, kann feh-
lende Versicherung finanziellen Ruin bis ans Lebensende bedeuten.
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Isveren, kaza sigortasi kurumu

Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBBe 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 6767-11*
E-posta: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Sagir ve isitme engelliler icin hizmet:
yazil telefon: 0180 5 676716*
Faks: 01805 676717*
E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de
Bundesverband der Unfallkassen e.V.
Internet: www.unfallkassen.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkh ticretlendirme olabilir.

9.4 Ozel giivence, mali sorumluluk

Yasal olarak 6ngorilen sigortalarin yani sira risklere kars: korunmak
icin 6zel sigortalarin sundugu kapsaml olanaklar bulunmaktadir.
Bunlarin arasinda mali sorumluluk, ev esyalari, meslegi icra ede-
meme ve hayat sigortasi ile 6zel emeklilik sigortalar1 bulunmaktadir.
Ozel sigortalarla sagladigimz koruma kapsamina dair karariniz,
bireysel gereksinimlerinize ve maddi olanaklariniza baghdir. Mut-
laka tavsiye edilmesi gereken sigorta ,“6zel mali sorumluluk sigor-
tasidir”. Ebeveyn olarak sizler, denetim yikimliligunitizi ihmal
ederseniz, yasi resit olmayan ¢ocuklarinizdan da sorumlu olursunuz.
Daha biiyiik yasta cocuklar tek tek duruma gore, eger idrak etme
giiciine sahip iseler, bizzat kendileri sorumluluk tasiyabilirler. Ozel-
likle insanlarin magdur oldugu bir kaza olursa, sigortali olunmadig:
zaman hayatinizin sonuna kadar maddi ¢okiintii s6z konusu olabil-
mektedir.
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Weitere Informationen:
Am Wohnort: Verbraucherzentrale, Versicherungen
Uberregional: Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungsaufsicht
Postfach 13 08, 53003 Bonn
Internet: www.bafin.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
Internet: www.verbraucherzentrale.de

9.5 Sozialhilfe

Die Sozialhilfe (Zwolftes Buch Sozialgesetzbuch - SGB XII) schiitzt
Sie und Ihre Familie vor Armut und sozialer Ausgrenzung. Sind Sie
erwerbsunfdhig und kénnen Ihren Lebensunterhalt nicht aus eige-
ner Kraft decken und haben auch keine ausreichenden Anspriiche
aus Versicherungsleistungen und Versorgungssystemen, erhalten
Sie Leistungen nach dem SGB XII. Die Leistungen werden als Dienst-
leistung, Sachleistung oder Geldleistung erbracht, wobei Geldleis-
tungen grundsétzlich Vorrang haben. Asylsuchende, Geduldete und
Personen, die ausreisen miissen, aber aus rechtlichen oder tatséch-
lichen Griinden nicht ausreisen koénnen (§ 25 Abs. 5 des Aufenthalts-
gesetzes) erhalten reduzierte Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Sozialamt
Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Internet: www.bmas.bund.de
Broschiiren: »Sozialhilfe und Grundsicherung*
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin
E-Mail: info@bmas.bund.de
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Verbraucherzentrale, sigortalar

Almanya genelinde: Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungsaufsicht
Postfach 13 08, 53003 Bonn
Internet: www.bafin.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
Internet: www.verbraucherzentrale.de

9.5 Sosyal yardim

Sosyal yardim (Sosyal Yasa’nin Onikinci Kitabi - SGB XII) sizi ve
ailenizi yoksulluga ve sosyal dislanmaya karsi korur. Eger ¢alisami-
yorsaniz ve geciminizi kendi cabalarinizla karsilayamiyorsaniz ve
sigorta 6demeleri ile belli gliivence sistemlerinden yeterli hak sahibi
degilseniz, SGB XII'ye gore yapilan yardimlardan faydalanirsiniz.
Bunlar, verilen hizmet, ayni yardim, ya da para yardimi seklinde yapi-
lir. Para yardimina prensip olarak éncelik taninmaktadir. {ltica tale-
binde bulunanlar, miisamaha edilenler (Duldung statiisi) ve tilkeden
cikis yapmalari gereken ama yasal ya da fiili nedenlerden 6tiir ¢ikis
yapamayan Kisiler (Ikamet Yasasi’nin 25. maddesinin 5. fikras) iltica
Talebinde Bulunanlara Yonelik Yardimlar Yasasi uyarinca kesintili
yardim alirlar.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idaresi: Sozialamt
Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Internet: www.bmas.bund.de
Brosiirler: “Sozialhilfe und Grundsicherung”
Siparis adresi: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales
Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin
E-posta: info@bmas.bund.de




SCHUTZ VOR UND IN NOTLAGEN

Telefon: 03018 527-0

Fax: 03018 527-2236

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*

Fax: 0180 5 676717*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

9.6 Gesetzliche Rentenversicherung

Die Rentenversicherung ist die wichtigste Sdule fiir die Alterssiche-
rung. AuBBer den Arbeitnehmern sind unter anderem auch Auszu-
bildende und bestimmte Gruppen von Selbststédndigen pflichtver-
sichert. Dartiber hinaus gibt es die Moglichkeit der freiwilligen
Versicherung.

Hauptaufgaben der Rentenversicherung sind die Zahlung von Ren-
ten an Versicherte und Hinterbliebene (Witwen, Witwer und Wai-
sen) sowie die Durchfithrung medizinischer und berufsférdernder
RehabilitationsmaBBnahmen. Fiir einen Anspruch auf Rente miissen
bestimmte Voraussetzungen erfiillt sein. Versicherte miissen ein
bestimmtes Lebensalter erreicht (Altersgrenze), eine Mindestver-
sicherungszeit (Wartezeit) erfiillt und einen Rentenantrag gestellt
haben. Zurzeit erhalten Sie die Rente noch ab dem 65. Lebensjahr.
Das Renteneintrittsalter wird von 2012 an stufenweise auf 67 Jahre
bis zum Jahr 2029 angehoben. Fiir alle ab 1964 Geborenen gilt dann
die Regelaltersgrenze 67 Jahre. Allerdings wird es Ausnahmen
geben, beispielsweise fiir besonders langjdhrig Versicherte.

Die staatliche Rente, die auf dem Solidaritédtsprinzip beruht, sollte
um eine freiwillige zusétzliche Alterssicherung, z.B. die staatlich
geforderte private oder betriebliche Altersvorsorge, ergédnzt werden,
um den Lebensstandard im Alter zu sichern.
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Telefon: 03018 527-0

Faks: 03018 527-2236

Sagir ve isitme engellilere icin hizmet hatti:
yazili telefon: 0180 5 676716*

Faks: 0180 5 676717*

E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
ticret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farklh ticretlendirme olabilir.

9.6 Yasal emeklilik sigortasi

Emeklilik sigortasi yashlik glivencesi i¢in en 6nemli tasiyici situndur.
Iscilerin disinda eg@itim gérenler ve serbest calisanlarin belli
kesimleri zorunlu olarak sigortalidirlar. Bunun 6tesinde génulli
olarak sigortali olma olanagi bulunmaktadir.

Emeklilik sigortasinin ana gorevleri emeklilik ayliklarinin sigortali-
lara ve geride kalanlara (dullar ve yetimler) 6denmesi ve tibbi ve mes-
leki acidan yararl rehabilitasyon 6nlemlerinin gerceklestirilmesidir.
Emeklilik hakkinin olusmasi i¢in belli kosullarin yerine getirilmesi
gerekmektedir. Sigortalilarin belli bir yasa gelmis olmalari (yas siniri),
asgari bir sigortalilik stiresini (bekleme siiresi) doldurmus olmalar:
ve emeklilik basvurusunda bulunmus olmalar gerekmektedir. Halen
emeklilik ayliginiz1 65. yasinizi doldurduktan sonra almaktasiniz.
2012’den 2029’a kadar emeklilik yas: kiiciik adimlarla 67 yasina
kadar yukseltilecektir. O zaman 1964 yilindan sonra dogmus olan
herkes icin 67 yas sinir1 kurali gecerli olacaktir. Ancak 6rnegin, ¢cok
uzun yillar sigortali olanlar i¢in istisnalar olacaktir.

Dayanisma ilkesine dayali ve devlet tarafindan karsilanan emeklilik
ayhigini gonilla olarak yapilan ek bir yaslilik gtivencesi ile, 6rnegin
devlet tarafindan tesvik edilen 6zel ya da isletme lizerinden saglanan
bir yashlik glivencesi ile tamamlamaniz, yashilikta hayat standartinizi
temin edebilmeniz icin 6nemlidir.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Versicherungs-
amter

Uberregional: Auskunfts- und Beratungsstellen der Deutschen Renten-
versicherung

Telefon Mo.-Do. 07:30-19:30 Uhr, Fr. 07:30-15:30 Uhr:
08001000 4800 (entgeltfrei)

E-Mail: info@deutsche-rentenversicherung.de

Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

RochusstraB8e 1, 53123 Bonn

Telefon: 01805 676710*

Fax: 0180 5151511*
Internet: www.bmas.bund.de
Broschiiren: »Ratgeber zur Rente* (Bestellnummer A 815)

Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Information, Publikation, Redaktion

53107 Bonn

E-Mail: info@bmas.bund.de

Telefon: 0180 5151510*

Fax: 0180 5 151511*

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*

Fax: 01805 676717*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.

9.7 Zusatzliche Altersvorsorge

Das Durchschnittsalter unserer Bevolkerung steigt stetig. Bei der
gesetzlichen Rentenversicherung kommen immer weniger Beitrags-
zahler auf immer mehr Rentenempfénger.

Um die jingere Generation nicht zu tiberfordern, ist es deshalb
unausweichlich, dass in Zukunft die gesetzlichen Renten weniger
stark steigen als bisher. Damit wird eine zusétzliche Altersvorsorge
notwendig, wenn Sie auch im Alter den gewohnten Lebensstandard
aufrechterhalten wollen. Sie sollten deshalb einen Vertrag tiber eine

Daha cok bilgi:
Oturdugunuzyerde: Belediye, il ve ilge idareleri: Sigorta daireleri
Almanya genelinde: Alman Emeklilik Sigortasi’nin bilgi ve danisma
merkezleri
Telefon Pazartesi-Persembe 7:30-19:30, Cuma
7:30-15:30 saatleri arasinda:
08001000 4800 (iicretsiz)
E-posta: info@deutsche-rentenversicherung.de
Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraB3e 1, 53123 Bonn
Telefon: 01805 676710*
Fax: 0180 5151511*
Internet: www.bmas.bund.de
Brostirler: “Ratgeber zur Rente” (Siparis numarasi: A 815)
Siparis adresi: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales - Referat Information, Publikation, Redaktion
53107 Bonn
E-posta: info@bmas.bund.de
Telefon: 0180 5151510*
Faks: 0180 5151511*
Sagir ve isitme engelliler icin hizmet hatti:
yazil telefon: 0180 5 676716*
Faks: 0180 5 676717*
E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* 0180 5 6n numarali telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent
ucret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.

9.7 Yashhk ek sigortasi

Niifusumuzun yas ortalamasi siirekli artmaktadir. Yasal emeklilik
sigortasina prim 6deyenlerin sayisi siirekli azalirken emekli ayligi
alanlarin sayisi stirekli artmaktadir.

Daha geng kusaklari asir yiik altina sokmamak icin gelecekte yasal
emeklilik ayliklarinin simdiye kadar oldugundan daha az artis gos-
termeleri kacinilmazdir. Boylece, eger yaslilikta da alistiginiz yasam
standartini korumak isterseniz, ek bir emeklilik giivencesi gerekli
olmaktadir. Bu nedenden 6tiirti gonilli olarak érnegin devlet tara-
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freiwillige zusétzliche Alterssicherung abschlieBen, z.B. die staatlich
geforderte private Altersvorsorge (,Riester-Rente®). In vielen, vor
allem gréBeren Unternehmen gibt es auch eine zuséatzliche betrieb-
liche Altersversorgung, von der die Beschéftigten profitieren.

Allgemein gilt: Je frither Sie mit der zusétzlichen Altersvorsorge
beginnen, desto geringer kénnen die Sparbeitrage sein, denn in der
langen Ansparphase kommt Giber Zinsen auch mit kleinen Betrdgen
ein betrachtliches Kapital zusammen. Der Staat hilft den Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern beim Aufbau einer zusdtzlichen kapi-
talgedeckten Altersvorsorge mit Zulagen, Steuervergiinstigungen
oder in der betrieblichen Altersversorgung auch mit Beitragserspar-
nissen in der Sozialversicherung.

Auch wenn Sie als Selbststdndige oder Selbststdndiger nicht renten-
versicherungspflichtig sind, kdnnen Sie bestimmte Formen der
staatlich geférderten privaten Altersvorsorge in Anspruch nehmen
(Basis-/,,Rirup“-Rente).

Zusatzvorsorge ist attraktiv und lohnend - aber keine Pflicht. Vor der
Entscheidung tiber eine private Altersvorsorge oder eine betriebliche
Altersversorgung tiber Entgeltumwandlung sollten immer eine per-
sonliche Vorsorgeanalyse und Priifung stehen, denn ergdnzende
Alterssicherung ist eine langfristige Angelegenheit. Informieren Sie
sich Uiber die entsprechenden Angebote und lassen Sie sich umfas-
send von fachkundigen Stellen beraten.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Banken und Sparkassen sowie zur Riester-Rente auch die
ortlichen Auskunfts- und Beratungsstellen der Deutschen
Rentenversicherung

Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

RochusstraBBe 1, 53123 Bonn

Internet: www.bmas.bund.de
Bundesministerium der Finanzen

11016 Berlin

Internet: www.bundesfinanzministerium.de
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findan tesvik edilen 6zel yaslilik glivencesi (“Riester-Rente”) gibi bir
yaslilik ek sigortasi anlasmasini imzalamalisiniz. Bircok, 6zellikle
daha biiytlik isletmelerde ayrica isletme tizerinden, ¢alisanlarin fay-
dalandig: yashlik giivencesi saglanmaktadir.

Genelde gecerli olan: Yaslilik ek giivencesini ne kadar erken baslatir-
saniz aylik biriktirmeniz gereken tutarlar bir o kadar dustik olabilir-
ler. Ciink tasarruf siiresi uzadikea faizin yani sira aylik primlerle az
da olsa 6nemli bir servet birikmis olacaktir. Devlet, bagimli ¢calisan-
lara sermayesi garantili ek bir yashlik giivencesini olusturmalari icin
ek ddemeler, vergi muafiyetleri ya da isletme tizerinden emeklilik
sigortasini yaparlarsa sosyal sigorta primlerinde de indirim saglaya-
rak destek olmaktadir.

Serbest ¢alisan olarak emeklilik sigortasi yaptirmak zorunda olma-
saniz da devlet tarafindan desteklenen belli 6zel emeklilik sigortas:
yontemlerinden faydalanabilmektesiniz (temel/“Riirup”-Emeklilik

Sigortasi).

Ek bir givence, cazip ve yapmaya deJerdir - ama zorunlu degildir.
Ozel ya da isletme tizerinden iicretinizin kismi doniisiimii ile bir yas-
lilik giivencesi tizerine karar vermeden Once her zaman kisisel emek-
lilik giivencelerinizi gézden gecirip incelemeniz gerekmektedir.
Clinki tamamlayici yaslilik giivencesi uzun vadeli bir konudur. ilgili
olanaklar tizerine bilgi alin ve konunun uzmanlarina danisin.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Bankalar ve Tasarruf bankalar: (Sparkasse); Riester-
Rente uygulamasi icin Alman Emeklilik Sigortasi’nin
yerel bilgi ve danisma merkezleri

Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Internet: www.bmas.bund.de
Bundesministerium der Finanzen
11016 Berlin
Internet: www.bundesfinanzministerium.de
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Deutsche Rentenversicherung Bund - Zentrale Zulagen-

stelle fiir Altersvermogen

10868 Berlin

Internet: www.deutsche-rentenversicherung-bund.de

Stiftung Warentest (Finanztest)

Internet: www.test.de

,Zusdtzliche Altersvorsorge

Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet

WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin

Telefon: 03018 527-0

Fax: 03018 527-2236

E-Mail: info@bmas.bund.de

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:

Schreibtelefon: 0180 5 676716*

Fax: 01805 676717*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

»Vorsorgen und Steuern sparen - Férderung der zusatz-

lichen kapitalgedeckten Altersvorsorge®

Bestellung: Bundesministerium der Finanzen

Referat firr Biirgerangelegenheiten, 11016 Berlin

Telefon: 03018 8080800

Fax: 03018108080800

E-Mail: buergerreferat@bmf.bund.de

,Von Ansparphase bis Zulage - ,Riestern‘ leicht gemacht,

Ihre Checkliste fiir die ,Riester-Rente‘, Betriebliche Alters-

versorgung“

Bestellung: Deutsche Rentenversicherung Bund

10704 Berlin

Telefon: 030 865-1

Fax: 030 865-27379

E-Mail: drv@drv-bund.de

wSicherheit fiir ein langes Leben - Die neue Rente®

Bestellung: Gesamtverband der Deutschen Versiche-

rungswirtschaft e.V. (GDV)

FriedrichstraBe 191, 10117 Berlin

Telefon:  0302020-5000, entgeltfreie Hotline fiir
Verbraucher: 0800 3399-399

Fax: 0302020-6000

E-Mail: berlin@gdv.org

Internet: www.gdv.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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Brosiirler:

Deutsche Rentenversicherung Bund - Zentrale

Zulagenstelle fiir Altersvermogen

10868 Berlin

Internet: www.deutsche-rentenversicherung-bund.de

Stiftung Warentest (Finanztest)

Internet: www.test.de

“Zusatzliche Altersvorsorge”

Siparis adresi: Bundesministerium fiir Arbeit und

Soziales - Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet

WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin

Telefon: 03018 527-0

Faks: 03018 527-2236

E-posta: info@bmas.bund.de

Sagir ve isitme engelliler icin hizmet hatti:

yazili telefon: 0180 5 676716*

Faks: 01805 676717*

E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de

“Vorsorgen und Steuern sparen - Férderung der

zusatzlichen kapitalgedeckten Altersvorsorge”

Siparis adresi: Bundesministerium der Finanzen -

Referat fur Biirgerangelegenheiten, 11016 Berlin

Telefon: 03018 8080800

Faks: 03018108080800

E-posta: buergerreferat@bmi.bund.de

“Von Ansparphase bis Zulage - ‘Riestern’ leicht

gemacht, Ihre Checkliste fur die ‘Riester-Rente’,

Betriebliche Altersversorgung”

Siparis adresi: Deutsche Rentenversicherung Bund

10704 Berlin

Telefon: 030 865-1

Faks: 030 865-27379

E-posta: drv@drv-bund.de

“Sicherheit fiir ein langes Leben - Die neue Rente”

Siparis adresi: Gesamtverband der Deutschen Versiche-

rungswirtschaft e.V. (GDV)

FriedrichstraBe 191, 10117 Berlin

Telefon: 030 2020-5000, tiiketiciler icin ticretsiz
hotline-telefon: 0800 3399-399

Faks: 0302020-6000

E-posta: Dberlin@gdv.org

Internet: www.gdv.de

* 0180 5 6n numaral telefonda genel olarak Almanya i¢i sabit aramada dakikada 14 sent
licret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl icretlendirme olabilir.
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9.8 Grundsicherung fiir Rentner und
Erwerbsunfahige, Pflege

Die Grundsicherung nach dem SGB XII stockt Ihre Alters- oder
Erwerbsminderungsrente auf, wenn sie so niedrig ist, dass Sie davon
nichtleben kénnen. Leistungen der Grundsicherung kénnen deshalb
auch behinderte junge Erwachsene bekommen, die das 18. Lebens-
jahrvollendet haben. Wenn Sie als Rentner oder Rentnerin Leistun-
gen der Grundsicherung beantragen, wird das Einkommen Ihrer
Kinder, anders als friher, nicht darauf angerechnet. Das gilt aller-
dings nicht, wenn Sie stationdr gepflegt werden (Altenheim oder
Pflegeheim). In diesem Fall bekommen Sie Leistungen aus Ihrer Pfle-
geversicherung und ggf. aufstockende Sozialhilfe nach dem SGB XII.
Die Pflegeversicherung funktioniert wie die Krankenversicherung
als gesetzliche Pflichtversicherung, zu der alle erwerbstétigen Biirge-
rinnen und Biirger Beitrdge entrichten miissen.

Wenn Sie einen Familienangehdérigen zu Hause pflegen, kdnnen Sie
Pflegegeld aus der Pflegeversicherung (Sozialgesetzbuch XI) bekom-
men. Dazu muss vorher die Pflegebedirftigkeit und die , Pflegestufe®
durch den medizinischen Dienst der Krankenkassen festgestellt wer-
den. Die Hohe des Pflegegeldes richtet sich nach der Pflegestufe.
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9.8 Emekliler ve calisma yetisi olmayanlara temel
glivence, bakim

SGB XII'ye gore uygulanan temel giivence 6demesi, yas itibariyle ya
dais guici kaybinizdan 6tiirti 6denen emeklilik ayliginiz ge¢iminizi
saglayamayacak kadar diisiik ise, gerekli farki kapatir. Dolayisiyla,

18 yasin1 doldurmus engelli geng yetiskinler de temel glivence
hizmetlerinden faydalanabilmektedirler. Emekli olarak siz, temel
glivence hizmetlerine basvuruda bulunursaniz, cocuklarinizin geliri,
simdiye kadar yapildig: gibi sizin gelir tesbitinizde dikkate alinmaz.
Yalniz bu, yatili bakimda (huzur evi, bakim evi) iseniz, gegerli
degildir. Bu durumda bakim sigortanizdan yardim alir ya da SGB
XII'ye gore takviye edici yardimlar alirsiniz. Bakim sigortasi ayni
hastalik sigortasi gibi tiim ¢alisanlarin prim édemek zorunda oldugu
yasal olarak zorunlu bir sigortadir.

Eger bir aile ferdine evde bakiyorsaniz, bakim sigortasindan bakim
parasi (Sosyal Yasasi Kitabi XII) alabilirsiniz. Bunun i¢in 6énce hasta-
lik kasalarinin tibbi hizmet birimince bakima muhtaclik ve “bakim
derecesi” nin tesbit edilmesi gerekmektedir. Bakim parasinin tutari
bakim derecesine gore belirlenmektedir.
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Weitere Informationen: Daha cok bilgi:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Sozialdmter, Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idareleri: Sosyal daireler, hastalik
Krankenkassen, Trager von Pflegeeinrichtungen kasalari, bakim yapan kuruluslar

Uberregional: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales Almanya genelinde: Bundesministerium fir Arbeit und Soziales
RochusstraBe 1, 53123 Bonn RochusstraBe 1, 53123 Bonn
Internet: www.bmas.bund.de Internet: www.bmas.bund.de

Broschiiren: »Sozialhilfe und Grundsicherung* Brosiirler: “Sozialhilfe und Grundsicherung”
Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales Siparis adresi: Bundesministerium fiir Arbeit und
Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet Soziales - Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin WilhelmstrafBe 49, 10117 Berlin
Telefon: 03018 527-0 Telefon: 03018 527-0
Fax: 03018 527-2236 Faks: 03018 527-2236
E-Mail: info@bmas.bund.de E-posta: info@bmas.bund.de
Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte: Sagir ve isitme engelliler icin hizmet hatti:
Schreibtelefon: 0180 5 676716* yazili telefon: 0180 5 67 67 16*
Fax: 01805 676717* Faks: 01805 676717*
E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de E-posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de

* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an. * 0180 5 6n numarali telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent

Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich. ucret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.
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10. 10.

Gleichberechtigung, Schutz vor Esit muamele, siddete karsi
Gewalt, Opferhilfe koruma, magdurlara yardim
10.1 Gleichberechtigung der Frau,

Diskriminierungsverbot 10.1 Kadin erkek esitligi, ayrimcilik yasagi
,Manner und Frauen sind gleichberechtigt.“ Das Grundgesetz kennt “Erkekler ve kadinlar esit haklara sahiptir.” Temel Yasa (Anayasa), bu
von diesem Grundsatz keine Ausnahme. Das Allgemeine Gleichbe- ilkeye istisna tanimamaktadir. Genel Esit Muamele Yasasi bu ilkeyi
handlungsgesetz bekréftigt diesen Grundsatz insbesondere fiir das ozellikle is hayati i¢cin daha da ¢ok vurgulamaktadir.
Arbeitsleben.

Bu, kimsenin kadinlara erkeklerden daha kétii muamele yapamaya-

Das heif3t, niemand darf Frauen schlechter behandeln als Ménner. cagi anlamina gelmektedir. Kadinlarin, erkeklerle ayni isi yaptikla-
Frauen dirfen keinen geringeren Lohn erhalten, wenn sie dieselbe rinda daha dugiik bir icret almalar yasaktir.

Arbeit wie Médnner verrichten.
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Die Gleichbehandlung von Ménnern und Frauen im Beruf und in der
Gesellschaft wird durch ,,Gleichstellungsgesetze“ gefordert. In vielen
Stédten gibt es zur besonderen Unterstiitzung und Férderung von
Frauen spezielle Beratungs- und Informationsbiiros. Die Biiros
heiBen meist ,,Regionalstelle Frau und Beruf®, ,Frauenbiiro“ oder
»Gleichstellungsstelle“. Im 6ffentlichen Dienst und in vielen groBen
Unternehmen gibt es ,Gleichstellungsbeauftragte®.

Nicht nur Benachteiligungen wegen des Geschlechts, sondern jegli-
che Form von Diskriminierung ist in Deutschland unerwiinscht, dar-
unter auch die Benachteiligung aufgrund der Herkunft (ethnische
Diskriminierung). Diskriminierungsverbote regelt das Grundgesetz
fir den staatlichen Bereich. Das Allgemeine Gleichbehandlungsge-
setz (AGG) verbietet Diskriminierungen im Arbeitsrecht und Zivilrecht.
Es umfasst unter bestimmten Voraussetzungen auch Versicherungs-
und Mietvertrdge. Werden Sie oder eines Ihrer Familienmitglieder
zum Beispiel wegen Ihrer Herkunft benachteiligt, konnen Sie sich
beschweren und eventuell juristisch dagegen vorgehen. Sie haben
unter den im AGG genannten Voraussetzungen die Moglichkeit,
Schadenersatzanspriche geltend zu machen. Wohlfahrtsverbédnde,
Gewerkschaften und Auslénder- bzw. Integrationsbeauftragte kon-
nen Sie dabei unterstiitzen. In einigen Stddten und Kreisen gibt es
zudem spezielle ,Antidiskriminierungsburos®.

Mit Inkrafttreten des AGG hat das Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend die Antidiskriminierungsstelle des
Bundes eingerichtet. Die Antidiskriminierungsstelle ist zusténdig fiir
die Information und Beratung Betroffener. Auf ihren Wunsch unter-
stiitzt sie Betroffene bei einer gtitlichen Beilegung von Streitigkeiten
nach dem AGG und vermittelt Unterstiitzungsangebote in der Ndhe
ihres Wohnorts. Au8erdem ergreift sie Manahmen zur Verhinderung
von Benachteiligungen und gibt wissenschaftliche Untersuchungen
in Auftrag. RegelmaéBig legt die Antidiskriminierungsstelle dem
Deutschen Bundestag einen Bericht zur Anwendung des AGG vor.
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Kadin ve erkeklerin is hayatinda ve toplumda esit muamele
gormeleri “esit muamele yasalar1” ile tesvik edilmektedir. Bir¢cok
sehirde kadinlarin 6zellikle desteklenmesi ve tesvik edilmesi icin 6zel
danisma ve bilgilendirme merkezleri bulunmaktadir. Biirolarin adi
cogunlukla: “Regionalstelle Frau und Beruf”, “Frauenbiiro” ya da
“Gleichstellungsstelle”. Kamu hizmetinde ve bir ¢ok biiyiik isletmede
“Esit Muamele Gorevlileri” bulunmaktadir.

Sadece cinsiyetten 6tiirti dezavantaja ugranmasi degil, aralarinda
insanlarin kdkenlerinden 6tiirti ayrimciliga ugramasinin da (etnik
ayrimcilik) oldugu ayrimciligin her tirli sekli Almanya’da
istenilmemektedir. Ayrimcilik yasaklarini devletin sorumluluk alani
icin Temel Yasa diizenlemektedir. Genel Esit Muamele Yasasi (AGG)
is hukukunda ve medeni hukukta ayrimciligi yasaklamaktadir. Belli
sartlar altinda sigorta ve kira anlasmalarini da kapsamaktadir. Siz
ya da aile fertleriniz 6rneg@in kokenlerinizden 6tiirii dezavantaja
ugrarsaniz, sikayette bulunabilir ve gerekirse buna hukuki yoldan
karsi gelebilirsiniz. AGG’de anilan kosullarda tazminat haklarinizi
kullanma olanaklariniz vardir. Hayir kurumlari, sendikalar ve
yabancilar ile uyum gérevlileri sizi bu girisiminizde destekleyebi-
lirler. Baz1il ve ilcelerde ayrica “Ayrimcilikla Savasim Merkezleri”
bulunmaktadir.

AGG’nin yurtrlige girmesi ile birlikte Federal Aile, Yashlar, Kadinlar
ve Genglik Bakanhgi, Federal Hiikiimet’in Ayrimcilik Karsit1 birimini
kurmustur. Ayrimcilikla Savasim Merkezi, magdurlarin bilgilendi-
rilmesi ve kendilerine danismanlik hizmeti verilmesi ile gorevlidir.
Magdurlarn talebi tizerine, ayrimciliga ugrayanlari anlasmazlik
durumlarinda bunlarn iyilikle ¢éziimlenmesi yolunda AGG kapsa-
minda desteklemektedir ve oturduklar yerin yakinindaki destekle-
yici olanaklari bulmada yardimci olmaktadir. Ayrica dezavantajlari
engellemek icin 6nlemler almakta ve bilimsel arastirmalar yaptir-
maktadir. Ayrimcilikla Savasim Merkezi diizenli araliklarla Almanya
Federal Meclisi'ne AGG’nin uygulanmasi ile ilgili rapor sunmaktadir.
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Gleichzeitig gibt sie Empfehlungen ab zur Beseitigung und Vermei- Ayni zamanda dezavantajlarin giderilmesi ve engellenmesi icin 6ne-
dung von Benachteiligungen. rilerde bulunmaktadir.

Weitere Informationen: Daha cok bilgi:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Betriebsrate/ Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilce idareleri: Is yeri temsilcilikleri/
Personalrate, Gewerkschaften, Antidiskriminierungs- personel temsilcilikleri, sendikalar, Ayrimcilikla Sava-
biros sim Merkezleri

Uberregional: Antidiskriminierungsstelle des Bundes Almanya genelinde: ~Antidiskriminierungsstelle des Bundes
AlexanderstraBe 3, 10178 Berlin AlexanderstraBe 3, 10178 Berlin
Telefon: 03018 555-1865 Telefon: 03018 555-1865
Fax: 03018 555-41865 Faks: 03018 555-41865
E-Mail:  ads@bmfsfj.bund.de E-Posta: ads@bmfsfj.bund.de
Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belange behin- Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belange
derter Menschen behinderter Menschen
MauerstraBe 53, 10117 Berlin MauerstraB3e 53,10117 Berlin
Telefon: 03018 527-2944 Telefon: 03018 527-2944

Internet: www.behindertenbeauftragte.de
Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Fliichtlinge und Integration

Internet: www.behindertenbeauftragte.de
Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Fliichtlinge und Integration

11012 Berlin 11(;1? Be'rlin
Telefon: 03018 400-1640 'll:"e e‘ on: ggg 12 jgg}ggg
Fax: 03018 400-1606 ax: -

E-mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de

E-Mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de : . .
post@integ g Internet: www.integrationsbeauftragte.de

Internet: www.integrationsbeauftragte.de

10.2 Cinsel taciz yasag
10.2 Verbot der sexuellen Beldstigung
Genel Esit Muamele Yasas1 (AGG) is yerinde cinsel tacize karsi koruma

Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) enthélt auch Rege- diizenlemelerini de icermektedir. Diger kisiler tarafindan ve
lungen zum Schutz vor sexueller Beldstigung am Arbeitsplatz. magdurlarin istegine karsi gerceklestirilen her tiirlii cinsel amach
Sexuelle Beldstigung ist jedes geschlechtlich bestimmte Verhalten davranis, cinsel tacizi tegkil eder. Buna, fiziki dokunma ve saldirlar,
anderer, das von den Betroffenen nicht erwiinschtist. Dazu zdhlen cinsel icerikli ifadeler, pornografik resimlerin gosterilmesi ve cinsel
korperliche Berithrungen und Ubergriffe, Bemerkungen mit sexuel- fiillerin yapilmasi talebinde bulunmak da dahildir. isvereniniz yasal
lem Inhalt, Vorzeigen pornografischer Bilder und Aufforderungen zu olarak hakl sikayetlerinizi incelemek ve gidermekle ytiikiimludr.
sexuellen Handlungen. Ihr Arbeitgeber ist gesetzlich verpflichtet, Diger taraftan eger siz i yerinde bir bagkasina cinsel tacizde bulu-
Ihre berechtigte Beschwerde zu tiberpriifen und fiir Abhilfe zu sor- nursaniz bu, is akdinizin derhal ve miiddet vermeden feshine yol
gen. Umgekehrt gilt: Wenn Sie selbst jemanden am Arbeitsplatz acabilmektedir.

sexuell beldstigen, kann dies zur fristlosen Kiindigung fiihren.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Gleichstellungs-
beauftragte, Betriebsrdte/Personalrate, Gewerkschaften,
Frauenbtiros

Uberregional: Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Fliichtlinge und Integration
11012 Berlin
Telefon: 03018 400-1640
Fax: 03018 400-1606
E-Mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de
Internet: www.integrationsbeauftragte.de

10.3 Misshandlung in der Familie

In Deutschland ist jede Form der Gewaltanwendung verboten - auch
innerhalb der Familie. Eltern diirfen ihr Kind nicht mit Schldgen erzie-
hen. Die , Priigelstrafe® ist nicht erlaubt. Und es ist ebenfalls unter
Strafe gestellt, dass ein Ehepartner den anderen korperlich misshan-
delt. Auch Vergewaltigung in der Ehe ist strafbar! Hausliche Gewalt
und Vergewaltigung in der Ehe sind keine Privatsache! Deshalb rufen
Sie im Ernstfall die Polizei zur Hilfe (Telefonnummer: 110). Die Polizei
wird kommen, den Gewalttédter aus der Wohnung entfernen und ihm
die Wohnungsschliissel wegnehmen. Beim Familiengericht konnen
Sie sich anschlieend die Wohnung zuweisen lassen (,,Zuweisungsbe-
schluss®). Dort konnen Sie auch eine ,,Schutzanordnung® beantragen,
die dem Gewalttdter den Kontakt zu Ihnen untersagt.

Fihlen Sie sich als Frau danach in Ihrer ehelichen Wohnung trotz-
dem nicht mehr sicher, kénnen Sie voriibergehend mit Ihren Kindern
in ein ,Frauenhaus” ziehen. Die Beraterinnen dort helfen Ihnen im
Umgang mit Behorden oder auch bei der Wohnungssuche. Sie wis-
sen, was zu tun ist, wenn Sie in eine andere Stadt umziehen mochten,
weil Sie sich an Ihrem Wohnort nicht mehr sicher fiihlen. Sie miissen
sich nicht davor firchten, dass Sie Deutschland verlassen miissen,
wenn Sie vor Threm gewalttiatigen Partner fliichten.
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Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idareleri: Esit muamele gorevli-
leri, is yeri temsilcilikleri/personel temsilcilikleri, sen-
dikalar, kadin merkezleri

Almanya genelinde: Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Flichtlinge und Integration

11012 Berlin
Telefon: 03018 400-1640
Fax: 03018 400-1606

E-mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de
Internet: www.integrationsbeauftragte.de

10.3 Aile ici kétii muamele

Almanya’da, aile icinde de olmak tizere, her tiirli siddet uygula-
masl1 yasaktir. Ebeveynlerin ¢cocuklarini déverek egitmeleri yasaktir.
“Dovme” cezasl yasaktir. Ve ayni sekilde, eslerden birinin digerine
fiziksel olarak kétii muamele uygulamasi da cezai yaptirima neden
teskil etmektedir. Evlilikte irza ge¢mek de cezalandirilmaktadir. Aile
ici siddet ve evlilikte irza gecmek 6zel konular degildir! Bu nedenden
otlrd, bu durumlarda polisi yardima cagirin (Telefon numarasi: 110).
Polis gelecektir, siddeti uygulayani haneden cikartacak ve elinden
ev anahtarlarini alacaktir. Daha sonra aile mahkemesi karariyla evin
size tahsis edilmesini saglayabilirsiniz (“Tahsis karar1”). Mahkemede,
siddet uygulayanin sizinle temasini yasaklayan “Koruma emri”
talebinde de bulunabilirsiniz.

Kadin olarak artik kendinizi buna ragmen esinizle birlikte yasadi-
gz evde giivende hissetmiyorsaniz, gegici olarak ¢cocuklarinizla
birlikte bir “kadin siginma evine” (Frauenhaus) tasinabilirsiniz. Ora-
daki kadin danismanlar resmi makamlarla ilgili islerinizde, ya da

ev aramada yardim etmektedirler. Kendinizi ikamet ettiginiz yerde
guvende hissetmediginiz i¢in baska bir sehre tasinmak isterseniz,
onlar ne yapilmasi gerektigini bilirler. Siddet uygulayan esinizden
kacarsaniz Almanya’y: terketmek zorunda kalacaginizdan korkma-
niz gerekmemektedir.



196

GLEICHBERECHTIGUNG, SCHUTZ VOR GEWALT, OPFERHILFE

Wenn Sie einen deutschen Pass besitzen, behalten Sie diesen auch
nach der Trennung. Selbst wenn Sie die Aufenthaltserlaubnis auf
Grund Ihrer Ehe besitzen, sind Sie sicher. Bei einer Trennung oder
Scheidung von Ihrem Ehegatten haben Sie grundsétzlich ein eigen-
standiges Aufenthaltsrecht, wenn Sie die Ehe vor der Trennung
bereits zwei Jahre in Deutschland gefiihrt haben. Sie kénnen unab-
héngig von IThrem Partner in Deutschland leben.

Und auch wenn Sie erst seit kurzem verheiratet oder eingereist sind,
finden Sie Hilfe und Beratung. Wenn Ihr Partner Sie oder Ihre Kinder
schwer misshandelt, quélt oder missbraucht, gelten Sie als Hartefall
und bekommen unabhéngig von Ihrem Partner ein eigenstandiges
Aufenthaltsrecht. Sie kénnen also auch bei kurzer Ehedauer berech-
tigt sein, in Deutschland zu bleiben. Sollten Sie sich in einem Asylver-
fahren befinden oder mit einer Duldung in Deutschland leben, gel-
ten andere Regeln. Sie sollten deshalb aber nicht zogern, im Falle
von Gewalt nach Hilfe zu rufen. Fir sémtliche Fragen in diesem
Zusammenhang stehen Ihnen erfahrene Rechtsanwéltinnen und
Rechtsanwadlte sowie Frauenhduser und Fachberatungsstellen zur
Verfiigung, die Ihnen auch die Polizei nennen kann.

Ist Ihr Kind das Opfer, erhalten Sie Rat und Hilfe beim Jugendamt
Ihrer Gemeinde, beim , Kinderschutzbund® und bei den Wohlfahrts-
organisationen (z.B. ,Caritas, ,Diakonie®, ,Arbeiterwohlfahrt®).
Warten Sie nicht, bis es zu spét ist! Das Familiengericht kann fiir den
Schutz Ihres Kindes eintreten. Es kann zum Beispiel dem Vater den
Kontakt mit den Kindern verbieten, Ihnen das Recht geben, iiber den
Aufenthaltsort Ihrer Kinder allein zu bestimmen und Ihnen das allei-
nige Sorgerecht fiir Ihre Kinder tibertragen. Dann kénnen Sie allein
die Entscheidungen fiir Ihre Kinder treffen. In Beratungsstellen und
Frauenhdusern finden Sie kostenlose Unterstiitzung in diesen recht-
lichen Fragen.
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Alman pasaportunuz varsa, ayrildiktan sonra da pasaportunuzu
korursunuz. Oturma izninizi evlenmenizden 6tiiri edinmis olsaniz
bile, giivendesiniz. Esinizden ayrilir ya da bosanirsaniz bile, prensip
olarak, evliliginizi ayrilmadan 6nce iki yi1ldir Almanya’da stirdirms
iseniz, bagimsiz oturma izniniz bulunmaktadir. Esinizden bagimsiz
olarak Almanya’da yasayabilirsiniz.

Sadece kisa bir stire 6nce evlenmis ya da Almanya’ya gelmis bile olsa-
niz, yardim ve danisabilecediniz yerler bulacaksinizdir. Esiniz, size ya
da cocuklara agir derecede kotii muamele uyguluyor, eziyet ediyor
ya da suistimal ediyorsa, durumunuz acil durum kategorisine girer
ve esinizden bagimsiz oturma hakki edinirsiniz. Yani kisa bir evlilik
stiresinde de Almanya’da kalma hakkiniz olusabilmektedir. Iltica
davaniz siirmekte ise, ya da Almanya’da ikamet statiiniiz miisamaha
edilme (Duldung) seklinde ise, farkl kurallar gecerlidir. Ama buna
ragmen siddet s6zkonusu oldugunda yardim ¢agirmakta tereddiit
etmemelisiniz. Bu baglamda biittin sorulariniz i¢in adlarini poli-

sin de size verebilecegi, deneyimli kadin ve erkek avukatlar, kadin
siginma evleri ve konuyla ilgili danisma merkezleri hazir bulunmak-
tadir.

Magdur olan ¢cocugunuz ise, onerileri ve yardimlari i¢in bagh oldu-
gunuz yerel genclik dairesine, Cocuk Koruma Birligi (Kinderschutz-
bund) 'ne ve hayir kurumlarina (6rnegin, “Caritas”, “Diakonie”,
“Arbeiterwohlfahrt”) bagvurabilirsiniz. Is isten gecene kadar bek-
lemeyin! Aile mahkemesi cocugunuzu korumak tizere devreye
girebilir. Ornegin babanin ¢cocuklarla temas etmesini yasaklayabilir,
size, cocuklarin kalacag yeri tek basiniza belirleme hakkini verebilir
ve ¢ocuklarinizin velayetini tek basiniza size devredebilir. O zaman
cocuklarinizla ilgili kararlari tek basiniza alabilirsiniz. Danisma
merkezleri ve kadin siginma evlerinde bu hukuki konularda ticretsiz
olarak destek gorebilirsiniz.
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Weitere Informationen: Daha cok bilgi:
Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Jugendédmter, Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya dailge idareleri: Genclik daireleri, polis,
Polizei, Kinderschutzbund, Wohlfahrtsorganisationen Kinderschutzbund, hayir kurumlar (6rnegin, “Arbei-
(z.B. Arbeiterwohlfahrt, Caritas, Deutscher Paritdtischer terwohlfahrt”, “Caritas”, “Deutscher Paritédtischer
Wohlfahrtsverband, Deutsches Rotes Kreuz, Diakonie), Wohlfahrtsverband”, “Deutsches Rotes Kreuz”,
Frauenhé&user “Diakonie”), kadin evleri
Uberregional: Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Almanya genelinde: Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Fliichtlinge und Integration Fliichtlinge und Integration
11012 Berlin 11012 Berlin
Telefon: 03018 400-1640 Telefon: 03018 400-1640
Fax: 03018 400-1606 Faks: 03018 400-1606
E-Mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de E-mail: internetpost@integrationsbeauftragte.de
Internet: www.integrationsbeauftragte.de Internet: www.integrationsbeauftragte.de
Broschtiren: »Mehr Schutz vor hduslicher Gewalt” (Informationen zum Brostirler: “Mehr Schutz vor hduslicher Gewalt” (Siddete Kars1
Gewaltschutzgesetz), ,,Gewaltireie Erziehung*“ (iiber das Koruma Yasasi ile ilgili daha cok bilgi), “Gewaltfreie
Gesetz zur Achtung der Gewalt in der Erziehung) Erziehung” (Cocuk egitiminde siddetin kinanmasina
Bestellung: Bundesministerium der Justiz dair yasayla ilgili bilgiler)
Adenauerallee 99-103, 53113 Bonn Siparis adresi: Bundesministerium der Justiz
Telefon: 0228 99 580-0 Adenauer Allee 99-103, 53113 Bonn
Fax: 0228 99 580-8325 Telefon: 0228 99 580-0
E-Mail: poststelle@bmj.bund.de Faks: 0228 99 580-8325
Internet: www.bmj.bund.de E-posta: poststelle@bmj.bund.de

Internet: www.bmj.bund.de

10.4 Kinder- und Jugendschutz
10.4 Cocuklarin ve genclerin korunmasi
Das ,Gesetz zum Schutz von Kindern und Jugendlichen in der Offent-

lichkeit“ legt unter anderem fest, was Kinder und Jugendliche allein - “Cocuklarin ve Genclerin Kamusal Alanda Korunmasi Yasas1” cocuk
ohne Aufsicht der Eltern - tun diirfen und was nicht. Zum Beispiel ve genclerin yalnz baslarina — anne ve babalarin denetimi olmadan -
diirfen Kinder unter 16 Jahren in der Offentlichkeit nicht rauchen neleri yapmalarina izin verildigini ve neleri yapmalarinin yasak

und auch keine Zigaretten kaufen. Deshalb sind u.a. alle Zigaretten- oldugunu belirlemektedir. Ornegin 16 yasindan kii¢iik cocuklarin
automaten seit dem 1. Januar 2007 jugendschutzgerecht ausgertstet. kamu 6niinde sigara icmeleri ve sigara satin almalar1 da yasaktir.

An Jugendliche unter 16 bzw. 18 Jahren darf ferner kein Alkohol ver- Bu nedenden o6tiirti 01.01.2007 itibariyle biitiin sigara otomatlari
kauft werden (das Alter richtet sich nach dem Alkoholgehalt der buna gore donatilmis bulunmaktadirlar. 16 ya da 18 yasindan kii¢iik
Getranke). Und abends nach 22 Uhr diirfen sich Kinder und Jugend- genglere alkol satis1 da yasaktir (yas sinir1 iceceklerin alkol derecesine
liche unter 16 bzw. 18 Jahren laut Gesetz nur unter bestimmten Bedin- gore de@ismektedir). Ve 16, yerine gore 18 yasindan kii¢ciik cocuklar
gungen in der Offentlichkeit aufhalten. ve gengler aksamlari saat 22’den sonra yasaya gore sadece belli

kosullar altinda toplumsal alanda bulunabilmektedirler.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort:
Uberregional:

Broschiiren:

Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Jugendamt
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend

11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 01801 907050*

E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

~Schutzt Kinder vor sexueller Gewalt®, ,,Sexueller Kindes-
missbrauch - Vorbeugen und Helfen* (Video und Begleit-
buch), ,Gewaltfreies Erziehen in Familien - Schritte

der Verdnderung®, ,Mit Respekt geht’s besser - Kinder
gewaltfrei erziehen®, ,Mehr Respekt vor den Kindern*
(Informationsflyer), ,Gewalt der Sprache — Sprache der
Gewalt®

Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Fax: 0180 5778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.
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Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:
Almanya genelinde:

Brostirler:

Belediye, il ya da ilce idaresi: Jugendamt
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend

11018 Berlin

Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri
arasinda: 01801907050*

E-posta: info@bmisfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

“Schiitzt Kinder vor sexueller Gewalt”, “Sexueller
Kindesmissbrauch - Vorbeugen und Helfen” (video
ve ilgili kitapcik), “Gewaltfreies Erziehen in Familien -
Schritte der Veranderung”, “Mit Respekt geht’s besser
- Kinder gewaltfrei erziehen”, “Mehr Respekt vor den
Kindern” (bilgilendirici brosiir), “Gewalt der Sprache -
Sprache der Gewalt”

Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-
regierung

Postfach 4810 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Faks: 0180 5 778094*

E-posta: publikationen@bundesregierung.de

* Genel olarak Almanya ici sabit aramada 0180 1 6n numarali telefonda dakikada 3,9 sent
ve 0180 5 6n numaral telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep telefonla-
rinda farkl Gicretlendirmeler olabilir.
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10.5 Opferhilfe und Entschadigung

Wenn Sie oder Thre Familienmitglieder in Deutschland Opfer einer
Gewalttat werden und dadurch Schaden erleiden, erhalten Sie eine
~Opferentschddigung®. Diese Regelung gilt auch fir Taten, die auf
unter deutscher Flagge fahrenden Schiffen oder an Bord eines deut-
schen Flugzeugs veriibt werden. Wie und in welcher Hohe die Opfer-
entschadigung gezahlt wird, hdngt unter anderem davon ab, wie
lange Sie schon in Deutschland leben. Erhalten Sie Besuch aus Ihrem
Heimatland und wird die Besucherin oder der Besucher Opfer einer
Gewalttat, gilt eine ,,Héartefallregelung®.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Versorgungs-
amt, Sozialversicherungstrager

Im Ausland: Amtliche Vertretung der Bundesrepublik Deutschland

Broschiiren: ,Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten (Bestellnummer A 719)

Bestellung: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin

Telefon: 03018 527-0

Fax: 03018 527-2236

E-Mail: info@bmas.bund.de

Internet: www.bmas.bund.de

Service fiir Gehorlose und Horgeschédigte:
Schreibtelefon: 0180 5 676716*

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

,Opferfibel - Rechtswegweiser fiir Opfer einer Straftat®
(Tipps fur Opfer und Zeugen von Straftaten), ,Ich habe
Rechte® (Ratgeber fiir Kinder und Jugendliche, die Opfer
einer Straftat geworden sind), ,Mehr Schutz vor hdus-
licher Gewalt® (Informationen zum Gewaltschutzgesetz),
,Guter Ratist nicht teuer” (Information tiber das Bera-
tungshilfegesetz und das Gesetz tiber die Prozesskosten-
hilfe)

Bestellung: Bundesministerium der Justiz
Adenauerallee 99-103, 53113 Bonn
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10.5 Magdurlara yardim ve tazminat

Siz ya da aile fertleriniz Almanya’da bir siddet eylemine maruz
kalirsaniz ve dolayisiyla zarar gorirseniz, “magdurlara yonelik
tazminat” 6demesi alirsiniz. Bu diizenleme, Alman bayragi altinda
yola ¢ikan gemilerde ya da bir Alman ucaginda islenen fiiller icin de
gecerlidir. Magdurlara yonelik tazminat 6demesinin nasil 6denecegi
ve tutarinin ne kadar olacagi Almanya’da ne kadar bir zamandir
yasadiginiza da bagh olmaktadir. Vataninizdan ziyaretciniz olur ve
bu ziyaretci bir siddet eylemine maruz kalirsa,“acil durum
diizenlemesi” gegerli olur.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idareleri: Versorgungsamt, sosyal
sigorta kurumlari
Yurtdisinda: Almanya Federal Cumhuriyeti resmi temsilciligi
Brosiirler: “Hilfe fir Opfer von Gewalttaten” (Siparis numarasi
A 719)
Siparis adresi: Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales
Referat Offentlichkeitsarbeit und Internet
WilhelmstraBe 49, 10117 Berlin
Telefon: 03018 527-0
Faks: 03018 527-2236
E-posta: info@bmas.bund.de
Internet: www.bmas.bund.de
Sagur ve isitme engelliler icin:
yazil telefon: 0180 5 676716*
E-Posta: info.gehoerlos@bmas.bund.de
“Opferfibel - Rechtswegweiser fiir Opfer einer Straf-
tat” (bir suc eylemine maruz kalan ve tanik olanlara
yonelik tavsiyeler), “Ich habe Rechte” (bir su¢ eylemine
maruz kalan cocuklara ve genclere yonelik yasal yol
gosterici brosiir), “Mehr Schutz vor hduslicher Gewalt”
(Siddete Kars1 Koruma Yasasi ile ilgili bilgiler), “Guter
Rat ist nicht teuer” (Danisma Yardimi Yasasi ve Dava
Giderleri Yardimu Yasasi ile ilgili bilgiler)
Siparis adresi: Bundesministerium der Justiz
Adenauer Allee 99-103, 53113 Bonn
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Telefon: 0228 99 5800 Telefon: 0228 99 5800
Fax: 0228 99 5808325 Faks: 0228 99 5808325
E-Mail: poststelle@bmj.bund.de E-posta: poststelle@bmj.bund.de
Internet: www.bmj.bund.de Internet: www.bmj.bund.de
* Bei der Vorwahl 0180 5 fallen in der Regel 14 ct/min aus dem deutschen Festnetz an. * 0180 5 6n numarali telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 14 sent

Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich. tcret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farklh ticretlendirme olabilir.
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11.

Verbraucherschutz

11.1 Preis- und Qualitatsvergleich,
Verbraucherberatung

Achten Sie besonders bei gro8eren Anschaffungen, wie zum Beispiel
einer Waschmaschine oder einem Auto, auf ein angemessenes Preis-
Leistungs-Verhaltnis. Vergleichen Sie mehrere Angebote und Anbie-
ter, bevor Sie ein Produkt kaufen. Eine objektive und neutrale Ver-
braucherberatung hilft Ihnen bei Ihren Kaufentscheidungen. Haufig
sparen Sie dadurch nicht nur viel Geld, sondern Sie ersparen sich auch
viel Arger. Nutzen Sie das Angebot der Verbraucherzentralen, Test-
zeitschriften und Verbraucherseiten in den Medien und im Internet.

TUKETICI GUVENLIGI

11.

Tiketici gtuvenligi

11.1 Fiyat ve kalite karsilastirmasi,
tiiketici danmismanhgi

Ozellikle daha biiyiik satin alimlarda, 6rnegin bir camasir makinasi
ya da araba satin alirken, fiyat-kalite iligskisinin uygun olmasina dik-
kat edin. Bir Girtinii satin almadan 6nce birden fazla tiretici sirketin
uriinlerini birbiriyle karsilastirin. Tiiketiciye sunulan nesnel ve taraf-
s1z danmismanlik hizmeti satin alim kararlarinizda yardimeci olacaktir.
Cogu kez bu sekilde sadece ¢ok para biriktirmis olmazsiniz, ayni
zamanda gereksiz kizginliklardan da kag¢inmis olursunuz. Tiiketici
merkezlerinin ve test dergilerinin olanaklarindan, yazil ve gorsel
basin ile internet’te bulacaginiz tiiketici sayfalarindan faydalanin.
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Weitere Informationen: Daha cok bilgi:

Am Wohnort: Verbraucherzentrale Oturdugunuz yerde: Verbraucherzentrale

Uberregional: Bundesministerium fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
Verbraucherschutz und Verbraucherschutz
Postfach 14 02 70, 53107 Bonn Postfach 14 02 70, 53107 Bonn
Telefon: 03018 529-0 Telefon: 03018 529-0

Internet: www.verbraucherministerium.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.

Internet: www.verbraucherministerium.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

E-Mail:  info@vzbv.de E-Posta: info@vzbv.de

Internet: www.verbraucherzentrale.de internet: www.verbraucherzentrale.de

Stiftung Warentest Stiftung Warentest

Telefon: 030 2631-0 Telefon: 030 2631-0

) Internet: - www.stiftung-warentest.de Internet: www.stiftung-warentest.de

Broschiiren: Zeitschrift ,test de'r Stiftung Warentest Brosiirler: Stiftung Warentest tarafindan c¢ikartilan “test” dergisi

Internet: www.stiftung-warentest.de internet: www.stiftung-warentest.de

Ratgeber fiir Verbraucher Ratgeber fiir Verbraucher

Internet: www.ratgeber.vzbv.de Internet: www.ratgeber.vzbv.de
11.2 Haustiirgeschaft und Internetkauf 11.2 Kap1 6nii ve Internet alis verisleri
Waren und Dienstleistungen werden gelegentlich an der Woh- Mallar ve hizmetler size bazan kapinizin éniinde de sunulmaktadir.
nungstiir angeboten. Und wenn Sie einen Computer mit einem Inter- Internet baglantil bir bilgisayariniz da varsa, Internet tizerinden
netanschluss besitzen, konnen Sie tiber das Internet von zu Hause evinizden sinirsiz tirtin yelpazesine ulasabilmektesiniz. Alis verisin
aus auf ein uneingeschrianktes Warenangebot zugreifen. Beide Arten bu iki cesidi de her ne kadar rahat olsa da, yeterince titiz diisinmeme
des Einkaufens sind bequem, aber mit dem Risiko verbunden, dass riskini icinde barindirmaktadir. Bu nedenden 6tiirt kap: éniinde ve
man nicht grindlich genug nachdenkt. Zu Ihrem Schutz gibt es Internet tizerinden yapilan satin alimlar ve anlasmalari diizenleyen
daher besondere Vorschriften und Gesetze, die Kdufe und Vertréage ve sizi korumay1 amaclayan 0zel kurallar ve yasalar vardir. Bu sekilde
an der Haustiir sowie iber das Internet regeln. Informieren Sie sich bir satin alim ya da hukuki baglayiciligi olan bir islem gerceklestirdi-
bereits im Vorfeld tiber Verpflichtungen und eventuelle Sonderbe- ginizde olusacak yukiimliiliikleriniz ve s6z konusu 6zel kurallar tize-
stimmungen, die Sie mit einem Kauf oder einem anderen Rechtsge- rine 6nceden bilgi edinin. Hukuki islernden vazgecmek istediginiz
schéft eingehen. Wollen Sie das Rechtsgeschéft riickgdngig machen, takdirde belli miiddetleri dikkate almaniz gerekmektedir. Prensip
missen Sie bestimmte Termine beachten. Grundsétzlich gilt: Unter- olarak, tam olarak anlamadiginiz hig bir seyi imzalamayin! Buna rag-
schreiben Sie nichts, was Sie nicht wirklich verstehen! Sollten den- men sorunlariniz olursa, asagida siral yerlere danisin.

noch Probleme auftreten, holen Sie sich Rat bei den nachstehenden
Stellen.
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Weitere Informationen:

Am Wohnort: Verbraucherzentrale
Uberregional: Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

Postfach 14 02 70, 53107 Bonn

Telefon: 03018 529-0

Internet: www.verbraucherministerium.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
E-Mail: info@vzbv.de

Internet: www.verbraucherzentrale.de

11.3 Verbraucherkredite

Schétzen Sie Ihre finanziellen Moglichkeiten realistisch ein, bevor Sie
Ihr Girokonto iiberziehen (,Dispositionskredit®) oder einen Kredit
aufnehmen. Bertcksichtigen Sie bei jeder Kreditaufnahme unbe-
dingt die gesamte Laufzeit, bis der Kredit einschlieBlich Gebiihren
und Zinsen zuriickgezahlt ist. Vergleichen Sie stets mehrere Ange-
bote. Neben Geldinstituten (Sparkassen, Banken) geben auch andere
Anbieter Kredite. Wir empfehlen Ihnen jedoch dringend: Priifen Sie
erst, ob diese Anbieter serios sind. Lassen Sie sich vorher von einer
Verbraucherzentrale beraten.

Der Dispositionskredit ist nur in Verbindung mit einem Girokonto
moglich. Er heiBt auch ,,Uberziehungskredit®, weil Sie damit - bis zu
einer bestimmten Grenze — mehr Geld ausgeben kénnen, als sich auf
Ihrem Konto befindet. Wie stark Sie Ihr Konto tiberziehen diirfen,
héngt von Ihrem durchschnittlichen Guthaben und Ihrem Einkom-
men ab. Im Rahmen Ihres Dispositionskredits konnen Sie Geld abhe-
ben, Uberweisungen ausfiihren lassen und einiges mehr. Sie konnen
auch jederzeit Geld einzahlen und so das Konto wieder ausgleichen.
Innerhalb des vereinbarten Kreditrahmens sind Sie mit einem Dispo-
sitionskredit sehr flexibel. Die Abrechnung der Zinsen und Gebtiihren

TUKETICI GUVENLIGI

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Verbraucherzentrale
Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz
Postfach 14 02 70, 53107 Bonn
Telefon: 03018 529-0
Internet: www.verbraucherministerium.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
E-mail: info@vzbv.de
Internet: www.verbraucherzentrale.de

11.3 Tiketici kredileri

Acik kredi (“Dispositionskredit”) ya da kredi almadan 6nce maddi
olanaklarinizi gercgekgi bir sekilde degerlendirin. Her kredi alisinizda
mutlaka, kredinin Uicretleri ve faiziyle birlikte geri 6ddenmesine kadar
gecen toplam vadeyi dikkate alin. Her zaman birden fazla teklifi bir-
biriyle karsilastirin. Bankalarin yanisira (Tasarruf Bankalari, Banka-
lar) baska kuruluglar da kredi vermektedirler. Fakat biz size 6nemle
sunu dnermekteyiz: ilk énce bu kuruluslarin ciddi olup olmadiklarin
inceleyin. Ik 6nce bir tiiketici merkezine danisin.

Acik kredi ancak bankada cari hesabiniz varsa verilmektedir. Bu yon-
teme “hesabinizin limitini asma kredisi” de denmektedir, ¢ctinkii bu
sekilde, belli bir sinira kadar hesabinizda oldugundan daha ¢cok para
cekebilmektesiniz. Hesabinizda oldugundan ne kadar daha cok para
cekebileceginiz ortalama mevduatiniza ve gelirinize baghdir. Acik
krediniz ¢ercevesinde para cekebilir, havaleler ve benzeri bir takim
islemleri daha yaptirabilirsiniz. Hesabinizi her zaman i¢in para yati-
rarak denklestirebilirsiniz. Acik kredi olanagi size, kararlastirdiginiz
kredi cercevesinde esneklik sunmaktadir. Faiz ve ticretlerin hesap-
lanmasi ve hesabinizin giincel durumunu dekontlarinizda gérebi-
lirsiniz. Ancak acik kredi faizleri taksitle 6denen kredi faizlerinden
daha ytiksektir.
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sowie den aktuellen Kontostand kénnen Sie auf Ihrem Kontoauszug
einsehen. Die Zinsen fiir einen Dispositionskredit sind allerdings
hoher als etwa fiir einen Ratenzahlungskredit.

Ratenzahlungen konnen Sie mit Geldinstituten, Warenhé&usern,
Auto- und Mébelhdusern, dem Versandhandel usw. vereinbaren. Sol-
che Kredite erleichtern zwar héufig die Kaufentscheidung, kénnen
Sie aber sehr schnell in die Schuldenfalle treiben. Sie verleiten Sie
dazu, mehr zu kaufen als Sie sich vielleicht leisten konnen. Gehen Sie
mit dieser Kreditart ebenfalls sehr vorsichtig um!

Fiir Kredite Giber hohe Summen, zum Beispiel fiir den Kauf eines
Hauses, miissen Sie Sicherheiten bieten, die tiber den Nachweis eines
regelméaBigen Einkommens hinausgehen.

Weitere Informationen:
Am Wohnort: Verbraucherzentrale, Geldinstitut, Bausparkasse
Uberregional: Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
Telefon: 030 25800-0
E-Mail: info@vzbv.de
Internet: www.verbraucherzentrale.de

11.4 Schuldnerberatung

Familien, die wegen Uberschuldung in einer wirtschaftlichen Not-
situation sind, konnen dabei unterstiitzt werden, ihre Lebensverhalt-
nisse zu ordnen. Schuldnerberatungsstellen kénnen helfen, auB8erge-
richtliche Einigungen zur Schuldenregulierung mit den Gldubigern
zu erwirken.

Ist die Uberschuldungssituation im Zusammenhang mit der Finan-
zierung von Wohneigentum entstanden, so empfiehlt es sich, eine
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Taksit 6demelerini para kurumlari, magazalar, otomobil ve mobilya
sirketleri, posta yolu ile satis yapan sirketlerle vs. ile kararlastirabilir-
siniz. Bu tur krediler gerci cogu zaman satin alim kararini kolaylas-
tirmaktadir ama sizi ¢cok cabuk borc¢ tuzagina da diisiirebilmektedir.
Sizi belki 6deyebileceginizden daha cok satin almaya sevk edebil-
mektedir. Bu kredi sekline karsi1 da ¢ok dikkatli olun.

Yiiksek tutarlarin s6z konusu oldugu kredilerde, érnegin bir ev satin
aliminda, diizenli bir geliriniz oldugunu kanitlamanin da 6tesinde
belli teminatlar: sunmaniz gerekecektir.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde: Verbraucherzentrale, para kurumlari, Bausparkasse
Almanya genelinde: Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

Telefon: 03025800-0

E-mail: info@vzbv.de

Internet: www.verbraucherzentrale.de

11.4 Bor¢lu danismanhgi

Fazla borctan 6tirti ekonomik acidan zor duruma diisen aileler,
hayatlarim diizene sokabilmeleri i¢in desteklenebilmektedirler.
Borclu danisma merkezleri, borc¢larin diizenlenmesi icin alacaklilar
ile mahkeme yolu disinda bir anlasmaya varilmasinda yardimci
olabilirler.

Asirt bor¢ durumu konut miilkiyetinin finansmanini saglama cerce-
vesinde olustu ise, konut finansmani konusunda uzman borg¢lu ya da
tiiketici danisma merkezlerine basvurulmasi énerilmektedir.
Mahkeme yolu disinda anlasmaya varma cabalari basarisizlikla
sonuglanirsa, tiiketicinin 6deme acizliginin tesbitine dair acilan bir
mahkeme davast ile kalan bor¢lardan muaf tutulma olanag:
bulunmaktadir.
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auf Wohnungsbaufinanzierung spezialisierte Schuldner- oder Ver- Ciddi olmayan, cogu zaman gayri mesruluk sinirinda ¢alisan s6zde
braucherberatungsstelle aufzusuchen. Wenn die au8ergerichtlichen bor¢ diizenleyicilere dikkat ediniz. Bunlarin hizmetleri cogu zaman
Bemiihungen scheitern, erdffnet das gerichtliche Verbraucherinsol- sadece kendilerinin kar yapmasina yonelik olup, stirdiiriilebilir bir
venzverfahren die Méglichkeit der Restschuldbefreiung. bor¢ diizenlemesini amac¢lamamaktadirlar. Eyaletler ve federal

cercevede suclara karsi polisiye 6nlemler alinmasi faaliyetleri
Vorsicht vor unseritsen, oft am Rande der Legalitit arbeitenden, arasinda cikartilan “Vorsicht Geldhaie!” brostirii konuyla ilgili bilgi
sogenannten Schuldenregulierern. Deren Dienste zielen oft nur vermektedir.
darauf ab, eigene Gewinne zu machen, an einer nachhaltigen Schul-

denregulierung sind sie nicht interessiert. Informationen bietet das Federal Aile, Yashlar, Kadin ve Genclik Bakanhg: tarafindan hazirla-
Faltblatt , Vorsicht Geldhaie!” der Polizeilichen Kriminalpriavention nan www.meine-schulden.de baslikh internet sayfasinda da borglar
der Lander und des Bundes. ve alacaklilar konusunda neler yapilabilecegine dair kapsaml bilgi

ve 6neri bulunmaktadir.
Auf der im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,

Fraven und Jugend erarbeiteten Internetseite wwwmeie- S

schulden.de sind umfangreiche Informationen und Hinweise zum .

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Verbraucherzentrale, Schuldnerberatung

Almanya genelinde: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend

| 11018 Berlin

Yakininizdaki ciddi bor¢lu danisma merkezlerinin

Umgang mit Schulden und Gldubigern zu finden.

Weitere Informationen: adreslerini hizmet hatti tizerinden edinebilirsiniz
Am Wohnort: Verbraucherzentrale, Schuldnerberatung Telefon Pazartesi-Cuma 07:00-19:00 saatleri arasinda
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und (sadece sabit telefon hattindan): 0180 1907050*
Jugend E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de
11018 Berlin Internet: www.bmfsfj.de
Adressen serioser Schuldnerberatungsstellen in Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
Wohnndhe Telefon: 030 25800-0
Telefon Mo.-Fr. 07:00-19:00 Uhr (nur Anrufe aus dem E-mail: info@vzbv.de
Festnetz): 01801907050* Internet: www.verbraucherzentrale.de
E-Mail:  info@bmfsfjservice.bund.de Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung e. V.
Internet: www.bmfsfj.de Internet: www.bag-schuldnerberatung.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. Brosiirler: Bundesministerium der Justiz: “Restschuldbefreiung
Telefon:  03025800-0 - eine neue Chance fiir redliche Schuldner” (Ttketicile-
E-Mail: info@vzbv.de rin 6deme acizliginin tesbiti icin yliriitiilen mahkeme
Internet: www.verbraucherzentrale.de siirecine genel bakis), “Pfandungsfreigrenzen” ( haciz
Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung e.V. konabilecek tutarlar tizerine sematik bilgi)
Internet: www.bag-schuldnerberatung.de Siparis adresi: Bundesministerium der Justiz
Broschiiren: Bundesministerium der Justiz: ,Restschuldbefreiung - Adenauer Allee 99-103, 53113 Bonn
eine neue Chance fiir redliche Schuldner* (Uberblick tiber Telefon: 0228 995800
das Verbraucherinsolvenzverfahren), ,Pfandungsfrei- Faks: 0228 99 5808325
grenzen* (tabellarische Ubersicht iiber die pfdndbaren E-posta: poststelle@bmj.bund.de

Betréage)
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Bestellung: Bundesministerium der Justiz
Adenauerallee 99-103, 53113 Bonn

Telefon: 0228 99 5800

Fax: 0228 99 5808325

E-Mail: poststelle@bmj.bund.de

Internet: www.bmj.bund.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,Was mache ich mit meinen Schulden*
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Telefon: 0180 5778090*

Fax: 0180 5778094*

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Internet: www.meine-schulden.de

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.

11.5 Handyfallen | (Erwachsene)

Mobiltelefone sind praktisch, aber die Sicherheitsrisiken sollten Sie
nicht unterschéitzen. Handyviren, die sich itber Download von Klin-
geltdnen, Logos, Bildschirmschonern, Musikstiicken und Handy-
spielen ausbreiten, kénnen betrichtliche Kosten verursachen.
Schalten Sie nicht bendtigte Funkschnittstellen Ihres Handys ab.
Deaktivieren Sie die Bluetooth-Funktionen standardmé&Big und akti-
vieren Sie sie immer nur so lange, wie Sie sie konkret benoétigen.
Installieren Sie, sofern moglich, eine , Firewall“ und die aktuellste
Virenschutzsoftware.

Vorsicht vor der ,Lockanrufstrategie“: Uber SMS oder durch Anruf-
versuche mit nur einem Klingeln werden Handybesitzer dazu
bewegt, teure Nummern zurtickzurufen. Tun Sie das nicht! Im Falle
des Missbrauchs von Nummern kann die Bundesnetzagentur durch
Nummernentzug tatig werden. Aktuelle Informationen zu miss-
bréduchlich genutzten Nummern finden Sie auf den Internetseiten
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Internet: www.bmj.bund.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: “Was mache ich mit meinen Schulden”
Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-
regierung

Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Telefon: 01805 778090*

Faks: 0180 5 778094*

E-posta: publikationen@bundesregierung.de
Internet: www.meine-schulden.de

* Genel olarak Almanya ici sabit aramada 0180 1 6n numaral telefonda dakikada 3,9 sent
ve 0180 5 6n numarali telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep telefonla-
rinda farkl ticretlendirmeler olabilir.

11.5 Cep telefonu tuzaklarn I (yetiskinler)

Cep telefonlar pratiktir ama giivenlik risklerini kiicimsememelisiniz.
Cep telefonu melodilerinin, logolarin, ekran koruyucularinin miizik
parcalarinin ve cep telefonu oyunlarinin indirilmesi yolu ile yaygin-
lasan cep telefonu viriisleri 6nemli masraflara yol acabilmektedirler.
Cep telefonunuzun gereksinim duymadiginiz telsiz kesisme
noktalarini devre disi birakin. Blootooth islevlerini standart olarak
deaktive edin ve her zaman ancak somut olarak kullanacaginiz kadar
aktive edin. Miimkiinse bir “Firewall” ve en giincel viriis koruma
programini yiikleyin.

“Tuzak arama yontemi” karsisinda dikkatli olun: SMS ya da tek bir
defa caldirarak arama yolu tizerinden cep telefonu sahipleri pahal
numaralari geri aramaya sevk edilmektedirler. Bunu yapmayin!
Numaralarin suistimali durumunda Federal Ag Ajansi numarayl
silerek devreye girebilmektedir. Suistimal edilen numaralarla ilgili
guncel bilgileri Federal Elektrik, Gaz, Telekomiinikasyon, Posta ve
Demir Yollar1 Ag1 Ajansr’nin www.bundesnetzagentur.de ve Federal
Bilgi Islem Teknolojisinde Giivenlik Dairesi'nin www.bsi.de internet
sayfalarinda bulabilirsiniz.
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der Bundesnetzagentur fiir Elektrizitit, Gas, Telekommunikation, Size bes 6neri daha: Yurtdisina ve yurtdisinda telefon acarken dikkat
Post und Eisenbahnen www.bundesnetzagentur.de und des Bundes- —-Roaming tcretleri olaganistii masrafli olabilmektedir! Cep telefo-
amts fiir Sicherheit in der Informationstechnik www.bsi.de. nunuzu kaybettiginizde hemen SIM kartinizi iptal ettirin! PIN gibi

kullanim bilgilerinizde dikkatli olun! WAP ve MMS masraflarina dik-
Hier noch fiinf weitere Tipps: Vorsicht beim Telefonieren im und ins kat edin! Cep telefonunuzu denetimsiz bir sekilde herhangi bir yerde
Ausland - durch Roaming-Gebiihren kénnen extrem hohe Kosten birakmayin ve bu sayede suistimali 6nleyin!

entstehen! Lassen Sie bei Verlust Ihres Handys moglichst schnell IThre
SIM-Karte sperren! Gehen Sie vorsichtig mit den Zugangsdaten wie |

PIN um! Achten Sie auf die Kosten bei WAP und MMS! Lassen Sie Ihr

Daha cok bilgi:
Handy nicht unbeaufsichtigt irgendwo liegen und vermeiden Sie Oturdugunuz yerde: Verbraucherzentrale
. Almanya genelinde: Bundesnetzagentur fur Elektrizitat, Gas, Telekommu-
dadurch Missbrauch!

nikation, Post und Eisenbahnen
Tulpenfeld 4, 53113 Bonn
Telefon: 022814-0
| Faks: 0228148872
E-posta: poststelle@BNetzA.de
Internet: www.bundesnetzagentur.de
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik
(BSI)
Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn
Telefon: 0228 99 9582-0
Faks: 0228 99 9582-5400
E-posta: bsi@bsi.bund.de
Internet: www.bsi.bund.de
Brostirler: Bundesnetzagentur ve Bundesamt fiir Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI) bilgilerini ticretsiz olarak
ilgili internet sayfalarindan indirebilirsiniz (Down-
load).

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Verbraucherzentrale

Uberregional: Bundesnetzagentur fiir Elektrizitat, Gas, Telekommu-
nikation, Post und Eisenbahnen
Tulpenfeld 4, 53113 Bonn
Telefon:  022814-0
Fax: 0228 14-8872
E-Mail: poststelle@BNetzA.de
Internet: www.bundesnetzagentur.de
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)
Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn
Telefon: 0228 99 9582-0
Fax: 0228 99 9582-5400
E-Mail: bsi@bsi.bund.de
Internet: www.bsi.bund.de

Broschiiren: Informationen der Bundesnetzagentur und des Bundes-
amts fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)
konnen Sie kostenfrei von den jeweiligen Internetseiten
herunterladen (Download).
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11.6 Handyfallen Il (Kinder und Jugendliche)

Zwei Millionen Mobiltelefone in Deutschland befinden sich im Besitz
von Kindern und Jugendlichen - und viele junge Leute sind dadurch
schon tiberschuldet. Zahlreiche Mobilfunkanbieter reagieren auf die
Kritik der Verbraucherschiitzer und erkennen das Verschuldungs-
risiko. Sie bieten spezielle ,Jugendtarife® an. Das Prinzip: Fiir eine
monatliche Grundgebiihr kaufen Eltern fir ihr eigenes Handy eine
zusdatzliche Handykarte fiir das Kind. So kdnnen sie bestimmen, tiber
welche Handysumme ihr Kind im Monat verfiigen darf. Die Abrech-
nung erfolgt tiber den elterlichen Vertrag. Wichtig ist, dass bei die-
sen ,Jugendtarifen® die teuren sogenannten Premium-Nummern,
z.B. zum Abrufen von Klingeltdnen, gesperrt sind. Das Kostenrisiko
istdamit gemindert. Es gibt auch , Vertragsoptionen®, mit denen sich
z.B. festlegen ldsst, wie viele Minuten im Monat maximal telefoniert
werden darf. Ist die Summe verbraucht, kann man zwar angerufen
werden, jedoch nicht mehr selbst telefonieren.

Die einfachste Kontrollmdoglichkeit sind ,,Prepaid-Karten®. Der
Handynutzer erwirbt ein begrenztes Guthaben zum Abtelefonieren.
Ist es verbraucht, kann er bis auf Notrufnummern niemanden mehr
anrufen, ist aber weiterhin fiir alle Freunde erreichbar. Nachteil:

Die Gesprachsgebiihren sind bei Prepaid-Karten meist héher als bei
Vertragsbindung.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind keine Klingelton-Abonnements
abschlieBt und keine Bilder, Grukarten und kurzen Filme verschickt.
Es entstehen hohe Kosten. Der Kauf eines Handyspiels ist oft mit
einem Spieleabonnement verbunden, das erhebliche Zusatzkosten
verursacht. Handys mit Kartenvertrag konnen von minderjahrigen
Jugendlichen (bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres) nicht gekauft
werden. Anders ist es nur, wenn Eltern als gesetzliche Vertreter den
Vertrag abschlieBen. Wenn Ihr Kind ohne Ihre Einwilligung einen
Handyvertrag abgeschlossen hat, kdnnen Sie dem Anbieter mitteilen,
dass Sie die Genehmigung des Geschéfts verweigern. Weder Sie noch
Ihr Kind miissen dann fiir die entstandenen Kosten aufkommen.
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11.6 Cep telefonu tuzaklan Il
(cocuklar ve gencler)

Almanya’da iki milyon cep telefonu ¢ocuklara ve genglere aittir ve
bir cok geng insan bu nedenden 6tiirt borclanmis durumdadir. Bir
cok cep telefonu sirketi tiiketiciyi koruma kuruluslarinin elestirile-
rini benimseyerek bor¢lanma riskini gérmektedirler. Ozel “genglik
tarifeleri” sunmaktadirlar. Prensip: Aylik bir temel ticret karsihginda
veliler kendi cep telefonlarina ek olarak ¢ocuklari icin bir cep tele-
fonu karti satin aliyorlar. Bu sekilde cocuklarinin ayda ne kadarlik
cep telefonu harcamasi yapabilecegini belirleyebilmektedirler.
Fatura, anne babanin sdzlesmesi tizerinden kesilmektedir. Onemli
olan, bu “genclik tarifelerinde” pahali ve s6zde “premium numarala-
rin” - érne@in melodi secmek i¢in - kapali olmasidir. Bylece masraf
riski azaltilmis olmaktadir. “Sézlesme opsiyonlar1” yolu ile 6rnegin
ayda en fazla ka¢ dakika telefon edilebilecegi belirlenebilmektedir.
Bu tutar kullanildiktan sonra kisi, gelen telefonlar: yanitlayabilmekte
ama kendisi telefon acamamaktadir.

En kolay denetim olanag: “Prepaid kartlar” (hazir kart) ile yapila-
bilmektedir. Cep telefonu sahibi belli bir kontiir sayisina sahiptir.
Konttrlerini kullandiktan sonra acil numaralar disinda kimseyi
arayamamaktadir, ama arkadaslari1 kendisine ulasabilmektedirler.
Dezavantaji: Hazir kartla yapilan goriismelerde ticret cogunlukla,
sozlesmeli kullanimdan daha ytiksektir.

Cocugunuzun melodili ¢agri sesi icin abonelik s6zlesmesi imzala-
marmnasina ve resimler, tebrik kartlar1 ve kisa filmler géndermeme-
sine dikkat edin. Bunlar yliksek masraflara yol agmaktadir. Bir cep
telefonu oyununun satin alinmasi cogu zaman énemli derecede

ek masrafa yol acan oyun aboneligi ile baglantilidir. S6zlesmeli cep
telefonlarinin yaslar resid olmayan (18 yasini doldurmayan) gencler
tarafindan satin alinmasi yasaktir. S6zlesmeyi yasal temsilcileri ola-
rak anne ve babalari imzalarlarsa, durum farkhidir. Cocugunuz buna
ragmen sizin onayiniz olmadan bir cep telefonu sdzlesmesini imza-
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Der Verkauf eines Prepaid-Handys an Minderjdhrige ab 16 Jahren ist
zwar moglich. Er ist rechtlich Giber den sogenannten Taschengeldpa-
ragrafen (§ 110 BGB) abgesichert. Manche Handys sind allerdings sehr
teuer. Deren Erwerb kann nicht mehr mit dem Taschengeld bezahlt
werden. Sind Sie mit einem solchen Einkauf nicht einverstanden,
konnen Sie das Handy zuriickgeben. Das Geld bekommen Sie zurtick.

Und noch eine Warnung: Paddophile kénnen die Mobilfunknetze nut-
zen, um mit Ihren Kindern in Telefon- oder SMS-Kontakt zu treten.
Behalten Sie auch diese Gefahr im Auge.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Verbraucherzentrale

Uberregional: Bundesnetzagentur fur Elektrizitat, Gas, Telekommu-
nikation, Post und Eisenbahnen
Tulpenfeld 4, 53113 Bonn
Telefon: 0228 14-0
Fax: 0228 14-8872
E-Mail: poststelle@BNetzA.de
Internet: www.bundesnetzagentur.de
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)
Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn
Telefon: 0228 99 9582-0
Fax: 0228 99 9582-5400
E-Mail: bsi@bsi.bund.de
Internet: www.bsi.bund.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

Internet: www.verbraucherzentrale.de
www.Dialerschutz.de (User-Forum, das
kostenlos Hilfe und Tipps fur aktuelle Félle
von Abzocke durch versteckte Einwahlpro-
gramme/Dialer bietet)

Broschiiren: Informationen der Bundesnetzagentur und des Bundes-
amts fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)
konnen Sie kostenfrei von den jeweiligen Internetseiten
herunterladen (Download).

TUKETICI GUVENLIGI 223

larsa, anlasmay1 yapan sirkete sozlesmeye karsi ¢ciktiginizi bildirebi-
lirsiniz. Bu sayede ne siz, ne cocugunuz olusan masraflari karsilamak
zorunda kalmazsiniz. Hazir karth bir cep telefonunun yaslari resid
olmayip 16 yasini doldurmus olan genclere satilmasi gerci mimkin-
diir. Buyasal ydonden, cep har¢chigi maddesi olarak adlandirilan (BGB,
madde 110) ile mimkiin kilinmaktadir. Fakat bazi cep telefonlar:

¢ok pahali oldugundan, bunlari cep har¢hg ile Sddemek mimkiin
degildir. Boyle bir satin alimi onaylamiyorsaniz, cep telefonunu geri
verebilirsiniz. Parayi geri alirsiniz.

Ve bir uyar1 daha: Pedofiller ¢cocuklarinizla telefon ya da SMS iliski-
sine girmek icin cep telefonu sebekelerini kullanabilirler. Bu tehlike-
nin de bilincinde olun.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Verbraucherzentrale

Almanya genelinde: Bundesnetzagentur fur Elektrizitat, Gas, Telekommu-
nikation, Post und Eisenbahnen
Tulpenfeld 4, 53113 Bonn
Telefon: 022814-0
Faks: 0228 14-8872
E-posta: poststelle@BNetzA.de
Internet: www.bundesnetzagentur.de
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik
(BSI)

Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn

Telefon: 0228 99 9582-0

Faks: 0228 99 9582-5400

E-posta: bsi@bsi.bund.de

Internet: www.bsi.bund.de

Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

Internet: www.verbraucherzentrale.de
www.Dialerschutz.de (gizli numara ¢evirme
programlar yolu ile (Dialer) tuzaga diisen
kullanicilara tGicretsiz yardim eden ve 6neri-
lerde bulunan kullanici forumu)

Brosiirler: Bundesnetzagentur ve Bundesamt fiir Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI) bilgilerini ticretsiz olarak
ilgili internet sayfalarindan indirebilirsiniz (Down-
load).
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12.

Freizeit, Sport, Medien

12.1 Kultur fiir alle

Nutzen Sie das umfassende Angebot an kulturellen Veranstaltungen
in den Stddten und Gemeinden. Sie haben die Moglichkeit, andere
Menschen kennenzulernen und Ihre Sprachkenntnisse zu verbes-
sern. Das Programm der Kulturveranstaltungen wird regelméBig in
den Zeitungen angekiindigt. In jeder gréBeren Stadt gibt es zusédtz-
lich spezielle Veranstaltungsmagazine.

In den o6ffentlichen Bibliotheken (,Stadtbibliothek®, ,Stadtische
Leihbicherei®, ,Staatsbibliothek®) bekommen Sie neben Literatur,
Fachbtuichern, Zeitungen und Zeitschriften in deutscher Sprache
héufig auch fremdsprachige Biicher und Zeitungen. Viele bieten

LR

12.

Bos zamanlar, spor, medya

12.1 Herkes icin kaltur

Sehir ve belediyelerde var olan kapsamli kiltiirel etkinliklerden fay-
dalanin. Diger insanlarla tanisma ve dil bilgilerinizi ilerletme firsati-
niz olur. Kiltiirel etkinlik programlari diizenli araliklarla gazetelerde
duyurulmaktadir. Her daha buytik sehrin ayrica etkinlik haberlerini
veren Ozel dergileri bulunmaktadir.

Kamuya acik kiitiiphanelerde (“Stadtbibliothek”, “Stadtische Leih-
biicherei”, “Staatsbibliothek”) edebiyat kitaplari, farkli konularda
uzmanlik bilgileri veren kitaplari, gazete ve dergileri Almanca olarak
bulabileceginiz gibi ¢ogu zaman yabanci dillerde de kitap ve der-
giler bulabileceksinizdir. Bir¢ok kiitiiphane video filmleri, miizik ve
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auch Videofilme, Musik und Lernprogramme fiir Computer an. Die
Biicher, Videos und CDs kénnen Sie erst dann ausleihen, wenn Sie
einen Bibliotheksausweis haben. Damit Ihnen Ihre Bibliothek einen
solchen Ausweis ausstellen kann, sollten Sie ihr Ihren Personalaus-
weis oder Pass vorlegen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung. Tageszeitungen,
Stadtmagazine, Veranstaltungsmagazine, Radio, Fernse-
hen, Kino, Theater, Stadtbibliotheken, Volkshochschulen

Uberregional: Internet: www.kulturserver.de

www.kulturportal-deutschland.de

12.2 Sport und Musik

Werden Sie aktives Mitglied in einem Sportverein - als Sportler oder
Sportlerin oder als Ubungsleiter oder Ubungsleiterin. Die Sportver-
eine bieten neben der korperlichen Fitness auch den groB3en Vorteil,
Kontakte tiber den Sport hinaus zu kniipfen. Es gibt kaum eine bes-
sere Moglichkeit, sich schnell in Deutschland heimisch zu fiithlen.

Wenn sich Kinder und Jugendliche fiir besondere Freizeitaktivitdten
interessieren — wie Sport und/oder Musik —, kénnen sie sich im Rat-
haus der Stadt iiber Angebote informieren. Fast immer finden sich
auch Hinweise oder Anzeigen in den lokalen Tageszeitungen. In vie-
len Stadten gibt es ,Jugendmusikschulen®; das sind Musikschulen
mit speziellen Angeboten fiir Kinder und Jugendliche.

FuBball ist zwar der Nationalsport der Deutschen, aber auch fir
viele andere Sportarten gibt es in den Stddten und Gemeinden
ehrenamtlich geleitete Sportvereine oder kommerzielle Anbieter.
Die Sportvereine bieten tagstiber zahlreiche Moglichkeiten fiir Ihre
Kinder - vom Judo bis zum Schwimmen - und abends preiswerte
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bilgisayarda izlemek tizere egitim programlari da sunmaktadirlar.
Kitaplari, videolar1 ve CD’leri ancak 6nceden bir kiitiphane karti
cikartma sartiyla 6diing alabilmektesiniz. Bunun icin nifus kagidi-
niz1ya da pasaportunuzu ibraz etmeniz gerekmektedir.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilge idaresi. Ginliik gazeteler, sehir
dergileri, sehrin etkinlik dergileri, radyo, televizyon,
sinema, tiyatro, sehir kiittiphaneleri, Volkshochschule

Almanya genelinde: Internet: www.kulturserver.de,

www.kulturportal-deutschland.de

12.2 Spor ve miizik

Bir spor dernegine aktif tiye olun - sporcu, ya da idmanlarda ¢alis-

tiran olarak. Spor dernekleri beden egitiminin yani sira sporu asan
iligkilerin de kurulmasi gibi biiyiik bir avantaji da sunmaktadirlar.

Kendinizi Almanya’da hemen tlkenizde gibi hissedebilmeniz i¢in

nerdeyse daha iyi bir firsat olamaz.

Cocuklar ve gencler bos zamanlarini degerlendirmek i¢in 6zel etkin-
liklere ilgi duyuyorlarsa - spor ve/veya muzik - sehrin belediye bina-
sinda ilgili olanaklar tizerine bilgi edinebilirler. Yerel gazetelerde de
nerdeyse her zaman duyuru ya da ilanlar olmaktadir. Bir¢ok sehirde
“Jugendmusikschule” denilen, ¢cocuklara ve genclere yonelik 6zel
programlari olan miizik okullar: vardir.

Almanlarin milli sporu gerci futboldur ama, bir cok diger spor
cesitleri i¢in de sehir ve belediyelerde gonulliilerin yonettigi spor
dernekleri ya da ticari kuruluslar bulunmaktadir. Spor dernekleri
gundtizleri cocuklariniz i¢in - judodan ytizmeye kadar - aksamlari
ise ¢alisanlar i¢in uygun fiyata bircok olanak sunmaktadirlar. Ticari
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Angebote fiir Berufstédtige. Mitgliedschaften in kommerziellen
~Sportclubs® (Tennis, Golf etc.) oder ,Fitnessstudios* sind ebenfalls
sehr beliebt, aber teurer.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung: Jugendamt.
Volkshochschulen, Musikschulen, Musikalienhand-
lungen, Sportclubs, Sportvereine, Sportgeschéfte, Fitness-
studios, Internetseite Ihrer Stadt/Gemeinde oder Ihres
Landkreises

12.3 Medien

Ganz wichtig fiir das Funktionieren eines demokratischen Staates ist
die Freiheit der MeinungsduBerung und der Berichterstattung. In
Deutschland haben Sie zum Beispiel die Wahl zwischen 20 000 Zei-
tungen und Zeitschriften sowie allen Radio- und Fernsehprogram-
men dieser Welt. Das eine wie das andere bietet Ihnen die Moglich-
keit, sich zu informieren, zu unterhalten und sich in der deutschen
Sprache fit zu machen oder fit zu halten. Die 6ffentlich-rechtlichen
und die privaten Fernseh- und Rundfunkprogramme ermaoglichen es
Ihnen, direkt von zu Hause aus an vielen kulturellen und sportlichen
Angeboten teilzuhaben. Dartiber hinaus gibt es Kinderprogramme
bei fast allen Sendern. Zwei der lehrreichsten Produktionen fir Kin-
der bis etwa elf Jahre sind ,,Die Sendung mit der Maus* (jeweils sonn-
tags um 11:30 Uhr) und , Léwenzahn®. Ein besonderer Fernsehsender
fur Kinder ist der ,Kinderkanal®, ,KiKa“ genannt. Das ist ein nicht-
kommerzieller Sender mit vielen kindgerecht aufgearbeiteten Pro-
duktionen.

Bitte denken Sie daran, dass die Nutzung des Radio- und Fernsehan-
gebots in Deutschland nicht kostenlos ist. Melden Sie Ihre Fernseh-
und Radiogeréte bei der Gebiihreneinzugszentrale (GEZ) an. Die ent-
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“spor kliiplerine” (tenis, golf, vs.) ya da “fitness stiidyosuna” iyelik
cok ragbet gérmekle birlikte ¢ok da pahalidir.

Daha cok bilgi:

Oturdugunuz yerde: Belediye, il ya da ilce idaresi: Jugendamt.
Halk Yiiksek Okullari, miizik okullari, miizik market-
leri, spor kliipleri, spor dernekleri, spor magazalari,
fitness stiidyolari, ilinizin, belediyenizin ya da ilcenizin
internet sayfalar

12.3 Medya

Demokratik bir devletin ¢alisabilirligi icin fikirlerini ifade ve haber
yapma 6zgurligi ¢ok 6nemlidir. Almanya’da 6rnegin 20.000 gazete
ve dergi arasinda ve de diinyanin tiim radyo ve televizyon program-
lar1 arasinda tercih hakkiniz bulunmaktadir. Her biri ayni digeri gibi
size bilgi edinme, eglenme ve Almancanizi ilerletme ya da Alman-
canizi koruma olanaklari sunmaktadir. Kamu ve 6zel televizyon
kanallari sizin dogrudan evinizden bir¢ok kiiltiirel ve spor faaliyetle-
rini izleyebilmenizi saglamaktadirlar. Bunun 6tesinde nerdeyse her
kanalda ¢ocuk programlari vardir. Onbir yasinda ve daha kiiciik olan
cocuklar icin en egitici yapimlar “Die Sendung mit der Maus” (her
pazar saat 11.30°da) ve “Lowenzahn” dir. Cocuklar i¢in ¢ok 6zel bir
televizyon kanali,“Kinderkanal”, yani kisa adiyla “KiKa”, ticari amach
calismayan ve ¢cocuklara gore hazirlanan pek ¢ok yapimlari olan bir
televizyon kanaldir.

Litfen Almanya’da radyo ve televizyon programlarindan faydalan-
manin bedava olmadigini dikkate alin. Televizyon ve radyo aletleri-
nizi Ucret Toplama Merkezi'ne (GEZ) kaydettirmeniz gerekmektedir.
Gerekli formlar1 banka ve tasarruf bankalari ve internet tizerinden
edinebilirsiniz.
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sprechenden Formulare erhalten Sie bei Banken und Sparkassen und
uber das Internet.

Die meisten TV-und Radioprogramme, darunter auch viele von aus-
landischen Sendern, bietet der Empfang per Satellit. Satellitenanla-
gen sind in Fachgeschéften erhéltlich. Wichtig: Ob Sie als Mieterin
oder Mieter eine Satellitenschiissel am Haus anbringen diirfen,
missen Sie unbedingt vorher mit Ihrer Vermieterin bzw. Ihrem Ver-
mieter abstimmen.

Weitere Informationen:

Am Wohnort: Tageszeitungen, Programmzeitschriften; Vermieterin/
Vermieter oder Wohnungsbaugesellschaften
Uberregional: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
11018 Berlin

Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050*
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de
Gebiihreneinzugszentrale
50656 Koln
Internet: www.gez.de

Broschtiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: ,,Geflimmer im Zimmer* (nur als Download
erhaltlich)
Internet: www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/Kategorien/

Publikationen/publikationsliste,did=3850.html

Die meisten Radio- und Fernsehsender haben auch
eigene Broschiiren, Zeitschriften und Online-Angebote
(zu erreichen beispielsweise tiber die Internetseiten
www.ard.de, www.zdf.de); Sendung mit der Maus,
Internet: www.wdrmaus.de

* Bei der Vorwahl 0180 1fallen in der Regel 3,9 ct/min aus dem deutschen Festnetz an.
Andere Preise aus Mobilfunknetzen sind méglich.
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Aralarinda bircok yabanci kanallarinki de olmak iizere en ¢ok tele-

vizyon ve radyo programini uydu anten izerinden izleyebilirsiniz.

Uydu tesisatini 6zel satis magazalarindan alabilirsiniz. Onemli: Kiraci

olarak ¢anak anteni evinize asip asamayacaginizi énceden mutlaka

ev sahibinizle goriismeniz gerekmektedir.

Daha cok bilgi:
Oturdugunuz yerde:

Almanya genelinde:

Brostirler:

Gunlik gazeteler, program dergileri; kiraya verenler

veya konut kuruluslar:

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend

11018 Berlin

Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri

arasinda: 01801907050

E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de

Internet: www.bmfsfj.de

Gebiihreneinzugszentrale

50656 Koln

Internet: www.gez.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend: “Geflimmer im Zimmer* (sadece elektronik

yolla edinilebilir)

Internet: www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/
Kategorien/Publikationen/publikationsliste,
did=3850.html

Cogunlukla radyo ve televizyon kanallarinin da kendi

brostirleri, dergileri ve elektronik olanaklari bulun-

maktadir (6rnegin www.ard.de, www.zdf.de gibi inter-
net sayfalar tizerinden ulasabilirsiniz); Sendung mit
der Maus,

Internet: www.wdrmaus.de

* 01801 6n numarali telefonda genel olarak Almanya ici sabit aramada dakikada 3,9 sent
tcret alinmaktadir. Cep telefonlarinda farkl ticretlendirme olabilir.
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12.4 Internet

Das Internet ist eine viel genutzte Quelle fiir Informationen - aber
nicht alle sind gleicherweise korrekt und verlédsslich. Damit Sie sich
serios iiber die Regierungspolitik, Ihre Rechte und Pflichten infor-
mieren kénnen, finden Sie fast alle Broschiiren der Bundesregierung
im Internet. Sie konnen die Texte am Bildschirm lesen, nach Stich-
wortern durchsuchen und komplett oder teilweise sofort ausdru-
cken.

Wichtig: Das Internet ist auch eines der geféhrlichsten Einfalltore
fur Betriiger, sodass IThnen und Ihren Kindern von dort erhebliche
Gefahren drohen: moralische und materielle. Besonders Seiten mit
brutalen, pornografischen oder rassistischen Inhalten stellen eine
massive Bedrohung fiir Ihre Kinder dar. Auch als Onlinekontaktbérse
kann das Internet sich von seiner gefahrlichen Seite zeigen. Pado-
phile versuchen, Minderjédhrige zu personlichen Treffen zu tiberre-
den, Dealer nutzen ,Chatrooms*® als Marktpldtze, und ,,Selbstmord-
foren“ gefdhrden Jugendliche in labilen Stimmungslagen. Geschiitzt
werden missen Kinder auch vor der brutalen Gewaltdarstellung in
vielen Computerspielen.

Das beste Werkzeug zum Schutz Ihrer Kinder ist es, wenn Sie sich als
Eltern fundierte Informationen verschaffen und sich darum kiim-
mern, was Ihre Kinder vor dem Computerbildschirm tun. Informa-
tionen und Ratschldge bekommen Sie kostenlos beim Bundesamt
fur Sicherheit in der Informationstechnik (BSI) auf der Internetseite
www.bsi-fuer-buerger.de.

Ubrigens: Neben gefihrlichen Inhalten gibt es auch ernste tech-
nische Gefahren, etwa durch Viren, Wiirmer und Trojaner, die tiber
préparierte Internetseiten oder durch E-Mails verbreitet werden.
Gehen Sie darum niemals mit Ihrem Computer ins Netz, ohne dass
Sie vorher (!) ein aktuelles Virenschutzprogramm installiert haben.
Denn es kann sein, dass schon innerhalb der ersten fiinf Minuten der
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12.4 internet

Internet, bilgi edinmek icin ¢cok kullanilan bir kaynaktir. Ama
bilgilerin hepsi esit derecede dogru ve giivenilir degildir. Hiktiimet
politikasi, haklariniz ve yiikiimliiliikleriniz tizerine ciddi bilgiler
alabilmeniz icin Federal Hitkiimet’'in nerdeyse biitiin brostrlerini
internette bulabilirsiniz. Metinleri ekran basinda okuyabilirsiniz,
belli konu bashklarim tarayabilirsiniz ve biitiin olarak ya da bir
bélumiini hemen basabilirsiniz.

Onemli: Internet ayn1 zamanda dolandiricilar icin de en tehlikeli
giris kapilarindan biri oldugu i¢in cocuklariniz ve sizin i¢in buradan,
ahlaki ve maddi olmak tizere, 6nemli tehlikeler s6z konusu olabil-
mektedir. Ozellikle, dehset verici, pornografik, ya da irk¢ icerikli
sayfalar cocuklariniz icin yogun bir tehlike olusturmaktadir.
Elektronik flort borsasi olarak da internet tehlikeli ytiztinti gosterebi-
lir. Pedofiller kiiciik yastakileri bizzat goriismeye ikna etmeye ¢alis-
maktadirlar. Uyusturucu saticilar “Chatrooms” (sohbet odalari) ola-
naklarini pazar olusturmak tizere kullanmakta, “Intihar forumlar1”
ise ruhsal durumu saglam olmayan genclere tehdit olusturmaktadir.
Cocuklarin bir ¢ok bilgisayar oyunundaki gaddar siddet gosterilerine
kars1 da korunmasi gerekmektedir.

Cocuklarinizi korumanin en iyi yolu, anne baba olarak kokli bilgiler
edinmeniz ve ¢ocuklarinizin bilgisayar ekrani 6niinde ne yaptigina
dikkat etmeniz olacaktir. Bundesamt fir Sicherheit in der Informa-
tionstechnik ( Bilgi islem Teknolojisi Federal Giivenlik Dairesi -BSI
Internet sayfasi www.bsi-fuer-buerger.de {izerinden ticretsiz bilgi ve
oneriler alabilirsiniz.

Bir noktaya daha dikkat: Tehlikeli iceriklerden bagka ciddiye alinmasi
gereken teknik tehlikeler de vardir. Ornegin viriisler, solucanlar ve
Truvalilar. Bunlar, manipule edilmis internet sayfalar izerinden ya
da E-posta ile yayllmaktadirlar. Bu nedenden 6tiri kesinlikle, 6nce-
den(!) giincel ve viriislerden koruyan bir programi bilgisayariniza
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erste kriminelle Angriffsversuch auf Ihren Rechner startet. Seien Sie yiklemeden elektronik ortama girmeyin. Ctinki daha ilk bes dakika
auf der Hut! Und 6ffnen Sie auch keine angehdngten Dateien in ver- icersinde bilgisayariniza ilk saldir sucu tesebbiisiinde bulunulabilir!
dachtigen E-Mails. GoOziinliz acik olsun! Ve stipheli e-postalarda ek dosyalar1 agmayin.

Weitere Informationen: Daha cok bilgi:
Am Wohnort: Computer-Fachzeitschriften, Ratgeber-Sendungen in Hor- Oturdugunuz yerde: Bilgisayar dergileri ve rehberleri, radyo ve televiz-
} funk und Fernsehen, Tagespresse, Verbraucherberatung yonda rehber programlari, giinliik yazili ve gorsel
Uberregional: Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI) basin, tiiketici danisma merkezleri
Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn Almanya genelinde: Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik
Telefon: 0228 99 9582-0 (BSI) Godesberger Allee 185-189, 53175 Bonn
Fax: 0228 99 9582-5400 Telefon: 0228 99 9582-0
E-Mail: bsi@bsi.bund.de Faks: 0228 99 9582-5400
Internet: www.bsi.bund.de E-posta: bsi@bsi.bund.de
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Internet: www.bsi.bund.de;
Jugend Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
11018 Berlin Jugend
Telefon Mo.-Do. 07:00-19:00 Uhr: 0180 1907050* 11018 Berlin
E-Mail:  info@bmfsfjservice.bund.de Telefon Pazartesi-Persembe 07:00-19:00 saatleri
Internet: www.bmfsfj.de arasinda: 01801907050*
Broschiiren: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und E-posta: info@bmfsfjservice.bund.de
Jugend: ,Ein Netz fiir Kinder - Surfen ohne Risiko?“ Internet: www.bmfsfj.de
Bestellung: Publikationsversand der Bundesregierung Brosiirler: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Postfach 4810 09, 18132 Rostock Jugend: “Ein Netz fiir Kinder - Surfen ohne Risiko?”
Telefon: 01805778090 Siparis adresi: Publikationsversand der Bundes-
Fax: 0180 5 778094 regierung
E-Mail: publikationen@bundesregierung.de Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Internet: www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/Kategorien/ Telefon: 0180 5 778090*
Publikationen/publikationsliste,did=4712.html Faks: 0180 5 778094*

E-Posta: publikationen@bundesregierung.de

Internet: www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/
Kategorien/Publikationen/publikationsliste,
did=4712.html

* Es fallen in der Regel aus dem deutschen Festnetz bei der Vorwahl 0180 1 als Kosten
3,9 ct/min und bei der Vorwahl 0180 5 als Kosten 14 ct/min an. Andere Preise aus
Mobilfunknetzen sind jeweils moglich.

* Genel olarak Almanya ici sabit aramada 0180 1 6n numarali telefonda dakikada 3,9 sent
ve 0180 5 6n numarali telefonda dakikada 14 sent ticret alinmaktadir. Cep telefonla-
rinda farkl Gicretlendirmeler olabilir.
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