Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

U 7 Yasami

Kesif ...

U7 erken teshis muayene-
sinde en 6nemli noktalar
ve cocuk asilari




U7,1yas + 9 ay ile 2 yas arasi ¢coc

U7’de neler muayene edilir?

Doktor, cocugunuzun boyunu olger.

.+« Cocugunuzun yiiriiyiisiinii, egilip dogrul-
masini gozler.

.+« Cocugunuzun hangi kelimeleri soyleyebildigini
ve neleri anladigini, duyma ve gérme diizeyi-
ni bilmek ister.

.+« Cocugunuzun yeme, icme ya
da geceleri deliksiz uyuma konusunda sorunlari
varsa tavsiyelerde bulunur.

... Biitiin asilarin yapilip yapiimadigint kontrol
eder, ¢linkii kizamik, kabakulak, kizamikcik ve
sucicegi asilarinin tazelenme vakti gelmistir.

Litfen san renkli Gocuk Muayene Defte-
riyle birlikte asi karnesini de yaninizda
getirmeyi unutmayin!

Erken teshis muayenelerinin butiin masra-
fi1 hastalik sigortaniz ya da sosyal
yardim dairesi tarafindan karsilanir.




klar icin erken teshis muayenesi

Ben muaye-

%%E neye gidiye"
uzjus m Tum‘- Ya se“?
Onemli bilgiler:

[T Bebeginiz artik ¢evresini gitgide daha ¢ok kendi basina kesfetmek isteyen
merakl: bir kiiciik cocuk haline geldi. Heyecanli bir durum! &
Aman dikkat, evde kaza tehlikesi de 6zellikle artmis bulun-
maktadir!

M Cocugunuz artik yiiriiyebiliyor ve tirmanma denemeleri ya-
piyor. Bunun i¢in giivenli bir ¢cevreye ihtiyact var: sabriniz tasmasin,
her zaman astr1 dikkat gostermelisiniz. “

M Bazen bu dénemde gorme ve duymada, dislerin ¢itkmasinda,
kemiklerin ve cinsel organlarin gelismesinde bozukluklar ortaya ¢ika-
bilir. Bunlardan pek¢ogu daha ¢ocugunuz i¢in bir sorun olusturmadan vakitlice
tedavi edilip diizeltilebilir.

Yapilmasi gerekenler:
U7 erken teshis muayenesinde cocugu-
nuzun yastna uygun olarak gelisip gelis-
medigini ve bazi alanlarda 6zel destege
ihtiyact olup olmadigint tespit ettirin.

Cocugunuz gitgide daha bagimsiz
olmakta, yeni yeni deneyimler edin-
mekte ve ilerlemeler kaydetmekte-
dir. Ancak bazi cocuklar biraz daha
fazla zamana ve yardima ihtiyac
duyarlar. Dikkatinizi ceken ya '
da sizi kaygilandiran seyleri

doktorunuzia konusun.



Diger aydinlatici brosiirler ...
... cocugunuzun her tiirlii saglik konula-
riyla ilgili olarak Koln Federal Saglik Bil-
gilendirme Merkezi tarafindan yayinlan-
maktadir.

Bebekler
Ismarlama numarast: 11030000

Cocuklarimiz
Ismarlama numarast: 11070000

Cocuklari Koruyalim - Kazalar1
Onleyelim
Ismarlama numarast: 11050000

Asilar - Cocuklarda Bulasici1 Hasta-
liklara Kars1 En Giivenli Onlem
Ismarlama numarast: 11128060

U4 Diinyaya Duyulan Merak
Ismarlama numarast: 11120460

U5 i1k Disler
Ismarlama numarast: 11120560

U6 ilk Adimlar
Ismarlama numarast: 11120660

U7 Yasami Kesif
Ismarlama numarast: 11127060

U7a lyi Gormek, Konusmak ve
Anlamak
Ismarlama numarast: 11120760

U8 Saglikli Biiyiimek
Ismarlama numarast: 11122060

U9 Okul i¢in Hersey Hazir
Ismarlama numarast: 11123060

Cocugunuz f¢in 10 Sans
Ismarlama numarast: 11121060

Ismarlama adresi

Bu brosiirleri ticretsiz olarak BZgA,
51101 Koln adresinden, internette
www.bzga.de adresinden veya
0221-8 99 22 57 numarali fakstan
isteyebilirsiniz.

internette ...

... Cocuk saglig1 konusunda bilgileri
www.kindergesundheit-info.de ve
www.bzga.de adresinde bulabilirsiniz.
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Cocuk Doktorlari Meslek Kuiulusu'yla isbirligi
icinde hazirlanmistir.



