
U7 erken teşhis muayene-
sinde en önemli noktalar
ve çocuk aşıları

U7 Yaşamı
Keşif ...

Ben muaye-
neye gidiyo-
rum! Ya sen?

 U1    U2    U3

 U4   U5    U6

 U7   U8    U9



U7’de neler muayene edilir?

U7, 1 yaş + 9 ay ile 2 yaş arası çocu

Lütfen sarı renkli Çocuk Muayene Defte-
riyle birlikte aşı karnesini de yanınızda 

getirmeyi unutmayın!

Erken teşhis muayenelerinin bütün masra-
fı hastalık sigortanız ya da sosyal 
yardım dairesi tarafından karşılanır.

!

…  Doktor, çocuğunuzun boyunu ölçer.

…  Çocuğunuzun yürüyüşünü, eğilip doğrul-
masını gözler.

…  Çocuğunuzun hangi kelimeleri söyleyebildiğini 
ve neleri anladığını, duyma ve görme düzeyi-

ni bilmek ister.

… Çocuğunuzun yeme, içme ya 
da geceleri deliksiz uyuma konusunda sorunları 

varsa tavsiyelerde bulunur.

… Bütün aşıların yapılıp yapılmadığını kontrol 

eder, çünkü kızamık, kabakulak, kızamıkçık ve 
suçiçeği aşılarının tazelenme vakti gelmiştir.



Önemli bilgiler:

■  Bebeğiniz artık çevresini gitgide daha çok kendi başına keşfetmek isteyen 

meraklı bir küçük çocuk haline geldi.  Heyecanlı bir durum! 

Aman dikkat, evde kaza tehlikesi de özellikle artmış bulun-

maktadır!

■  Çocuğunuz artık yürüyebiliyor ve tırmanma denemeleri ya-

pıyor. Bunun için güvenli bir çevreye ihtiyacı var: sabrınız taşmasın, 

her zaman aşırı dikkat göstermelisiniz.

■  Bazen bu dönemde görme ve duymada, dişlerin çıkmasında, 
kemiklerin ve cinsel organların gelişmesinde bozukluklar ortaya çıka-

bilir. Bunlardan pekçoğu daha çocuğunuz için bir sorun oluşturmadan vakitlice 
tedavi edilip düzeltilebilir.

uklar için erken teşhis muayenesi

!

Yapılması gerekenler:
U7 erken teşhis muayenesinde çocuğu-

nuzun yaşına uygun olarak gelişip geliş-

mediğini ve bazı alanlarda özel desteğe 

ihtiyacı olup olmadığını tespit ettirin.

Çocuğunuz gitgide daha bağımsız 

olmakta, yeni yeni deneyimler edin-

mekte ve ilerlemeler kaydetmekte-

dir. Ancak bazı çocuklar biraz daha 

fazla zamana ve yardıma ihtiyaç 

duyarlar. Dikkatinizi çeken ya

da sizi kaygılandıran şeyleri

doktoru nuzla konuşun.
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Diğer aydınlatıcı broşürler ...
… çocuğunuzun her türlü sağlık konula-
rıyla ilgili olarak Köln Federal Sağlık Bil-
gilendirme Merkezi tarafından yayınlan-
maktadır.

» Bebekler
Ismarlama numarası: 11030000

» Çocuklarımız
Ismarlama numarası: 11070000

» Çocukları Koruyalım – Kazaları
Önleyelim
Ismarlama numarası: 11050000

» Aşılar – Çocuklarda Bulaşıcı Hasta-
lıklara Karşı En Güvenli Önlem
Ismarlama numarası: 11128060

» U4 Dünyaya Duyulan Merak
Ismarlama numarası: 11120460

» U5 İlk Dişler
Ismarlama numarası: 11120560

» U6 İlk Adımlar
Ismarlama numarası: 11120660

» U7 Yaşamı Keşif
Ismarlama numarası: 11127060

» U7a İyi Görmek, Konuşmak ve
Anlamak
Ismarlama numarası: 11120760

» U8 Sağlıklı Büyümek
Ismarlama numarası: 11122060

» U9 Okul İçin Herşey Hazır
Ismarlama numarası: 11123060

» Çocuğunuz İçin 10 Şans
Ismarlama numarası: 11121060

Ismarlama adresi
Bu broşürleri ücretsiz olarak BZgA,
51101 Köln adresinden, internette
www.bzga.de adresinden veya 
0221-8 99 22 57 numaralı fakstan
isteyebilirsiniz.

İnternette ...
… Çocuk sağlığı konusunda bilgileri
www.kindergesundheit-info.de ve 
www.bzga.de adresinde bulabilirsiniz.
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