Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Adimlar

U6 erken teshis muayene-
sinde en 6nemli noktalar
ve cocuk asilari



U6, 10 ila 12 aylik bebekler icin er

U6’da neler muayene edilir?

.«. Cocugunuzun neler yapabildigine bakilir: yerde siiriitnmek, emekle-
mek ya da tay tay durmak ve elinden tutuldugun-
dayiiriimek.

.-+ Cocugunuz iyi goriip duyabiliyor mu ?
Cocugunuzun gelisme diizeyi.

... Cocugunuz ne kadar konusabiliyor, hangi sozciikleri
kullantyor ? Sozciikleri anlamaya baglad: m1 ? 9}

... llgili ve merakli mi, yoksa daha cok lirkek mi?

U6'da tetanoz, difteri, bogmaca, B tipi hamephilus inf-
¥ luenza ve B tipi sarilik hastaliklarina karst son agilar yapulir.
Bunlara ek olarak kizamik, kizil, kizamikgik, sucicegi
ve menenjite neden olan meningokoklara kars: asilar da
yaptlmalidir. Danisin ve bu asilari sorun.

Litfen san renkli Gocuk Muayene Defte-
riyle birlikte asi karnesini de yaninizda
getirmeyi unutmayin!

Erken teshis muayenelerinin butiin masra-
fi1 hastalik sigortaniz ya da sosyal
yardim dairesi tarafindan karsilanir.




Ben m“a-ye'

a c3:vo-
neye gidiyo
% rum! Ya sen?

Onemli bilgiler:

I Cocugunuz yeni kazandig1 6zgiirliik alanlart ile birlikte kendi isteklerini de
kesfediyor ve bir yasak karsisinda siddetli protestolarda bulunuyor. Kendi
yeteneklerini kesfetmekte ona yardimci olunuz. Ama sabirla ve kesin
bir tavirla ona sinirlarini da gosteriniz.

M Cocugunuzla ne kadar ¢cok konusur ve ilgilenirseniz, cocugunuz konusmay1 o
kadar kolay 6grenir.

M Cocugunuz artik yiiriimeyi 0grenmek ve gitgide daha fazla seyi kendi
basina yapmak istiyor. Yeni tehlikeler ortaya ¢ikiyor: diismek,
kaynar suyla haslanmak ve zehirlenmek. Tehlike
yaratacak yerleri nasil giivenli hale getirebileceginiz ve
tehlikeleri nasil ortadan kaldirabileceginiz konusun-
da bilgi edinin.

Yapilmasi gerekenler:

Cocugunuzun kaydettigi ilerlemeleri

doktorunuzla konusun. Gelisme konu-
sunda kat1 6l¢iiler yoktur, her cocuk bas-
ka tiirlii gelisir: bosuna kaygilanmayin.

Cocugunuzun gelismesinde belirgin
gecikme tespit edilirse simdiden

bir gelistirme programi uygula- '
nabilir. o




Diger aydinlatici brosiirler ...
... cocugunuzun her tiirlii saglik konula-
riyla ilgili olarak Koln Federal Saglik Bil-
gilendirme Merkezi tarafindan yayinlan-
maktadir.

Bebekler
Ismarlama numarast: 11030000

Cocuklarimiz
Ismarlama numarast: 11070000

Cocuklari Koruyalim - Kazalar1
Onleyelim
Ismarlama numarast: 11050000

Asilar - Cocuklarda Bulasici1 Hasta-
liklara Kars1 En Giivenli Onlem
Ismarlama numarast: 11128060

U4 Diinyaya Duyulan Merak
Ismarlama numarast: 11120460

U5 i1k Disler
Ismarlama numarast: 11120560

U6 ilk Adimlar
Ismarlama numarast: 11120660

U7 Yasami Kesif
Ismarlama numarast: 11127060

U7a lyi Gormek, Konusmak ve
Anlamak
Ismarlama numarast: 11120760

U8 Saglikli Biiyiimek
Ismarlama numarast: 11122060

U9 Okul i¢in Hersey Hazir
Ismarlama numarast: 11123060

Cocugunuz f¢in 10 Sans
Ismarlama numarast: 11121060

Ismarlama adresi

Bu brosiirleri ticretsiz olarak BZgA,
51101 Koln adresinden, internette
www.bzga.de adresinden veya
0221-8 99 22 57 numarali fakstan
isteyebilirsiniz.

internette ...

... Cocuk saglig1 konusunda bilgileri
www.kindergesundheit-info.de ve
www.bzga.de adresinde bulabilirsiniz.
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icinde hazirlanmistir.



