
U6 erken teşhis muayene-
sinde en önemli noktalar 
ve çocuk aşıları

U6 İlk
Adımlar

Ben muaye-
neye gidiyo-
rum! Ya sen?

 U1    U2    U3

 U4   U5    U6

 U7   U8    U9



U6’da neler muayene edilir?

U6, 10 ila 12 aylık bebekler için erk

Lütfen sarı renkli Çocuk Muayene Defte-
riyle birlikte aşı karnesini de yanınızda 

getirmeyi unutmayın!

Erken teşhis muayenelerinin bütün masra-
fı hastalık sigortanız ya da sosyal 
yardım dairesi tarafından karşılanır.

!

…  Çocuğunuzun neler yapabildiğine bakılır: yerde sürünmek, emekle-
mek ya da tay tay durmak ve elinden tutulduğun-
da yürümek.

…  Çocuğunuz iyi görüp duyabiliyor mu ? 

Çocuğunuzun gelişme düzeyi.

…  Çocuğunuz ne kadar konuşabiliyor, hangi sözcükleri 

kullanıyor ? Sözcükleri anlamaya başladı mı ?

…  İlgili ve meraklı mı, yoksa daha çok ürkek mi?

U6’da tetanoz, difteri, boğmaca, B tipi hamephilus inf-
luenza ve B tipi sarılık hastalıklarına karşı son aşılar yapılır. 

Bunlara ek olarak kızamık, kızıl, kızamıkçık, suçiçeği 

ve menenjite neden olan meningokoklara karşı aşılar da 

yapılmalıdır. Danışın ve bu aşıları sorun.



Önemli bilgiler:

■  Çocuğunuz yeni kazandığı özgürlük alanları ile birlikte kendi isteklerini de 

keşfediyor ve bir yasak karşısında şiddetli protestolarda bulunuyor. Kendi 

yeteneklerini keşfetmekte ona yardımcı olunuz. Ama sabırla ve kesin 
bir tavırla ona sınırlarını da gösteriniz.

■  Çocuğunuzla ne kadar çok konuşur ve ilgilenirseniz, çocuğunuz konuşmayı o 

kadar kolay öğrenir.

■  Çocuğunuz artık yürümeyi öğrenmek ve gitgide daha fazla şeyi kendi 
başına yapmak istiyor. Yeni tehlikeler ortaya çıkıyor: düşmek, 
kaynar suyla haşlanmak ve zehirlenmek. Tehlike 
yaratacak yerleri nasıl güvenli hale getirebileceğiniz ve 
tehlikeleri nasıl ortadan kaldırabileceğiniz konusun-

da bilgi edinin.

ken teşhis muayenesi

Yapılması gerekenler:
Çocuğunuzun kaydettiği ilerlemeleri 

doktorunuzla konuşun. Gelişme konu-

sunda katı ölçüler yoktur, her çocuk baş-

ka türlü gelişir: boşuna kaygılanmayın.

Çocuğunuzun gelişmesinde belirgin 

gecikme tespit edilirse şimdiden

bir geliştirme programı uygula-

nabilir. !
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Diğer aydınlatıcı broşürler ...
… çocuğunuzun her türlü sağlık konula-
rıyla ilgili olarak Köln Federal Sağlık Bil-
gilendirme Merkezi tarafından yayınlan-
maktadır.

» Bebekler
Ismarlama numarası: 11030000

» Çocuklarımız
Ismarlama numarası: 11070000

» Çocukları Koruyalım – Kazaları
Önleyelim
Ismarlama numarası: 11050000

» Aşılar – Çocuklarda Bulaşıcı Hasta-
lıklara Karşı En Güvenli Önlem
Ismarlama numarası: 11128060

» U4 Dünyaya Duyulan Merak
Ismarlama numarası: 11120460

» U5 İlk Dişler
Ismarlama numarası: 11120560

» U6 İlk Adımlar
Ismarlama numarası: 11120660

» U7 Yaşamı Keşif
Ismarlama numarası: 11127060

» U7a İyi Görmek, Konuşmak ve
Anlamak
Ismarlama numarası: 11120760

» U8 Sağlıklı Büyümek
Ismarlama numarası: 11122060

» U9 Okul İçin Herşey Hazır
Ismarlama numarası: 11123060

» Çocuğunuz İçin 10 Şans
Ismarlama numarası: 11121060

Ismarlama adresi
Bu broşürleri ücretsiz olarak BZgA,
51101 Köln adresinden, internette
www.bzga.de adresinden veya 
0221-8 99 22 57 numaralı fakstan
isteyebilirsiniz.

İnternette ...
… Çocuk sağlığı konusunda bilgileri
www.kindergesundheit-info.de ve 
www.bzga.de adresinde bulabilirsiniz.
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