
Das Wichtigste über die Früh-
erkennungsuntersuchung U7a 
und die Impfungen für Kinder

U7a
Gut sehen,
sprechen und
verstehen …

Ich geh’
zur U!
Und Du?

 U1    U2    U3

 U4   U5    U6

 U7   U8    U9



Ihr Kind ist jetzt in einem Alter, in dem wichtige Entwicklungsschritte 

stattfinden. Deshalb gibt es seit kurzem diese zusätzliche Früherken-

nungsuntersuchung U7a.

Bei der neuen U7a wird untersucht, …

U 7a, die Früherkennungsuntersuchung zw

…  wie sich Ihr Kind im vergangenen Jahr entwickelt hat.

…  wie sein allgemeiner Gesundheitszustand ist und ob

z. B. eine Allergie oder auch Übergewicht die
Entwicklung hemmen.

…  ob es auf beiden Augen gleich gut sieht und

nicht etwa eine Sehschwäche (z. B. verstecktes
Schielen) vorliegt.

…  ob sich eventuell Augenkrankheiten oder
Sehschwächen aus der Familie vererbt haben.

… wie Ihr Kind spricht und Aufforderungen (z. B. Zeigen

auf ein Körperteil) versteht.

… und außerdem überprüft, ob alle Impfungen
gemacht wurden oder einige noch nachgeholt
werden müssen.

Vergessen Sie nicht den Impfpass und das

gelbe Kinder-Untersuchungsheft.

Die Kosten aller Früherkennungsunter -

-suchungen trägt Ihre Krankenkasse 
oder das Sozialamt.

!



Wichtig zu wissen:

■  Gutes Sehen ist überaus wichtig für die weitere Entwicklung Ihres

Kindes. Nur wer z. B. räumliches Sehen lernt, kann gut Entfernungen

einschätzen, Ball spielen und Unfälle verhüten.

■  Erst mit 10 bis 12 Jahren ist das Sehvermögen voll ausgereift. Im Früh-
stadium können einige Fehlstellungen und Störungen am
besten behandelt werden.

■  Altersgemäßes Sprechen und ein gutes Sprachverständnis
sind später auch wichtig für den Start in die Schule.

■  Bei Verzögerungen und Störungen der 

Sprachentwicklung kann ihr Kind jetzt früh-
zeitig und mit ausreichend Zeit behandelt

und gefördert werden.

wischen 2 Jahren + 10 Monaten und 3 Jahren

Gut zu tun:
Nutzen Sie unbedingt die Chance, bei 

der U7a festzustellen, ob und wie gut 

Ihr Kind sieht, spricht und sich ent-

wickelt hat. 

Falls Gesundheitsprobleme oder Ent-

wicklungsverzögerungen erkannt 

werden, kann Ihre Ärztin oder Ihr 

Arzt gemeinsam mit Ihnen eine 

Behandlung oder Fördermaß-

nahme einleiten. !

Sprechen
ist wichtig!

Ich geh’
zur U!
Und Du?

 U1    U2    U3

 U4   U5    U6

 U7   U8    U9



Weitere Ratgeber …
… zu allen Themen rund um die Ge-
sundheit Ihres Kindes werden von der 
Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, Köln, heraus gegeben.

»das baby
Best.-Nr. 11030000

»unsere kinder
Best.-Nr. 11070000

»kinder schützen – unfälle verhüten
Best.-Nr. 11050000

» Impfungen – Sicherer Schutz vor 
Infektionskrankheiten für Kinder
Best.-Nr. 11128000

»U4 – Neugierig auf die Welt …
Best.-Nr. 11120400

»U5 – Die ersten Zähne kommen
Best.-Nr. 11120500

»U6 – Die ersten Schritte wagen
Best.-Nr. 11120600

»U7 – Das Leben entdecken …
Best.-Nr. 11127000

»U7a – Gut sehen, sprechen und
verstehen
Best.-Nr. 11120700

»U8 – Gesund groß werden
Best.-Nr. 11122000

»U9 – Alles klar für die Schule
Best.-Nr. 11123000

»10 Chancen für Ihr Kind
Best.-Nr. 11121000

Bestelladresse
Sie kön nen alle Broschüren auch 
kostenlos anfordern bei der 
BZgA, 51101 Köln,
im Internet unter www.bzga.de
oder per Fax 02 21/8 99 22 57.

Im Internet …
… finden Sie weitere Informationen 
zur Kindergesundheit unter:
www.kindergesundheit-info.de und
www.bzga.de
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