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Schmerzen. Wege aus der Krankheit
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Depression und somatoforme Sehmerzen - insbesondere wenn sie fruh diagnostiziert
werden - k6nnen mit versehiedenen medizinisehen und psyehologisehen Verfahren
therapiert werden. Dieses Bueh liefert Informationen uber versehiedene Therapien wie
Psyehotherapie, medikament6se Behandlung, nutzliehe Adressen sowie Literaturhinweise
und gibt Hilfe zur Selbsthilfe.

Text in tUrkischer Sprache; Geleitwort von Aygul Ozkan (Nidersachsische Ministerin f.

Soz., Frauen, Fam., Gesundheit u. Integration) dt. + tUrk.; EinfUhrung von Ramazan

Salman, Ahmet Kimil, Nilgun Kimil & Hans-Peter Waldhoff ind dt. + tUrk.
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