U5 Die ersten

Zahne kommen

Das Wichtigste uiber die Friih-
erkennungsuntersuchung U5
und die Impfungen fiir Kinder



U5, die Friiherkennungsuntersuchung z

Bei der U5 wird untersucht, ...

... wie grofd und wie schwer Ihr Kind inzwischen
geworden ist. Sie werden gefragt, ob es gut isst oder
Probleme mit der Verdauung hat.

... wie beweglich Ihr Kind ist, ob es sich vom
Riicken auf den Bauch drehen kann, im
Liegen hochstemmt und versucht allein zu

sitzen. O

... wie interessiert und sicher es nach Gegenstinden greift und auf
Gerdusche reagiert.

S
... obschon die ersten Zahnchen kommen und Sie

werden beraten, falls Ihr Kind Probleme damit hat.

Die US ist auch Impftermin fiir die nachste Grundimmuni-
sierung.

—t

Vergessen Sie nicht den Impfpass und das
gelbe Kinder-Untersuchungsheft.

Die Kosten aller Friiherkennungsunter-
suchungen trdgt lhre Krankenkasse
oder das Sozialamt.




ischen dem 6. und 7. Lebensmonat

Wichtig zu wissen:

[ Ihr Kind ist mit einem halben Jahr schon sehr beweglich und kann sich
plotzlich drehen. Deshalb miissen Sie jetzt aufpassen. dass es dabei nicht
zum Beispiel vom Sofa oder der Wickelauflage herunterfallt.

M Ein rasch wachsendes Baby braucht zusatzliche Néhrstoffe, die Sie ihm
durch die erste Breikost geben konnen. Daneben konnen Sie Thr
Kind so lange weiter stillen, wie Sie beide es wollen!

W Es ist ganz natiirlich, wenn Ihr Kind in diesem Alter Angste gegen-
iiber fremden Personen zeigt und weint.

W Gesunde Milchzédhne sind fiir das Wachstum des Kiefers
und die nachfolgenden Zéhne sehr wichtig. Beginnen Sie
schon jetzt mit der Zahnreinigung, verzichten Sie auf
gesiifite Tees und Safte.

Gut zu tun:

Fragen Sie Thren Arzt/Ihre Arztin, wenn
Ihnen etwas Sorgen macht oder auffallt.
Lassen Sie sich beraten und helfen,
wenn Sie in neuen Situationen unsicher
sind oder sich tiberfordert fiihlen.

Vielen spéteren Problemen kann '
man rechtzeitig vorbeugen H




Weitere Ratgeber ...

... zu allen Themen rund um die Ge-
sundheit Thres Kindes werden von der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung, Koln, herausgegeben.
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Bestelladresse

Sie konnen alle Broschiiren auch
kostenlos anfordern bei der
BZgA, 51101 Koln,

im Internet unter www.bzga.de
oder per Fax 02 21/8 99 22 57.

Im Internet ...

... finden Sie weitere Informationen
zur Kindergesundheit unter:
www.kindergesundheit-info.de und
www.bzga.de
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