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USiik

Disler

U5 erken teshis muayene-
sinde en 6nemli noktalar
ve cocuk asilari



U5, 6 ila 7 aylik bebekler icin erken

U5’te neler muayene edilir?

..+ Cocugunuzun kilosu ve boyu 6l¢iiliir. Yemek yemesi
ve sindirimi konularinda size sorular sorulur.

... Cocugunuz hareketli mi, sirtiistii yatarken
kendini dondiiriip yiiziistii yatabiliyor mu,
yatarken dogrulmaya ve kendi basina otur-
maya calistyor mu?

... Esyalara ilgisi ve onlara uzanmast ve sese
kars1 tepkisi nasil?

... lksiitdisleri ¢iktyor mu? Cocugunuz dis ¢ikarirken sikintt
cekiyorsa ne yapabilirsiniz.

S

. U5'te temel bagisiklik icin gerekli asilarin randevulari belirlenir.

—t

Litfen san renkli Gocuk Muayene Defte-
riyle birlikte asi karnesini de yaninizda
getirmeyi unutmayin!

Erken teshis muayenelerinin butiin masra-
fi1 hastalik sigortaniz ya da sosyal
yardim dairesi tarafindan karsilanir.




teshis muayenesi

Ben m“a-ye'

a .
neye gidiyo
E rum! Ya sen?

Onemli bilgiler:

1 Cocugunuz artik alt1 aylik oldu ve ¢cok hareketlendi, artik kendi basina dénebili-
yor. Koltuktan ya da cocugunuzun altini degistirmekte kullandiginiz yerden
diismemesine cok dikkat etmelisiniz.

I Cabuk biiyliyen bir cocuk ek besinlere de ihtiya¢ duyar, ilk kasik mamasina
baslayabilirsiniz. Bunun yaninda siz ve bebeginiz istediginiz siirece
tabii ki emzirmeye devam edebilirsiniz.

W Bebeginizin bu aylarda yabancilardan korkup aglamasi yani ya-
bancilamasi normaldir.

m Saglikli siitdisleri ¢ene kemiginin gelisiminde ve daha sonra
cikacak disler icin bityiik onem tasir. Dis temizligine
simdiden baslayin, tatlandirilmis ¢aylar ve meyva sularin-
dan uzak durun.

Yapilmasi gerekenler:
Sizi kaygilandiran ya da dikkatinizi
ceken birsey oldugunda doktorunuza
danusin. Yeni gelismelerde kendinizden
emin olamiyorsaniz ya da size agir gelen
seyler varsa danigin ve yardim alin.

Gelecekte cikabilecek pekcok '
soruna zamaninda ¢oziim bulu-
nabilir. ®




Diger aydinlatici brosiirler ...
... cocugunuzun her tiirlii saglik konula-
riyla ilgili olarak Koln Federal Saglik Bil-
gilendirme Merkezi tarafindan yayinlan-
maktadir.

Bebekler
Ismarlama numarast: 11030000

Cocuklarimiz
Ismarlama numarast: 11070000

Cocuklari Koruyalim - Kazalar1
Onleyelim
Ismarlama numarast: 11050000

Asilar - Cocuklarda Bulasici1 Hasta-
liklara Kars1 En Giivenli Onlem
Ismarlama numarast: 11128060

U4 Diinyaya Duyulan Merak
Ismarlama numarast: 11120460

U5 i1k Disler
Ismarlama numarast: 11120560

U6 ilk Adimlar
Ismarlama numarast: 11120660

U7 Yasami Kesif
Ismarlama numarast: 11127060

U7a lyi Gormek, Konusmak ve
Anlamak
Ismarlama numarast: 11120760

U8 Saglikli Biiyiimek
Ismarlama numarast: 11122060

U9 Okul i¢in Hersey Hazir
Ismarlama numarast: 11123060

Cocugunuz f¢in 10 Sans
Ismarlama numarast: 11121060

Ismarlama adresi

Bu brosiirleri ticretsiz olarak BZgA,
51101 Koln adresinden, internette
www.bzga.de adresinden veya
0221-8 99 22 57 numarali fakstan
isteyebilirsiniz.

internette ...

... Cocuk saglig1 konusunda bilgileri
www.kindergesundheit-info.de ve
www.bzga.de adresinde bulabilirsiniz.
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Cocuk Doktorlari Meslek Kuiulusu'yla isbirligi
icinde hazirlanmistir.



