
10 шансов 
для Вашего 
ребёнка
Все самое важное об
обследованиях с целью
ранней диагностики от
U1 до U9.

 U1    U2    U3

 U4   U5    U6

 U7   U8    U9

Я иду на 

обследова-

ние, а ты?



Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Ç‡¯ ‚‡˜ 
ÏÓÊÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl 
ÎË Ç‡¯ Â·fiÌÓÍ Á‰ÓÓ‚˚Ï.

Ú‡Í ÏÓÊÌÓ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ 
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ Ë ‚˚ÎÂ˜ËÚ¸ 
·ÓÎÂÁÌË.

ÔË ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ 
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸ 
ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË Â·fiÌÍ‡ Ë, ÔË 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ‰ÂÎ‡˛ÚÒfl 
ÔË‚Ë‚ÍË.

‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Û Ç‡¯Â„Ó 
Â·fiÌÍ‡ Ò Ò‡Ï˚ı ÔÂ‚˚ı ‰ÌÂÈ 
ÊËÁÌË ·Û‰ÛÚ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÂ 
¯‡ÌÒ˚.

Почему …

Ú‡Í ‚‡ÊÌ‡ ‡ÌÌflfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡??

!

Потому что …

Потому что …

Потому что …

Потому что …

Кстати:

ê‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ ‡ÌÌ˛˛ 
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡˛ÚÒfl 
Ç‡¯ÂÈ ·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓÈ ÒÚ‡ıÓ‚ÓÈ
Í‡ÒÒÓÈ ËÎË ÓÚ‰ÂÎÓÏ 
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl.



 

U1
сразу после рождения

■ Ñ˚ı‡ÌËÂ
■ ëÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ
■ êÂÙÎÂÍÒ˚

Первые недели жизни

Первые годы жизни

U7a
от 2 лет 10 месяцев
до 3 лет

■  èÓ‚ÂÍ‡ ÁÂÌËfl
■  êÂ˜Â‚ÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
■  èÓÎÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 

Ó„‡ÌËÁÏ‡
■  äÓÌÚÓÎ¸ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔË‚Ë-

‚ÓÍ Ë, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, 
Á‡˘ËÚÌ‡fl ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl

U7
от 1 года 9 месяцев
до 2 лет

■  îËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÂ 
‡Á‚ËÚËÂ (Ì‡Ô., ıÓ‰¸·‡, 
Ì‡ÍÎÓÌ˚, ‚˚ÔflÏÎÂÌËÂ, ÒÎÛı, 
ÁÂÌËÂ, ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ, Â˜ )̧

■  äÓÌÚÓÎ¸ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔË‚Ë-
‚ÓÍ Ë, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, 
Á‡˘ËÚÌ‡fl ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl

Первые месяцы жизни

U4
c 3 по 4 месяцы жизни

■  èÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Ë 
ı‚‡Ú‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÙÎÂÍÒ˚

■  áÂÌËÂ Ë ÒÎÛı
■  êÓÒÚ, ÔËÚ‡ÌËÂ Ë 

ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ
■  äÓÌÚÓÎ¸ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔË‚Ë‚ÓÍ 

Ë, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, 
Á‡˘ËÚÌ‡fl ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl

U5
с 6 по 7 месяцы жизни

■  îËÁË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ 
(Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È 
ÔÂÂ‚ÓÓÚ ÒÓ ÒÔËÌ˚ 
Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ı‚‡Ú‡ÌËÂ 
ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚) 

■ áÛ·˚, ÔËÚ‡ÌËÂ 
■  äÓÌÚÓÎ¸ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔË‚Ë‚ÓÍ 

Ë, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, 
Á‡˘ËÚÌ‡fl ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl



U2
с 3 по 10 день жизни

■ ÇÌÛÚÂÌÌËÂ Ó„‡Ì˚
■ é„‡Ì˚ ˜Û‚ÒÚ‚
■  ê‡ÌÌÂÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó·ÏÂÌ‡ 
‚Â˘ÂÒÚ‚

■ ëÍËÌËÌ„ ÙÛÌÍˆËË ÒÎÛı‡

U3
с 4 по 5 неделю жизни

■  êÓÒÚ, ‚ÂÒ, ÒÓÒÚÓflÌËÂ 
ÔËÚ‡ÌËfl

■  í‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚Â ÒÛÒÚ‡‚˚, 
Â‡ÍˆËfl „Î‡Á, ÒÎÛı

U8
от 3 лет 10 месяцев
до 4 лет

■  îËÁË˜ÂÒÍ‡fl ÎÓ‚ÍÓÒÚ¸ 
(ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ÌÓ„Â, ËÚ‰.)

■  èÓ‚ÂÍ‡ ÒÎÛı‡ Ë ÁÂÌËfl
■  Â˜Â‚ÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
■  äÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â 

ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, 
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸

■  äÓÌÚÓÎ¸ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔË‚Ë- 
‚ÓÍ Ë, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, 
Á‡˘ËÚÌ‡fl ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl

U9
от 5 лет до 5 лет
4 месяцев

■  îËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌ- 
ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ, ‰‚ËÊÂÌËfl

■  èÓ‚ÂÍ‡ ÒÎÛı‡ Ë ÁÂÌËfl
■  êÂ˜Â‚ÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
■  äÓÌÚÓÎ¸ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔË‚Ë- 

‚ÓÍ Ë, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, 
Á‡˘ËÚÌ‡fl ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl

U6
c 10 по 12 месяцы жизни

■  îËÁË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ 
(ÔÓÎÁ‡ÌËÂ Ì‡ ˜ÂÚ‚ÂÂÌ¸Í‡ı, 
ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡ÌËÂ, ÔÂ‚˚Â ¯‡„Ë)

■  ê‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚
■  êÂ˜Â‚ÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
■  èÓ‚ÂÍ‡ ÒÎÛı‡ Ë ÁÂÌËfl
■  å‡ÌÂ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
■  äÓÌÚÓÎ¸ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔË‚Ë- 

‚ÓÍ Ë, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, 
Á‡˘ËÚÌ‡fl ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl



Раннее распознавание …

Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ - ˝ÚÓ
Ì‡ËÎÛ˜¯ËÂ ¯‡ÌÒ˚ Ò Ò‡ÏÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡!!

ÌÂ ÔÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ 
‰Îfl ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË!

ÌÂ Á‡·˚‚‡ÈÚÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl U7, 
U7a, U8 Ë U9!

‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÔË‚Ë‚ÍË Â·fiÌÍÛ 
Á‡‡ÌÂÂ Ë ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙fiÏÂ!

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‚ÒÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl 
ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ‡Á‚ËÚËË, 
ÂÒÎË, Ì‡ÔËÏÂ, Ç‡¯ Â·fiÌÓÍ 
ËÏÂÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÓ ÒÎÛıÓÏ, 
ÁÂÌËÂÏ ËÎË Â˜¸˛.

ÔÂÂ„Ó‚ÓËÚÂ Ò ‚‡˜ÓÏ, ÂÒÎË 
ÌÂ Û‚ÂÂÌ˚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı 
‡ÒÔÂÍÚ‡ı ‡Á‚ËÚËfl Ò‚ÓÂ„Ó 
Â·fiÌÍ‡!

Поэтому …

Поэтому …

Поэтому …

Поэтому …

Поэтому …



Выходные данные
Издатель: îÂ‰Â‡Î¸Ì˚È ˆÂÌÚ ÔÓ ÏÂ‰ËÍÓ-
ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ, „. äfiÎ¸Ì
Текст и оформление: medienwerkstatt E. Petzinka, „. ÑÓÚÏÛÌ‰
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ÚÂÚ¸ËÏË ÎËˆ‡ÏË. 

Дополнительные рекомендации ...
… ÔÓ ‚ÒÂÏ ÚÂÏ‡Ï Í‡Ò‡ÚÂÎ¸ÌÓ Á‰ÓÓ‚¸fl Ç‡¯Â„Ó Â·fiÌÍ‡ 
ËÁ‰‡˛ÚÒfl îÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï ˆÂÌÚÓÏ ÔÓ ÏÂ‰ËÍÓ-ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ 
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Где заказать
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡Í‡Á‡Ú¸ ‚ÒÂ ·Ó¯˛˚ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ: 
BZgA, 51101 Köln,
‚ ÒÂÚË àÌÚÂÌÂÚ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ: www.bzga.de
ËÎË ÔÓ Ù‡ÍÒÛ 02 21/8 99 22 57.

В сети Интернет …
… ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‰ÂÚÒÍÓÏ Á‰ÓÓ‚¸Â Ç˚ 
Ì‡È‰fiÚÂ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ:
www.kindergesundheit-info.de Ë www.bzga.de

При сотрудничестве с

Союзом педиатров и 
подростковых врачей


