Ben muaye-
i | neye gidiyo-

Cocugunuz
Icin 10 Sans
Ul’den U9’a kadar erken

teshis muayenesinde en
onemli noktalar

Bundeszentrale

r
gesundheitliche
Aufklarung



Neden...

‘ Erken teshis muayeneleri neden
onemlidir?

Cunkaii ...

Cunkaii ...

Cunkii ...

Cunkii ...

doktorunuz béylece cocugunuzun saglikls
gelisip gelismedigini tespit edebilir.

bdylece hastaliklar vaktinde tespit edilip
tedavileri yapilabilir.

erken teshis muayenelerinde cocugunuzun
astlart kontrol edilip gerekli agilar yapila-
bilir.

cocugunuz boylece baslangictan
itibaren en iyi sansa sahip olur.

W ' Ayrica:

Erken teshis muayenelerinin
biitiin masrafi hastalik sigorta-
n1z ya da sosyal yardim dairesi
tarafindan karsilanir.




ilk yasam haftalan
-

ilk yasam aylan

u4

3. ile 4. aylar arasi

= Hareketler ve birseyi yakala-
ma refleksi

» GOrme ve duyma yetenegi

» Biiylime, beslenme ve sindi-
rim

» Astlarin kontrolu, gerekli
koruyucu asilarin yapilmasi

U1l

Dogumdan sonra

= Nefes alma
= Kalp atist
m Refleksler

Us

6. ile 7. aylar arasi

» Bedensel gelisme (kendi
kendine sirt istinden karin
iistiine donme, esyalara
uzanma)

» Disler, beslenme

» Asilarin kontrolu, gerekli
koruyucu asilarin yapilmasi

u7

lyas +9ayile
2 yas arasi

= Bedensel ve zihinsel gelisme
(viiriime, egilip dogrulma,
duyma, gorme, anlama,
konusma)

» Asilarin kontrolu, gerekli

koruyucu astlarin yapilmasi

ilk yasam yillan

U7a

2yas + 10 ayile
3 yas arasi

= GOz testi

» Konusma yeteneginin gelisimi

» Esasli muayene

» Astlarin kontrolu, gerekli
koruyucu asilarin yapilmast




U2 U3

3.ile 10. giinler arasi 4. ile 5. haftalar arasi

u ¢ organlar = Boy, kilo, beslenme

= Duyu organlart durumu

= Metabolizma bozukluklari-  wmKalca eklemleri, goz ref-
nin erken teshisi leksleri, duyma yetenegi

u [sitme yetisinin kontrolu

Ué

10. ile 12. aylar arasi

= Bedensel gelisme (emekleme,
tutunarak ayaga kalkma, ilk
adimlar)

» Cinsel organlarin gelisimi

» Konusma yeteneginin geli-
simi

= Kulak ve goz testi

» Davranis bicimleri

» Astlarin kontrolu, gerekli
koruyucu asilarin yapiimast

us U9

3yas +10ayile S5yasile

4 yas arasi 5 yas + 4 ay arasi

= Bedensel beceriler (tek = Bedensel ve zihinsel

l ayak tizerinde durma gibi) gelisme, hareketler

» Kulak ve goz testi » Kulak ve goz testi

= Konusma yeteneginin » Konusma yeteneginin
gelisimi gelisimi

u fletisim kurma, kendi » Astlarin kontrolu, gerek-
basina birseyler yapabilme li koruyucu asilarin

» Astlarin kontrolu, gerekli yapilmast

koruyucu asilarin yapilmasi




Erken teshis ...

‘ ve vaktinde tedavi demek, yasama
daha ilk bastan iyi baslama sansina
sahip olmak demektir.

Bu nedenle ...

Bu nedenle...

Bu nedenle ...

Bu nedenle ...

Bu nedenle. ...

erken teshis muayenelerini mut-
laka diizenli olarak yaptirin!

Ozellikle sonraki U7, U7a, U8 ve
U9 muayenelerini de unutma-
yin!

cocugunuzun biitlin agilarini
vaktinde yaptirin!

cocugunuzun érnegin duyma-
da, gormede ya da konusmada
sorunlari varsa, bu alanlarda
sunulan destek programlardan
yararlanin!

cocugunuzun gelismesi ko-
nusunda kuskulariniz varsa
doktorunuzla konusun!



Diger aydinlatici brosiirler ...

...cocugunuzun her tiirlii saglik konulartyla ilgili olarak Kéln Fede-
ral Saglik Bilgilendirme Merkezi tarafindan yayimlanmaktadir.

Brosiiriin adi Ismarlama numarasi
» Bebekler 11030000
» Cocuklarimiz 11070000
» Cocuklari Koruyalim - Kazalar1 Onleyelim............. 11050000
» Asilar - Cocuklarda Bulasici Hastaliklara

Kars1 En Giivenli Onlem 11128060
» Cocugunuz i¢in 10 Sans 11121060
»U4 Diinyaya Duyulan Merak 11120460
»U5 flk Disler 11120560
»U6 ilk Adimlar 11120660
» U7 Yasami Kesif 11127060
»U7a lyi Gormek, Konusmak ve Anlamak........... 11120760
» U8 Saglikli Biiyiimek 11122060
»U9 Okul icin Hersey Hazir 11123060

Ismarlama adresi:

Bu brosiirleri iicretsiz olarak

BZgA, 51101 K6ln adresinden,

internette www.bzga.de adresinden

veya 0221/8 99 22 57 numarali fakstan isteyebilirsiniz.

internette ...

Cocuk saglig1 konusunda bilgileri
www.kindergesundheit-info.de ve
www.bzga.de adresinde bulabilirsiniz.
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