Siz anne babalarin da
bildigi Uizere,

cocuklar gilindelik hayatin getirdigi kiiclik ve biiyiik sorun-
lardan korumak son derece zordur. Fakat, asilar sayesinde

¢ocugunuzu ciddi hastaliklardan kolayca korumaniz miim-
kiindir.

“Daimi Asi Komisyonu” (Standige Impfkommission) tarafin-
dan uygulanmasi tavsiye edilen asilar su hastaliklari 6nleme-
de etkilidir: Difteri, tetanos, bogmaca, ¢ocuk felci, Hib
(menenijite yol acan bir hastalik), hepatit B, kizamik, kabaku-
lak, kizamikgik ve sugicegi.

“Cocuk Hastaliklan” genellikle hafife alinir

“Cocuk hastaliklar’” deyisi, bir ¢ok anne babada agir
sonuglara sebebiyet vermeden kolayca atlatilabilecek
zararsiz hastalik izlenimi uyandirir. Oysa kizamik, kaba-
kulak, bogmaca ve diger “gocuk hastaliklar1” ciddi komp-
likasyonlara sebep olabilir.

Bazi ¢ocuklar, hayatlari boyunca bu komplikasyonlarin
etkileriyle yagamak zorunda kalirlar. Bunlar ne yazik ki
giiniimiiziin gelismis ubbinin dahi ¢6zemeyecegi sorun-
lar olabilir.

Bazi enfeksiyon hastaliklari, son derece bula-
sicidir ve genellikle bir enfeksiyon zincirine

sebep olurlar. Bu yiizden temasta bulunulan

asilanmamis kisiler (anne babalar ve yeni
dogmus aile uiyeleri gibi), ciddi hastaliklara

maruz kalabilirler.

Viriis ve bakteriler sinir tanimazlar

Almanya’da yiiksek agilama oranlar1 sayesinde son derece
seyrek rastlanan kimi enfeksiyon hastaliklari, diger bazi
tilkelerde oldukga yaygindir. Globallesme ¢aginin ve sik
yurt digt gezilerinin bir sonucu olarak bu hastaliklarin
yeniden Almanya’da yayilma tehlikesi her zaman icin
mevcuttur. Yalnizca daimi yitksek agilama oranlar saye-
sinde enfeksiyon hastaliklarinin yeniden yayginlagmasi
engellenebilir.

Asilar -
Asilarin etki bicimi

Bagisiklik sistemi, viriis ve mikroplar gibi hastaliga sebep
olan etkenlere karg ¢esitli savunma yontemleri geligtirir.
Bu savunma yontemlerinden biri, viicutta antikorlar
olusturup bunlarin kanda serbest dolagima birakilmasi-
dir. Hastalik sirasinda antikorlar hastaliga sebep olan
etkenlerle reaksiyona girerler ve hastalik siirecinde onlart
etkisiz hale getirirler.

Agilar viicutta bu siirecin bir benzerini olugtururlar.
Zayflaulmig ya da oldiirtilmis, dolayisiyla herhangi bir
hastaliga yol agma tehlikesi bulunmayan mikroplar viicu-
da verilir. Bagisiklik sistemi de agidaki bu mikrop-

larla reaksiyona girerek antikorlar tiretir ve bu

antikorlar viicutta stirekli dolagmaya baglar. A.@‘

doktorunuza danigarak kesin agt
S giinlerini belirleyiniz ve kombine
M agt olasilif1 konusunda konugunuz.

Boylelikle ger¢ek mikroplarla kargilagiimasi

durumunda bu antikorlarin hemen harekete %‘

gegilmis olunur. ‘

geemesi saglanir ve 6nceden hastaligin 6niine

Asilar -

Baslangictan itibaren korunma

Viicudun yeterli antikor tiretebilmesi i¢in, biinyenin bir
ka¢ defa mikroplarla ‘savagmasi’ gerekir. Dolayisiyla
giivenilir bir agt korunmasi, ancak bir aginin tiim uygu-
lamalar: yerine getirildikten sonra s6z konusu olabilir.
Bu sebepten 6tiiri, agt 6zellikle erken yagta uygulanma-
lidir. Cocugunuz ancak bu sekilde son derece hassas
oldugu bebeklik ve gocukluk dénemini giiven igerisin-
de gegirebilir. Bazi agilar hayat boyu etkilerini stirdiirtir-
ken belli agilarin yetigkinlik doneminde bir kere daha ya
da diizenli olarak tazelenmesi gerekmektedir. Bu bag-
lamda kendinizin ve diger ¢ocuklarin agilarinin da
zamaninda yapilmasina 6zen gosteriniz.

Asilar -

Dogru zamanlama

Kapsamli bir ag1 korunmasi, ancak ag1 uygulamalarinin
timiiniin belirlenmis zaman araliklarina gére uygulan-
mast sayesinde olugturulabilir. Bunlar agi takviminde
belirlenmistir. Yapilmasi ihmal edilen herhangi bir agi,
18 yas doldurulana dek herhangi bir zamanda uygula-
narak telafi edilebilir. Hemen hemen tim

agilari, erken tani muayenesi esna-

L) sinda yaptirabilirsiniz. Cocuk

Asilar -

Hem giivenli, hem de yan etkisi az

Giiniimiizdeki modern agilar giivencelidir ve yan etkil-
eri azdir. Bazi anne ve babalar agilarin olasi yan etkiler-
inden otiirti endigeye kapilirlar. Ag1 bolgesinde kizarik-
lik ve sisme ya da hafif ates gibi bazi ag1 reaksiyonlar:
goriilebilir, fakat genelde endise etmenize gerek yokeur.
Bunlar, viicudun agiya tepki verdiginin birer gostergesi
olup, normal kosullarda bir ila iki giin igerisinde orta-

dan kalkar.

Asinin gosterebilecegi agir komplikasyon-
lar, gliniimiizdeki modern asi maddeleri
sayesinde son derece seyrek veya hic

gorilmemektedir (1:100.000 - 1:1.000.000).

Oysa, enfeksiyon hastaliklarinin yol actigi

komplikasyonlarla sik sik karsilasilir.

Masraflar

Kiciik ¢ocuklar ve bebekler icin tavsiye edilen agilar ve
tazeleme agilarinin masraflari, normalde saglik sigorta-
lar1 tarafindan kargilanir. Erken tani muayenesi ve agilar
i¢in muayenchane ticreti (Praxisgebiihr) 6denmez.
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Daha fazla bilgi icin

Kacinci ayda Kagina yilda

Asi zamanlari

Erken tani muayenesiyle es U4 U6 u7 U9 1. yas
zamanli
Hanai hastaliklara k T = Temel as1 korumasi Y = Yenileme agilart
el sz LA L el (4 uygulamaya kadar) (2 uygulamaya kadar)
Tetanos (T) Y1 Y2
T1 T3
Difteri (D/d) Y1 Y2
s 1: é Y1 Y2
Bogmaca (aP) g g » ... “das baby,
;g _g Informationen fiir Eltern liber das erste Lebensjahr”

Hib. (!-Iaemophilus influenzae g g isimli brosiir
B tipi) ¥ Y Siparis no: 11030000
Cocuk felci (IPV) Y Siparis adresi: BZgA, 51101 Koln;

veya E-Mail: order@bzga.de

. T

Hepatit B (HB) (asilanmamuglar icin) » ... Robert Koch Enstitiisi'niin internet sayfasinda:

www.rki.de
AU A i e LE “ » ... ve Alman Kizil Ha¢'in sayfasinda A§ 1 Ia r

www.dgk.de
Meninaokoklar T Cocuklardaki enfeksiyon

9 (12. aydan itibaren)
hastaliklarina karsi
Kizamik, kabakulak, kizamik- T T2 Yayin bilgileri ~—EP_ giivenli koruma
¢tk (KKK) Yayina hazirlayan: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
T Aufklirung BZgA, Koln, Federal Saglik Bakanlig tarafindan
Sucicegi (Varisella) T1 T2 . diizenlenmigtir. Tiim haklar1 saklidir.
Tasarim: medienwerkstatt E. Petzinka, Dortmund
Rahim agzi kanseri (HPV) T1-3 Son giincelleme: 07.2009
Kiz ¢ocuklari icin standart ag1 Baski kodu: 2.20.10.09
Siparis no: 11128060 ry

Grip (Linfluenza) Kronik olarak gribe yakalanan ¢ocuklarda ve yetigkinlerde her yil Bu brosiir BZgA tarafindan ticretsiz dagiulmaktadir. Bundeszentrale

e e e e . fiir
Alicilar veya tigiincii kigiler tarafindan satilamaz. gesundheitliche
Aufklarung



