Links rund um die Gesundheit

Themen: allgemein Gesundheit

Sprache

Links

Informationen zum Gesundheitswesen und Erkrankungen

teilweise mehrsprachig

www.migration-gesundheit.bund.de

Erkrankungen, Gesundheitsforderung, digitale Angebote (z.B. E-Rezept)

www.gesund.bund.de

Informationen zu Kérper, Erkrankungen, Vor- und Nachteile wichtiger Behandlungsméglichkeiten um die Angebote der
Gesundheitsversorgung zu verstehen.

www.gesundheitsinformation.de

Gut verstandliches, allgemeines Gesundheitswissen fur Laien. Informationen tUber Praventionsmdglichkeiten, Diagnose-
und Behandlungsalternativen zu verschiedensten Krankheitsbildern und fordern Verstandnis von Gesundheit und Krankheit

https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/praevention

Rote Liste; Informationen Gber Medikamente A-Z

www.patienten-informationen.de

Beratungs- und Informationsangebote u.a. zu psychischer Gesundheit, Lebenskrisen, Pflege, Migration, Madchen/Frauen,
Arbeitslosigkeit und mehr.

https://www.kreis-neuwied.de/kv_neuwied/Beratung Neuwied/

Arztefinder (nach Sprache und Fachrichtung, etc. méglich) der kassendrztl. Vereinigung

https://arztsuche.116117.de/

Mehrsprachiger Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen

https://www.gesundheit-mehrsprachig.de

Gesundheit, Sexualitat, Schwangerschaft

https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren

Gesundheitserziehung/Gesundheitsférderung; Migration, Flucht und Gesundheit

Sprachen - BZgA Shop

DHS Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. - Hilfen fur gefliichtete Menschen mit Suchtproblemen

https://www.sucht-und-flucht.de/

Allgeime Information Gesundheitssystem und Krankenversicherung

https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/eugs-start

Auf der Website sind Informationen zu verschiedenen Krankheitsbildern und Symptomen zu finden. Herausgeber: Institut
fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWIG):

Deutsch und Englisch

https://www.informedhealth.org/

Bundesministerium fur Gesundheit: Mehrsprachige Broschiren tiber Gesundheit, Link zu einem kostenfreien eLearning
Plattform Thema Pflege und Link zu migration-gesundheit.bund.de

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/internationale-gesundheitspolitik/migration-und-
integration.html|

Themen: Gesundheit spezielle Kinder/Jugendliche Sprache Links

Privat & Offentlich, Mobbing & Beldstigung, Unangenehmes & Extremes, Selbstgefahrdung & Sucht https://jugend.support

Kummertelefon fur Jugendliche und Eltern https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
Infos zum Thema Schlafen, Ernédhrung, Entwicklung und Spielen, etc. www.kindergesundheit-info.de

Ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche, die sich um ihre Familien kimmern. https://www.pausentaste.de/

DigiSucht - professionellen Beratung von Betroffenen und Angehorige bei allen Fragen zum Umgang mit Alkohol, Cannabis

und weiteren Drogen, Gliicksspielen oder digitalen Medien. https://www.suchtberatung.digital/unser-angebot/

Ratschlage fiir Eltern, wie sie Kindern und Jugenlichen nach traumatischen Ereignissen helfen kénnen https://elternratgeber-fluechtlinge.de

Themen Gesundheit spezielle Migranten und Fliichtlinge Sprache Links

Titel "ankommen" (fir Android und iOS)

Mit dieser bereits etablierten und themenubergreifenden App sowie dem dazugehérigen Onlineauftritt erhalten Geflichtete
in Deutschland Informationen und Tipps. Auch der Gesundheitsbereich wird vorgestellt und u.a. tber Impfungen und
Schwangerschaft

Arabisch, Englisch, Farsi,
Franzésisch, Deutsch

https://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html

In Videos und Texten erhalten Gefliichtete Informations- und Hilfsangebote. Wichtige Tipps werden auch im Bereich
Gesundheit vermittelt. ,Neue Deutsche Medienmacher* (bundesweiter unabhéangiger Zusammenschluss von Journalisten
und Journalistinnen mit und ohne Migrationsgeschichte) Geférdert von der Beauftragten der Bundesregierung fir
Migration, Flichtlinge und Integration.

7 Sprachen u.a. Arabisch,
Englisch, Farsi,
Franzoésisch, Paschtu

https://handbookgermany.de/de

Diese Website soll als Orientierungshilfe fur das Leben in Deutschland dienen und gibt dabei u.a. auch Tipps und
Informationen zu Notféllen (Kapitel 8) Herausgeber: Ehrenamtsprojekt (Privatpersonen), unterstitzt u.a. durch
Bundeszentrale fur politische Bildung (bpb), Hessisches Ministerium fir Soziales und Integration, Thuringer Ministerium fir
Migration, Justiz und Verbraucherschutz, Stadte Leipzig/KdIn/Bonn, Hanns-Seidel-Stiftung e.V.

In 16 Sprachen (u.a.
Arabisch, Dari, Farsi,
Kurdisch, Tigrinya)

https://www.refugeeguide.de/
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Zanzu ist eine Internetplattform, die den Wissenserwerb im Bereich sexueller Gesundheit u.a. fir Fluchtlinge férdern soll.
Neben einem diskreten Zugang zu

einfachen und anschaulichen Informationen fur die Zielgruppe bietet zanzu auch Multiplikatoren eine konkrete Arbeitshilfe.

Herausgeber: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Sensoa (belgische Nichtregierungsorganisation).

In 13 Sprachen (u.a.
Arabisch, Englisch, Farsi,
Franzésisch, Russisch)

https://www.zanzu.de/de/

Diese Internetseite gibt Informationen rund um das Thema sexuelle Identitat und geschlechtliche Vielfalt und zeigt
Anlaufstellen fur geflichtete LSBTI-Personen in

Deutschland. Herausgeber: Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD). In 9 Sprachen (u.a. Arabisch, Englisch,
Farsi, Franzdsisch, Kurdisch)

https://www.queer-refugees.de/

Online-Wegweiser deutsches Gesundheitswesen

https://www.gesundheit-mehrsprachig.de/

Themen zur Gesundheit

https://www.mimi-bestellportal.de/shop/

App Sammlung zum Thema Gesundheit und Gesundheitsvorsorge fur Flichtlinge

https://www.caritas.de/hilfeundberatung/ratgeber/migration/lebenindeutschland/gesundheitsinformatione
n-fuer-fluechtlin
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